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         การทํานาอินทรียแบบอินทรียจริงๆนั้น  ในเขตภาคกลางจะทําไดยากมากเพราะวาการ
ทํานาอินทรียแทๆตองใชทุนสูงในระยะแรก ในเขตพ้ืนท่ีในเขตภาคกลางสวนใหญแลวทํานาเคมีเกือบ
ท้ังหมดการทํานาอินทรียจําเปนตองมีสิ่งปองกันสารเคมีเขามาในไรนาหรือแมแตน้ําเองก็ตองมีบอพัก
น้ําเพราะน้ําท่ีใชเปนน้ําชลประทานท่ีสงผานไรนาของชาวนามาตอๆกันก็ยอมมีสารเคมีเจือปน  
เพราะฉะนั้นการทํานาอินทรียแบบอินทรียจริงๆก็ไมถึง ๑๐๐ เปอรเซ็นต  เพียงแตวาเปนการทํานา
อินทรียท่ีไมใชสารเคมีเทานั้นเอง  ซ่ึงสามารถลดตนทุนการผลิตได  ก็ถือวายังไมใชอินทรียแท   
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ABSTRACT 

         The study consisted of three main objectives, namely, i) to study the 
concept of an organic cultivation; ii) to study how to do an organic rice cultivation in 
accordance with Sufficiency Economy Philosophy of farmer School, Suphanburi 
Province;  and iii) to examine the problems and suggestions to improve an an organic 
rice cultivation in accordance with Sufficiency Economy Philosophy of farmer School, 
Suphanburi Province. Documentary research was employed in this study. Various 
documents, academic works and related research works were carried out including 
in-deth interview of key farmers who were trained from Kwankao Foundation and its 
staff. The collected data were examined and analyzed by Content Analysis 
technique.  
         The findings of this study were concluded as follows: from the existing 
problems of rice cultivation in the present, it was derived from the concept of 
alternation farming for society which rejected the new farming. An organic  cultivation 
is one of concept that regarded as naturally depended alternative farming. This 
cultivation is totally depended on nature, naturally controlled with holistic view. The 
basic principle is to reject all types of chemical usages and genetic modification. The 
goals of an organic cultivation are to conserve and revitalize environment and safe 
products for consumers and to be integrated with new technology applicable to 
cultivation and sense of efficiency and effectiveness are highly considered. 
         An organic rice cultivation is  a general organic farming which rejected all 
kinds of agricultural chemical usages such as chemical fertilizers, synthetic matters, 
insectizers etc. An organic rice cultivation in accordance with Sufficiency Economy 
Philosophy (SEP) is the application of SEP bestowed by His Majesty the King 
Bhumibol to agricultural ways of life. The principles and methods of SEP were 
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brought into practice in daily life of farmers. For the problems, the study showed 
that to do an organic rice cultivation especially in central Thailand, it initially needs 
high costs. Because majority of farmers practice chemical rice cultivation. It is very 
difficult for farmers who intentionally want to  do an organic rice farming.   
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กรรมการควบคุมวิทยานิพนธที่ไดกรุณาใหคําแนะนําปรึกษาชี้แนะแนวทางการทําวิทยานิพนธ พรอม
ทั้งดูแลเอาใจใสใหความชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขมาดวยดีโดยตลอด  ผูวิจัยมีความซาบซึ้งใน
ความเมตตาของอาจารยทั้งสองทาน ในโอกาสนี้จึงขอบอบพระคุณเปนอยางสูงอีกครั้งหนึ่งกับทุกๆ 
ทานที่มีสวนรวมในการชวยเหลือใหงานวิจัยครั้งนี้ประสบความสําเร็จดวยดี  
         ขอขอบคุณมูลนิธิมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่สนับสนุนทุนการศึกษาระดับปริญญา
โท โดยทุนดังกลาวถือวาเปนประโยชนตออาตมภาพอยางยิ่งในการศึกษาเลาเรียนครั้งนี ้
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         ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกทานเจาหนาที่หอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ไดอํานวย
ความสะดวกในการติดตองานและใหยืมเอกสารตําราและงานวิจัยตลอดจนเจาของผลงานวิชาการทุก
เลมทีไ่ดนํามาอางอิงทีเ่ปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี ้

 ขอขอบคุณ คุณเดชา  ศิริภัทร  ประธานมูลนิธิขาวขวัญและกลุมตัวอยางทุกทานที่ได
เสียสละเวลาในการใหสัมภาษณซึ่งทําใหไดขอมูลอันเปนประโยชนตองานวิจัยในครั้งนี ้

 ขอมอบงานวิจัยใหเปนวิทยาทานตอบแทนอุปการคุณของโยมบิดาและโยมมารดาผูให
กําเนิดอัตภาพรางกายจนมีโอกาสไดบวชในพระพุทธศาสนาและศึกษาพระธรรมวินัยขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาและขออุทิศงานวิจัยนี้แดพระอุปชฌายอาจารยผูใหกําเนิดทางพระพุทธศาสนา
ของานวิจัยนี้จงสําเร็จประโยชนแกผูสนใจศึกษาโดยทั่วกันเทอญ 
 
 
        พระพัฒนพิสุทธิ์    อินฺทวีโร 
            ๒๕   มีนาคม  ๒๕๕๗ 
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สารบัญ 
เร่ือง  หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ  
สารบัญตาราง  ฌ 
สารบัญแผนภูมิ  ญ 
สารบัญภาพ  ฎ 
บทท่ี ๑ บทนํา  ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑  
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ  ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๕ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ  ๖ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๕ 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๖ 
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดจะไดรับ ๑๖ 

 
บทท่ี  ๒ แนวคิดการทําเกษตรอินทรีย ๑๗ 
 ๒.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรีย ๑๗  
  ๒.๑.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรียในตางประเทศ ๑๘ 
 ๒.๑.๒ ความเปนมาของเกษตรอินทรียในประเทศไทย ๒๐ 

๒.๒ ความสําคัญและความหมายเกษตรอินทรีย ๒๑ 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเกษตรอินทรีย ๒๓ 
 ๒.๔ หลักการเกษตรอินทรีย ๒๖ 
 ๒.๕ ระบบเกษตรอินทรียกับการพัฒนาท่ีสมดุล ๒๙ 
 

 สารบัญ (ตอ) 
เร่ือง  หนา 
 
 ๒.๖ รูปแบบการทําเกษตรอินทรียในประเทศไทย ๓๐ 
 ๒.๗ ปุยอินทรีย ๓๑ 
 ๒.๘ การเกษตรสมัยใหมกับปญหาท่ีตามมา ๓๔ 
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 ๒.๙ ประโยชนท่ีไดจากเกษตรอินทรีย ๓๔ 
 
บทท่ี ๓ วิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       ๓๖ 

๓.๑ แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓๖ 
 ๓.๑.๑ ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓๗ 
 ๓.๑.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ๓๙ 
 ๓.๑.๓ องคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณา ๔๐ 
 ๓.๑.๔ เศรษฐกิจพอเพียงวิถีพุทธ ๔๔ 

๓.๑.๕ จุดแข็งของหลักคิดตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔๖ 
๓.๒ หลักการทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔๘  
 ๓.๒.๑ การทํานาอินทรียในประเทศไทย ๔๙ 

๓.๒.๒ ศักยภาพการผลิตขาวอินทรียในประเทศไทย ๔๙ 
๓.๓ ข้ันตอนวิธีการทํานาอินทรีย ๕๐ 
 ๓.๓.๑ การปลูกขาวอินทรียเพ่ือการคา ๕๓ 

๓.๓.๒ เปรียบเทียบการผลิตขาวโดยท่ัวไปกับการผลิตขาวอินทรีย ๕๖ 
 ๓.๓.๓ กระบวนการผลิตขาวอินทรีย ๕๗ 

๓.๓.๔ มาตรฐานขาวอินทรียและระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย ๕๘ 
๓.๓.๕ องคกรรับรองระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย ๕๙ 
๓.๓.๖ ความสําคัญของเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย ๖๐ 
๓.๓.๗ การทํานาโดยการลดตนทุน ๖๑ 
๓.๓.๘ การปองกันโรคและศัตรูพืช ๗๒ 
๓.๓.๙ สูตรการหมักน้ําสมุนไพร ๗๓ 
๓.๓.๑๐ ปุยอินทรียสําหรับใสในนาขาว ๗๔ 

 
 

สารบัญ (ตอ) 
เร่ือง  หนา 

 
๓.๔ การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๗๗ 
๓.๕ บทบาทมูลนิธิขาวขวัญ ๗๙ 
 ๓.๕.๑ วัตถุประสงคขององคกร ๘๐ 
 ๓.๕.๒ เปาหมายหลัก ๘๐ 

 
บทท่ี ๔ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ         ๘๒ 
 ๔.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย ๘๒ 
 ๔.๒ นโยบายจากภาครัฐ ๘๔ 
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 ๔.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย ๘๙ 
 ๔.๔ ภัยจากธรรมชาติ ๙๒ 
 ๔.๕ ขอเสนอแนะ ๙๒ 
 ๔.๖ บทสรุปองคความรูใหมท่ีไดจากการวิจัย ๙๔ 
 
บทท่ี  ๕ สรุปและขอเสนอแนะ ๙๗ 

๕.๑ ผลสรุปการวิจัย ๙๗  
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๑ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๒   

 
บรรณานุกรม ๑๐๔  
ภาคผนวก ๑๑๒ 

ผนวก ก แบบสัมภาษณ ๑๑๓ 
ผนวก ข  ภาพผูใหสัมภาษณ ๑๑๕ 
ผนวก  ค  หนังสือขอสัมภาษณ            ๑๑๙ 

ประวัติผูวิจัย           ๑๒๔ 
 
 
 
 

สารบัญตาราง 
ตารางที่ หนา 
 

 ๓.๑  ข้ันตอนในกระบวนการผลิตขาวอินทรียเพ่ือการคา ๕๕  
 ๓.๒  ตารางบันทึกขอมูลรายจายการทํานา ๑ ไร  เปรียบเทียบกรณีทําเองกับการ 

  จางแรงงาน ๖๗ 
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สารบัญแผนภูมิ 
แผนภูมิที่  หนา 
 

 ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๑๖ 
 ๓.๑ กรอบแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔๓ 
 ๓.๒ การผลิตขาวโดยท่ัวไป ๕๔ 
 ๓.๓ การผลิตขาวอินทรีย ๕๔ 
 ๔.๑  ผลสรุปของงานวิจัย ๙๕ 
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สารบัญภาพ 
ภาพที่   หนา 
 

 ๓.๑ ตราสัญลักษณผลิตภัณฑอินทรียประเทศไทย ๖๐ 
 ๓.๒ ตรารับรอง มกท. สําหรับผลิตภัณฑสําหรับบริโภคท่ีไดการ 
  รับรองมาตรฐานแลว ๖๐ 
 ๑. สัมภาษณ  คุณอณัญญา   หงษา ๑๑๖   
 ๒. สัมภาษณ  คุณเดชา  ศิริภัทร ๑๑๗  
 ๓. สัมภาษณ  คุณศิริศักดิ์  เนตรรัตนะ ๑๑๘        
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บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
หลังสงครามโลกครั้งที่  ๒ จํานวนประชากรเพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากการแพทยและ

สาธารณสุขเจริญขึ้นกวาเดิมมาก  จึงมีความจําเปนตองเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรใหเพียงพอกับการ
เพิ่มขึ้นของประชากร “การปฏิวัติเขียว”  จึงเกิดขึ้นซึ่งหมายถึง   การพัฒนาปรับปรุงพันธุพืช  รวมทั้ง
การนําปุยเคมีมาใชในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตอยางจริงจัง  นับแตนั้นมาเกษตรกรจึงหันมาใช
ปุยเคม ี

ในประเทศไทยประมาณการวา  เกษตรกรไทยเริ่มใชปุยเคมีมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๐๖ 
และใชอยางจริงจังตั้งแตประมาณป  พ.ศ. ๒๕๑๒  สาเหตุที่เกษตรกรนิยมใชปุยเคมี  เพราะเมื่อใส
ปุยเคมี  พืชจะเจริญงอกงามและใหผลผลิตที่ดีในทันที  แตผูผลิตปุยเคมีรวมทั้งเกษตรกรยอมไมทราบ
วาจะมีปญหาติดตามมาอีก ๒๐-๓๐ ปขางหนา  เพราะใชปุยเคมีมากเกินความจําเปน  จนทําใหดิน
แข็งและเปนกรด  ซึ่งก็คือดินเสื่อมสภาพ  ไมสามารถปลูกพืชไดอีกตอไป  ดังนั้นเมื่อทราบปญหา  
เกษตรกรไทยควรใชระบบอินทรียชีวภาพเขามาแกปญหา๑ 

เกษตรกรสวนใหญมักเผาฟางขาว  ตอซังขาว ฯลฯ จึงทําใหไมมีอินทรียวัตถุหลงเหลือ
อยูในดิน  เมื่อไมมีอินทรียวัตถุ  การใชปุยเคมีจะสิ้นเปลืองมาก  เพราะเมื่อปุยละลายน้ํา  ธาตุอาหาร
ตางๆ เชน ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  และโพแทสเซียมซึ่งอยูในรูปของปุยเคม ี

การเผาฟางขาว ตอซังขาว  ก็คือการเผาปุยธรรมชาติหรืออินทรียวัตถุของเกษตรกร  
เปนการทําลายทรัพยสมบัติของเกษตรกรเอง ปญหาการเผาฟางขาวเปนปญหาใหญของชาวนาไทย๒ 

เกษตรอินทรียมีรากฐานจากวิถีเกษตรดั้งเดิมของบรรพบุรุษไทย ตั้งแตเริ่มมีการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว ซึ่งไมใชสารเคมีโดยมีหลักการและเทคนิคเฉพาะที่แตกตางจากระบบเกษตร
ยั่งยืนอื่น ๆ คือ เกษตรอินทรียเนนทําการเกษตรดาน  “ความมั่นคงและปลอดภัย” ดวยการสราง
สมดุลและอนุรักษธรรมชาติ ไมใชสารเคมีสังเคราะหทุกชนิด เพื่อผลิตอาหารที่มีคุณภาพสูงทาง
โภชนาการและปลอดภัยตอสุขภาพ ขณะเดียวกันยังมีการฟนฟูระบบนิเวศเกษตรดวยการปรับปรุง
บํารุงดินจากอินทรียวัตถุ ไดแก ปุยหมัก ปุยคอกปุยชีวภาพ พรอมทั้งสรางความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ไมใชพันธุพืชและสัตวที่มี การดัดแปลงทางพันธุกรรม รวมทั้งสรางระบบควบคุมมลพิษภายใน
ฟารมและปองกันการปนเปอนจากภายนอก นอกจากนี้ลักษณะเดนที่สําคัญอีกประการหนึ่งของ
เกษตรอินทรีย คือ เนน “การบริหารจัดการ” ที่ใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองทางดานปจจัยการ
ผลิตและการสนองความตองการของตลาดเพื่อเปนหลักประกันตอผูผลิตและสรางความมั่นใจแก

                                                        

         
๑
มานิต กิตติจูงจิต, เศรษฐกิจพอเพียง วิถีชีวิตแหงความสมดุล, (กรุงเทพมหานคร : หจก.แสง

จันทรการพิมพ, ๒๕๕๕),หนา ๒๖๓. 

         
๒
เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๕-๒๖๖. 
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ผูบริโภค โดยมีกระบวนการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียตลอดทั้งกระบวน เริ่มตั้งแต
การผลิต การแปรรูป การบรรจุภัณฑ และการขนสงถึงผูบริโภคตามขอกําหนดที่  เปนมาตรฐานสากล
โดยองคกรที่ไดรับการเชื่อถือ อีกทั้ง เนน “ความเปนธรรม” ในการดําเนินธุรกิจรวมกัน มีความ
โปรงใสในการจัดการ เทาเทียมกันในการจางงาน เคารพในวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น และมี
กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

จากหลักการที่ชัดเจนและขอกําหนดที่เปนมาตรฐานสากลของการทําเกษตรอินทรีย 
การพัฒนาระบบเกษตรอินทรียของประเทศไทยใหประสบความสําเร็จและสามารถแขงขันใน
ตลาดโลกไดอยางแทจริง  จําเปนตองอาศัยองคความรูหลากหลายในเชิงสหวิทยาการทั้งที่เปนองค
ความรูพื้นฐาน และองคความรูใหม โดยเนนการวิจัยแนวใหมที่ใหเกษตรกรหรือผูประกอบการมีสวน
รวมพรอมทั้งเสริมสรางทักษะใหกับบุคลากรที่เกี่ยวของทุกฝายในดานการจัดการธุรกิจที่เนนหนัก
การตลาดเชิงกลยุทธ  และเทคนิคการดําเนินการที่มีประสิทธิภาพภายใตการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วของยุคโลกาภิวัตนดวยอุดมการณที่เนนการพึ่งตนเอง รับผิดชอบตอสังคม และอนุรักษ
สภาพแวดลอมธรรมชาติที่มีคา๓ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับปวงชน
ชาวไทยไวเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตโดยใหตั้งมั่นอยูในความพออยู พอกิน ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้ สามารถใชไดกับคนทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพ ไมเวนแมแตเกษตรกรโดยเฉพาะในยุคที่วิกฤติ
พิษภัยจากสารเคมี สงผลกระทบตอเกษตรกรและผูบริโภค รวมทั้งปญหาดินเสื่อมโทรมจากการใช
สารเคมีเกินความจําเปนภูมิปญญาเกษตรอินทรียตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนทางเลือกที่ยั่งยืน
ในการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตลอดจนสรางความ
ปลอดภัยตอผูบริโภคและผูผลิต๔ 

ขาวเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญอันดับตนๆของประเทศไทย แตชาวนาที่เปนกระดูกสัน
หลังของชาติก็ยังมีฐานะยากจนและมีหนี้สินมากมาย   แมวาขาวจะมีราคาแพงขึ้นถามองในแงดีก็
อาจจะทําใหชาวนาไทยพอลืมตาอาปากไดบาง แตในความเปนจริงแลวชาวนาก็ไมไดรับประโยชนจาก
ราคาขาวที่เพิ่มขึ้น  สาเหตุที่ทําใหชีวิตความเปนอยูของชาวนาไมดีขึ้นนั้นมาจากปญหาและอุปสรรค
ดังนี้ 

๑. ปญหาตนทุนการผลิตขาวสูง เชน ราคาน้ํามันแพง ปุยราคาแพง เปนตน 
๒. ชาวนาบางสวนยังตองเชาที่ดินคนอื่นทํานาอยู   โดยทีไ่มมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง 
๓. ปญหาการเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลางทําใหผลผลิตขายไดราคาถูก 
๔. ปญหาภัยธรรมชาติ เชน ภัยแลง น้ําทวม เปนตน 
๕. ปญหาการคุกคามจากศัตรูพืช 

                                                        
 

๓หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาการจัดการเกษตรอินทรีย คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.sci.tu.ac.th  [๒๓ กุมภาพันธ  
๒๕๕๖].   
 ๔ศูนยปฏิบัติการขอมูลการตลาดสินคาเกษตรอินทรีย,เกษตรอินทรียตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
"ทางเลือก-ทางรอด" เกษตรกรยุคนี้, [ออนไลน].  แหลงที่มา:  http://www.organic.moc.go.th [๒๓ กุมภาพันธ  
๒๕๕๖]. 
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๓ 
 

๖. ปญหาการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต เกษตรกรสวนใหญจะจางแรงงานแทนการ
ทํานาเอง เชน จางหวานปุย  จางฉีดยา จางรถเกี่ยวขาว เปนตน 

ปญหาเหลานี้เปนปญหาหลักทําใหชาวนาไทยไมสามารถยกระดับความเปนอยูใหดีขึ้นได 
อยางไรก็ตาม ถามีการสงเสริม และสนับสนุนใหชาวนาไทยรูจักใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มา
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและรูจักใชภูมิปญญาทองถิ่นในการทําการเกษตรอาจจะชวยใหชาวนา
สามารถลดตนทุนการผลิตและอาจสรางรายไดใหแกชุมชนไดอีกดวย 

มูลนิธิขาวขวัญเปนองคกรพัฒนาเอกชนที่ดําเนินงานดานการพัฒนาเทคโนโลยีทาง
การเกษตรที่เหมาะสมกับทองถิ่นพัฒนาพันธุกรรมขาว และพืชพื้นบานวิจัยและพัฒนาผลกระทบของ
สารเคมีทางการเกษตรตลอดจนคนหาทางเลือกรวมกับเกษตรกรในการทําเกษตรที่ไมใชสารเคมีป 
พ.ศ. ๒๕๒๗มูลนิธิขาวขวัญไดเริ่มตนจากโครงการเลี้ยงปลาในนาขาวและการสงเสริมเกษตรกรรม
แบบผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งขณะนั้นอยูกับสมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสม ( ATA ) ป 
พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดแยกตัวจากสมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสมกอตั้งองคการใหมขึ้นมาในนาม ศูนย
เทคโนโลยีเพื่อสังคม  ( Technology for Rural and Ecological Enrichment : TREE ) ป      
พ.ศ. ๒๕๔๑ ไดจดทะเบียนเปนมูลนิธิขาวขวัญโดยมีสํานักงาน และพื้นที่ปฏิบัติงานภาคสนามในเขต
จังหวัดสุพรรณบุรีซึ่งเปนแหลงสําคัญของการผลิตอาหารที่มีมาแตอดีตพื้นที่เหลานี้ตั้งอยูในเขตเกษตร
กาวหนาที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากการเกษตรแบบปฏิวัติเขียว (Green Revolution ) ซึ่งตอง
พึ่งพาเทคโนโลยี และปจจัยการผลิตจากภายนอกจนเปนตนเหตุของปญหาเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม 
และปญหาสุขภาพของท้ังผูผลิตและผูบริโภค ปจจุบันมูลนิธิขาวขวัญ ตั้งอยูบนเนื้อที่ ๗ ไรครึ่ง  ในเขต
เทศบาลทาเสด็จ ตําบลสระแกว  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรีโดยมีพื้นที่ปฏิบัติงานในเขตจังหวัด
สุพรรณบุรี ๔ อําเภอ ไดแก  อําเภอเมืองอําเภออูทอง  อําเภอเดิมบางนางบวช และ อําเภอดอนเจดีย 
รวมทั้งเครือขายเกษตรทั่วประเทศกวา  ๕๐ เครือขาย 

มูลนิธิขาวขวัญสงเสริมใหเกษตรกรและชุมชน มีการเรียนรูจากความรูภายนอกและการ
ฟนฟูความรูดั้งเดิมมาจัดการอยางบูรณาการเพื่อใหเกิดระบบการเกษตรที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม 
อนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติสามารถลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก และสามารถพึ่งพา
ตนเองไดมากขึ้นสานสรางเครือขายของผูผลิต และผูบริโภคที่เห็นคุณคาและความสําคัญกับเรื่องของ
วิถีชีวิต สังคม สุขภาพ และสิ่งแวดลอมอันเปนการเชื่อมโยงกันระหวาง การพัฒนาระบบเกษตรกรรม
กับการพัฒนาวิถีชีวิตอยางเปนสุข รวมถึงการพัฒนาดานอื่นอยางรอบดาน๕ 

ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของโรงเรียนชาวนา  จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ผานกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรโรงเรียนชาวนา
ภายใตการดูแลของมูลนิธิขาวขวัญ  โดยมีความเชื่อมั่นวากระบวนการเรียนรูและผลที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการเรียนรูอันเปนการปฏิบัติการจริงในพื้นที่ของนักเรียนชาวนานาจะเปนชุดความรูและ
ประสบการณที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอผูสนใจ ซึ่งจะสามารถนําไปประยุกตในการจัดการ

                                                        
         ๕มู ล นิ ธิ ข า ว ข วั ญ ,  ป ร ะ วั ติ แ ล ะ เ นื้ อ ง า น ข อ ง อ ง ค ก ร , [อ อ น ไ ล น ]. แ ห ล ง ที่ ม า : 
http://www.khaokwan.org/khaokwan.html  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 
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๔ 
 
กระบวนเรียนรูของตนเอง  รวมทั้งการรวมกลุมเกษตรกร  เพื่อปรับเปลี่ยนการผลิตสูการทํานา
อินทรียในที่สุด 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดการทําเกษตรอินทรีย  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง  การทํานา

ขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   
 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    เปนอยางไร 
๑.๓.๒ วิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     เปนอยางไร 
๑.๓.๓ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  ควรเปนอยางไร 
 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้  ศึกษารูปแบบแนวคิดการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของโรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   ใน  ๓  ประเด็นดังนี้ คือ 

ก. ความพอประมาณ 
ข. ความมีเหตุผล 
ค. การมีภูมิคุมกัน 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร 
การวิจัยครั้งนี้  จะสัมภาษณผูใหขอมลูสําคัญ   จํานวน  ๑๕  คน ประกอบดวย 

  ๑)  นักวิชาการเกษตร   จํานวน  ๓  คน 
  ๒)  ผูทรงคุณวุฒิจากมูลนิธิขาวขวัญ  จํานวน  ๒ คน  
  ๓)  ผูอํานวยการโรงเรียนชาวนา  ๑  คน    
  ๔)  ชาวนาที่ประสบผลสําเร็จจากการทํานาเกษตรอินทรีย  จํานวน  ๙  คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานสถานที ่
โรงเรียนชาวนา  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี    
๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
ดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๕๖  -  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๗ รวมเปน

ระยะเวลา ๑๑ เดือน  
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
         ๑.๕.๑ การทํานาขาวอินทรีย เปนระบบการผลิตขาวที่ไมใชสารเคมีทางการเกษตรทุก
ชนิดควบคูกับการฟนฟูสภาพแวดลอมและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ๖ 
         ๑.๕.๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติซึ่ง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกร  รวมถึงการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของทางสายกลางและความไมประมาท   คํานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผล   การสราง
ภูมิคุมกันในตัวที่ดตีลอดจนใชความรูความรอบคอบ  และคุณธรรมสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและ
ยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ๗ 
 ๑.๕.๓ โรงเรียนชาวนา หมายถึง การศึกษาเรียนรูถึงระบบของธรรมชาติในแปลงนา
ของเกษตรกรที่ประกอบอาชีพทํานา  ที่รวมตัวกันตามรมไมปลายนา  หรือใตถุนบานเพื่อ 
“แลกเปลี่ยนประสบการณการทํานาโดยไมใชสารเคมี” โดยมีเจาหนาที่ของมูลนิธิขาวขวัญ เปนผู
ดําเนินกระบวนการเรียนรูสิ่งใหมพาไปศึกษาดูงานคนหาความรูจากภายนอก  และชี้ทางไปสูการลด
เลิกการใชปุยเคมีและสารเคมีการเกษตร 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
         การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   เพื่อนําไป
เปนแนวทางที่จะนําไปสูกรอบแนวคิดการวิจัยกับขอมูลประกอบการวิจัย  การวิเคราะห  และการ
อภิปรายผลการวิจัย  ซึ่งเปนการอธิบายความเปนจริงของการศึกษาไดอยางสมเหตุสมผล มีเนื้อหาที่
เกี่ยวของ  โดยแบงเปน ๒ สวน ดังนี้   
         (๑) เอกสารที่เกี่ยวของ 
         ๑.๖.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย คือ ระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารและเสนใย 
ดวยความยั่งยืนทั้งทางสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเนนหลักการปรับปรุงบํารุงดิน การ
เคารพตอศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรียลดการใชปจจัยการ
ผลิตจากภายนอกและหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะห เชน ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และ
เวชภัณฑสําหรับสัตวแตในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรียพยายามประยุกตกลไกและวัฏจักรธรรมชาติ
ในการเพิ่มผลผลิตและพัฒนาความตานทานตอโรคของพืชและสัตวเลี้ยง หลักการเกษตรอินทรียนี้เปน
หลักการสากลที่สอดคลองกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม ภูมิอากาศ และวัฒนธรรมของทองถ่ินดวย๘ 

                                                        
         ๖สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว องคความรู เรื่องขาว, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www.brrd.in.th  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 

         
๗
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
         

๘สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ความรูที่ไมลับ นําไปสูการเพิ่ม
ศักยภาพทางธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ๒๕๕๕), หนา ๒๒. 
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         “ระบบการผลิตที่ใหความสําคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผูคน
เกษตรอินทรียพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพและวงจร
ธรรมชาติ ที่มีลักษณะเฉพาะของแตละพื้นที่แทนที่จะใชปจจัยการผลิตที่มีผลกระทบทางลบเกษตร
อินทรียผสมผสานองคความรูพื้นบาน นวัตกรรมและความรูทางวิทยาศาสตรในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมและสงเสริมความสัมพันธที่เปนธรรมและคุณภาพชีวิตที่ดีของทุกผูคนและสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่
เกี่ยวของ”๙ 
         ๑.๖.๒ หลักการผลิตขาวอินทรีย  การผลิตขาวอินทรีย เปนระบบการผลิตขาวที่ไมใช
สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดเปนตนวา ปุยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและกําจัด
วัชพืช สารปองกันกําจัดโรค แมลง และสัตวศัตรูขาว ตลอดจนสารเคมีที่ใชรมเพื่อปองกันกําจัดแมลง
ศัตรูขาวในโรงเก็บ การผลิตขาวอินทรียนอกจากจะทําใหไดผลผลิตขาวที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัย
จากสารพิษแลวยังเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและเปนการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนอีก
ดวย๑๐ 
         ๑.๖.๓ แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนสูความมั่นคงที่ยืนยาว 
        มีนักวิชาการทางการเกษตรหลายทานไดกลาวถึงการทํานาแบบยั่งยืนเพื่อความมั่นคงใน
อนาคต  ที่สอดคลองกัน๑๑ไวดังนี้ 
          ทรงพล  พูลสวัสดิ์  กลาววา  ผลกระทบจากการเผาฟางและใชสารเคมีเกินอัตราที่
กําหนดทําใหดินเสื่อมสภาพ  สงผลใหผลผลิตขาวลดลง  ดังนั้นการหมักและยอมสลายฟางดวยน้ํา
หมักชีวภาพและการไถกลบนาจะเปนทางออกที่ดีที่สุด  เพราะจะชวยฟนฟูสุขภาพดินและลดอัตรา
การใชปุยเคมีไดเปนอยางด ี
          จํารัส   โกมล   กลาววา  ปจจุบันการทํานาอยางถูกวิธีกําลังจะเลือนหายไป 
เนื่องจากชาวนาไมเปดใจยอมรับกับสิ่งใหมๆ ที่มีประโยชนโดยเฉพาะการสํารวจแมลงในนาขาว  เพื่อ
จัดทําเปนฐานขอมูลเตรียมปองกันการระบาดในแตละชวง ซึ่งจะนําไปสูการใชสารเคมีและชีววิธีที่
ถูกตองอยางแทจริง แตหลายคนกลับมองวาเปนเรื่องที่ยุงยากและเห็นผลชา 
          พันจาอากาศเอกสมเดช  สุขเรืองรอง  กลาววา  เสนทางการทํานาแบบยั่งยืน  
ชาวนาตองรูจักการวางแผนและเปดรับวิธีการใหมๆ เนนการใชชีววิธีควบคูกับการลด ละ เลิก สาร
ปองกันกําจัดโรคและแมลงบางประเภท  ดวยการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาและสมุนไพรชนิดตางๆ ใน
เรื่องของการกําจัดวัชพืชหากชาวนาไมสามารถกําจัดไดทั้งหมดก็จําเปนตองพึ่งสารเคมีเปนบางสวน ที่
สําคัญควรหมั่นสํารวจแปลงอยางสม่ําเสมอหากมีการระบาดของโรคและแมลงก็จะแกไขไดทันทวงท ี

                                                        
         ๙สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ  (International Federation of OrganicAgriculture 
Movement – IFOAM) มติที่ประชุมใหญ IFOAM มิถุนายน ๒๕๕๑ อิตาลี [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://www.greennet.or.th [๑๓ กันยายน ๒๕๕๖]. 
         ๑๐สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว องคความรูเรื่องขาว,  [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://www.brrd.in.th [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 
         ๑๑ปกปอง  ปอมฤทธ์ิ, “แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนสูความมั่นคงที่ยืนยาว”, เคหการเกษตรอูขาว, 
ปที่ ๑ (มิถุนายน ๒๕๕๖): ๓๑ 
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          ทองเหมาะ  ภูฆัง  กลาววา  สาเหตุที่ประเทศไทยสงออกขาวไดนอยกวาประเทศ
เวียดนามสวนหนึ่งมาจากราคาขาวที่สูงกวา  ซึ่งเปนผลพวงจากตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น ดังนั้นชาวนา
ควรตระหนักถึงการลดตนทุนการผลิตผนวกกับรัฐบาลควรเขามาสนับสนุนและมีกลยุทธที่ชัดเจน  ซึ่ง
จะชวยผลักดันใหมียอดการสงออกที่สูงขึ้น 
          ศิริพร  ลิ้มสกุล   กลาววา แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนไมเฉพาะเจาะจงแควิธีการ
ผลิตเทานั้น  แตตองมองถึงการแปรรูปเพิ่มมูลคาใหแกขาว  ควรจัดทําบรรจุภัณฑและหาตลาดรองรับ  
เพื่อตอบสนองตอราคาขาวที่ผัวผวน  เพราะตอไปชาวนาจะตองฝกการเปนนักเศรษฐศาสตรเพื่อความ
ยั่งยืนของอาชีพในอนาคต 
          วันชัย  วงษา  ใหขอมูลวา  การทํานาที่ดีตองเริ่มตนจากการเตรียมดินและสิ้นสุด
ดวยการพักดิน แตในปจจุบันเมื่อเกี่ยวขาวเสร็จชาวนารีบเผาฟางทันทีเพื่อเตรียมปลูกขาวในครั้งถัดไป  
ถือเปนการทําลายความอุดมสมบูรณของดิน 
          เฉลิมชาติ  ฤาไชยคาม  ใหขอมูลเรื่องการปลูกพืชหลังนา  อาทิ พืชจําพวกถั่วและ
ปอเทือง เปนการชวยเพิ่มธาตุอาหารใหแกดิน  รวมทั้งยังสามารถตัดวงจรการระบาดของโรคและ
แมลงไดเปนอยางดี ในเรื่องของการใชปุยและสารเคมียังคงใชไดตามปกติเพียงแตตองรูจักวิธีและ
อัตราการใชที่ถูกตอง 
          สวิด  แสงตะครอ กลาววา แนวทางสรางความยั่งยืนใหแกอาชีพการทํานา  ควรยึด
หลักปฏิบัติ ดังนี้ ๑. ควรมีการรวมกลุมกันผลิต ๒. เนนการทําเกษตรแบบครบวงจร ๓. การหันมาลด
การใชปุยและสารเคมี ๔. ประยุกตใชน้ําหมักจากพืชและซากสัตวทุกประเภท  ๕. ควรนําปุยอินทรีย
เขามาใชรวมกับปุยเคมี ๖. ชาวนาควรเปนเจาของที่นา ๗. ควรสรางเครือขายเพื่อทําการตลาดเอง
เพราะวิธีการเหลานี้จะเปนบันไดที่นําไปสูการพึ่งตนเองอยางแทจริง 
          ปญญา  ใครครวญ  กลาววา เพื่อความมั่นคงในอาชีพชาวนาควรสรางอัตลักษณให
ชัดเจน เฉกเชน  การทํานาอินทรีย  ที่เปนกระแสความตองการของผูบริโภค  สงผลใหสามารถตอรอง
และกําหนดราคาไดเองโดยการเดินเขาหาตลาด  อยารอใหตลาดเดินหาเรา  สวนความตองการที่จะ
ใหภาครัฐเขามาชวยเหลือ  คือ การจัดรูปแบบปจจัยการผลิต อาทิ ดิน น้ํา ใหเพียงพอตอความ
ตองการในแตละพื้นที่เพราะปจจัยเหลานี้ชาวนาไมสามารถซื้อไดเอง๑๒ 
         ๑.๖.๔ แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการ
ดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมา
โดยตลอดนานกวา  ๓๐  ป และไดทรงเนนย้ําแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและ
ความไมประมาทโดยคํานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีตลอดจนใช
ความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตการปองกันใหรอดพนจากวิกฤตและใหสามารถดํารง
อยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ๑๓ 

                                                        
         ๑๒ปกปอง  ปอมฤทธ์ิ,  “ชาวนาระดมความคิดผาวิกฤติฝาปญหา พึ่งพาตนเองอยางมีประสิทธิภาพ”, 
เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (สิงหาคม ๒๕๕๖): ๑๘ 
         ๑๓สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
หนา ๖. 
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          ประเวศ วะสี ไดสรุปไววา เศรษฐกิจพอเพียงไมเนนเอาเงินเปนตัวตั้ง แตเนนที่ความ
เปนผูเจริญทุกดาน เชน การพึ่งตนเอง ความเพียร ความประหยัด ความมีเหตุผล ความพอประมาณ 
หรือมัชฌิมาปฏิปทา การตองใชความรู การมีสติ การมีปญญา โดยสรุปตองมีความถูกตองในทุก ๆ 
ดาน แมใชคําวาเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียง ไมใชเรื่องเศรษฐกิจอยางเดียว แตเปนวิถีชีวิต แหงความ
พอเพียง เปนเศรษฐกิจนิยม เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตที่มีศีลธรรม อันนําไปสูสุขภาวะ 
ความสมดุลเปนธรรม และความรมเย็นเปนสุข๑๔ 
          ปยบุตร หลอไกรเลิศ ไดกลาวถึงหลักปรัชญาการพัฒนาเพื่อความพอเพียงนั้นมีหลัก
สําคัญอยู ๗ ประการ ที่ทําใหเปนฐานเศรษฐกิจไดถาวรและมั่นคง ดังตอไปนี้ 
          (ก) ยึดแนวพระราชดําริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามขั้นตอน “ทฤษฎี
ใหม” 
          (ข) สราง “พลังทางสังคม” โดยการประสาน “พลังสรางสรรค” ของทุกฝายใน
ลักษณะ “พหุภาคี” อาทิ ภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน สื่อมวลชน ฯลฯ เพื่อ
ใชขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน 
          (ค) ยึด “พื้นที่” เปนหลัก และใช “องคกรชุมชน” เปนศูนยกลางการพัฒนา 
สวนภาคีอื่นๆ ทําหนาที่ชวยกระตุนอํานวยความสะดวก สงเสริม สนับสนุน 
          (ง) ใช “กิจกรรม” ของชุมชนเปน “เครื่องมือ” สราง “การเรียนรู” และ “การ
จัดการ” รวมกัน พรอมทั้งพัฒนา “อาชีพที่หลากหลาย” เพื่อเปน “ทางเลือก” ของคนในชุมชนซึ่งมี
ความแตกตางทั้งดานเพศ วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน 
          (จ) สงเสริม “การรวมกลุม” และ “การสรางเครือขาย” องคกรชุมชนเพื่อสราง 
“คุณธรรมจริยธรรม” และ “การเรียนรูที่มีคุณภาพ” อยางรอบดาน อาทิ การศึกษาสาธารณสุข การ
ฟนฟูวัฒนธรรม การจัดการสิ่งแวดลอม เปนตน 
          (ฉ) วิจัยและพัฒนา “กิจกรรมชุมชนครบวงจร” (ผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค) โดย
ใหความสําคัญตอ “การมีสวนรวม” ของคนในชุมชน และ “ฐานทรัพยากรของทองถิ่น” ควรเริ่ม
พัฒนาจากวงธุรกิจขนาดเล็กในระดับทองถิ่นไปสูวงจรธุรกิจที่ใหญขึ้นระดับประเทศและระดับ
ตางประเทศ 
          (ช) พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี “ศักยภาพสูง” ของแตละเครือขายใหเปน “ศูนย
การเรียนรูธุรกิจชุมชน” ที่มีขอมูลขาวสารธุรกิจนั้นๆ อยางครบวงจร พรอมทั้งใชเปนสถานที่สําหรับ
ศึกษา ดูงาน และฝกอบรม๑๕ 
         ๑.๖.๕ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ นั้นตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัย อยาง
ครบวงจร การที่จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร ก็ตองเปนไปโดยสัมพันธ
ดวยดี กับองคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยู 
ของมนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกัน หมายความวา องคประกอบเหลานี้ประสานกันดวย และ

                                                        
         ๑๔ประเวส วะสี, ยทุธศาสตรรัตนโกสินทร, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๗), หนา ๒๓. 
         ๑๕ปยบุตร หลอไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแม็ค, 
๒๕๔๗), หนา ๒๗-๒๘. 
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เกื้อกูลตอกันดวย ในการดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน ฉะนั้น พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของ
มนุษย จะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเอง แตใหเปนไป
ในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต สงเสริมคุณภาพชีวิตโดยการไมเบียดเบียนตน และ ไมเบียดเบียนผูอื่น 
คือไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของ eco-systems หรือระบบธรรมชาติ
แวดลอม๑๖ 
          พระพิพิธธรรมสุนทร ไดกลาวถึงการแกปญหาเศรษฐกิจแบบยั่งยืนวา บุคคลควร
รูจักอดออมและสันโดษ จึงจะประสบผลสําเร็จ ดังความตอนหนึ่งในหนังสือคติธรรมนาชีวิตแสดงไววา 
การแกปญหาเศรษฐกิจพึงถือหลักที่วา “นอนกับดิน กินกับเกลือ” คือ การรูจักสันโดษ การประมาณ
ตน และการรูจักอดออม ทุกคนเกิดมาเห็นทรัพยสินเงินทอง เสื้อผา ขาวปลา อาหาร น้ําลายไหล
ทั้งนั้น แตใครจะกลืนกินน้ําลายเสียแตวันนี้ ไมใชจายฟุมเฟอย ดวยการอดออม คนผูนั้นรับรองไดวา 
“มั่งมีศรีสุข” ดังนั้น อดออม จึงแปลวามีกินเทาไร ก็กินเทานั้น มีใชเทาไรก็ใชเทานั้น๑๗ 
         ๑.๖.๖ หลักการพึ่งตนเอง  หลักการนี้สัมพันธกับหลักการสรางชุมชนเขมแข็ง  คือ  
ชุมชนเขมแข็งจะพึ่งตนเองได  และสัมพันธกับการพัฒนาจากรากเหงาเพราะรากเหงาของตนเองคน
อื่นไมรูดีและผูกพันเทาเจาของ  จึงเปนผูนําของตนเองพึ่งตนเองมากกวาคนอื่นไปโดยปริยาย  อยางไร
ก็ตามนั่นเปนความเกี่ยวของสัมพันธในสวนของหลักการพึ่งตนเอง  ซึ่งจะทําใหการพัฒนายั่งยืนเพราะ
มีความสามารถปฏิบัติการไดเอง  ไมมีใครชวยก็ทําได  รับผิดชอบได  ก็ยั่งยืน๑๘ 
                 สัญญา สัญญาวิวัฒน ไดกลาวถึงทฤษฎีการพึ่งพาตนเองของชุมชนชนบทวา  การที่
ชุนชนชนบทจะพึ่งตนเองไดจะตองมีการพึ่งตนเองได  ๕  ดานดวยกัน  สรุปไดดังนี้ 

          ๑) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี  หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของ
เทคโนโลยีทางวัตถุ เชน เครื่องไมเครื่องมือ เครื่องจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เชน การรูจัก
วางโครงการรูจักจัดการ เปนตน การรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพ และการบํารุงรักษาใหคงสภาพดีอยู
เสมอเพื่อการใชงาน ซึ่งรวมทั้งของสมัยใหมและของดั้งเดิมของทองถิ่นที่เรียกวา ภูมิปญญาชาวบาน
ดวย จะทําใหชุมชนสามารถประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนการทํานา ทําไร หรือ
รวมทั้งการทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน การติดตอคาขาย หรือแมการประกอบอาชีพดานการบริการ 
ซอมแซมเครื่องจักรเครื่องมือ ชวยในการสื่อสารติดตอกับภายนอกชุมชน ทําใหไดขาวสารที่ดี ทันตอ
เหตุการณ รวมไปถึงการใชเทคโนโลยีทางสังคม การเปนผูนําชุมชนที่ดี การรูจักการวางโครงการการ
บริหารโครงการ การประชาสัมพันธ เปนตน 

          ๒) พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจ 
(การทํามาหาเลี้ยงชีพ) ที่มีความมั่นคงสมบูรณพูนสุขพอควร ประชาชนในชุมชนเลี้ยงตัวเองได มี
รายไดพอเพียงสามารถซื้อหาอาหารหรือปจจัย ๔ อยางอื่นได สามารถซื้อสิ่งของ ยาแกปวยไข ไปหา

                                                        
         ๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ พิมพครั้งที่ ๙. (กรุงเทพมหานคร : 
Dhammaintrend, ๒๕๔๘), หนา ๕๓-๕๔. 
         ๑๗พระพิพิธธรรมสุนทร, การแกปญหาเศรษฐกิจตลอดการ : คติธรรมนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 
เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๑), หนา ๔๙-๕๒. 
         ๑๘ธนากร   สังเขป,  การพัฒนาที่ยั่งยืน (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 
 
หมอรักษาไข หาเครื่องกีฬามาเลนทําใหสุขภาพแข็งแรง ซื้ออุปกรณการศึกษามาชวยตัวเองและ
ลูกหลานในการศึกษาเลาเรียน 

          ๓) พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึงสิ่งใดๆที่มีอยูโดยธรรมชาติใน
ชุมชนหรือสามารถหามาไดการพึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงการมีทรัพยากรธรรมชาติ
ความสามารถในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยูไมใหเสื่อมไปจนหมดสิ้นหรือไมให
เสียสมดุลธรรมชาติมากนักตัวอยางเชนดินน้ําปาสัตวบกและน้ํา รวมทั้งแรธาตุตางๆที่มีคาและ
ความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย 

         ๔) พึ่งตนเองไดทางจิตใจหมายถึงสภาพจิตใจที่เขมแข็งในการที่จะตอสูกับปญหา
อุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพการพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นในการปกครองตนเองในการปองกัน
กิเลสตัณหา  ไมโลภ   โกรธ หลง  หรืออยากไดอยากดีจนเกินความสามารถของตนโดยตองเปนคน
เขมแข็งปลงใจและปกใจมั่นใจวาจะชวยตนเองไดพ่ึงตนเองและยังเปนคนรูจักพอ 

 
  ๕) พึ่งตนเองไดทางสังคมหมายถึง  ภาวการณที่คนกลุมหนึ่งๆมีความเปนปกแผน

เหนียวแนนมีผูนําที่มีประสิทธิภาพสามารถนํากลุมคนเหลานี้ปฏิบัติหนาที่ตางๆของตนไปสูเปาหมาย
อยางมีประสิทธิภาพโดยกลุมของตนเองหรืออาจขอความชวยเหลือจากภายนอกก็ไดซึ่งเปนการสืบ
เนื่องมาจากปจจัยอื่นอีกทอดหนึ่งเชนการศึกษาการสื่อสารระหวางกันความเอื้อเฟอเผื่อแผ๑๙ 
         (๒) งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
         ขวัญเรียม  ปนจันทร ไดศึกษารายไดการผลิตขาวอินทรียของนักเรียนโรงเรียนชาวนา 
บานหนองแจง ตําบลไรรถ  อําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสุพรรณบุรี  พบวานักเรียนชาวนามีการ
ปรับเปลี่ยนการผลิตสูการทํานาอินทรีย ๓ ขั้นตอน คือ ๑) การปรับปรุงและพัฒนาพันธุขาวที่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่บานหนองแจง ๒) การปรับปรุงบํารุงดินโดยใชจุลินทรียจากปา ๓) การ
บริหารจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี  ทั้งนี้สามารถจําแนกนักเรียนชาวนาไดเปน ๒ กลุม คือ ๑) กลุม
นักเรียนชาวนาแบบอินทรียที่สามารถเลิกใชปุยเคมีและสารเคมีเกษตรไดทั้งหมด แตลดการใชปุยเคมี
และสารเคมีเกษตรลง  นักเรียนชาวนาแบบนาอินทรียมีตนทุนผันแปร ๘๙๐ บาทตอไร  ในขณะที่การ
ทํานาแบบอินทรียผสมเคมีเทากับ ๑,๒๕๗  บาทตอไร และนาเคมีของชาวนาทั่วไปเทากับ ๑,๗๕๒ 
บาทตอไร สวนผลผลิตขาวเฉลี่ยตอไรของนาอินทรีย  นาอินทรียผสมเคมีและนาเคมี คือ ๒๗๙,๓๐๖ 
และ ๒๘๙ กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ เมื่อคิดเปนรายไดหลังหักตนทุนผันแปรจากการทํานาทั้ง ๓ แบบ 
พบวารายไดหลังหักตนทุนผันแปรของนาอินทรีย   นาอินทรียผสมเคมี  และนาเคมีเทากับ 
๑,๙๐๐,๑,๖๘๐.๖๐ และ ๙๐๖.๘๐ บาทตอไร ตามลําดับ  การพึ่งตนเองของนักเรียนชาว พบวา
สามารถพึ่งตนเองดวยการลดตนทุนการผลิต  โดยใชปจจัยการผลิตภายในครัวเรือนและชุมชนไดแก  

                                                        
         ๑๙สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา การสราง การประเมินคา และการใชประโยชน, 
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๒), หนา ๗๐-๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 
 
การคัดเมล็ดพันธุขาวใชเอง  การทําปุยหมักชีวภาพ  การทําน้ําหมักสมุนไพรไลแมลงรวมทั้งการมีขาว
เพียงพอตอการบริโภคของครัวเรือนตลอดทั้งป๒๐ 
         บุญทม ศรีแจม  ไดทําวิจัยเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบลหนองแหน  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร ผลการศึกษาปญหา
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมมีปญหาในระดับ
พอสมควร  มีมากที่สุด (รอยละ ๔๖.๒) เมื่อพิจารณาเปนรายขอสวนใหญมีปญหาพอสมควร ไดแกทุน 
(รอยละ ๔๗.๙) ที่ดิน (รอยละ ๔๗.๓) การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ (รอยละ ๔๖.๔) และตลาด 
(รอยละ ๔๖.๒) สวนที่ไมคอยมีปญหาคือ  แรงงาน (รอยละ ๒๑.๒)  

 ความตองการในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนตําบลหนองแหน  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  สวนใหญมีความตองการ  ๓  อันดับแรก 
คือ  ตองการใหมีแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ํา  (รอยละ ๕๗.๓) รองลงมาคือ ใหมีแหลงน้ําในพื้นที่
การเกษตรอยางเพียงพอ  และใหมีการปรับลดคาแรงงานจาง  คิดเปนรอยละ ๕๔.๒ และ ๔๐.๗ 
ตามลําดับ๒๑  
         ทองดี  งามสงา ผลการศึกษาพบวา การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ  บานบอแก  ตําบลนาหนอง
ไผ อําเภอชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร ๑) การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผมี
การจัดตั้งกลุมโดยทําเปนวิสาหกิจชุมชน  มีประธาน  กรรมการ  และสมาชิกกลุมที่ชัดเจน มีการ
ระดมทุนจากสมาชิกหุนละ ๑๐๐ บาท ปจจุบันมีสมาชิกประมาณ ๑๘๗ คน  ไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากหนวยงานรัฐบาล เพื่อจัดซื้อวัสดุอุปกรณ  และจัดสรางโรงเรือน  ผลจากการจัดตั้ง
กลุมทําใหสมาชิกมีรายไดเพิ่มขึ้น  ๒) ปจจัยที่ทําใหกลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผประสบ
ผลสําเร็จ ไดแก (๑) ปจจัยดานผูนํา เปนผูที่มีความประพฤติดี  มีวิสัยทัศนดี  มีความรูเกี่ยวกับการทํา
เกษตรอินทรียเปนอยางดี (๒) ปจจัยดานสมาชิก สมาชิกในกลุมมีความสามัคคีเปนจุดเดน  รูบทบาท
หนาที่ของตน  ไมขัดแยงกัน  ตั้งใจทํางาน  (๓) ปจจัยดานทุนและทรัพยากร  ซึ่งกลุมนี้มีการระดมทุน
ของกลุมสมาชิก  มีการจัดสรรผลกําไรหรือผลประโยชนของกลุม  (๔) ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม  
มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  สรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน (๕) ปจจัยดานสภาพภูมิ
ประเทศ สภาพพื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่ราบกวางใหญ เหมาะแกการประกอบอาชีพเกษตรกรรม (๖) 
ปจจัยดานนโยบายของรัฐ  มีการสนับสนุนงบประมาณของหนวยงานภาครัฐหลายหนวยงาน ไดแก  

                                                        
          ๒๐ขวัญเรียม  ปนจันทร, “การผลิตขาวอินทรียของนักเรียนโรงเรียนชาวนา  บานหนองแจง     
ตําบลไรรถ อําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสุพรรณบุรี”,  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  (สาขาการใชที่ดินและ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน:  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๒).  
         ๒๑บุญทม  ศรีแจม, “การประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนตําบลหนองแหน  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร”  รายงานการศึกษาอิสระรัฐประศาสตรศาสตร
มหาบัณฑิต.  (สาขาวิชาการปกครองทองถิ่น: วิทยาลัยการปกครองทองถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑).  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 
 
การสงเสริมดานเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีนักวิชาการเกษตรเขามาอบรมให
ความรูอยูเปนประจํา๒๒ 
         ไกรเลิศ  ทวีกุล และคณะ  ไดศึกษาโครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการผลิตขาว
อินทรี ย โดยผ านกระบวนการโร ง เ รี ยนชาวนาข า วอินทรี ย  พบว า   ใน  ๙  จั งหวั ดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีโรงเรียนชาวนาขาวอินทรีย  จํานวน ๑๕๑  แหง มีหลักสูตรที่ใชฝกอบรม  
๑๔๗  แหง  มีวิทยากรบรรยายและพาฝก ๑๕๐ แหง  มีเอกสารประกอบการฝกอบรม  ๑๔๗ แหง  
และมีสมาชิกของโรงเรียน ๓,๔๕๘  คน 
         พบวา  รายได และรายจายในการผลิตขาวอินทรีย  เกษตรกรในโรงเรียนชาวนาขาว
อินทรียไดผลิตขาวอินทรียเปรียบเทียบกันระหวางจังหวัดยโสธร  และจังหวัดนครพนม  เกษตรกรใน
โรงเรียนเกษตรอินทรียจังหวัดยโสธรผลิตขาวได  ๓๒๐  กิโลกรัมตอไร  ลงทุน ๖๖๐ บาทตอไร  มี
รายได ๒,๗๒๐  บาทตอไร  มีขั้นตนกําไร  ๒,๐๖๐ บาทตอไร ขณะที่เกษตรกรโรงเรียนชาวนาขาว
อินทรียสุขเกษมจังหวัดนครพนม  ผลิตขาวอินทรียได  ๖๐๐ กิโลกรัมตอไร  ลงทุน ๑,๓๓๐  บาทตอ
ไร  มีรายได  ๕,๔๐๐ บาทตอไร  มีขั้นตนกําไร  ๔,๐๗๐ บาทตอไร  เกษตรกรทํานาขาวอินทรีย
จังหวัดนครพนมรายไดสูงกวา  เกษตรกรในจังหวัดยโสธร  ๒ เทาไดผลผลิตสูงกวา  ๒ เทา  และ
ตนทุนการผลิตสูงกวาอีก  ๒  เทา๒๓ 
         มนูญ  มุกขประดิษฐ ไดกลาวไวใน วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ” สรุปวาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงามที่สามารถนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับยุค
บริโภคนิยมในปจจุบันได ทําใหคนในทุกสังคม ทุกอาชีพ มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามศักยภาพของตนเอง 
พึ่งพาตนเองได  เพราะมีความพออยู พอกิน ไมฟุมเฟอย มีความสัมพันธที่ดีกับคนและสิ่งแวดลอม
รอบขางทําใหมีความสุขกายและสุขใจ๒๔ 
 
 
 
 
 
 

                                                        
         ๒๒ทองดี  งามสงา, “การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษา กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ บานบอแก ตําบลนาหนองไผ  อําเภอชุมพลบุรี  จังหวัด
สุรินทร”รายงานการศึกษาอิสระรัฐประศาสตรศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาการปกครองทองถิ่น: วิทยาลัยการ
ปกครองทองถิน่มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒).  
         ๒๓ไกรเลิศ  ทวีกุล (และคณะ), “โครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการผลิตขาวอินทรียโดยผาน 
กระบวนการโรงเรียนชาวนาขาวอินทรีย”,  รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐). หนา ๗๔-๔๕. 
         ๒๔มนูญ มุกขประดิษฐ, “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ”, วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘).  
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๑๓ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
         การวิจัยเรื่อง “การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี  ” มวีิธีการดังนี้ 
         ๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย 
         งานวิจัยเรื่อง “การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี  ” ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
         วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ   เปนการวิจัยโดยลงไปศึกษาภาคสนาม และกลุมบุคคลที่ตองการ
ศึกษาโดยละเอียดทุกดานในลักษณะเจาะลึก ใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม  การสัมภาษณแบบไม
เปนทางการ (Interviews Research) และใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) 
         ๑.๗.๒ ประชากรที่ศึกษา 
         ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวยนักวิชาการเกษตร  จํานวน  ๓  คน
ผูทรงคุณวุฒิจากมูลนิธิขาวขวัญจํานวน  ๒ คน ผูอํานวยการโรงเรียนชาวนา  ๑ คน เกษตรกรที่
ประสบผลสําเร็จจากการทํานาอินทรีย  จํานวน  ๙  คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 
๑๕ คน 
         ๑.๗.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 
          ๑) การศึกษาขอมูลจากเอกสาร  ตํารา สิ่งพิมพ วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้ง
ขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เพื่อรวบรวมขอมูลและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาในการศึกษาตอไป  
          ๒) การเก็บขอมูลจากภาคสนาม (Field  Work) ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ  ผูใหการสัมภาษณจํานวน ๑๕ คน 
          นอกจากนี้  ผูวิจัยใชการสังเกต และสํารวจในแปลงนาของเกษตรกรควบคูไปกับการ
สัมภาษณ เพื่อทําการสังเกตพฤติกรรมของเกษตรกรผูที่ใหสัมภาษณ  รวมทั้งการสังเกตการณแบบมี
สวนรวม  การสนทนากลุมยอมที่เกษตรกรมีการรวมตัวกันในการทํากิจกรรมของชุมชน  เพื่อใหได
ประเด็นที่มีความแตกตางของชุมชนในหลายแงมุม  
         ๑.๗.๔ การวิเคราะหขอมูล 
         ขอมูลไดจากการศึกษาและวิเคราะหเอกสารงานวิจัยและตําราที่เกี่ยวของ  รวมทั้งขอมูล
ที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ  จะใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content  
Analysis Technique) ในการวิเคราะหขอมูล    
         
 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
          งานวิจัยเรื่อง “การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา  จังหวัดสุพรรณบุรี ” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยกําหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ไวดังนี้ 
 

การทํานาขาวอินทรียตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- ความพอประมาณ 
- มีเหตุผล 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภูมทิี่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

 
๑.๙ ประโยชนที่คาดจะไดรับ 
         ๑.๘.๑ ไดแนวคิดเกี่ยวกับการทํานาขาวอินทรีย   
         ๑.๘.๒ ไดทราบวิธีการการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบยั่งยืน   
         ๑.๘.๓ ไดทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  การทํานาอินทรียตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   

 
 

 
 

แนวคิดการทํานาขาวเกษตรอินทรีย 
- ศึกษาวิเคราะหเอกสาร   
- งานวิจัย   
- ตําราที่เกี่ยวของ 

สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญจํานวน  ๑๕  คน 
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บทที่  ๒ 

แนวคิดการทําเกษตรอินทรีย 
 

         ในบทที่ ๒ นี้ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการทําเกษตรอินทรีย ในครั้งนี้ผูวิจัยได
ทําการศึกษาแนวคิดจากเอกสาร งานวิจัย บทความ บทสัมภาษณจากผูใหขอมูล  ในประเด็นตางๆ 
ดังนี้ 
         ๒.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรยี 
         ๒.๒ ความสําคัญและความหมายเกษตรอินทรีย 
         ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย 
         ๒.๔ หลักการเกษตรอินทรีย 
         ๒.๕ ระบบเกษตรอินทรียกับการพัฒนาที่สมดุล 
         ๒.๖ รูปแบบการทําเกษตรอินทรียในประเทศไทย 
         ๒.๗ ปุยอินทรีย 
         ๒.๘ การเกษตรสมัยใหมกับปญหาที่ตามมา 
         ๒.๙ ประโยชนที่ไดจากเกษตรอินทรีย 
 
๒.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรีย 
         ประวัติศาสตรของเกษตรอินทรีย เริ่มตนตั้ งแตชวงทศวรรษ   ๑๙๒๐-๑๙๔๐   
(ประมาณป พ.ศ. ๒๔๖๓-๒๔๘๓) เมื่ออาจารยรูดอฟ  สไตเนอร  อาจารยโรเบิรต  โรเดล เซอร
อัลเบิรท  โฮวารด  และคุณหญิงอีฟ  บัลโฟร  ไดจัดตีพิมพบทความและหนังสือเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาการเกษตรใหม ที่ปฏิวัติแนวทางเกษตรที่พึ่งพาปจจัยการผลิตที่เปนสารเคมีสังเคราะห 
บทความและหนังสือเหลานี้ไดจุดประกายความคิดใหกับผูคนจํานวนมาก จนนํามาสูการพัฒนาเปน
เกษตรอินทรียดังที่เรารูจักกันในปจจุบัน  อยางไรก็ตามเนื้อหาในบทความและหนังสือเหลานี้สวนใหญ
เปนการแสดงทัศนะความเห็นและอุดมการณความเชื่อ ไมใชเปนเรื่องของการที่จะพยายามนิยาม หรือ
กําหนดเกณฑมาตรฐานเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย เชนเดียวกัน ผูคนที่ไดรับอิทธิพลจากความคิดเหลานี้ 
และพยายามปรับเปลี่ยนการเกษตรของตนเปนเกษตรอินทรียก็เริ่มจากอุดมการณและความเชื่อ 
มากกวาที่จะเห็นเกษตรอินทรียเปนเรื่องของการรับรองมาตรฐานและการคาทางเลือก  คําประกาศ
และคําปฏิญาณตนของเกษตรกรคัดคานแนวเกษตรเคมีก็เปนหลักฐานเพียงพอในการที่จะยืนยัน
ตัวเองวาเปนเกษตรอินทรีย โดยไมตองมีการตรวจสอบรับรองแตอยางใดทั้งสิ้น หรือถามีการตรวจก็
เปนเพียงการเยี่ยมเยือนกันอยางไมเปนทางการของเกษตรกรสมาชิกดวยกันเอง หรืออาจมีการจัดทํา
จรรยาบรรณ (Code of conduct) แบบงายๆ เพื่อเปนแนวทางใหกับสมาชิกในการทําเกษตรอินทรีย  
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๑๘ 
 

ทั้งนี้เพราะกลุมเกษตรอินทรียในยุคดังกลาวเปนเพียงกลุมเกษตรกรเล็กๆ และมีความเชื่อมโยง
การตลาดกับผูบริโภคโดยตรงโดยไมจําเปนตองขายผลผลิตผานชองทางการตลาดอื่น๑ 
         ในปจจุบัน กระแสความตื่นตัวดานเกษตรอินทรียไดแพรหลายและกระจายรวดเร็วใน
ตางประเทศ อันเปนผลสืบเนื่องมาจากพิษภัยจากสารเคมีตางๆ ไมวาจะเปนสารเคมีที่ใชทาง
การเกษตร หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ไดสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เกิดพิษภัยและอันตรายตอชีวิต ดวยเหตุ
นี้จึงมีการเกษตรกลุมหนึ่งไดดําเนินผลิตพืชและสัตวเพื่อปริโภคเอง ตลอดจนขายในหมูผูบริโภคที่รัก
ชีวิตของตนเอง และตองการอาหารที่สดสะอาด และปลอดภัยจากสารเคมีเปนสําคัญเกษตรอินทรีย
เริ่มตนกอนในทวีปยุโรป และตอมาไดแพรหลายเขาไปในประเทศสหรัฐอเมริกา ในขณะแถบเอเชีย
นิยมชมชอบกับการทําเกษตรแบบธรรมชาติ โดยยึดแนวทางประเทศญี่ปุนเปนหลัก  ประเทศไทยเอง
ก็มีการทําเกษตรที่ปลอดภัยมาชานานและเรียกชื่อในหลายๆรูปแบบ เชน เกษตรไรสารพิษ เกษตร
ปลอดจากสารพิษ เกษตรธรรมชาติ และเกษตรยั่งยืน เปนตน๒  
         ๒.๑.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรียในตางประเทศ 
         ยุโรป เกษตรอินทรียเกิดขึ้นครั้งแรก ตั้งแตป ๒๔๗๙ โดยเริ่มตนนับจากการเสนอ
ผลงานวิจัยของ (แอลวิน  เซเฟสท) ที่เสนอตอกระทรวงเกษตรของประเทศเยอรมนี เกี่ยวการทํา
การเกษตรแบบไมไถพรวน  และปฏิเสธการทําการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว (Monoculture) ซึ่งถือวาเปน
ขอบันทึกที่เกี่ยวของกับเกษตรอินทรีย  ตอมากลุมประเทศในยุโรปไดคนควาในเรื่องของเกษตรกรรม
ที่ปลอดสารพิษตกคางหรือการปนเปอนของสารเคมี จึงมีการรวมกลุมกันจัดทํามาตรฐานการผลิตทาง
เกษตรที่ปลอดภัยตอผูบริโภค  และมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเพื่อใชเปรียบเทียบภายใตการ
ดําเนินงานของสมาพันธเกษตรอินทรียสากล (International Federation  Organic  Agriculture  
Movement : IFOAM) 
         สหรัฐอเมริกา  เกษตรอินทรียเขามามีบทบาทตั้งแตป ๒๔๘๘ จากผลงานวิจัยของ
สถาบันโรเดล ที่กลาวถึงการเปลี่ยนจากเกษตรทั่วไปเปนการเกษตรฟนฟู (เกษตรอินทรีย) โดยมีการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตวควบคูกันไป การใชเครื่องมือทุนแรง ใชพันธุพืช พันธุสัตวที่มีคุณภาพรวมทั้งการ
จัดการเรื่องน้ํา ดินอยางมีระบบ และมีการวิเคราะหดินและน้ําอยางจริงจัง ผลผลิตจากเกษตรฟนฟู
หรือเกษตรอินทรีย  เริ่มออกจําหนายในตลาดของสหรัฐอเมริกา โดยผานกลุม Livng Farm ซึ่งเปน
กลุมธุรกิจที่ดําเนินการรวบรวมผลิตผลจากเกษตรอินทรียกระจายสูตลาดทั่วประเทศ ผลิตภัณฑจาก 
Livng  Farm เปนอาหารที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษปนเปอน 
         ญี่ปุน เกษตรอินทรียเริ่มมีบทบาทเมื่อป ๒๕๑๓ โดยนักวิทยาศาสตรและวงการแพทย 
ไดตระหนักถึงภัยรายจากสารเคมีที่ตกคางปนเปอนในอาหาร จึงไดมีการจัดตั้งสหกรณ Nippon 
Yukinogyo  Kenkyukai เพื่อเปนศูนยกลางใหผูผลิตและผูบริโภคอาหารปลอดภัยจากสารเคมีได
ปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน โดยในขณะนั้นใชคําวา เกษตรธรรมชาติ (Natural 
Agriculture) ซึ่งบุคคลที่มีชื่อเสียงที่มีแนวคิดทางดานเกษตรธรรมชาตินี้คือนายยาซาโนบุ ฟูกุโอดะ 

                                                 
         ๑พันธจิตต  สีเหนีย่ง, “เกษตรอินทรีย” (เอกสารเผยแพร ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร 
คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๕) หนา ๒๔. 
          ๒กรมสงเสริมการเกษตร, เกษตรอินทรีย, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.doae.go.th  
[๑๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  
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๑๙ 
 

นักธรรมชาติวทิยาที่ใหความสําคัญกับระบบนิเวศมาก  จึงไดทําการเกษตรอิงธรรมชาติโดยใชหลักการ 
“๔ ไม” คือ ไมไถพรวน ไมใสปุย ไมปองกันและกําจัดศัตรูพืช และไมจํากัดวัชพืช คือ หยุดแทรกแซง
ธรรมชาติโดยสิ้นเชิงและกระทําตนเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แมในญี่ปุนจะใชคําวาเกษตรธรรมชาติ 
แตก็ถือวาเปนแนวทางเดียวกันกับเกษตรอินทรีย๓ 
         สิงคโปร เกษตรอินทรียในสิงคโปรเริ่มตนมาตั้งแตตนคริสตศตวรรษ ๑๙๙๐ โดยเริ่มจาก
รานสุขภาพที่นําสินคาเกษตรอนิทรียนําเขาจากตางประเทศ  ออกวางจําหนายในรานของตัวเอง  ราน
สุขภาพนี้เปนรานเฉพาะทาง (specialty shop) ที่เนนขายอาหารเสริมและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 
ประเทศสิงคโปรเปนประเทศเกาะมีพื้นที่ทั้งประเทศเพียง ๗๐๑ ตารางกิโลเมตร แตมีประชากรมากถึง 
๔.๕ ลานคน ในชวงประมาณ ๑๐ กวาปที่ผานมา ผูบริโภคในสิงคโปรไดเริ่มหันมาใหความใสใจกับ
เรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้น เพราะตัวเองหรือสมาชิกในครอบครัว มีปญหาดานสุขภาพ 
(เชน โรคมะเร็ง)  กลุมผูบริโภคเหลานี้เปนฐานสําคัญของตลาดเกษตรอินทรียในประเทศสิงคโปร
ในชวงหลายปที่ผานมา  นอกจากนี้ ปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอตางๆ ยิ่งทําใหผูบริโภคใน
สิงคโปรหันกลับมาใหความสนใจกับเรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพกันมากขึ้น ซึ่งทําใหตลาด
เกษตรอินทรียขยายตัวเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ฟารมเกษตรที่ปลูกผักทั้งหมด ๔๐ ฟารมในประเทศ
สิงคโปร ซึ่งกําลังการผลิตสามารถตอบสนองตอความตองการบริโภคไดเพียง ๕% ของปริมาณการ
บริโภคโดยรวมภายในประเทศ มีฟารมที่ปลูกผักเกษตรอินทรียอยู ๔ ฟารม  
         มาเลเซีย การผลิตเกษตรอินทรียในมาเลเซียเริ่มกอตัวเปนรูปรางชัดเจนในราวป     
พ.ศ. ๒๕๓๘ เมื่อฟารมปลูกผักในเขต Cameroon Highlands (ซึ่งเปนเขตปลูกผักหลักที่สําคัญของ
ประเทศ) หลายฟารมไดปรับเปลี่ยนการผลิตมาเปนเกษตรอินทรียพรอมกัน โดยฟารมบางสวนได
ขอรับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียดวย และผลผลิตผักสดของฟารมเหลานี้ถูกสงมาจําหนาย
อยางตอเนื่องใหกับผูบริโภคในเมืองใหญหลายเมืองในเขตมาเลเซียตะวันตก การผลิตเกษตรอินทรียใน
มาเลเซียไดพัฒนาตอเนื่องขึ้นมาอยางชาๆ  ในปจจุบัน พื้นที่การผลิตเกษตรอินทรียในประเทศมีอยู
เพียงไมถึงหนึ่งหมื่นไร๔ 
         ๒.๑.๒ ความเปนมาของเกษตรอินทรียในประเทศไทย 
         การทําเกษตรอินทรียในประเทศไทย มีมานานตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ แตไมเปนที่
แพรหลายมากนัก ตอมาไดมีการพัฒนาดานการเกษตรมาเปนลําดับ เริ่มแรก ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒ ได
มีการเกษตรและองคกรพัฒนาเอกชนไดพัฒนาเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก เพื่อสงเสริมใหเกิดการ
พัฒนาอยางยั่งยืนไดแก การทําเกษตรเชิงเดี่ยว หรือเกษตรเคมีทําใหเกษตรกรพึ่งปจจัยจากภายนอก 
ไดแก ปุยเคมียาปราบศัตรูพืชและสัตว สงผลใหเกษตรกรมีหนี้สินและสุขภาพเสื่อมโทรม เกิดปญหา
สารเคมีตกคางในสิ่งแวดลอมและสินคาเกษตร สงผลกระทบตอผูบริโภค จึงเกิดเครือขายการทํา

                                                 
         ๓วิริยะ  คลายแดง, เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ, (สํานักการพิมพ : สํานักงานเลขาธิการสภา
ผูแทนราษฎร ๒๕๔๙), หนา ๓-๔. 
         ๔วิฑู ร ย  ปญญากุ ล ,  เ กษตรอิ นทรี ย เ อ เ ชี ย -โ ลก ,   [ออน ไ ลน ].  แหล งที่ ม า : 
http://www.greennet.or.th [๑๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  
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เกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรธรรมชาติ เกษตรทฤษฎีใหม และเกษตรอินทรียขึ้น
ปจจุบัน๕  
         ประเทศไทยเริ่มใหความสําคัญในเรื่องเกษตรอินทรียประมาณป ๒๕๓๕ ซึ่งตลาดเกษตร
อินทรียในประเทศไทยเริ่มดําเนินการโดยเกษตรกร  และการผลักดันขององคกรพัฒนาภาคเอกชน แต
ยังไมเปนเกษตรอินทรียเต็มที่นัก  ในขณะนั้นมีหนวยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณที่ใหการ
สนับสนุนคือ กรมวิชาการเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร และกรมสงเสริมสหกรณ สินคาที่ภาครัฐ
สงเสริมการผลิตคือ  สินคาขาว  ซึ่งเริ่มดําเนินการในป ๒๕๓๕ เปนการรวมมือระหวางกรมวิชาการ
เกษตร กับบริษัทในเครือนครหลวงคาขาวและบริษัทเครือสยามวิวัฒน ภายใตการควบคุมดูแลและ
การใหคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร  โดยไดรับการรับรองจากองคการตรวจสอบคุณภาพจาก
ประเทศอิตาลี ซึ่งเปนสมาชิกของสมาพันธุเกษตรอินทรียสากล (IFOAM) และผลผลิตขาวในโครงนี้
เปนที่ยอมรับของประเทศยุโรป๖ 
         เกษตรอินทรีย ถือเปนกลยุทธหนึ่งทางการคาและการลงทุนในกระแสโลกยุคใหม เปน
นโยบายสําคัญในการพัฒนาชนบทดวยการเกษตรของประเทศตางๆ เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เปนการแกไขปญหาความยากจนการทําเกษตรอินทรียจึงเปนการเกษตรแบบพึ่งตนเอง๗ 
 
         สรุป ความเปนมาของเกษตรอินทรียนั้นเปนการหันกลับไปมองอดีต การทําเกษตรแบบ
วิถีดั้งเดิม  โดยผูบริโภคนัน้เริ่มตื่นตัวจากทําเกษตรแบบเคมีที่สงผลกระทบตอรางกายและสิ่งแวดลอม 
ทําใหเกิดแนวคิดการทําเกษตรอินทรียขึ้นมาเพื่อความปลอดภัยตอผูบริโภค และแนวคิดนี้แพรหลาย
อยางรวดเร็วเพราะผูบริโภคคํานึงถึงความปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภคเปนหลัก  เกษตรอินทรีย
จึงเปนทางเลือกหนึ่งที่ไดรับความนิยมจากผูบริโภค 

 
๒.๒ ความสําคัญและความหมายเกษตรอินทรีย 
         การใชทรัพยากรดินโดยไมคํานึงถึงผลเสียของปุยเคมีสังเคราะห กอใหเกิดความไมสมดุล
ในแรธาตุ และกายภาพของดินทําใหสิ่งมีชีวิตที่มีประโยชนในดินนั้นสูญหายและไรสมรรถภาพ ความ
ไมสมดุลนี้เปนอันตรายอยางยิ่ง กระบวนการนี้เมื่อเกิดขึ้นแลวจะกอใหเกิดความเสียหายอยางตอเนื่อง 
ผืนดินที่ถูกผลาญไปนั้นไดสูญเสียความสามารถในการดูดซับแรธาตุ ทําใหผลิตผลมีแรธาตุ วิตามิน 
และพลังชีวิตต่ํา เปนผลทําใหเกิดการขาดแคลนธาตุอาหารรองของพืช พืชจะออนแอขาดภูมิตานทาน
โรค และทําใหการคุกคามของแมลงเชื้อโรคเกิดขึ้นไดงาย จึงจะนําไปสูการใชสารเคมีสังเคราะหกําจัด
วัชพืช  ขอบกพรองเชนนี้กอใหเกิด  วิกฤติในหวงโซอาหารและระบบการเกษตรของเรา ซึ่งกอใหเกิด
ปญหาทางสุขภาพและสิ่งแวดลอมอยางยิ่งในโลกปจจุบัน จากรายงานการสํารวจขององคกรการ
อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๓ พบวาประเทศไทยมีเนื้อที่ทําการเกษตร
อันดับที่ ๔๘ ของโลก แตใชยาฆาแมลงเปนอันดับที่ ๕ ของโลก ใชฮอรโมนเปนอันดับ ๔ ของโลก 
                                                 
         ๕มนตรี  ลวนศิริ, หลักการเกษตรอินทรีย, เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔), หนา ๘. 
         ๖วิริยะ  คลายแดง, เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ, หนา ๕. 
         ๗มนตรี  ลวนศิริ, หลักการเกษตรอินทรีย, หนา ๘. 
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ประเทศไทยนําเขาสารเคมีสังเคราะหทางการเกษตร เปนเงินสามหมื่นลานบาทตอป เกษตรกรตองมี
ปจจัยการผลิตที่เปนสารเคมีสังเคราะหในการเพาะปลูก ทําใหเกิดการลงทุนสูงและเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่อง ขณะที่ราคาผลผลิตในรอบยี่สิบปไมไดสูงขึ้นตามสัดสวนของตนทุนที่สูงขึ้น นั้นมีผลให
เกษตรกรขาดทุน มีหนี้สิน การเกษตรอินทรียจะเปนหนทางของการแกปญหาเหลานี้ได๘ 
         เกษตรอินทรีย  คือระบบการผลิตที่คํานึงถึงสภาพแวดลอมรักษาสมดุลของธรรมชาติ
และความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาที่คลายคลึงกับธรรมชาติและ
หลีกเลี่ยงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมนตาง ๆ ตลอดจน
ไมใชพืชหรือสัตวที่เกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรมที่อาจเกิดมลพิษในสภาพแวดลอมเนนการใช
อินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และ ปุยชีวภาพในการปรับปรุงใหมีความอุดมสมบูรณ 
เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรงตานทานโรคและแมลงดวยตนเอง รวมถึงการนําเอาภูมิปญญาชาวบาน
มาใชประโยชนดวย ผลผลิตที่ไดจะปลอดภัยจากสารพิษตกคางทําใหปลอดภัยทั้งผูผลิตและผูบริโภค
และไมทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรม๙ 
         เกษตรอินทรีย  (Organic  agriculture)  หมายถึง ระบบการจัดการผลิตดาน
การเกษตรแบบองครวม  ที่เกื้อหนุนตอระบบนิเวศ  รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ  วงจร
ชีวภาพ  โดยเนนการใชวัสดุทางธรรมชาติหลีกเลี่ยงการใชวัตถุดิบจากสารสังเคราะห  และไมใชพืช   
สัตวหรือจุลินทรียที่ไดมาจากเทคนิคการดัดแปรพันธุกรรม  (genetic  modification)   หรือพันธุ
วิศวกรรม (genetic  engineering)  มีการจัดการกับผลิตภัณฑ โดยเนนการแปรรูปดวยความ
ระมัดระวัง  เพื่อรักษาสภาพการเปนเกษตรอินทรีย  และคุณภาพที่สําคัญของผลิตภัณฑในทุก
ขั้นตอน๑๐ เนนการปรับปรุงดินดวยอินทรียวัตถุรวมถึงการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชนดวย 
         จากสภาพปญหาการเกษตรที่เกิดขึ้นทําใหแนวคิดที่มุงแสวงหาทางออกใหแกสังคมใน
ดานการเกษตรไดมีทางเลือกใหมเกิดขึ้น  ซึ่งปฏิเสธแนวคิดการทําการเกษตรแผนใหม แมวาเกษตร
แบบเคมี จะยังคงเปนกระแสหลักของระบบการเกษตรของประเทศไทย  แตแนวโนมของการทํา
เกษตรกรรมเชนนี้กําลังเสื่อมโทรมลง  โดยปจจุบันเกษตรกรรมทางเลือกไดกลายเปนกระแสที่ไดรับ
ความนิยมเพิ่มมากขึ้น  เกษตรอินทรียเปนทางเลือกอีกแบบหนึ่ง ที่ไมใชเกษตรเคมีดังที่ใชกันอยูใน
ปจจุบัน เปนการทําการเกษตรที่เนนการใชปุยหมัก  ปุยคอก  และวัสดุคลุมดิน  การผสมผสานการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว  ลดการไถพรวน  และงดเวนหรือลดการใชสารเคมีสังเคราะห 
         เกษตรอินทรียมีเปาหมายในการผลิตอาหารและปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิตมากกวา
ผลิตเพื่อการสงออกเกษตรกรจึงไมตองวิ่งตามกระแสของตลาด  อาหารที่ผลิตไดก็เปนอาหารที่มี
คุณภาพปลอดภัยจากสารพิษตกคางเกษตรทางเลือกมีการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชน
สูงสุดโดยไมเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอม  และเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวสามารถทํางานรวมกันได
อยางมีความสุข  และสามารถใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางกลมกลืน  ปจจุบันเกษตรทางเลือกมี
อยูหลายกลุม  สวนใหญจะมีหลักการและวิธีการที่ใกลเคียงกัน  อาจจะมีแตกตางกันบางตามแนวคิด  

                                                 
         ๘วิริยะ  คลายแดง, เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ, หนา ๖. 
         ๙สุพจน ชัยวิมล และคณะ เกษตรอินทรีย  (กรมสงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๒), หนา ๓. 
        ๑๐บุญดิษฐ วรินทรรักษ, รูปแบบการผลิตพืช ขาวหอมมะลิไทยอินทรีย, (กรมการขาวกระทรวง 
เกษตรและสหกรณ ๒๕๕๐), หนา ๑-๒. 
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และวิธีปฏิบัติตามสภาพทางสังคมและวัฒนธรรม เชน เกษตรธรรมชาติ  เกษตรอินทรีย  เกษตรยั่งยืน 
เกษตรผสมผสาน และเกษตรทฤษฎีใหม เปนตน๑๑ 
         สรุป ความสําคัญของเกษตรอินทรีย จะเนนการทําเกษตรแบบรักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติและเนนความปลอดภัยทางผลผลิต เพราะการทําเกษตรในปจจุบันกอใหเกิดปญหาทาง
สิ่งแวดลอมสารปนเปอนเกินปริมาณที่กําหนด ทําใหเปนอันตรายตอผูบริโภค 
 
๒.๓  แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย 
         แนวคิดของเกษตรอินทรีย คือ การบริหารจัดการการผลิตทางการเกษตรแบบองครวม 
ซึ่งแตกตางอยางชัดเจนจากการเกษตรแผนใหมที่มุงเนนการเพิ่มผลผลิตชนิดใดชนิดหนึ่งสูงสุดโดยการ
พัฒนาเทคนิคตางๆ โดยไมไดคํานึงถึงผลกระทบตอทรัพยากรทางสิ่งแวดลอม สําหรับเกษตรอินทรีย
ซึ่งเปนการเกษตรแบบองครวมจะใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ
การเกษตรไปพรอมกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน การรักษาแหลงน้ําให
สะอาด ทั้งนี้เพราะแนวทางเกษตรอินทรียอาศัยกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศในการทําการ
ผลิต ดังนั้นเกษตรอินทรียจะประสบความสําเร็จไดเกษตรกรจําเปนตองเรียนรูและใชความอดทน
เพราะเกษตรอินทรียจะไมไดใหผลผลิตไวดังเชน เกษตรเคมีสังเคราะห๑๒ 
         จากเหตุผลที่ไดกลาวมาแลวขางตน เกษตรอินทรียจึงปฏิเสธการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
และปุยเคมี เนื่องจากสารเคมีการเกษตรเหลานี้มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศ  
นอกเหนือจากการปฏิเสธการใชสารเคมีการเกษตรแลว คือการอนุรักษระบบนิเวศการเกษตร และ
การฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งถือไดวาเกษตรอินทรียเปนการบริหารจัดการฟารมเชิงบวก 
(positive management) และการจัดการเชิงบวกนี้เองที่ทําใหเกษตรอินทรียแตกตางอยางสําคัญ
จากการเกษตรที่ไมใชสารเคมีแบบปลอยปะละเลย เนื่องจากเกษตรอินทรียเปนการเกษตรที่ให
ความสําคัญกับการทําฟารมเชิงสรางสรรค เพื่ออนุรักษและฟนฟูระบบนิเวศการเกษตรในไรนา ดังนั้น
เกษตรกรที่หันมาทําเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองพัฒนาการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติและการบริหาร
จัดการฟารมของตนเพิ่มขึ้นดวย ผลที่ตามมาก็คือเกษตรอินทรียจึงเปนแนวทางการเกษตรที่ตั้งอยูบน
กระบวนการแหงการเรียนรูและภูมิปญญาเพราะเกษตรกรตองสังเกต, ศึกษา, วิเคราะห-สังเคราะห 
และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับการทําการเกษตรของฟารมตนเอง เพื่อคัดสรรและพัฒนาแนวทางเกษตร
อินทรียโดยเฉพาะและเหมาะสมกับฟารมของตัวเองอยางแทจริง๑๓ 
         นอกจากนี้ เกษตรอินทรียยังใหความสําคัญกับเกษตรกรผูผลิตและทองถิ่น เกษตร
อินทรียมุงหวังที่จะสรางความมั่นคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร ตลอดจนอนุรักษและฟนฟู
วิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรมวิถีการผลิตของเกษตรอินทรียเปนวิถีการผลิตที่เกษตรกรตองอาศัย

                                                 
         ๑๑อานัฐ  ตันโช, เกษตรธรรมชาติประยุกต หลักการ แนวคิด เทคนิคปฏิบัติในประเทศไทย,พิมพ
ครั้งที่ ๒, (ปทุมธานี : สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ ๒๕๕๑), หนา ๗. 
         ๑๒สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ความรูที่ไมลับ นําไปสูการเพิ่ม
ศักยภาพทางธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร :กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ๒๕๕๕), หนา ๒๒. 
         ๑๓เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา หลักการเกษตรอินทรีย หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔), หนา ๑๖. 
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กลไกธรรมชาติเพื่อทําการเกษตร ดังนั้นวิถีการผลิตเกษตรอินทรียจึงเปนวิถีแหงการเคารพและพึ่งพิง
ธรรมชาติ และพยายามอนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอม ตลอดจนรักษาคุณภาพของผลผลิตใหเปน
ธรรมชาติเดิมมากที่สุด๑๔ 
         แนวทางการปรับสภาพเกษตรอินทรีย  
         สหกรณกรีนเนท จํากัด (Green Net Cooperative) ไดกลาวถึงแนวทางการทําเกษตร
อินทรียโดย  มุงเนนการทําการเกษตรที่อนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอม แนวทางปฏิบัติของเกษตร
อินทรียจึงเนนการผลิตความสอดคลองกับวิถีธรรมชาติ โดยการประยุกตปรับใชกลไกนิเวศธรรมชาติ
สําหรับการทําเกษตร๑๕ หลักการทีส่ําคัญ ดังนี้ 
         ๑. การหมุนเวียนของธาตุอาหาร เกษตรอินทรียใหความสําคัญกับการปองกันการ
สูญเสียธาตุอาหารที่เกิดจากกระบวนการผลิตโดยมีเปาหมายเพื่อลดการพึ่งพาแหลงธาตุอาหารจาก
ภายนอกฟารมที่มากเกินไป ตองอาศัยหลักการทางธรรมชาติดวยการยอยสลายจะทําใหวงจรธาตุ
อาหารหมุนเวียนไดอยางตอเนื่อง  ตัวอยางของการหมุนเวียนธาตุอาหารในแนวทางเกษตรอินทรียที่
สําคัญคือ  การใชปุยหมัก  การคลุมดินดวยอินทรียวัตถุ  การปลูกพืชเปนปุยพืชสดและการปลูกพืช
หมุนเวียน เปนตน     
         ๒. ความอุดมสมบูรณธาตุอาหารในดิน ความอุดมสมบูรณของดิน ถือเปนหัวใจของ
เกษตรอินทรีย  ดังนั้นเกษตรกรตองหาอินทรียวัตถุตางๆ มาคลุมหนาดินอยูเสมอ  ไมวาจะเปนฟาง  
ใบไม  ซึ่งอินทรียวัตถุเหลานี้จะกลายเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตและจุลินทรียในดิน  ทําใหดินฟนกลับมา
มคีวามสมบูรณพืชที่ปลูกก็แข็งแรงมีความตานทานตอโรคและแมลง รวมทั้งใหผลผลิตสูง 
         ๓. ความสมดุลในระบบนิเวศ โดยการปลูกพืชรหลายชนิดในเวลาเดียวกัน  การปลูก
พืชหมุนเวียนตางชนิดกัน  ซึ่งนับเปนการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและยังเปน
การลดความเสี่ยงจากปญหาโรคและแมลงศัตรูพืชระบาดอีกดวย  นอกจากนี้การไมใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชจะมีสวนชวยใหศัตรูธรรมชาติสามารถควบคุมศัตรูพืช  ซึ่งเปนการสรางสมดุลนิเวศการเกษตร
อีกวิธีหนึ่ง๑๖ 
         ๔. การอนุรักษนิเวศ  แนวทางสําคัญของเกษตรอินทรียก็คือ  การอนุรักษระบบนิเวศ
การเกษตรและสิ่งแวดลอม  ดวยการปฏิเสธการใชสารเคมีสังเคราะหทุกชนิด  ทั้งนี้เพราะปจจัยการ
ผลิตที่เปนสารเคมีสังเคราะหทําลายสมดุลของนิเวศการเกษตรและสงผลกระทบดานลบตอ
สิ่งแวดลอม  ดังนั้นเมื่อมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แมลงที่เปนประโยชนจึงถูกทําลาย แมแตปุยเคมี
ก็มีผลทําใหสมดุลของนิเวศดินเสีย ดังนั้นเกษตรอินทรียจึงหามไมใหใชปจจัยการผลิตที่เปนสารเคมี
สังเคราะหทุกชนิดในการเพาะปลูก 

                                                 
         ๑๔เทพพร  มูลเหลา,และคณะ .หนังสือเรียนรายวิชาเลือกสาระการประกอบอาชีพ  หลักการเกษตร
ปลอดสารพิษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลักสูตรการศึกษานอกระบบ (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๕) หนา ๖. 
         ๑๕กรีนเนท, แนวทางเกษตรอินทรีย, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.greennet.or.th     
[๑๓ กนัยายน ๒๕๕๖]. 
         ๑๖รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, เกษตรอินทรีย ทางเลือกใหมของเกษตรกร, (ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพ
ประสานมิตร จํากัด,  ๒๕๔๙), หนา ๔๓-๔๔. 
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         ๕. การฟนฟูนิเวศการเกษตร แนวทางเกษตรอินทรียยังเนนใหเกษตรกรตองฟนฟูสมดุล
และความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศดวย  แนวทางหลักในการฟนนิเวศการเกษตรก็คือ การปรับปรุง
บํารุงดินดวยอินทรียวัตถุ  และการเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ เชน การปลูกพืชรวม, พืชแซม, 
พืชหมุนเวียน, ไมยืนตน หรือการฟนฟูแหลงนิเวศธรรมชาติในไรนาหรือบริเวณใกลเคียง  
         ๖. การพึ่งพากลไกธรรมชาติในการทําเกษตร เกษตรอินทรียตั้งอยูบนปรัชญาแนวคิด
ที่วา  การเกษตรที่ยั่งยืนตองเปนการเกษตรที่เปนไปตามครรลองของธรรมชาติไมใชการเกษตรที่ฝนวิถี
ธรรมชาติ   ดังนั้น การทําเกษตรจึงไมใชการพยายามเอาชนะธรรมชาติ  หรือการพยายามดัดแปลง
ธรรมชาติเพื่อการเพาะปลูก  แตเปนการเรียนรูจากธรรมชาติและปรับระบบการทําเกษตรใหเขากับวิถี
แหงธรรมชาติ  เกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียจึงจําเปนที่จะตองเรียนรูถึงสภาพเงื่อนไขของทองถิ่นที่
ตนเองทําการเกษตรอยู การหมั่นสังเกต เรียนรู วิเคราะห-สังเคราะห และทําการทดลอง เปน
กระบวนการเรียนรูที่ตองดําเนินการไปอยางตอเนื่อง เพื่อจะไดใชประโยชนจากกลไกธรรมชาติและ
สภาพนิเวศทองถิ่นอยางเต็มท่ี 
         ๗. การควบคุมและปองกันมลพิษ  แมวาเกษตรอินทรียจะปฏิเสธการใชสารเคมี
สังเคราะห  แตสภาพแวดลอมที่ตั้งอยูยังคงมีมลพิษตางๆ อยูทั่วไปที่อาจสงผลกระทบตอการทํา
เกษตรอินทรีย ไมวาจะเปนมลพิษจากน้ํา  อากาศ  หรือแมแตในดินเอง  ดังนั้นเกษตรกรที่ทําเกษตร
อินทรียจึงตองพยายามอยางเต็มที่ในการปองกันมลพิษตาง ๆ จากภายนอกมิใหปนเปอนผลผลิต 
         ๘. การพึ่งพาตนเองดานปจจัยการผลิต เกษตรอินทรียมีแนวทางที่มุงใหเกษตรกร
พยามผลิตปจจัยการผลิตตางๆ เชน  ปุยอินทรีย  เมล็ดพันธุ  ฯลฯ ดวยตนเองใหไดมากที่สุด อันจะ
ชวยสรางเสถียรภาพและความยั่งยืนของระบบการผลิตในระยะยาว นอกจากนี้การเลือกใชปจจัยการ
ผลิตที่มีอยูในทองถ่ิน  ยังเปนการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ  และลดปญหาผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการขนยายปจจัยการผลิตเปนระยะทางไกลๆ๑๗ 
         สรุป  แนวคิดของเกษตรอินทรียจะใหความสําคัญกับการจัดการอยางเปนระบบ  โดย
คํานึงถึงสภาพแวดลอมเปนหลักเนนการปรับสภาพฟนฟูระบบนิเวศใหสมบูรณดังเดิม และที่สําคัญสุด
คือการปฏิเสธการใชสารเคมีทุกชนิด 
 
๒.๔ หลักการเกษตรอินทรีย 
         หลักการสําคัญ  ๔ ขอของเกษตรอินทรีย  คือ  สุขภาพ  นิเวศวิทยา ความเปนธรรม 
และการดูแลเอาใจใส  
         ๑. ดานสุขภาพ เกษตรอินทรียควรจะตองสงเสริมและสรางความยั่งยืนใหกับสุขภาพ
อยางเปนองครวมของดิน พืชสัตว มนุษย และโลก การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณจะทําใหพืชพรรณ
ตางๆ แข็งแรง มีสุขภาวะที่ดี  สงผลตอสัตวเลี้ยงและมนุษยที่อาศัยพืชพรรณเหลานั้นเปนอาหารและ
เปนปจจัยที่สําคัญของสิ่งมีชีวิตการมีสุขภาวะที่ดีทาง กายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอม

                                                 
         ๑๗วิฑูรย  ปญญากุล , ความรูเบื้องตน เกษตรอินทรีย,   พิมพครั้งที่  ๓,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ที ซี จี พริ้นติ้งจํากัด,  ๒๕๔๗), หนา ๑๘-๒๓. 
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โดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถในการฟนตัวเองจากความเสื่อมถอยเปน
องคประกอบที่สําคัญของสุขภาวะที่ด ี
         บทบาทของเกษตรอินทรีย  มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศ  
ตั้งแตสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษยเราเอง เกษตรอินทรียจึงมุงที่จะผลิตอาหารที่มี
คุณภาพสูง และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนใหมนุษยไดมีสุขภาวะที่ดีขึ้น ดวยเหตุนี้เกษตร
อินทรียจึงเลือกที่จะปฏิเสธการใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ที่อาจมีอันตรายตอสุขภาพ 
         ๒. ดานนิเวศวิทยา เกษตรอินทรียควรจะตองตั้งอยูบนรากฐานของระบบนิเวศวิทยา
และวัฏจักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตองสอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ และชวยทําให
ระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพิ่มพูนและยั่งยืนมากขึ้น 
         หลักการเกษตรอินทรียในฐานะองคประกอบหนึ่งของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังนั้นการผลิต
ทางการเกษตรจึงตองพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติ โดยการเรียนรู
และสรางระบบนิเวศใหเหมาะสมกับการผลิต  จะตองสอดคลองกับวัฏจักรเพื่อความสมดุลทาง
ธรรมชาติ ดังนั้นเกษตรกรควรใชปจจัยการผลิตและพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ เนนการใชซ้ํา การ
หมุนเวียน เพื่อท่ีจะอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหมีความยั่งยืน 
         ๓. ดานความเปนธรรม เกษตรอินทรียควรจะตั้งอยูบนความสัมพันธที่มีความเปนธรรม
ระหวางสิ่งแวดลอมโดยรวมและสิ่งมีชีวิต  ความเปนธรรมนี้รวมถึงความเทาเทียม การเคารพ ความ
ยุติธรรม และการมีสวนในการปกปกษพิทักษโลกที่เราอาศัยอยู ทั้งในระหวางมนุษยดวยกันเอง และ
ระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
         ในหลักการดานความเปนธรรมนี้ ความสัมพันธของผูคนที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิต
และการจัดการผลผลิตเกษตรอินทรียในทุกระดับควรมีความสัมพันธกันอยางเปนธรรม ทั้งเกษตรกร 
คนงาน ผูแปรรูป ผูจัดจําหนาย ผูคา และผูบริโภค ทุกผูคนควรไดรับโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
เกษตรอินทรียควรมีเปาหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอื่นๆ ที่เพียงพอ และมีคุณภาพ
ที่ด ี
         ๔. ดานการดูแลเอาใจใส การบริหารจัดการเกษตรอินทรียควรจะตองดําเนินการอยาง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ เพื่อรักษามาตรฐานการเปนเกษตรอินทรีย คํานึกถึงสุขภาพของผูบริโภค
และดูแลสภาพแวดลอมโดยรวมดวย๑๘ 
          ๔.๑ หลักพื้นฐานของการทําเกษตรอินทรีย 
          หลักการพื้นฐานของเกษตรอินทรียนั้น  แตกตางจากเกษตรปลอดสารเคมีตรงที่วา  
เกษตรอินทรียมีเปาหมายเพื่ออนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอม ดวยการปฏิเสธการใชสารเคมีสังเคราะห
ในการผลิต เนนการฟนฟูระบบนิเวศการเกษตร  โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับปรุงดินในขณะที่เกษตร
ปลอดสารเคมีจะสนใจแตการควบคุมปริมาณการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยไมไดใหสําคัญกับการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมแตอยางใด๑๙  หลักการพื้นฐานการทําเกษตรอินทรีย ดังนี้ 

                                                 
         ๑๘สํานักพฒันาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ความรูที่ไมลับ นําไปสูการเพิ่ม
ศักยภาพทางธุรกิจ, หนา ๒๒-๒๖. 
         ๑๙วิฑูรย  ปญญากุล, ความรูเบื้องตน เกษตรอินทรีย, หนา ๑๒. 
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          ๑) หามใชสารเคมีสังเคราะหทางการเกษตรทุกชนิดไมวาจะเปนปุยเคมี ยาฆาหญา 
ยาปองกันกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมน 
          ๒) เนนการปรับปรุงบํารุงดินดวยอินทรียวัตถุเชน  ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด 
ตลอดจนการปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อใหพืชแข็งแรงมีความตานทานตอโรคแมลง 
          ๓) รักษาความสมดุลของธาตุอาหารภายในฟารม โดยใชทรัพยากรในทองถิ่นมา
หมุนเวียนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
          ๔) ปองกันมิใหมีการปนเปอนของสารเคมีจากภายนอกฟารม ทั้งจากดิน น้ํา และ
อากาศ โดยจัดสรางแนวกันชน ดวยการขุดคู หรือปลูกพืชยืนตน และพืชลมลุก 
          ๕) ใชพันธุพืชหรือสัตวที่มีความตานทาน และมีหลากหลาย หามใชพันธุพืชหรือสัตว 
ที่ไดจากการตัดตอสารพันธุกรรม 
          ๖) การกําจัดวัชพืชใชวิธีการเตรียมดินที่ดี และแรงงานคนหรือเครื่องมือกลแทนการ
ใชสารเคมีกําจัดวัชพืช 
          ๗) การปองกันกําจัดวัชพืชใชสมุนไพรกําจัดศัตรูพืชแทนการใชยาเคมีกําจัดศัตรพูืช 
          ๘) ใชฮอรโมนที่ไดจากธรรมชาติ เชน จากน้ําสกัดชีวภาพแทนการใชฮอรโมน
สังเคราะห 
          ๙) รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยการรักษาไวซึ่งพันธุพืช หรือสัตว สิ่งที่มี
ชีวิตทุกชนิดที่มีอยูในทองถิ่นตลอดจนปลูกหรือเพาะเลี้ยงขึ้นมาใหม 
          ๑๐) การปฏิบัติหลักการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปใหใชวิธีธรรมชาติ และประหยัด
พลังงาน 
          ๑๑) ใหความเคารพสิทธิมนุษยและสัตว 
          ๑๒) ตองเก็บบันทึกขอมูลไวอยางนอย ๓ ป เพื่อรอการตรวจสอบ๒๐ 
          ดังนั้นวิธีการเกษตรอินทรีย  จึงมิใชการเกษตรกรรมของคนขี้เกียจปลอยใหเปนไป
ตามยถากรรม  เกษตรกรจะตองมีความมานะ พยายาม  ขยันเอาใจใส  ประหยัด  สงเสริมการเกษตร
แบบผสมผสานและไรนาสวนผสมและธาตุอื่น ๆ มากกวาอาหารที่ผลิตจากการเกษตรเคมีโดยทั่วไป
นอกจากนั้นยังพบวาผักอินทรียมีรสชาติที่หวานกรอบกวาผักสารเคมี๒๑ 
          ๔.๒ หลักการพื้นฐาน (basic aspects) ของการผลิตสินคาเกษตรอินทรีย 
          ในการผลิตสินคาเกษตรอินทรีย จะตองดําเนินการทุกองคประกอบของกระบวนการ
ผลิต ใหอยูภายใตหลักการพื้นฐานที่สําคัญโดย แบงออกได เปน ๓ กลุม 
          ๑. เกณฑกําหนด  (Requirements) ที่จะตองปฏิบัติ 
          ๑.๑ หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะห และสารดัดแปรพันธุกรรม 
          ๒.๒ จะตองมีการกําหนดขอบเขต ควบคุมและปองกันพื้นที่จากการปนเปอน 
          ๓.๓ มีการจัดการอยางเปนองครวม มีการตรวจสอบเพื่อการรับรองและการทวน
สอบซ้ํา 
                                                 
         ๒๐มนตรี  ลวนศิริ, หลักการเกษตรอินทรีย,เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ, 
หนา ๑๐. 
         ๒๑รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, เกษตรอินทรีย ทางเลือกใหมของเกษตรกร, หนา ๔๕. 
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          ๒. คําแนะนํา (Recommendations) ใหปฏิบัติ 
          ๒.๑ ใชและหมุนเวียนใชทรัพยากรทองถิ่น ทั้งในและระหวางกิจกรรมในฟารม 
          ๒.๒ ผสมผสาน พึ่งตนเองและมุงสูความยั่งยืน 
          ๒.๓ จัดการใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ ความอุดมสมบูรณของดิน ความ
แข็งแรงและสมดุลของตนพืช 
          ๒.๔ จัดการสภาพแวดลอมทางกายภาพและใชเครื่องจักรกลไดอยางเหมาะสม 
          ๓. ผลตอบแทน (Returns) ของการปฏิบัติ  
          ๓.๑ เปนการลงทุนทางการคา เพื่อผลิตสินคาคุณภาพดี ดวยวิธีการเฉพาะ 
          ๓.๒ มีผลกระทบในดานดตีอสุขอนามัยและสภาพแวดลอม 
          ๓.๓ ปจจุบันผูปฏิบัติยังไดรับผลตอบแทนจากทางผลผลิต ผลิตภัณฑหรือสินคา
เทานั้น 
          ๓.๔ ควรจะไดรับผลตอบแทนจากดานสุขอนามัยและสภาพแวดลอมดวยจึงจะ
เกิดแรงจูงใจและมีความยั่งยืน๒๒ 
         สรุป  หลักการพื้นฐานของเกษตรอินทรีย  จะใหความสําคัญเรื่องของความปลอดภัยตอ
ผูบริโภคพรอมกับอนุรักษสิ่งแวดลอมไปพรอมกันและการดูแลเอาใจใสอยางจริงจังเพื่อใหเกิดความ
เปนธรรมตอธรรมชาติและเพื่อนมนุษยดวยกัน 
 
๒.๕ ระบบเกษตรอินทรียกอใหเกิดการพัฒนาที่สมดุล ๓ ดาน คือ 
         ๑. ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ  ทําใหลดคาใชจายในการใชปจจัยจากภายนอก  เชน  
ปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืชและสัตว เปนตน  ทําใหลดการสูญเสียเงินตราตางประเทศ  และการเกษตร
ผสมผสานทําใหมีผลผลิตหลากหลายชนิดเปนความมั่นคงทางอาหารของครอบครัว  ของชุมชนและ
ของประเทศ หากสินคาเกษตรอินทรียที่ผลิตไดมีมากพอในเชิงพาณิชยและกระบวนการตรวจรับรอง
ตามมาตรฐานจะมีราคาสูง  เปนแนวทางเพิ่มศักยภาพในการแขงขัน  เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นสราง
ความมั่นคงใหกับเกษตรกร  
         ๒. ความยั่งยืนทางสังคม  คนในชนบทมีงานทําตลอดทั้งป  มีการรวมกลุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู  การใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนพื้นฐาน  การมีสวนรวมในการพัฒนาทําใหมีการกระจาย
งบประมาณการพัฒนาสูชนบทอีกทั้งผูผลิตมีความรับผิดชอบตอผูบริโภคในการผลิตอาหารคุณภาพดี 
มีผลดีตอสุภาพทั้งผูผลิตและผูบริโภค 
         ๓. ความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม  โดยเกษตรอินทรียมีมาตรฐานที่ชัดเจนเปนการผลิต
ขนาดที่พอเหมาะกับทรัพยากรในพื้นที่   สงเสริมใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  การฟนฟู

                                                 
         ๒๒สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว, องคความรู เรื่องขาว, [ออนไลน ]. แหลงที่มา:   
http://www.brrd.in.th [๑๓ กันยายน ๒๕๕๖].  
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ปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน  การกระทําที่ไมเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม  รวมทั้งสงเสริมสวัสดิ
ภาพของสัตวและพืช ทําใหมีทิวทศันสีเขยีวที่สวยงาม  ระบบนิเวศสมดุล๒๓ 
         สรุป ระบบเกษตรอินทรียกอใหเกิดการพัฒนาที่สมดุลทั้งทางเศรษฐกิจ ความยั่งยืนทาง
สังคมและสิ่งแวดลอม  เปนวิถีชีวิตที่สามารถพึ่งพาตนเองไดโดยอาศัยทรัพยากรในทองถิ่นและการมี
สวนรวมในชุมชนทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนโดยที่ไมตองพึ่งพาปจจัยจากภายนอก 
 
๒.๖ รูปแบบการทําเกษตรอินทรียในประเทศไทยอาจจําแนก  ๒ รูปแบบ  คือ 
         ๑. เกษตรอินทรียแบบพื้นบาน เปนรูปแบบการทําเกษตร  ที่เกิดจากจิตสํานึก จาก
ความมุงมั่นของผูผลิต  ซึ่งตองการทําการเกษตรแบบดั้งเดิม  ใชปจจัยภายในใหเกิดประโยชนมาก
ที่สุด  โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น ทําเกษตรผสมผสาน มีผลผลิตหลากหลายชนิด  ไมใชสารเคมีใดๆ ใน
การกระบวนการผลิต  และมีกระบวนการผลิตตรงตามหลักการเกษตรอินทรีย  อาจเนื่องจากความ
เหมาะสมของพื้นที่  และผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก นอกจากนั้นผลผลิตบางสวน
สามารถนําไปจําหนายคาขายในชุมชน   มีผูบริโภคในชุมชนมาซื้อตลอด  โดยผูผลิตไมประสงคขอรับ
การตรวจรับรอง  เนื่องจากผูบริโภคมั่นใจในกระบวนการผลิตซึ่งรูจักกันด ี
         ๒. เกษตรอินทรียแบบมีการตรวจรับรอง  เปนรูปแบบเกษตรอินทรียที่อาจพัฒนาจาก
กระบวนการกลุม  ซึ่งสมาชิกมีรูปแบบการผลิตที่ใกลเคียงกัน  หรือเปนรายเดียว  เมื่อมีผลผลิตมาก
พอท่ีจะจัดจําหนวยใหกับผูบริโภคทั่วไป  หรือมีชองทางตลาดเฉพาะ  จึงรวมกลุมกันเพื่อใหไดรับการ
รับรองเปนผลผลิตและผลิตภัณฑเกษตรอินทรียจากหนวยตรวจรับรอง  สามารถติดเครื่องหมาย 
“อินทรีย  หรือ  Organic”  ใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภค   สินคาเหลานี้ เปนสินคาคุณภาพ 
(Premium  geade)  ความตองการของตลาดจะเปนตัวขับเคลื่อนการผลิตถือไดวาเปนการรับรอง
โดยบุคคลที่สาม๒๔ 
         สรุป การทําเกษตรอินทรียในประเทศไทยโดยทั่วไปอาจจําแนกได ๒ ลักษณะ คือ 
การเกษตรเพื่อบริโภคในครัวเรือนโดยอาศัยปจจัยภายในชุมชนไมไดเนนในเรื่องการจําหนวย  และ
เกษตรอินทรียที่ไดรับรองจะผลิตเพื่อการจัดจําหนวยเปนหลักโดยคํานึงถึงความปลอดภัยและความ
ไววางใจขอผูบริโภค 
๒.๗ ปุยอินทรีย 
         ปุยเปนปจจัยที่สําคัญในการผลิตพืช  ดานการเจริญเติบโตและการสรางผลผลิต  โดย
ปกติพืชจะไดรับธาตุอาหารตางๆ จากดิน  แตเนื่องจากพื้นที่ทําการเกษตรของประเทศไทยไดใชทํา
การเพาะปลูก  และเก็บเกี่ยวผลผลิตออกไปจากพื้นที่เปนระยะเวลาที่ตอเนื่องและยาวนาน  ทําใหธาตุ
อาหารตางๆ ในดินถูกนําออกไปดวยตลอดเวลา  ดินจึงมีปริมาณธาตุอาหารลดลงและเสียสภาพสมดุล  
ดังนั้นจึงมีความจําเปนจะตองเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน  เพื่อใหสามารถเพิ่มผลผลิตไดอยาง

                                                 
         ๒๓จินดา  อินทรมงคล และคณะ, คูมือการผลิตปศุสัตวอินทรีย  (สําหรับเกษตรกรและ
ผูประกอบการ) (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย ๒๕๔๙), หนา ๓. 
         ๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๔-๕. 
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ยั่งยืน๒๕การเจริญเติบโตและการเพิ่มผลผลิตใหกับพืชที่เกษตรกรปลูก  จะตองมีองคประกอบที่
เกี่ยวของอยูหลายปจจัย ทั้งปจจัยภายในพืช ไดแก พันธุกรรมและปจจัยภายนอก  ไดแก ดิน ธาตุ
อาหาร แสงแดด  อุณหภูมิ  และอากาศ  เปนตน๒๖ 
         ความหมายของปุยอินทรีย หมายถึง ปุยที่มีสวนประกอบเปนสารอินทรียที่ไดมาจาก
สิ่งมีชีวิต  เชน  ปุยคอก ปุยหมัก  ปุยพืชสด  ซากพืช หรือสัตวที่ไถกลบลงดิน  รวมถึงพวกอินทรียสาร
ที่เปนของเหลือทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมเกษตรเชน กากตะกอนออย (Filter  Cake) ทะลายปาลม 
เปนตนหนาที่หลักของปุยอินทรีย  คือ  การปรับปรุงสมบัติทางกายภาพ ไดแก การทําใหดินโปรง  
รวน  ซุย  ใหธาตุอาหารพืชคอนขางครบถวนและสมดุลดีทั้งธาตุอาหารหลักและจุลธาตุหรือธาตุ
อาหารเสริม  แตสวนใหญจะมีธาตุอาหารหลักอยูในปริมาณต่ํา เกษตรกรจําเปนตองใชในปริมาณ
คอนขางสูงมากเมื่อใชแตปุยอินทรียเพียงชนิดเดียว  โดยไมมีการใสรวมกับปุยเคมี และอีกประการ
หนึ่ง  คือทําใหดินมีอินทรียวัตถุเพิม่มากข้ึน๒๗ 
         ชนิดของปุย 
         ในหลักวิชาการ  โดยทั่วไปสามารถจําแนกปุยได ๓ ประเภท คือ ปุยเคมี  ปุยอินทรีย  
และปุยชีวภาพ 
         ๑. ปุยเคมี  หมายถึง  ปุยที่ไดจากสารอนินทรียหรืออินทรียสังเคราะห  รวมถึงปุย
เชิงเดี่ยว  ปุยเชิงผสม และปุยเชิงประกอบ  และหมายความตลอดถึงปุยอินทรียที่มีปุยเคมีผสมอยูดวย 
แตไมรวมถึงปูนขาว  ดินมารล  ปูนพลาสเตอร  หรือยิปซัม 
         ๒. ปุยอินทรีย  หมายถึง  ปุยที่ไดจากอินทรียวัตถุซึ่งผลิตดวยกรรมวิธีทําใหชื้น  สับ บด 
หมัก รอน หรือวิธีการอื่น ๆ แตไมใชปุยเคมี 
         ๓. ปุยชีวภาพ หมายถึง  ปุยที่ประกอบดวยจุลินทรียที่มีชีวิต  ที่สามารถสรางธาตุ
อาหารหรือชวยใหธาตุอาหารเปนประโยชนกับพืช๒๘ 
         การจําแนกชนิดของปุยอินทรีย 
         ปุยอินทรียสามารถจําแนกตามแหลงที่มาและการใชประโยชนได ๓ ชนิด 
         ๑. ปุยคอก  หมายถึง ปุยอินทรียที่ไดจากสิ่งขับถายของสัตว  คําวาปุยคอก  เปน
คําศัพททางดานปุยที่เกาแกมาก  ในอดีตความรูเรื่องการทําปุยหมักและการใชปุยเคมียังไมแพรหลาย 
เกษตรกรใชมูลสัตวเกาคางปที่ยอยสลายสมบูรณแลวในคอกสัตวใสเปนปุยใหกับพืช 
         ๒. ปุยหมัก  หมายถึง ปุยอินทรียที่ไดจากการนําวัสดุอินทรียชนิดตางๆ มาผาน
กระบวนการหมักจนยอยสลายสมบูรณ 

                                                 
         ๒๕จิรพงษ  ประสิทธิเขตร และคณะ,ปุยอินทรีย  การผลิต  การใช มาตรฐานและคุณภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด ๒๕๔๘), หนา ๑. 
         ๒๖สาลี่  ชินสถิต และหฤทัย  แกนลา, คูมือปุยอินทรีย  (ฉบับเกษตรกร) (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย ๒๕๔๘), หนา ๙. 
         ๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
         ๒๘จิรพงษ  ประสิทธิเขตร และคณะ, ปุยอินทรีย  การผลิต  การใช มาตรฐานและคุณภาพ,     
หนา ๑. 
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         ๓. ปุยพืชสด  หมายถึง  ปุยอินทรียที่ไดจากการไถกลบพืชสด ๆ ที่โตไดขนาดที่
เหมาะสมลงในดิน  ธาตุอาหารในพืชสดจะถูกยอมสลายและปลดปลอยใหพืชหลังจากผานการยอย
สลายในดิน  ระยะที่เหมาะสมในการไถกลบพืชเปนปุยพืชสด  คือระยะออกดอกเต็มที่๒๙แลวปลอยทิ้ง
ไวใหเนาเปอยผุพัง  ยอยสลายเปนอาหารแกพืชที่จะปลูกตามมา  พืชที่ที่ใชปลูกเปนปุยพืชสด  ไดแก 
โสนอินเดีย  ปอเทือง  อัญชัน  ไมยราพไรหนาม  พืชตระกูลถั่วตาง ๆ เปนตน๓๐ 
         ประโยชนของปุยอินทรีย 
         ปุยอินทรียที่สลายตัวไดที่ดีแลว เปนวัสดุที่คอนขางทนทานตอการยอยสลายพอสมควร 
ดังนั้น เมื่อใสลงไปในดิน ปุยอินทรีย จึงสลายตัวไดชา ไมรวดเร็ว เหมือนกับการไถกลบเศษพืชโดยตรง 
ซึ่งก็นับวาเปนลักษณะที่ดีอยางหนึ่งของปุยอินทรีย เพราะทําใหปุยอินทรียสามารถปรับปรุงดินใหอยู
ในสภาพที่เหมาะสมตอ การเจริญเติบโตของพืชไดเปนระยะเวลานานๆ ปุยอินทรียบางสวนจะคงทน
อยูในดินไดนานเปนป แตก็มีบางสวนที่ ถูกยอยสลายไป ในการยอยสลายนี้จะมีแรธาตุอาหารพืชถูก
ปลดปลอยออกมาจากปุยอินทรียใหพืชไดใชอยูเรื่อยๆ แมวาจะเปนปริมาณที่ไมมากนัก แตก็ถูก
ปลดปลอย ออกมาตลอดเวลาและสม่ําเสมอ 
 
 
 
         คุณประโยชนของปุยอินทรียอาจแบงออกไดเปน ๓ ลักษณะ คือ 
         ๑. ประโยชนตอพืช ปุยอินทรีย เปนวัสดุที่มีคุณสมบัติในการปรับปรุงสภาพหรือ
ลักษณะของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช เชน ถาดินนั้นเปนดินเนื้อละเอียดอัดตัวกัน
แนน เชน ดินเหนียว ปุยอินทรียก็จะชวยทําใหดินนั้นมีสภาพรวนซุยมากขึ้น ไมอัดตัวกันแนนทึบ ทํา
ใหดินมีสภาพการระบายน้ํา ระบายอากาศดีขึ้น ทั้งยังชวยใหดินมีความสามารถในการอุมน้ํา หรือดูด
ซับน้ําที่จะเปนประโยชนตอพืชไวไดมากขึ้น คุณสมบัติในขอนี้เปนคุณสมบัติที่สําคัญมากของปุย
อินทรีย เพราะที่ดินที่มีลักษณะรวนซุย ระบายน้ํา ระบายอากาศไดดีนั้น จะทําใหรากพืชเจริญเติบโต
ไดรวดเร็วแข็งแรง แตกแขนงไดมาก มีระบบรากที่สมบูรณ จึงดูดซับแรธาตุอาหารหรือน้ําไดอยางมี
ประสิทธิภาพสวนในกรณีที่ดินเปนดินเนื้อหยาบ เชนดินทราย ดินรวนปนทราย ซึ่งสวนใหญมีความ
อุดมสมบูรณต่ํา มีอินทรียวัตถุอยูนอย ไมอุมน้ํา การใสปุยอินทรีย ก็จะชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของ
ดิน และทําใหดินเหลานั้นสามารถอุมน้ํา หรือดูดซับความชื้นไวใหพืชไดมากขึ้น ในดินเนื้อหยาบจึงควร
ตองใสปุยอินทรียใหมากกวาปกติ 
         นอกจากคุณสมบัติตางๆ ดังกลาวมาแลว ปุยอินทรียยังสามารถชวยปรับปรุงลักษณะดิน
ในแงอื่นๆ อีก เชน ชวยลดการจับตัวเปนแผนแข็งของหนาดิน ทําใหการงอกของเมล็ดหรือการซึมของ
น้ําลงไปในดินสะดวกขึ้น ชวยลดการไหลบาของน้ําเวลาฝนตก เปนการลดการพัดพาหนาดินที่อุดม
สมบูรณไป เปนตน 

                                                 
         ๒๙สมปอง   หมื่ นแจ ง  และคณะ,  คูมื อปุ ยอินทรีย  (ฉบับนักวิชาการ) ,พิมพครั้ งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพชมุนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย ๒๕๕๐), หนา ๖. 
         ๓๐อภิชาต  ศรีสอาด, เกษตรอินทรีย ชุดสารพันสูตรปุยอินทรีย,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท นาคา อินเตอรมีเดีย จํากัด), หนา ๒๐. 
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๓๑ 
 

         ๒. ประโยชนตอดิน ในแงของการชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน ปุยอินทรียเปน
แหลงแรธาตุอาหารที่จะปลดปลอยธาตุอาหาร ออกมาใหแกตนพืชอยางชาๆ และสม่ําเสมอ โดยทั่วไป
แลว ปุยอินทรียจะมีปริมาณแรธาตุอาหารพืชที่สําคัญดังนี้ คือ ธาตุไนโตรเจนทั้งหมดประมาณ ๐.๔-
๒.๕ เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในรูปที่เปนประโยชนตอพืช ประมาณ ๐.๒-๒.๕ เปอรเซ็นต และ
โพแทสเซียมในรูปที่ละลายน้ําไดประมาณ ๐.๕-๑.๘ เปอรเซ็นต ปริมาณแรธาตุอาหาร  
         ๓. ประโยชนตอสัตว โดยปกติไสเดือนดินชอบอาหารที่มีปริมาณโปรตีนสูง รวมถึงในดิน
ที่มีปริมาณอินทรียวัตถุจํานวนมากเพราะไสเดือนดินนั้น จะไมกินของมีชีวิต แตจะเขายอยสารอินทรีย
ที่เริ่มเนาเปอย โดยเฉพาะสารอินทรียที่มีปริมาณไนโตรเจนเปนองคประกอบอยูสูง เชน ในขยะ
อินทรียหรือเศษอาหารจากตลาดหรือจากชุมชนไมแปลกที่จะพบเห็นไสเดือนดินจํานวนมากในบริเวณ
ใตกองเศษพืช กองปุยคอก ที่กําลังเนา หรือแมแตปุยอินทรียซึ่งชวยใหดินมีการปรับปรุงอยางถาวร 
และเปนเกษตรอินทรียอีกรูปแบบหนึ่งจะมีมากหรือนอยก็ขึ้นอยูกับชนิดของเศษพืชที่นํามาหมัก และ
วัสดุอื่นๆ ที่ใสลงไปในกองปุย๓๑ 
         สรุป  ปุยอินทรียสารอินทรียที่ไดมาจากสิ่งมีชีวิต  เชน  ปุยคอก ปุยหมัก  ปุยพืชสด  
ซากพืช เปนสิ่งที่มาจากธรรมชาติ  โดยไมไดสังเคราะหจากเคม ี
 
๒.๘ การเกษตรสมัยใหมมีปญหาที่ตามมา ดังนี้ 
         ๑. สภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมทําใหความอุดมสมบรูณลดลง 
         ๒. ตองใชปุยเคมีในปริมาณท่ีเพิ่มมากขึ้นทุกปจึงจะไดรับผลผลิตเทาเดิม 
         ๓. เกิดปญหาโรคและแมลงระบาดทําใหเกิดความยุงยากในการปองกันและกําจัด 
         ๔. แมน้ําปนเปอนดวยสารเคมีและความเสื่อมโทรมของดิน 
         ๕. พบสารเคมีปนเปอนในผลผลิตเกินปริมาณที่กําหนด ทําใหเกิดพิษภัยตอผูบริโภค 
        ๖. สภาพแวดลอมถูกทําลายเสียหายจนยากที่จะเยียวยาใหกลับคืนมาดังเดิม 
         นอกจากนั้นการเลี้ยงสัตวแบบอุตสาหกรรมซึ่งเปนการเลี้ยงสัตวจํานวนมากในพื้นที่
จํากัด ทําใหเกิดโรคระบาดไดงายจึงตองใชยาปฏิชีวนะจํานวนมากทําใหตกคางในเนื้อสัตวและไข 
สงผลตอผูบริโภค โรควัวบาที่เกิดขึ้นจึงเปนเสมือนสัญญาณอันตรายที่บงบอกใหรูวาการลี้ยงสัตวแบบ
อุตสาหกรรมไมเพียงเปนการทรมานสัตว แตอาจเปนภัยคุกคามตอความอยูรอดของมนุษยดวย๓๒ 
         สรุป การเกษตรสมัยใหมกอใหเกิดปญหาผลกระทบมากมาย  ทั้งสิ่งแวดลอมและ
สารพิษตกคางทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมและยากที่จะแกไขใหกลับมาสมบรูณดังเดิมไดและยังมี
ปญหาโรคระบาดตางๆ  ทําใหเกษตรกรใชสารเคมเีพิ่มมากขึ้นทุกๆ ป 
 
๒.๙ ประโยชนที่ไดจากเกษตรอินทรีย 

                                                 
         ๓๑คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, เทคโนโลยีที่เหมาะสม  ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา:   http://pineapple-eyes.snru.ac.th  [๘ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  
         ๓๒แสงเดือน  อินชนบท, “เกษตรอินทรียผลดีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www2.it.mju.ac.th [๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖]. 
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๓๒ 
 

         ๑. สภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมกลับมาสมบูรณ เนื่องจากไมใชสารเคมีมาเปนเวลานาน 
และทําใหหวงโซอาหารที่ถูกทําลายกลับคืนมา เชน กุง หอย ปู ปลา กบ เขียด นก ฯลฯ  
         ๒. ลดตนทุนการผลิต ทําใหเกษตรกรไดกําไรมากขึ้น เกษตรกรที่ยากจนสามารถปลด
เปลื้องหนี้สินใหลดลงและเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองไดมากขึ้น 
         ๓. ผลผลิตขายไดราคาสูงกวาผลผลิตจากการผลิตโดยใชสารเคมีทั้งในตลาดตางประเทศ
และในประเทศ  และยังเปนที่ตองการของตลาด ประสิทธิภาพการผลิตตอพื้นที่เพิ่มมากขึ้นในระยะ
ยาว เพราะดินไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้นอยางตอเนื่อง 
         ๔. ผลผลิตปลอดภัยตอผูบริโภค ทําใหไดรับคุณคาจากอาหารอยางเต็มที่ และมีสุขภาพ
พลานามัยด ี 
         ๕. สามารถลดการนําเขาปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชลงได และสามารถสรางรายได  
จากการผลิตปุยอินทรียสารสังเคราะหจากธรรมชาติไดอีกดวย 
         ๖. แกไขปญหาการสงออกสินคาการเกษตรที่มีสารเคมีท่ีเปนพิษเจือปน หากปรับเปลี่ยน
มาใชการผลิตโดยวิธีเกษตรอินทรียจะทําใหประเทศสงออกสินคาการเกษตรไดมากขึ้น ทั้งปริมาณ
มูลคาและไดรับความไววางใจจากประเทศผูคา 
         ๗. ลดภาระงบประมาณของรัฐในการดําเนินการควบคุมสารพิษตกคางในผลผลิต
การเกษตรลงไดคิดเปนมูลคาปละหลายพันลานบาทตอป๓๓ 
         สรุป ประโยชนที่ไดจากเกษตรอินทรียสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมกลับมาสมบูรณและ
ผลผลิตที่ไดปลอดภัยตอผูบริโภครวมถึงปญหาโรคภัยตางๆก็ลดลงและตนทุนในการผลิตก็ลดลงไดอีก
ดวย 
 

                                                 
         ๓๓สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, เกษตรอินทรียมีประโยชนอยางไร, [ออนไลน]. 
แหลงที่มา:   http://www.thaihealth.or.th  [๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖]. 
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บทที่  ๓ 

วิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

         ในบทที่ ๓ นี้ผูวิจัยจะไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดจากเอกสาร งานวิจัย บทความ และบท
สัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญ  ในเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
         ๓.๑ แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๓.๒ หลักการทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๓.๓ ขั้นตอนวิธีการทํานาอินทรีย 
         ๓.๔ การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๓.๕ บทบาทมูลนิธิขาวขวัญ 
 
๓.๑ แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่เปนทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต
ละบุคคล และองคกร  โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอม 
ความมีเหตุมีผลที่ถูกตองตามความเปนจริง และการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง คือ ไมประมาท ในการ
ดําเนินชีวิต โดยใชความรูตางๆ อยางถูกหลักวิชาการ ดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคูไปกับ
การมีคุณธรรม คือ รูจักแยกแยะผิดชอบชั่วดี ละอายที่จะทําความชั่ว เกรงกลัวตอผลจากการกระทําที่
ไมถูกตองตามทํานองคลองธรรมไมเบียดเบียนผูอื่นหรือสังคม มีการแบงปน ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ 
แกผูอื่น และชีวิตอื่นๆ เห็นความสําคัญของการรวมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะชวยเสริมสราง
สายใยเชื่อมโยงคนในภาคสวนตางๆ ของสังคมเขาดวยกัน รวมสรางสรรคพลังในทางบวก อยางรูรัก 
สามัคคี นําไปสูการพัฒนา และความเจริญกาวหนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ภายใตกระแสโลกาภิวัตน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานวัตถุ/เศรษฐกิจ ดานสังคม/
ชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดลอม และดานวัฒนธรรม/ความเชื่อ/คานิยมตางๆ๑ 
         หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ หลักพอเพียง เปนหลักการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
สายกลางที่ไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง เปนวิธีการที่เนนการรักษาความสมดุลในการปฏิบัติภารกิจ
ตางๆ บนพื้นฐานของความเปนจริงความถูกตองอยางเปนเหตุเปนผล  และไมประมาท ไมเสี่ยงเปน
หลักการที่สอดคลองกับวิถีชี วิตดั้ ง เดิมของสังคมไทย  ซึ่ งมีพื้นฐานตั้ งอยูบนคําสั่ งสอนใน
พระพุทธศาสนา อันเปนคําสอนที่เปนสากลทันสมัยตลาดเวลา  เพราะเปนคําสอนใหมนุษยสามารถ
นําไปปฏิบัติ  เพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณ และนําไปประยุกตใชไดทุกยุคทุกสมัย  แมในยุคปจจุบันใน

                                                        
         ๑ศูนยประสานงานกลางการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, แนวทางการนิเทศ
เศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา, (สํานักกิจการพิเศษ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒), หนา ๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 
 
การปฏิบัติตนในทุกมิติชีวิตทุกภาคสวน  เพื่อสังคมสวนรวมจะไดอยูรวมกันอยางสันติสุข  และ
เจริญกาวหนาไปอยางมั่นคงและยั่งยืน 
         การใชชีวิตตามหลักพอเพียง หรือชีวิตพอเพียงนั้นหากมีความเขาใจองคประกอบ
พื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถูกตอง  และชัดเจน  ก็จะสามารถนําไปปรับใชไดใน
สถานการณตางๆ เพื่อใหเกิดประโยชน และความสุขได๒ 

         ๓.๑.๑ ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนคําที่ประชาชนชาวไทยไดยินกันอยางตอเนื่องตลอดชวง 
๑๐ ปที่ผานมา และหลายภาคสวนทั้งภาคประชาชน  ภาคราชการและภาคเอกชนตางพยายามนอม
นํามาปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันและประยุกตใชในการดําเนินงานในองคการ  แตอยางไรก็ตามความรู
ความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังเปนประเด็นหลักที่ทําใหประชาชนชาวไทย
นําไปปฏิบัติไดไมดีเทาท่ีควร 
        ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรมักเปนคําถามแรกๆ ที่ถูกถาม  บางทานเขาใจวาคือ 
การใชจายอยางประหยัด  การหามไมใหเปนหนี้  ความเปนอยูโดยไมเกี่ยวของกัน หรือการไม
ขวนขวายทําสิ่งใดๆ อยางเต็มที่  ที่มากไปกวานั้น  บางทานถึงกับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
เหตุผลเพื่อใชยอมรับสภาพที่เปนอยู ดังนั้นความหมายที่ถูกตองอยางเปนทางการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรกันแน 
          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ไดพระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหคน
ไทยครั้ งแรกเมื่อปพ.ศ. ๒๕๑๗ ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ  หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๑๗ ความวา๓ 
         ...“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความ
พอมีพอกิน พอใช  ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน  โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด  
แตถูกตองตามหลักวิชาเมื่อไดพื้นฐานมั่งคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว  จึงคอยสรางคอยเสริม
ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป  หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ  ยก
เศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและ
ของประชาชนโดยสอดคลองดวย  ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆขึ้น  ซึ่งอาจกลายเปนความ
ยุงยากลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจ
อยางรุนแรงอยูในเวลานี้”…๔ 

                                                        
         ๒จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, ตามรอยพอชีวิตพอเพียง สูการพัฒนาที่
ยั่งยืน,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศูนยการพิมพเพชรรุง จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 
         ๓ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม,“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”. “บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระ
อัจฉริยภาพดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สุขุมวิทมีเดียมารเก็ตติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๗. 
         ๔สํานักราชเลขาธิการ, ประมวลพระราชดํารัส และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานในโอกาส
ตางๆ ป พุทธศักราช ๒๕๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมแผนที่ทหาร, ๒๕๑๘), หนา ๒๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 
 
         พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานหลักปรัชญานี้ใหคนไทยเพื่อเปนแนวทางที่ให
ดําเนินชีวิตตลอดจนเปนแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไปอยางชาๆ เปนขั้นเปนตอนดวย
ความมั่นคง  ไมกาวกระโดด  จนเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเทศไทยไดเกิดวิกฤตเศรษฐกิจอยางหนัก  
พนักงานถูกปลดเปนจํานวนมาก คาเงินบาทถูกลดคาลงอยางมากผูประกอบการธุรกิจตางพากัน
ลมละลายกลายสภาพเปน “คนเคยรวย” หลายปจจัยเปนแรงกดดันและเขารุมเราคนทํางานหาเชากิน
ค่ําอยางหนัก แตในทามกลางวิกฤตยังมีโอกาส  ชวงเวลานั้นเองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
พระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้งหนึ่ง  ดังพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ
ที่เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล  เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลาฯ 
พระราชวังดุสิต วันพฤหัสบดี  ที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐  ความวา  
         ...“ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอยางนี้วา  การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญสําคัญอยูที่
เราที่เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา  อุมชูตัวเองได  ใหมีพอเพียงกับ
ตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว  
จะตองทอผาใสเองอยางนั้นมันเกินไป  แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ  จะตองมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร  
ไมตองเสียคาขนสงมากมัก  อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจตางๆก็มาบอกวาลาสมัย  จริง อาจจะลาสมัย  
คนอื่นเขาตองมีการเศรษฐกิจที่ตองมีการแลกเปลี่ยน เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจ
ความพอเพียง  เลยรูสึกวาไมหรูหรา  แตเมืองไทยเปนประเทศทีม่ีบุญอยูวา  ผลิตใหพอเพียงได"...๕ 
         ...“ที่พูดกลับไปกลับมาในเรื่องการคา  การบริโภค การผลิตและการขายนี้ก็นึกวาทาน
ทั้งหลายกําลังกลุมใจวิฤตการณ  ตั้งแตคนที่มีเงินนอยจนกระทั้งคนที่มีเงินมาก  ลวนเดือนรอน  แตถา
สามารถที่จะเปลี่ยนไปทําใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไมตองทั้งหมด แมแคครึ่งก็ไมตอง  
อาจจะสักเศษหนึ่งสวนสี่  ก็จะสามารถอยูได”...๖ 
         ...“ยังไมไดพูดถงึคําที่เคยพูดทุกครั้ง  คือตองสามัคคีกัน  ตองไมปดขากันมากเกินไป แต
วาไมไดหมายความวา  จะตองทําแบบที่บางคนนึกจะทํา  จะตองใหทุกคนมีโอกาสทํางาน  ทํางาน
ตามหนาที่  เมื่อทํางานตามหนาที่แลว  ก็ตองหวังดีตอผูอื่น  นี้เปนหลักที่สําคัญ ตองทํางานดวยการ
เห็นอกเห็นใจกัน และทําดวยความขยันหมั่นเพียร”...๗ 
         ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดถูกนํามาปฏิบัติกันอยางจริงจัง  จนปญหาภาวะ
วิกฤตเศรษฐกิจของประเทศเริ่มคลี่คลาย  จากรายกลายเปนดี  นับวาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ชวยใหพสกนิกรสามารถผานพนวิกฤตเศรษฐกิจครั้งนั้นไปได๘ 
         ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๓๐ ปและไดทรงเนน

                                                        
         ๕สํานักราชเลขาธิการ, ประมวลพระราชดํารัส และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานในโอกาส
ตางๆ ป พุทธศักราช ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมแผนที่ทหาร, ๒๕๔๑), หนา ๖๓๑. 
         ๖เรื่องเดียวกันหนา ๖๓๒. 
         ๗อางแลว. 
         ๘ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม,“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, “บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระ
อัจฉริยภาพดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว”, หนา ๓๐. 
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ย้ําแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาทโดยคํานึงถึงความ
พอประมาณความมีเหตุผลการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานใน
การดํารงชีวิตการปองกันใหรอดพนจากวิกฤตและใหสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตน  และความเปลี่ยนแปลงตางๆ๙ 
         ๓.๑.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
         จากการรายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย ป ๒๕๕๐ ไดกลาวถึงปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงวามีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศใน ๖ ประการ ดังนี ้
         ๑. เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และ
การลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 
         ๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชน และการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพ่ือเปนฐานรากของการพัฒนาประเทศ 
         ๓. เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสรางขอ
ปฏิบัติในการทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน 
         ๔. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญยิ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิ
บาลในการบริหารงานภาครัฐ 
         ๕. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติเพื่อ
สรางภูมิคุมกันตอสถานการณที่เขามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายตางๆ ใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้นและเพื่อวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตที่เสมอภาค และยั่งยืน 
         ๖. ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียง จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยม และความคิด 
ของคน เพื่อใหเอื้อตอการพัฒนาคน๑๐ 
         ๓.๑.๓ องคประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู ๕ องคประการ 
ดังนี้ 
         ๑. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เปน  โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา  และ
เปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต 
เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
         ๒. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตน ไดในทุก
ระดับ   โดยเนนการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง   ใชในความหมายถึงความ
พอเพียง เปนการใชชีวิตที่ถูกตองตามหลัก สัมมาอาชีวะ คือใชชีวิตอยางรูประมาณในการบริโภค คือ
ใชปจจัยสี่เทาที่จําเปน  ไมใชใชตามความตองการเพื่อสนองความอยากและการพัฒนาอยางเปน
ขั้นตอน         
                                                        
         ๙สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
         ๑๐โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย, รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยป 
๒๕๕๐ : เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจํา
ประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา ๗๗-๘๑. 
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 ๓. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี้๑๑ 
          ๓.๑ ความพอประมาณ คือ ทําอะไรใหเหมาะสมตองพอประมาณ ไมฟุงเฟอมีความ
พอดี  ซึ่งจะดีขนาดไหนนั้นขึ้นอยูกับแตละคน เพราะความพอดีของแตละคนไมเทากัน อยางใหใหญ
เกินตัว๑๒การควบคุมความรูสึกนึกคิด ความปรารถนา และพฤติกรรมตลอดจนการประพฤติปฏิบัติให
อยูในขอบเขตอันมีเหตุผล๑๓ 
 ๓.๒ ความมีเหตุผล  ทําอะไรตองมีเหตุผล อยาทําตามกระแส ตองพิจารณาให
รอบคอบวาเหมาะสม๑๔ การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล
โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ 
อยางรอบคอบ๑๕ 
 ๓.๓ มีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวาจะ
เกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกลและไกล๑๖ 
         ๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง 
อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 
 ๔.๑ เงื่อนไขความรู ประกอบดวยการฝกตนใหมีความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ 
ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะนําความรูตางๆ เหลานั้นมา
พิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบัติ 
 ๔.๒ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางใหเปนพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
ประกอบดวย ดานจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม รูผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญาอยาง
ถูกตองและเหมาะสมในการดําเนินชีวิต และดานการกระทําคือ มีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไมโลภ 
ไมตระหนี่รูจักแบงปน และรับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม 
 ๕. แนวทางปฏิบัติผลที่คาดจะไดรับ  จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอมวัฒนธรรมและเทคโนโลยี๑๗ 
                                                        
         ๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒-๑๓ 
         ๑๒ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, “บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระ
อัจฉริยภาพดานวทิยาศาสตรเทคโนโลยี และนวัตกรรมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว” หนา ๓๒. 
         ๑๓จรัญ  จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับ ความสุขมวลชน และ การเกษตรยั่งยืน, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเสริมมิตร, ๒๕๔๙), หนา ๔๘.  
         ๑๔ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, “บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพดานวิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  และนวัตกรรมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว”, หนา ๓๓. 
         ๑๕อรรถพล อนันตวรสกุล, “รายงานวิจัยการสังเคราะหและนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูที่
เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการเรียนการสอน”(ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 
         ๑๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 
         ๑๗ทรงศักดิ์  วงศภูมิวัฒน  และคณะ,  พระเจาแผนดินนักสงเสริมการเกษตร  (กรุงเทพมหานคร : 
กรมสงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๕. 
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 กลาวโดยสรุป คือ เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่เปนทั้งแนวคิด หลักการ และ
แนวทางปฏิบัติตนของแตละบุคคล และองคกร โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเอง
และสภาวะแวดลอมเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองได โดยอาศัยความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันที่ดีใน
ตัวเอง โดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคูไปกับการมี
คุณธรรม ซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนกันแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกัน และรวมมือปรองดองกันใน
สังคม ซึ่งจะชวยเสริมสรางสายใยเชื่อมโยงคนในภาคสวนตางๆ ของสังคมเขาดวยกัน สรางสรรคพลัง
ในทางบวก นําไปสูความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงภายใต
กระแสโลกาภิวัตนได   โดยสรุปไดดังแผนภาพตอไปนี้๑๘ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
         ๑๘กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา,  (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒), หนา ๑๓-๑๔. 
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แผนภูมทิี่ ๓.๑ กรอบแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๑๙ 
 ๓.๑.๔ เศรษฐกิจพอเพียงวิถีพุทธ 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการดําเนินชีวิตที่ยึดหลักทางสายกลาง และความไม
ประมาท โดยอาศัยหลักมัชฌิมาปฏิปทา๒๐ในพระพุทธศาสนานั้นเอง 
 ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  มีเรื่องของวัฒนธรรมรวมอยูดวย  มิใชเปนเรื่องของ
เศรษฐกิจเพียงอยางเดียว  เพราะวัฒนธรรมเปนวิถีชีวิตของคน  สําหรับเรื่องของวัฒนธรรมชาวพุทธ  
เปนวัฒนธรรมที่ทานพุทธทาสภิกขุไดเสนอแนะใหคนไทยนํามาประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อความอยูรอด
บนโลกนี้  เหมาะแกระบบเศรษฐกิจอยางมาก  มี ๑๐ ประการดวยกัน 
 ๑. ความขยันขันแข็งการมีชีวิตในโลกจะรอดอยูได ก็ตองดวยความขยันขันแข็ง 
ไมอยางนั้นมันก็ไมอยูเหลือรอดอยูได 

                                                        
         ๑๙สารนุกรมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.haii.or.th   
[๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  
 
         ๒๐วรัชยา  ศิริวัฒน, การพัฒนาระบบราชการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๕๓), หนา ๒๙๒. 
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 ๒.ความสุภาพออนโยนหมายถึง ไมมีอะไรที่นาเกลียด ความออนโยน หมายถึง  มีอะไรที่
ทําใหนารัก แลวเราไมมีอะไรที่นาเกลียด  และมีสวนที่ทําใหนารัก  มันก็ชนะ ผูที่ไดมาพบมาเห็นเปน
เครื่องมือหรืออํานาจพิเศษทีช่นะน้ําใจของผูที่ไดเขาพบเห็นมาสังคมดวย 
 ๓. ความกตัญู  ความกตัญูเปนเครื่องวัดบุคคล  วาเปนคนดีหรือไมดี  ที่ถือมาเปน
หลักแตโบราณกาล อยาลืมวาความกตัญูเปนเครื่องชวยใหรอด ถาคนเลิกกตัญูตอบิดามารดา  
โลกนี้ก็ลมจม ดังนั้น เราตองกตัญูตอทุกอยางท่ีมีประโยชนและมีคุณ เชน กตัญูตอวัตถุเครื่องใชใน
บานเรือน  มันก็มีอยูไมคอยแตกไมคอยหาย  หรือแมสัตวเองก็ตองกตัญูมันเปนเพื่อนรวมโลก  มัน
ทําใหโลกนี้นาอยู นาดู  ชวยทําประโยชนใหมนุษย  เปนเครื่องเตือนใจใหระลึกนึกถึงบุญคุณ  
 ๔. ความมีศีลมีสัตยจะไมทําอันตรายตอเพื่อนมนุษย  ก็เรียกวา มีศีล เรามีความซื่อตรง
ตอเพื่อนมนุษย  ก็เรียกวา  มีสัตย  ถามีทั้งศีลมีทั้งสัตย  มันก็มีการเบียดเบียนไมได  แลวก็เปนผูที่
ไวใจได 
 ๕. ความประหยัดความสันโดษนั้นเปนรากฐานของการประหยัด  การรูจักเก็บออม 
ถนอมใชทรัพยสิน สิ่งของแตพอควรพอประมาณ ใหเกิดประโยชนคุมคา ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอ มีคน
เขาใจผิดวา สันโดษ ทําใหออนแอ  ทําใหเกียจราน ทําใหไมขยันขันแข็ง  สันโดษ ทําใหเกิดกําลังใจ  
เมื่อเรามีความอิ่มใจในสวนที่มันไดมา  หรือไดอยูนั้น  มันก็เกิดกําลังใจที่หลอเลี้ยง  ทดแทนความ
ทอแทออนแอ  ความเหนื่อย เพราะฉะนั้น  ความสันโดษ  เปนทรัพยอยางสูงสุด  คือมันใหอิ่มใจ
เหมือนกับมีทรพัย  ทํานองเดียวกับทรัพยอยางท่ีสุด 
 ๖. เมตตา  ใจกวาง  ใจบุญ    เมตตา คือ ความเปนมิตร ความปรารถนาดีตอบุคคลอื่น  
ความรูสึกรักหรือหวังดีโดยไมจําเพาะเจาะจึงพัฒนาเปนความใจกวางขึ้นมา  เพราะทําใหจิตสงบเปน
กุศล   ทําใหออนโยนและสามารถใหอภัยไดและกอใหเกิดบุญกุศลตามมา 
 ๗. ความอดกลั้นอดทนตอความลําบาก เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย หรือถูกแดด ลม ฝน 
กระทบเกินสบาย คนที่ไมมีขันติเมื่อเผชิญกับความลําบากตรากตรํา มักจะทอดทิ้งการงานเสีย เปนคน
มือเทาบาง ทําอะไรทิ้งๆขวางๆ อดทนตอทุกขเวทนา คือ การรับรูอารมณวาเปนทุกข ซึ่งเกิดมาจาก
การเจ็บไขไดปวย ไมสบายดวยโรคภัยนานัปการที่เกิดขึ้นกับรางกายตน อดทนตอความเจ็บใจ คือ
อดทนตอการลวงเกินของคนอื่น เมื่อถูกผูอื่นกระทําการลวงเกินใหเปนที่ขัดใจ เชน ถูกดาวา หรือ สบ
ประมาท หมิ่นประมาทอดทนตอกิเลส หมายความวาอดทนตออารมณขางฝายเพลิดเพลินอันเปนไป
ตามอํานาจกิเลสพาไป เชน ความสนุก การเที่ยวเตร ความโกรธ การไดผลประโยชนในทางที่ไมควร
เปนตน แตผูมีขันติ ยอมอดทนตอสิ่งเหลานี้ กัดฟนทนทํางานของตนใหสําเร็จ 
 ๘. การยอมไดการใหอภัย ไมใชยอมแพ ไมใชเสียเปรียบยอมกันเสียบาง ก็เปนความสุข
อยางหนึ่ง การยอมแพอาจหมายถึงชัยชนะที่ยิ่งใหญ คือ การใหอภัย การใหอภัยดูเหมือนวา เรายอม 
ไมติดใจ  ไมเอาเรื่อง แลวเขาจะไดกําเริบ สวนเราเสียเปรียบ ความจริงแลวไมใช เรากําลังบําเพ็ญ
บารมี คือ "อภัยทาน" อันเปนทานบารมีที่สูงสง 
 ๙. ความไมตามใจกิเลส  ไมตามใจตัณหาความดิ้นรนทะยานอยาก ตามใจราคะหรือ
โลภะ ตามใจโทสะ ตามใจโมหะ เพราะวาจะเปนสิ่งที่มีโทษและนําทุกขมาให 
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 ๑๐. ความเปนแบบฉบับเปนของตนเองการวางตนเหมาะสม ดําเนินชีวิตตามธรรม ไม
ออกไปจากธรรม เสมอตนเสมอปลาย และเสมอภาคกับทุกคน๒๑ 
  ๓.๑.๔.๑ การพึ่งตนเองใหได 
  คนเราจะรูสึกวาตัวเองเขมแข็งหรือไม  ก็ตอเมื่อสามารถพึ่งตนเองได  เมื่อตน
พึ่งตนเองได  ก็จะไดที่พึ่งอันแสนประเสริฐที่สุดมีพุทธศาสนสุภาษิตสอนไววา “อตฺตา หิอตฺตโน นาโถ  
ตนและเปนที่พึ่งแหงตน”  “นาฺญํนิสฺสาย ชีเวยฺย  ไมพึงอาศัยผูอื่นยังชีพ”  ที่พึ่งอันแทจริงของ
คนเรา  ก็คือตัวเรา  การพึ่งผูอื่นจะพึ่งไดก็เพียงชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น  แตพึ่งตัวเองนี้สามารถพึ่งได
ตลอดกาลนาน๒๒ 
 
 
  ๓.๑.๔.๒ การดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
 “อปฺปมาทฺจ เมธาวี ธนํเสฏฺรกฺขต ิ  ปราชญยอมรักษาความไมประมาทไว เหมือน
ทรัพยประเสริฐสุด”“อปฺปมาทรตา โหถ  ทานทั้งหลายจงเปนผูยินดีในความไมประมาท” 
 “ถาไมอยากพลั้งพลาดพินาศยับยอย ก็ควรตั้งตนอยูในความไมประมาท”  หลักนี้
ใชไดกับทุกเรื่อง ไมเฉพาะแกเศรษฐกิจพอเพียงเทานั้น 
 ความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ  หรือความเพียรที่มีสติ  เปน
เครื่องเรงเราและควบคุม ไดแก  การดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติและ
การกระทําทุกอยางระมัดระวังตัว ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม  แตไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความ
ดีงานและความเจริญกาวหนา  ตระหนักในสิ่งที่พึงทําและพึงละเวน  ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่อัน
จะตองรับผิดชอบ  ไมยอมปลอยปละละเลย  กระทําการดวยความจริงจัง  รอบคอบ  และรุดหนา
เรื่อยไป 
 เมื่อไมประมาท  ก็ยอมจะขยันขันแข็ง   เอาการเอางาน เห็นงานเห็นการแลวมือไม
สั่นอยากจะทํา 
 เมื่อไมประมาท  ก็ยอมจะตื่นตัว  วองไว  กระฉับกระเฉง  ตื่นแตเชาไมงวงเหงาเซา
ซึม  ไมนอนตื่นสาย 
 เมื่อไมประมาท  ก็ยอมจะขวนขวายบําเพ็ญบุญกุศลชวยเหลือสังคมตามสมควรแก
อัตภาพ  รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแกตัว 
 เมื่อไมประมาท  ยอมแสวงหาความรู  คนควาวิชาเพื่อนํามาประยุกตใชในชีวิตใน
กจิการงานใหกาวหนารุงเรืองอยูเสมอ 
 เมื่อไมประมาท ก็ยอมรูจักการกินการใชแตพอสมควรแกฐานะไมยึดถือหนาตาและ
ความตองการตามกิเลสหรือตามคนอื่น 

                                                        
         ๒๑อุดมพร อมรธรรม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสง
ดาว, ๒๕๔๙), หนา ๗๑-๘๑. 
         ๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓.  
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 เมื่อไมประมาท  ยอมดําเนินชีวิตอยางมีจุดหมายไมปลอยใหไปตามยถากรรม  ไม
ยอมใหเวลาลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน๒๓ 

 ๓.๑.๕ จุดแข็งของหลักคิดตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนแนวคิดที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติไดนํามาใชเปนยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ  ตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๘ เปนตนมา  เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  ดังนั้น  จุดแข็งของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  สามารถสรุปไดดังนี้๒๔ 
 ๑. มุงเนนการพัฒนาอยางสมดุล  นับตั้งแตการใชทรัพยากรทุกชนิดอยางสมดุลไมวาจะ
เปนทรัพยากรทางกายภาพที่เปนวัตถุ  เงินทุน  ระบบนิเวศวิทยา   ทรัพยากรทางสังคมวัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณ ี ความเปนอยู  คานิยม อยางเปนองครวมภายใตสภาวะการเปลี่ยนแปลงใน
ปจจุบัน  เพื่อใหเจริญกาวหนาอยางสมดุลมากกวาการเนนสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
 ๒. มุงเนนเปาหมายของกิจกรรมการพัฒนาที่คํานึงถึงประโยชนสวนรวมดวยการมอง
โลกแบบองครวมเพื่อใหผลของการพัฒนาเกิดประโยชนทั้งสวนบุคคลและสวนรวม  เพื่อความ
เชื่อมโยงสัมพันธที่คํานึกถึงอนาคตวันขางหนา 
 ๓. มุงเนนการพัฒนาที่กาวหนาไปอยางมั่งคง  โดยเริ่มตนจากการพัฒนาฐานรากของ
สังคมดวยการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัวใหเขมแข็ง  พออยูพอกิน สามารถ
พึ่งตนเองไดกอน  แลวจึงคอยเพิ่มระดับการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน  ไดแกการรวมกลุมอาชีพ  การ
พัฒนากลุมอาชีพ  การจัดการระบบการออม การจัดสวัสดิการชุมชนการสรางเครือขายในชุมชนขยาย
ไปสูสังคม  จะทําใหการพัฒนาตกถึงแกประชาชนสวนใหญโดยตรง การพัฒนาอยางเปนขั้นตอน
ดังกลาวทําใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืน 
 ๔. มุงเนนการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งใหมีคุณธรรมกํากับความรูใน
การดําเนินชีวิต  ทั้งนี้เพราะคนที่มีคุณภาพจะสามารถใชสติปญญาในทาง  ที่ถูกตองมีเหตุมีผล  และ
ใสใจเรียนรู  คิดคน  ปรับปรุงวิธีการ  แนวทางในการจัดการทรัพยากรไดอยางเหมาะสม สมดุล แกไข
ขอบกพรองท้ังตอตนเองและสังคมโดยรวม  ก็จะเปนการนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน๒๕ 
 ๕. มุงเนนแนวทางการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองของปวงชนชาวไทย  อีกทั้งการศึกษา
หาความรูสรางนิสัยขยันหมั่นเพียร  ซื่อสัตยสุจริต  ประหยัด  อดออม แบงปน มีเหตุผลในการกระทํา
สิ่งตางๆ อาศัยความรูรอบตัว   โดยอาศัยวิถีทางธรรมชาติในการพึ่งพากันและกันอยางสมดุล  ทําให
เกิดความเขาใจในการอยูรวมกัน  
 ๖. เนนหลักปรัชญาที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย เพราะสามารถใชในการดําเนินชีวิต
ไดทุกระดับ รวมถึงทําใหเกิดการพัฒนา เชน พัฒนาชุมชน  สังคม ประเทศชาติ ตลอดจนประชาคม

                                                        
 ๒๓อางแลว. 
 ๒๔วรัชยา  ศิริวัฒน, การพัฒนาระบบราชการ, หนา ๒๙๓. 
         ๒๕จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา  และปรียานุช พิบูลสราวุธ, ตามรอยพอชีวิตพอเพียง สูการพัฒนาที่
ยั่งยืน, หนา ๓-๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 
 
โลกก็สามารถใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเชนกัน  เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตดวยหลัก
ความพอเพียง  เพื่อใหการครองชีวิตรอดพนจากภาวะวิกฤต และมีชีวิตอยางมีความสุข 
 ๗. เปนหลักปรัชญาที่มีแนวทางการสอนที่สอดคลองกับคําสอนของพระพุทธศาสนา๒๖

โดยกรอบของศาสนธรรมเปนปจจัยสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พุทธศาสนาสอนใหคนละความ
โลก โกรธ  หลง ความเห็นแกตัว มิจฉาทิฐิ  สอนใหคนเปนคนดี มีเมตตา  มีคุณธรรม ซื่อสัตยสุจริต  
เห็นแกสวนรวม  มีสัมมาทิฐิ  เปนตน๒๗  มีหลักธรรมทางพุทธศาสนามากมายที่สามารถนํามาปรับใช
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได  ซึ่งเปนตัว สงเสริมหลักการเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อใหการดํารงชีวิตมี
ความสุขและพนทุกข 
 กลาวไดวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เปนหลักคิด
และหลักปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระประสงคใหปวงชน  ชาวไทยรอดพนจาก
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ๒๘ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการนําตนทุนทางสังคม โดยการนําวัฒนธรรม 
วิถีชีวิต ศาสนา สังคม มาประยุกตใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต  ซึ่งสังคมไทยสวนใหญกําลังมองขาง
ไปจะมุงแตการพัฒนาตามกระแสโลกาภิวัฒน  สังคมไทยจึงเปนสังคมที่พัฒนาแบบกาวกระโดดทําให
การพัฒนานั้นไมสมดุล จึงมีคํากลาววา “สังคมเจริญแตไมพัฒนา” เปนการพัฒนาทางวัตถุแตคนไม
พัฒนา ทําใหสังคมไทยนั้นมีปญหา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนการมองสังคมโดยองครวม  บนหลัก
แนวคิดพึ่งตนเอง  มีคุณธรรมกํากับ  เพื่อใหคนสวนใหญ  พออยู  พอกิน  พอมี  พอใช และสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  ภายใตกระแสโลกาภิวัตนที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา 
 
๓.๒ หลักการทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การผลิตขาวอินทรียเปนระบบการผลิตทางการเกษตรที่เนนเรื่องของธรรมชาติเปน
สําคัญ ไดแก การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ การรักษา
สมดุลธรรมชาติและการใชประโยชนจากธรรมชาติ เพื่อการผลิตอยางยั่งยืน เชน ปรับปรุงความอุดม
สมบูรณของดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุยอินทรียในไรนาหรือจากแหลงอื่น ควบคุมโรค 
แมลงและสัตวศัตรูขาวโดยวิธีผสมผสานที่ไมใชสารเคมี การเลือกใชพันธุขาวที่เหมาะสมมีความ
ตานทานโดยธรรมชาติ รักษาสมดุลของศัตรูธรรมชาติ การจัดการพืช ดิน และน้ํา ใหถูกตองเหมาะสม
กับความตองการของตนขาว เพื่อทําใหตนขาวเจริญเติบโตไดดี มีความสมบูรณแข็งแรงตามธรรมชาติ 
การจัดการสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมตอการระบาดของโรค แมลงและสัตวศัตรูขาว เปนตน การ
ปฏิบัติเชนนี้ก็สามารถทําใหตนขาวที่ปลูกใหผลผลิตสูงในระดับที่นาพอใจ๒๙ 

                                                        
         ๒๖รัชยา  ศิริวัฒน, การพัฒนาระบบราชการ, หนา ๒๙๔. 
         ๒๗จรัญ  จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชน และการเกษตรยั่งยืน,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเสริมมิตร, ๒๕๔๙), หนา ๔๕. 
         ๒๘รัชยา  ศิริวัฒน, การพัฒนาระบบราชการ, หนา ๒๙๔. 
         ๒๙ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรียขาวตนทุนต่ํา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล 
(๑๙๙๖) จํากัด ๒๕๕๑), หนา ๑๓-๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 
 
 หลักการทํานาขาวอินทรียที่ถูกตอง  คือการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตที่ตองพึ่งพาการ
ใชปุยเคมีและสารเคมี เปนการพึ่งพาตนเองในการผลิตปุยอินทรียเพื่อใชเองตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยคํานึงถึงความปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภค  ทั้งยังเปนวิธีการทํานา
อินทรียที่ใสใจตอระบบนิเวศอกีดวย๓๐ 

 ๓.๒.๑ การทํานาอินทรียในประเทศไทย 
 ดวยสภาพการผลิตขาวในปจจุบัน ชาวนาตองประสบกับภาวะตนทุนการผลิตสูง  
โดยเฉพาะราคาปุย  น้ํามันเชื้อเพลิง  สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม  การเกิดภัยธรรมชาติที่มีแนวโนมรุนแรง
มากขึ้น  ดังนั้น  การลดตนทุนการผลิตขาวเปนวิธีที่สามารถชวยเหลือเกษตรกรได   โดยตอง
ปรับเปลี่ยนแนวคิด  จากการพึ่งพาปจจัยภายนอก  เปนการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด  และการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีการผลิตขาวที่เหมาะสมเพื่อใหไดรับผลตอบแทนที่ดีกวา๓๑การผลิตขาวอินทรีย
เปนวิธีทางการเกษตรที่พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  โดยหลีกเลี่ยงการปองกันกําจัดดวยวิธีใชสารเคมีหรือ
สารสังเคราะหตางๆ ในทุกขั้นตอนการผลิตและในระหวางการเก็บรักษาผลผลิต๓๒ 

 ๓.๒.๒ ศักยภาพการผลิตขาวอินทรียในประเทศไทย 
 ประเทศไทยมีศักยภาพการผลิตขาวอินทรียสูงมาก  เพราะมีพื้นที่ทํานามากทรัพยากร
น้ําที่สมบูรณ และปจจัยแวดลอมทั่วไปเหมาะแกการทํานามีความหลากหลายของพันธุขาวที่ปลูก
เกษตรกรไทยคุนเคยกับการผลิตขาวมาหลายศตวรรษ  การผลิตขาวของประเทศไทยในสมัยกอนเปน
ระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรียเพราะไมมีการใชสารเคมีสังเคราะหตอมาในปจจุบันถึงแมจะมีการ
ใชปุยและสารเคมีตาง ๆ ในนาขาวซึ่งเปนการเกษตรแบบสมัยใหมและมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเหมาะสม
กับการผลิตขาว 
  จากปจจัยแวดลอมที่เอื้ออํานวย ความพรอมในดานทรัพยากรบุคคลและเทคโนโลยีที่
เหมาะสมการผลิตขาวอินทรียที่กลาวมาแลวแสดงใหเห็นถึงศักยภาพการผลิตขาวอินทรียในประเทศ 
เพื่อเปนทางเลือกของเกษตรกรนอกจากผลิตเพื่อสงออกจําหนายนําเงินตราเขาประเทศแลวยัง
สามารถขยายการผลิตเพื่อใชบริโภคภายในประเทศเพื่อสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทย
รวมถึงการลดปญหามลพิษที่กําลังประสบอยูในภาวะในปจจุบันนี้อีกดวย๓๓ 
 
๓.๓ ขั้นตอนการผลิตขาวอินทรีย 
 การผลิตขาวอินทรียมีขั้นตอนการผลิตที่เปนระบบและตองพรอมที่จะถูกตรวจสอบการ
ปฏิบัติและคุณภาพผลผลิต  ดังนั้นเกษตรกรจึงตองมีการปฏิบัติดูแลไรนาอยางสม่ําเสมอตลอดฤดูการ

                                                        
         ๓๐กรกัญญา  อักษรเนียม,“ขาวอินทรียของเทศบาลตําบลหาดกรวด”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ 
(เมษายน ๒๕๕๖): ๔๓. 
         ๓๑พิชฎา  อารยานุรักษและคณะ,  ลดตนทุนการปลูกขาว, (กรุงเทพมหานคร : กรมการขาว 
สํานักวิจัยและพัฒนาขาว,  ๒๕๕๑), 
         ๓๒อภิชาติ  ลาวัณยประเสริฐ, หลักการอารักขานาขาวอินทรีย, (กรุงเทพมหานคร : กรมการขาว 
สํานักวิจัยและพัฒนาขาว, ๒๕๕๑), หนา ๑. 
         ๓๓รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย, ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสาน
มิตร จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๑. 
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๔๘ 
 
ผลิตและเกษตรกรควรหาความรู เทคนิควิธีการตาง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม  ตลาดขาวอินทรียสวนใหญเปนตลาดตางประเทศ  การผลิตขาวอินทรียจึงตองมีการ
ตรวจสอบรับรองระบบการผลิต ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย๓๔การผลิตขาวอินทรียมีขั้นตอนการ
ปฏิบัติเชนเดียวกับการผลิตขาวโดยทั่วไป  จะแตกตางกันที่ตองหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหใน
ทุกขั้นตอนการผลิต๓๕ จึงมีขอควรปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. การเลือกพื้นที่ปลูก เลือกพื้นที่ที่มีความเหมาะสม มีความอุดมสมบูรณของดินโดย
ธรรมชาติคอนขางสูง มีแหลงน้ําสําหรับการเพาะปลูก ไมควรเปนพื้นที่ที่มีการใชสารเคมีในปริมาณ
มากติดตอกันเปนเวลานาน หรือมีการปนเปอนของสารเคมีสูง และหางจากพื้นที่ที่มีการใชสารเคมี
การเกษตร 
 ๒. การเลือกใชพันธุขาว พันธุขาวที่ใชปลูกควรมีคุณสมบัติดานการเจริญเติบโตไดดีกับ
สภาพแวดลอมในพื้น และใหผลผลิตไดดีแมในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณคอนขางต่ํา ตานทาน
โรคและแมลงศัตรูขาว และมีคุณภาพเมล็ดตรงกับความตองการของผูบริโภคขาวอินทรีย 
 ๓. การเตรียมเมล็ดพันธุขาว เลือกใชเมล็ดพันธุขาวที่ไดมาตรฐานผลิตจากแปลงผลิต
เมล็ดพันธุขาวแบบเกษตรอินทรียที่ไดรับการดูแลอยางดี มีความงอกดี ปราศจากโรค แมลงและเมล็ด
วัชพืช และไมผานการเก็บรักษาโดยใชสารเคม ี
 ๔. การเตรียมดิน วัตถุประสงคหลักของการเตรียมดินคือสรางสภาพที่เหมาะสมตอการ
ปลูกและการเจริญเติบโตของขาว ชวยควบคุมวัชพืช โรค แมลงและสัตวศัตรูขาว การเตรียมดินโดยไถ
ดะ ไถแปร คราด และทําเทือก การเตรียมดินที่ดีจะไดทําใหไดผลผลิตที่เพิ่มขึ้น 
 การเตรียมดินในแตละพื้นที่จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับคุณสมบัติดิน  และสภาพแวดลอม
ในแปลงกอนปลูก  วิธีการปลูก และเครื่องมือเตรียมดินที่แตกตางกันโดยทั่วไปมีขั้นตอนหลักๆ คือ 
การไถดะ ไถแปร การคราด และการทําเทือก สําหรับการทําเทือกหรือการปรับระดับพื้นที่ให
สม่ําเสมอถอืเปนสิ่งสําคัญและจําเปน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในนาหวานน้ําตม  เพราะหากชาวนาเตรียม
ดินแบบลวกๆ พื้นนาไมราบเรียบ จะทําใหเกิดน้ําขังเปนแอง  อาจเกิดคลื่นน้ําพัดขาวรวมกันเปน
กระจุก  ตนขาวที่ปลูกจะงอกและเจริญเติบโตไมสม่ําเสมอ สงผลใหผลผลิตขาวที่ควรจะไดลดต่ําลง๓๖  
 ๕. วิธีปลูก การปลูกขาวแบบปกดําจะเหมาะสมที่สุดกับการผลิตขาวอินทรีย เพราะการ
ดูแลจะงายกวาวิธีการปลูกขาวแบบวิธีอื่น กลาที่ใชปกดําควรมีอายุประมาณ ๓๐ วัน เลือกตนกลาที่
เจริญเติบโตแข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงทําลาย  
 ๖. การจัดการความอุดมสมบูรณของดิน เลือกพื้นที่ปลูกที่ดินมีความอุดมสมบูรณสูง
ตามธรรมชาติจึงเปนการเริ่มตนทีด่ีเพื่อท่ีจะรักษาระดับผลผลิตใหอยูในเกณฑที่นาพอใจ และพยายาม
รักษาความอุดมสมบูรณของดินใหเหมาะสมกับการปลูกขาวอินทรียใหไดผลที่ยั่งยืน ดวยการจัดการ
ดิน การใชปุยอินทรีย และการใชวัสดุอินทรีย 

                                                        
         ๓๔ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรียขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๕. 
         ๓๕รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย, หนา ๒๓. 
         ๓๖วิรัชญา  จารุจารีต, “เตรียมดินดีมีชัยไปกวาครึ่ง”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (กรกฎาคม 
๒๕๕๖): ๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 
 
 ๑) เพิ่มปุยในนาขาวดวยฟางขาว 

การทํานาในปจจุบันชาวนาสวนมาก (โดยเฉพาะนาเขตชลประทาน) เตรียมพื้นที่นาดวยการ
เผาฟางและตอซังขาว  เพื่อเรงฤดูทํานา  เพิ่มความสะดวกในการไถเตรียมดิน  กําจัดวัชพืชและแมลง
ศัตรูขาวที่ตกคางอยูในแปลง  การเผาฟางนั้นเทากับเผาปุยและเผาเงินตัวเองเลยทีเดียว เนื่องจาก
ความรอนจากการเผาทําใหโครงสรางดินเปลี่ยนไป ดินจับตัวกันแนนและแข็ง ทําลายจุลินทรียและ
แมลงที่เปนประโยชนในดินเกิดมลพิษทางอากาศจากเขมาควันและฝุนละออง และที่สําคัญสูญเสีย
อินทรียวัตถุและธาตุอาหารที่เปนประโยชนในดิน ชาวนาจึงตองใสปุยเคมีเพิ่มขึ้น  สงผลใหตนทุนการ
ผลิตขาวเพิ่มขึ้นดวย๓๗ 

 ๒) ประโยชนจากการไถกลบตอซังขาว 
 ๑. ตอซังขาวชวยปรับปรุงโครงสรางของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
ดินมีความรวนซุย อุมน้ําไดดี 
 ๒. เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ  และหมุนเวียนธาตุอาหารพืชคืนสูดิน 
 ๓. เพิ่มปริมาณของจุลินทรียที่เปนประโยชนในดิน 
 ๔. ชวยในการลดระดับความเค็มของดินและการแพรกระจากของพื้นที่ดินเค็ม 
เพราะจะเปนการรักษาหนาดินใหชุมชื้น 
 ๕. รักษาระดับความเปนกรดและดางของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
 ๖. เพิ่มผลผลิตใหกับพืช  การไถกลบตอซังขาวในพื้นที่เกษตรกรรมอยางสม่ําเสมอ  
จะทําใหผลผลิตพืชเพิ่มขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบกับพื้นที่เผาตอซัง 
 ๗. ลดปญหามลภาวะสภาพแวดลอมและอุบัติเหตุ ที่เกิดจากหมอกควัน  และฝุน
ละอองตางๆ๓๘ 

 ผลงานวิจัยจากสถาบันวิจัยขาวนานาชาติรายงานวา  การปลูกขาวโดยลดเผาตอซัง 
มีการไถกลบและหมักฟางขาว  เปนการชวยเพิ่มอินทรียวัตถุในดินทําใหดินโปรง สะดวกตอการเตรียม
ดินทําเทือก การระบายอากาศ การซึมผานของน้ําและการอุมน้ําของดินดีขึ้น  ชวยเปลี่ยนสภาพของ
ธาตุอาหารในฟางขาวโดยกิจกรรมของจุลินทรีย  จากรูปสารอินทรียเปนรูปอนินทรียที่พืชสามารถ
นําไปใชไดชวยดูดยึดธาตุอาหารจากการใสปุยเคมีไมใหสูญเสียจากดินโดยงาย  และเนื่องจากฟางขาว
ที่ยอยสลายแลวใหธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และซิลิกอน จึงเปน
การเพิ่มประสิทธิภาพและลดการใชปุยเคมีในนาขาวอีกทางหนึ่ง แตการหมักฟางขาวจะมีการ
ปลดปลอยกาซมีแทน (Methane) ซึ่งเปนกาซเรือนกระจกชนิดหนึ่ง 

 ขอจํากัดของการไถกลบและหมักฟางขาวก็คือ คาใชจายในการดําเนินงานที่เพิ่มขึ้น 
บางพื้นที่มีปญหาเรื่องแหลงน้ําที่ใชปลอยเขานาในการหมักและเหตุผลสําคัญที่สุดคือ ฟางขาวที่ไถ
กลบใชเวลานานยอยสลายไมทันใจการเผาฟางซึ่งสะดวกและรวดเร็วกวาจึงเปนวิธีที่ถูกเลือกใช๓๙ 
                                                        
         ๓๗วิรัชญา  จารุจารีต, “ลดเผาฟางเพิ่มปุยในนาขาว”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (สิงหาคม 
๒๕๕๖): ๔๘. 
         ๓๘อุดมศักดิ์  เลิศสุชาตวนิช, “เมาตอซังเปนตนเหตุโรคขาวอะไรบาง”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ 
(สิงหาคม ๒๕๕๖): ๓๒. 
         ๓๙วิรัชญา  จารุจารีต, “ลดเผาฟางเพิ่มปุยในนาขาว”, หนา. ๔๙. 
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๕๐ 
 
 ๗. ระบบการปลูกพืช ปลูกขาวอินทรียเพียงปละครั้ง โดยเลือกชวงเวลาปลูกที่เหมาะสม
กับขาวแตละพันธุและปลูกพืชหมุนเวียนโดยเนนที่พืชตระกูลถั่วกอนและหลังการปลูกขาว 
 ๘. การควบคุมวัชพืช แนะนําใหควบคุมวัชพืชโดยวิธีกล เชน การเตรียมดินที่เหมาะสม 
วิธีการทํานาที่ลดปญหาวัชพืช การใชระดับน้ําควบคุมวัชพืช การใชวัสดุคลุมดิน การถอนดวยมือ  
 ๙. การปองกันกําจัดโรค แมลง และสัตวศัตรูพืช      หลักการสําคัญของการปองกัน
กําจัดโรค แมลงและสัตวศัตรูขาวในการผลิตขาวอินทรีย คือเลือกใชขาวพันธุตานทาน การปลูกพืช
หมุนเวียนเพื่อตัดวงจรการระบาดของโรค แมลงและสัตวศัตรูขาวรักษาสมดุลทางธรรมชาติชวย
ควบคุมแมลงและสัตวศัตรูขาว   
 ๑๐. การจัดการน้ํา ระดับน้ําที่เหมาะสมตอการปลูกขาวอินทรียตลอดฤดูปลูกควรเก็บ
รักษาไวที่ปริมาณ ๕-๑๕ เซนติเมตร จนถึงระยะกอนเก็บเกี่ยวประมาณ ๗-๑๐ วัน จึงระบายน้ําออก
เพื่อใหขาวสุกแกพรอมกัน และพื้นที่นาแหงพอเหมาะตอการเก็บเกี่ยว 
 ๑๑. การเก็บเกี่ยว  การนวดและการลดความชื้นเก็บเกี่ยวขาวหลังจากออกดอก 
ประมาณ ๒๘-๓๐ วัน สังเกตจากเมล็ดในรวงขาวสุกแกเมล็ดเปลี่ยนเปนสีฟาง ตองตากบนลาน ใน
สภาพที่แดดจัดเปนเวลา ๑-๒ วัน พลิกกลับเมล็ดขาววันละ ๓-๔ ครั้ง ใหความชื้นเหลือ ๑๔ 
เปอรเซ็นต หรือต่ํากวา เพื่อใหเหมาะสมตอการเก็บรักษา และทําใหมีคุณภาพการสีดี 
 ๑๒.  การเก็บรักษาขาวเปลือก นําเมล็ดขาวไปเก็บรักษาในยุงฉางหรือใสในภาชนะที่
แยกตางหากจากขาวที่ผลิตโดยวิธีอื่น 
 ๑๓. การสี ตองแยกสีตางหากจากขาวทั่วไป โดยตองลางเครื่องเพื่อไมใหขาวปะปนกัน 
กับขาวที่ผลิตแบบวิธีการอื่นๆ 
 ๑๔. การเก็บขาวสารอินทรียและการบรรจุหีบหอเพื่อการคา ควรเก็บแยกออกจาก
ขาวที่ผลิตโดยวิธีอื่นปองกันปะปนกัน และบรรจุขาวกลองหรือขาวสารในถุงขนาดเล็กตั้งแต ๑ 
กิโลกรัม ถึง ๕ กิโลกรัม โดยบรรจุในสภาพสุญญากาศ 
 สรุป การทํานาอินทรียโดยทั่วไปจะมีขั้นตอนรูปแบบไมแตกตางกันจากการทํานา
โดยทั่วไป  แตทีส่ําคัญคือการปองกันและหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีในทุกขั้นตอนการผลิต ขั้นตอนและ
รูปแบบแตๆขึ้นอยูกับเกษตรกรจะถนัดในรูปแบบใด เชน นาหวาน นาโยน นาดํา นาหยอด เปนตน 

 ๓.๓.๑ การปลูกขาวอินทรียเพื่อการคา 
 ปจจุบันการคาขาวอินทรียยังมีปริมาณนอยแตแนวโนมการบริโภคขาวอินทรียมีมากขึ้น
เนื่องจากผูบริโภคตระหนักถึงความปลอดภัยดานอาหารและสิ่งแวดลอมการผลิตขาวเพื่อการคา
โดยทั่วไปจะไมมีการรับผิดชอบรวมกัน ดังภาพแผนภูมิที่ ๓.๒ สวนการผลิตขาวอินทรียเกษตรกรควร
รวมตัวกันเพื่อวางระบบการผลิตและการตลาดซึ่งจะสงผลใหมีอํานาจในการตอรอง โดยทุกกลุม
รวมกันรับผิดชอบกันทั้งระบบ  ดังภาพแผนภูมิที่ ๓.๓ และตารางที่ ๓.๑ 
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แผนภูมทิี่ ๓.๒ การผลิตขาวโดยทั่วไป  (แยกสวนรับผิดชอบ)๔๐ 
 

 
 

แผนภูมทิี่ ๓.๓ การผลิตขาวอินทรีย 
(รับผิดชอบรวมกันทั้งระบบ:  มีองคกรหลักประสานงาน/ลงทุน)๔๑ 

 
 
 

                                                        
         ๔๐สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว องคความรูเรื่องขาว, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www.brrd.in.th  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 
         ๔๑สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว, องคความรูเรื่องขาว, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www.brrd.in.th  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖].  
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ขั้นตอนการ
ผลิต 

การผลิต/แปรรูป (A) การตรวจสอบ/รองรับ (B) 

๑.จัดทํา
โครงการ/
แผนการผลิต 

๑.๑ บริษัทเอกชน/หนวยงาน ที่เปนองคกร
หลักของโครงการจัดหาตลาดแลวนํามา
กําหนดแผนการผลิต/การรับรอง 
๑.๒ ประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของเชน 
ตลาดพาณิชยจังหวัด สหกรณการเกษตรหรือ 
จั ด ก ลุ ม ห า ส ม า ชิ ก / จั ด ทํ า แ ผ น ง า น /
งบประมาณ 

๑.๑ บริษัท/หนวยงาน ที่ เปน
องคกรหลักขอรับการรับรองจาก  
หนวยรับรองตามความตองการ
ของตลาด 
๑.๒ สงเอกสารโครงสรางองคกร
ใหหนวยรับรอง 

๒.การขึ้น
ทะเบียพื้นที/่
เกษตร 

๒.๑ กําหนดพื้นที่นา และขอบเขตของพื้นที่
รวมทั้งแนวปองกันการปนเปอน 
๒.๒ จัดทําขอมูลสภาพแวดลอมของพื้นที่ 
เชน ดิน น้ํา ของเขตพื้นที ่
๒.๓ ขึ้นทะเบียนเกษตรกรสอดคลองกับพื้นที่
นาโดยอยูในผืนนาเดียวกัน 

๒.๑ จัดทําแผนที่นาระดับโฉนด 
และกําหนดพิกัด GPS รอบพื้นที่
แปลงนาขาวอินทรีย 
๒.๒ ประเมินสภาพแวดลอม 
(เสี่ยง/ดี) และวิเคราะหคุณภาพ
ดินและน้ํา 
๒ . ๓  จั ด ทํ า / แ จ ง ท ะ เ บี ย น
เกษตรกร ทําสัญญาหรือขอตกลง 

๓.การเพาะ 
ปลูกขาว
อินทรีย 

๓.๑ จัดทําแผนการเพาะปลูก ชวงเวลา  
วิธีการ เครื่องมือและปจจัยการผลิตที่ใช 
๓.๒ หลักการ วิธีการเดิมที่ไมขัดกับเกษตร
อินทรีย  ใหทําตอไป ปรับปรุงเฉพาะบาง
ขั้นตอน  หมุนเวียนใชทรัพยากรในไรนา 
จัดหาจากภายนอกใหนอยที่สุด  และให
พิจารณาตนทุนประกอบดวย 

๓.๑ ประเมินแผนการเพาะปลูก 
ติดตามตรวจสอบการเพาะปลูก 
การใชเครื่องมือและปจจัยการ
ผลิต 
๓ .๒ หลักการประ เมินความ
เหมาะสมของวิธีการ ใชปจจัย
ภายในได เลย แตถ าใชปจจัย
ภายนอก  จะตองตรวจสอบที่มา
ของวัตถ ุ
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๕๓ 
 

 
ตารางที่ ๓.๑ ขั้นตอนในกระบวนการผลิตขาวอินทรียเพื่อการคา๔๒ 

 ๓.๓.๒ เปรียบเทียบการผลิตขาวโดยทั่วไปกับการผลิตขาวอินทรีย รูปแบบการผลิต
ขาวอินทรีย (great harvest) ประกอบดวย 
  ๑. ดานการผลิต : ฝายผลิต (production part) การจัดทําโครงการ กําหนด
ผูเกี่ยวของ สมัครขอรับการรับรอง กับหนวยรับรองที่ผูซื้อตองการกําหนดและขึ้นทะเบียนพื้นที่ 
ทะเบียนเกษตรกร และการจัดการสภาพแวดลอม กําหนดแผนการเพาะปลูก จนไดขาวเปลือก การ
รวบรวมผลผลิต เก็บรักษา แปรรูป บรรจุผลิตภัณฑ และวางตลาด ทุกขั้นตอน มีการจัดทําเอกสารสง
ใหหนวยรับรอง 
  ๒. ดานการตรวจสอบ : วางแผนการตรวจสอบ โดยกําหนดผูตรวจในแตละขั้นตอน 
ตรวจประเมิน วิเคราะห สัมภาษณ และสอบทวนซ้ําทุกขั้นตอนการตรวจสอบ มีเอกสารรายงานผล
กํากับ สงเอกสารรายงานทุกขั้นตอน ใหหนวยรับรอง 

                                                        
         ๔๒สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว, องคความรูเรื่องขาว, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www.brrd.in.th  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 
  

ขั้นตอนการ
ผลิต 

การผลิต/แปรรูป (A) การตรวจสอบ/รองรับ (B) 

๔.การเก็บ
รักษาแปรรูป
และบรรจุ
ภัณฑ 

๔.๑ เก็บขาวเปลือกในกระสอบติดรหัส รักษา
แยกจากขาวทั่วไป 
๔.๒ ทําความสะอาดเครื่องจักรแปรรูป  กอน
สีขาว แจงปริมาณขาวที่จะสี 
๔.๓ แจงปริมาณผลิตภัณฑเพื่อของรับการ
รับรอง 

๔.๑ ตรวจสอบปริมาณและการ
ติ ด ร หั ส เ ก็ บ ตั ว อ ย า ง ข า ว
ตรวจสอบ 
๔.๒ ตรวจสอบ/เก็บตัวอยางขาว  
กอนและหลังแปรรูป 
๔.๓ หนวยรับรอง สรุปผลการ
ตรวจสอบแลวให/การรับรอง
ผลิตภัณฑ 

๕.การจํา
หนวย
ผลิตภัณฑ 

๕.๑ รานสะดวกซื้อ 
๕.๒ รานอาหารเพื่อสุภาพ 
๕.๓ ทําเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
๕.๔ ทําการประชาสัมพันธในผลิตภัณฑให
แพรหลาย 
๕.๕ ถาตองการจําหนวยตางประเทศ  ตอง
ได รั บกา รตรวจสอบรั บ รองจ ากหน ว ย
ตรวจสอบที่ไดรับความเชื่อถือจากผูบริโภค 
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๕๔ 
 
  ๓. ดานการรับรอง : หนวยรับรอง (certify body) พิจารณาเอกสารรายงาน ทั้ง
จากดานการผลิต และดานการตรวจสอบ แลวสรุปผลวา จะใหหรือไมใหการรับรองผลผลิตหรือ
ผลิตภัณฑที่ไดจากรอบการผลิตนั้น 
     ๓.๓.๓ กระบวนการผลิตขาวอินทรีย (Great Harvest) 
               ขาวอินทรีย (Organic  rice) เปนขาวที่ไดจากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย (Organic  
agriculture หรือ Organic Farming) ซึ่งเปนวิธีการผลิตที่หลีกเลี่ยงการใชสารเคมี หรือสาร
สงเคราะหตางๆ เปนตนวาปุยเคมี  สารควบคุมการเจริญเติบโต  สารควบคุมและกําจัดวัชพืช สาร
ปองกันกําจัดโรคแมลงและสัตวศัตรูขาวในทุกขั้นตอนการผลิตและในระหวางการเก็บรักษาผลผลิต 
หากมีความจําเปน แนะนําใหใชวัสดุจากธรรมชาติและสารสกัดจากพืชที่ไมมีพิษตอคน  หรือไมมี
สารพิษตกคางปนเปอนในผลิตผลในดินและน้ําในขณะเดียวกันก็เปนการรักษาสภาพแวดลอม  ทําให
ไดผลิตผลขาวที่มีคุณภาพดี  ปลอดภัยจากสารพิษตกคางสงผลใหเกษตรกรและผูบริโภคมีสุขอนามัย
และคุณภาพชีวิตที่ดี๔๓  
               ในการผลิตขาวแบบทั่วไปนั้น พันธุขาวที่ใชปลูกมักจะถูกกําหนดโดยความตองการของ
ตลาดผานโรงสี พอคาหรือเพื่อนบาน รวมทั้งนโยบายสงเสริมการปลูกของภาครัฐ ชาวนามีหนาที่
รับผิดชอบในขั้นตอนการปลูกไปจนถึงเปนขาวเปลือก โดยรับคําแนะนําและใชปจจัยการผลิตจาก
ภาครัฐและภาคธุรกิจเกษตร หลังจากนั้นจะขายขาวเปลือกใหโรงสีหรือพอคาขาวในพื้นที่ตามราคา
ของตลาดในปนั้น ๆ แลวชาวนาจะหมดความรับผิดชอบในขาวนั้น ๆ ซึ่งทางโรงสีจะแปรรูปจําหนาย
ใหพอคาทองถ่ินหรือผูสงออกที่จะรับผิดชอบในขั้นตอนตอ ๆ ไป 
 ในการผลิตขาวอินทรียนั้น จะตองเริ่มตนดวยการรวบรวมองคกรตาง ๆ เขาเปนระบบ
การผลิต ตั้งแตเริ่มตนหาตลาดจําหนาย กําหนดพื้นที่ วางแผนการผลิต ขึ้นทะเบียน ปลูกขาวอินทรีย
จนไดขาวสารแลวสงตอใหองคกรเก็บรักษาและแปรรูป หนวยงานคัดและปรับปรุงคุณภาพและบรรจุ
เปนผลิตภัณฑ สงใหตลาดในที่สุด (สวน A) นอกจากนี้ในการผลิตขาวอินทรียจะตองมีระบบตรวจสอบ
และรับรอง (สวน B) ที่แยกจากสวนการผลิตอยางชัดเจน โดยเริ่มที่การสมัครขอรับการรับรอง สง
เอกสารแจงสภาพแวดลอมและแผนการผลิต การแปรรูปและบรรจุภัณฑ แลวองคกรหรือหนวยงานที่
จะใหการรับรองสงผูตรวจสอบเขาตรวจประเมินในขั้นตอนตาง ๆ แลวสงรายงานใหหนวยรับรอง
ตรวจสอบเอกสารและตรวจซ้ําในจุดที่ยังไมชัดเจน แลวจึงพิจารณาใหหรือไมใหการรับรองผลิตภัณฑ 
เห็นไดวา การผลิตขาวอินทรียนี้ ทุกองคกรในระบบการผลิตจะตองมีความรับผิดชอบรวมกัน โดยมี
องคกรหลักเปนผูประสานงานและลงทุนในระบบรวมทั้งดูแลการจัดการผลตอบแทนที่แตละองคกรจะ
ไดรับ และกําหนดโครงการสรางราคาอยางเปนธรรม 

 ๓.๓.๔ มาตรฐานขาวอินทรียและระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย 
 ขาวอินทรียไมมีมาตรฐานกําหนดเฉพาะเจาะจง แตใชมาตรฐานเดียวกับมาตรฐาน
เกษตรอินทรียที่เนนการผลิตแบบธรรมชาติโดยไมพึ่งสารเคมี๔๔เพื่อใหระบบการผลิตขาวอินทรียของ
ไทยมีประสิทธิภาพ  ถูกตองตามหลักเกษตรอินทรียไดมาตรฐาน  มีคุณภาพปลอดภัยจากสารพิษ  

                                                        
         ๔๓รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย, หนา ๑๔. 
         ๔๔อางแลว. 
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๕๕ 
 
เปนที่ยอมรับของผูบริโภคทั้งภายในและตางประเทศ  จึงตองมีระบบการตรวจสอบ  ควบคุม กํากับ
และรับรองคุณภาพของผลผลิตที่เปนมาตรฐานสากล๔๕ มีดังนี ้

 ๑. หลักการตรวจและรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
 การรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียของสํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย มิไดรับรอง
ผลผลิตที่ปลายทาง  แตเปนการรับรองตลอดทั้งระบบการผลิต  การตรวจสอบจะครอบคลุมตั้งแตเริ่ม
ปลูก  ดูแลรักษา  จนกระทั่งเก็บเกี่ยวสวนในผลิตภัณฑแปรรูปการตรวจสอบเริ่มตั้งแตการไดมาและ
การจัดการวัตถุดิบ  กรรมวิธีการแปรรูป  การบรรจุ และการขนสง๔๖ 

 ๒. ระบบการตรวจสอบและรับรอง 
 การตรวจสอบและรับรองเพื่อใหผูบริโภคมีความมั่นใจวาเปนขาวอินทรียที่ผลิตไดตาม
มาตรฐาน มีระบบการผลิตขาวอินทรียถูกตองตามหลักการเกษตรอินทรียและไดผลิตผลที่มีคุณภาพ
ปลอดภัยจากสารพิษจําเปนตองมีระบบการตรวจสอบที่ชัดเจน มีประสิทธิภาพและสอดคลองกับ
หลักการของเกษตรอินทรีย และใชหนวยตรวจสอบและรับรองที่ไดรับความเชื่อถือ 

 ๓. ระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย สามารถแบงไดเปน ๓ ขั้นตอนสําคัญคือ 
 ๑) การตรวจสอบขั้นตอนการผลิตในไรนา มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบวิธีการผลิต
ขาวอินทรียในไรนาวามีการปฏิบัติดูแลรักษาวาถูกตองตามหลักการผลิตแบบเกษตรอินทรียหรือไม 
 ๒) การตรวจสอบการรวบรวมผลผลิต การขนยาย การเก็บรักษาและแปรรูปเพื่อให
แนใจวาปริมาณขาวเปลือกที่นํามาแปรรูปมาจากนาที่ผานการรับรองมาตรฐานแลว 
 ๓) การตรวจสอบรับรองคุณภาพผลผลิตในหองปฏิบัติการ เพื่อใหแนใจวาผลผลิตที่
ไดจากการผลิตแบบเกษตรอินทรียมีคุณภาพดี ปลอดภัยจากสารพิษ สอดคลองกับมาตรฐานที่กําหนด 
 เพื่อใหระบบการผลิตขาวอินทรียในประเทศไทยมีประสิทธิภาพ ถูกตองตามหลัก
เกษตรอินทรีย มีคุณภาพดีไดมาตรฐาน เปนที่ยอมรับของผูบริโภคทั้งภายในและตางประเทศ 
จําเปนตองมีระบบการตรวจสอบ ควบคุมกํากับ และรับรองคุณภาพของผลผลิตที่เปนมาตรฐานสากล 
ปจจุบันในประเทศไทยมีหนวยงานที่เกี่ยวของและสนับสนุนการผลิตขาวอินทรีย โดยกําหนด
มาตรฐาน (Standard Setting) การตรวจสอบ (Inspection) และการออกใบรับรอง (Certification) 
ผลผลิตขาวอินทรีย เชนมาตรฐานการผลิตพืชอินทรียของกรมวิชาการเกษตร (ภายใตการกํากับของ
สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ : มกอช.) 

 ๓.๓.๕ องคกรรับรองระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย (Accreditation  Body) 
 ๑. สมาพันธผูผลักดันสินคาเกษตรอินทรียนานาชาติ (IFOAM) 
 เปนองคกรที่ทํางานดานเกษตรอินทรียจากประเทศตางๆ ทั่วโลก มีหนาที่ในการจัดทํา
แนวมาตรฐานเกษตรอินทรียในระดับสากล รวมถึงการใหการรับรองระบบประกันคุณภาพกับ
หนวยงานรับรองมาตรฐานภายใตโครงการ (IFOAM  accreditation  program)๔๗ 

                                                        
         ๔๕ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรีย ขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๑. 
         ๔๖รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย, (ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสานมิตร จํากัด, 
๒๕๔๙), หนา ๑๐๔. 
         ๔๗ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรีย ขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๒.  
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 ๒. องคการรับรองและตรวจสอบมาตรฐาน (Certification  Body) กรมวิชาการ
เกษตร 
 เปนผูออกใบรับรองการผลิตขาวอินทรียในนามหนวยงานของรัฐบาล  ผูประสงคไดรับ
ใบรับรองตองยื่นคําขอหนังสือรับรองไดจากสถาบันพืชอินทรีย  กรมวิชาการเกษตร จตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  ๑๐๙๐๐  โทร. ๐-๒๕๗๙-๗๕๒๐ กรมวิชาการเกษตร นอกจากนี้ยังมีหนวยงาน
เอกชนที่ดําเนินการในเรื่องนี้ คือ 
  ๑) สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรียประเทศไทย (มกท.)  
  เปนหนวยงานเอกชนผูออกใบรับรองเกษตรอินทรียผูประสงคจะไดใบรับรองให
ติดตอไปที่สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรียเลขที่ ๙๑/๘ ซอย งามวงศวาน อําเภอเมือง  จังหวัด
นนทบุรี โทร. ๐-๒๕๘๐-๐๙๓๔ 
  ๒) หนวยงานตรวจสอบรับรองของตางประเทศ 
  ปจจุบันมีหนวยงานตรวจสอบรับรองสินคาเกษตรอินทรียของตางประเทศที่มา
ดําเนินกิจการในประเทศไทย คือ   
  บริษัท OMIC จํากัด  โทร. ๐-๒๒๘๘-๔๑๒๐-๓  
  บริษัท P&S AGRO CONTROL จัดกัด โทร. ๐-๒๓๖๑-๑๙๑๐ 
  บริษัท BCS จัดกัด  โทร. ๐-๕๓๒๒-๐๘๖๓ 
  บริษัท BIOAGRICERT  โทร. ๐-๒๖๑๙-๕๓๕๓๔๘ 
  บริษัท SKAL โทร. ๐-๒๓๖๑-๑๙๗๐-๑ 
  บริษัท CONTRUNION WORLD  GROUP (THAILAND) โทร. ๐-๒๓๖๑-๑๙๖๐๔๙ 
 สํานักงานมาตรฐานเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช.) กระทรวงเกษตรและ
สหกรณไดจัดตั้งสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช.) ขึ้น มีหนาที่ในการให
การรับรองหนวยงานที่มีขีดความสามารถจะรับรองการผลิตใหเปนไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรียที่
กําหนด  โดยมีดวงตราสัญลักษณรับรองท่ีมีชื่อ “Organic  Thailand” เพื่อใชในการรับรองมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๓.๑ ตราสัญลักษณผลิตภัณฑ      ภาพที่ ๓.๒ ตรารับรอง มกท.สําหรับผลิตภัณฑ 
       อินทรียประเทศไทย๕๐         สําหรับบริโภคที่ไดการรับรองมาตรฐานแลว๕๑ 

                                                        
         ๔๘รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย, หนา ๑๐๙. 
         ๔๙ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรีย ขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๓. 
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๕๗ 
 
 

 ๓.๓.๖ ความสําคัญของเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
 ปจจุบันผูบริโภคใหความสนใจเลือกซื้ออาหารที่สะอาด  ปลอดภัยมากขึ้น  แตยังขาด
ขอมูลและหลักฐานสนับสนุนในเรื่องที่มาและการจัดการผลผลิตและการแปรรูปอาหารที่ปลอดภัย  
แมวาหนวยงานที่เกี่ยวของจะใชวิธีการสุมตรวจสารพิษตกคางทางวิทยาศาสตร (Lab test) 
 เปนเครื่องมือที่สําคัญ  แตการสุมตรวจก็ไมอาจทําได ๑๐๐ เปอรเซ็นต และยังตรวจ
ชนิดของสารพิษตกคางไดเพียงบางชนิดเทานั้น  เนื่องจากมีตนทุนในการดําเนินการคอยขางสูง  
ผูผลิตผูประกอบการที่ผานการตรวจรับรองจาก  มกท. จะไดรับใบประกาศนียบัตรรับรองวาเปน
ผูผลิตผูประกอบการเกษตรอินทรียที่แทจริงและไดรับอนุญาตใหใชเครื่องหมายรับรองตอไปบนบรรจุ
ภัณฑ  ซึ่งเปนบันไดกาวแรกที่นําไปสูตลาดเกษตรอินทรียในตางประเทศ๕๒ 

 ๓.๓.๗ การทํานาโดยการลดตนทุน 
 ในแงการลดตนทุนการผลิตขาว หนวยงานภาครัฐ ทั้งกรมการขาว  กรมสงเสริม
การเกษตร ไดสนับสนุนใหชาวนาใชปจจัยการผลิตที่มีประสิทธิภาพ  นั้นคือ “๓ ตองทํา” คือ ใหใช
เมล็ดพันธุขาวคุณภาพดี  ปลูกขาวปละไมเกิน ๒ ครั้ง และจดบันทึกคาใชจายในการผลิต “๓ ตอง
ลด” คือ การใชปจจัยการผลิตอยางเหมาะสมตามคําแนะนํา  ลดที่ ๑ ใหลดอัตราเมล็ดพันธุเปนไรละ 
๑๕-๒๐ กิโลกรัมในนาหวาน ๗-๑๐ กิโลกรัมในนาดํา และ ๔-๕ กิโลกรัมในนานโยนกลา  ลดที่ ๒ ลด
การใชปุยเคมีอยางฟุมเฟอย  และลดที่ ๓ คือ ลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูขาวลง  โดยพิจารณาจาก
อาการผิดปกติของขาวและจํานวนศัตรูขาวกอนใชสารเคมีตามคําแนะนําอยางเครงครัด๕๓ 
 การใชมาตรการขางตน  เปนวิถีที่ชาวทั่วไปควรเรียนรูและจัดการกระบวนการผลิตได
ดวยตนเอง เพียงใสใจกับขั้นตอนการปลูกขาวทุกขั้นตอน และจัดระบบการปลูกขาวตามคําแนะนํา  
กอนปรับปรุงเสริมกิจกรรมบางสวนใหเหมาะสม  เชนการปรับปรุงดินเพิ่มขึ้น ดวยการใสปุยอินทรียที่
สามารถหาไดในพื้นที่จะชวยใหประหยัดคาใชจาย  และเปนการผลิตขาวอยางยั่งยืนไดอีกดวย๕๔ 
 ๑. ขั้นตอนการทํานาเพื่อลดตนทุนการผลิตขาวของสํานักพัฒนาผลิตภัณฑขาว 
กรมการขาว 

 ขั้นตอนที่ ๑ เมล็ดพันธุขาว 

                                                                                                                                                               
         ๕๐เครือขายตลาดสีเขียว  [ออนไลน].  แหลงที่มา: http://www.thaigreenmarket.com            
[๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  
         ๕๑สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.actorganic-cert.or.th 
[๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  
 
         ๕๒รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย, หนา ๑๐๗. 
         ๕๓กรกัญญา  อักษรเนียม, “ขาวไทยมีทางออกมากกวาการรับจํานํา”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ 
(กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๕. 
         ๕๔ลัดดาวัลย  กรรณนุช, “อะไร คือ “๓ ตองทํา ๓ ตองลด”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (เมษายน 
๒๕๕๖): ๓๘. 
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๕๘ 
 
 - ใชเมล็ดพันธุขาวคุณภาพดี เปนพันธุบริสุทธิ์ 

  - มีความงอกไมต่ํากวา ๘๐ เปอรเซ็นต 
 - อัตราเมล็ดพันธุที่ใชนาหวาน ๒๐ กิโลกรัมตอไร นาปกดํา ๗ กิโลกรัมตอไร และนา

โยนกลา ๕ กิโลกรัมตอไร  
 ผลที่ไดรับ 
 - เพิ่มผลผลิตอยางนอย ๑๐ เปอรเซ็นต (ประมาณ ๓๐๐ บาทตอไร) 
 
 
 ขั้นตอนที่ ๒ การเตรียมดิน 
  - หามเผาฟางขาวเพราะทําลายสภาพดิน 
 - ใหพลิกหนาดินเพื่อกลบฟางขาว 
 - ระบายน้ําเขานา  และใชสารเรง พด.๒ 
 - ใชเวลาหมักฟางขาวอยางนอย ๒ สัปดาห 
 - ปรับหนาดินใหเรียบสม่ําเสมอ 
 - นาหวานน้ําตมใหทํารองน้ํา เปนทางระบายอากาศในแปลงปลูกขาว 
 ผลที่ไดรับ 
 - เมล็ดขาวงอกอยางสม่ําเสมอ 
 - ไมมีวัชพืชขึ้นในนา 
 - ลดคาใชจายในการปองกันและกําจัดวัชพืช (ลดประมาณ ๒๕๐ บาทตอไร) 
 ขั้นตอนที่ ๓ การกําจัดวัชพืช 
 - ใหใชสารปองกันกําจัดวัชพืชทันทีหลังหวานขาวกอนที่เมล็ดวัชพืชงอก (อยาใหเกิน 

๔ วันหลังหวานขาว) 
 - ใชสารกําจัดวัชพืชใหตรงชนิดของวัชพืชที่ระบาด 
 - กอนใชสารกําจัดวัชพืช ใหประเมินการระบาดของวัชพืช  โดยพิจารณาวาถาเกิด

การระบาดของวัชพืชไมถึง ๒๐ เปอรเซน็ต  ของพื้นที่นายังไมตองใช 
 - ขณะพนสารกําจัดวัชพืชครั้งแรก  ตองไมมีฝนตกไมมีน้ําขังในนาและระบายน้ําเขา

นาหลังพน ๓ วัน 
 ผลที่ไดรับ 
 - การงอกของตนกลาขาวสม่ําเสมอลําตนแข็งแรงสมบูรณ 
 - กําจัดวัชพืชกอนหวานปุยเคมี (ทําใหผลผลิตขาวเพิ่มขึ้น ๑๐-๑๕ เปอรเซ็นต) 
 ขั้นตอนที่ ๔ การใชปุยเคมี 
 ชนิดของปุย ใชปุยเคมีที่ถุงบรรจุระบุเปนสําหรับขาวอัตราที่ใชขึ้นกับลักษณะเนื้อดิน

และชนิดของพันธุขาว 
 อัตราปุย : ชนิดพันธุขาวที่ไวตอชวงแสง ใสปุย ๒ ครั้ง 
 นาดินเหนียว 
 ครั้งที่ ๑ ใสปุยสูตร ๑๖-๒๐-๐ อัตรา ๒๐-๒๕ กิโลกรัมตอไร 
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๕๙ 
 

 ครั้งที่ ๒ ใสปุยสูตร ๔๖-๐-๐ อัตรา ๕-๑๐ กิโลกรัมตอไร 
 
 
 นาดินทราย/ดินรวน 
 ครั้งที่ ๑ ใสปุยสูตร ๑๖-๑๖-๘ อัตรา ๒๐-๒๕ กิโลกรัมตอไร 
 ครั้งที่ ๒ ใสปุยสูตร ๔๖-๐-๐ อัตรา ๕-๑๐ กิโลกรัมตอไร 
 ระยะเวลาใสปุย 
 ครั้งที่ ๑ ใสหลังหวานขาว ๒๐-๓๐ วัน หรือ ๗-๑๐ วันหลังปกดํา 
 ครั้งที่ ๒ ใสที่ระยะสรางรวงออน 
 อัตราปุย : ชนิดพันธุขาวที่ไมไวตอชวงแสง ใสปุย ๒ ครั้ง 
 นาดินเหนียว 
 ครั้งที่ ๑ ใสปุยสูตร ๑๖-๒๐-๐ อัตรา ๒๕-๓๐  กิโลกรัมตอไร 
 ครั้งที่ ๒ ใสปุยสูตร ๔๖-๐-๐ อัตรา ๑๐-๑๕  กิโลกรัมตอไร 
 นาดินทราย/ดินรวน 
  ครั้งที่ ๑ ใสปุยสูตร ๑๖-๑๖-๘ อัตรา ๒๕-๓๐ กิโลกรัมตอไร 
 ครั้งที่ ๒ ใสปุยสูตร ๔๖-๐-๐ อัตรา ๑๐-๑๕ กิโลกรัมตอไร 
 ระยะเวลาใสปุย 
 ครั้งที่ ๑ ใสหลังหวานขาว ๒๐-๓๐ วัน หรือ ๗-๑๐ วันหลังปกดํา 
 ครั้งที่ ๒ ใสที่ระยะสรางรวงออน 
 ผลที่ไดรับ 
 - ลดคาใชจายในการใชปุย ๕๐ เปอรเซ็นต 
 - ลดปริมาณปุยที่ใชลงครึ่งหนึ่งจากเดิมที่ใชปุยในปริมาณที่มากถึง ๑๐๐ กิโลกรัมตอ

ไร (ถาใชตามคําแนะนําสามารถใชปุยเคมีเพียง ๔๐-๔๕ กิโลกรัมตอไร) 
 - ลดคาใชจายในการใชสารปองกันกําจัดโรคและแมลงไดครึ่งหนึ่ง หรือ ๕๐ 

เปอรเซ็นต (ประมาณ ๔๒๐ บาทตอไร) 
 - ปุยพืชสด ปุยหมัก ปุยคอก และปุยชีวิภาพรวมกับปุยเคมีตามอัตราที่แนะนําจะ

เพิ่มผลผลิตลดตนทุน  และเพิ่มรายไดใหกับเกษตรกรมากข้ึน 
 การใสปุยเคมีอยางประหยัด 
 - ควรมีการวิเคราะหดิน และใสปุยตามชนิดและปริมาณปุยที่ดินมีไมเพียงพอ 
 - ควรปรับปรุงบํารุงดินดวยปุยพืชสด ปุยคอก ปุยหมัก และปุยชีวภาพ เพื่อใหดินมี

ความสมบูรณเปนประโยชนในการเพิ่มผลผลิตและลดตนทุนการผลิตขาวไดอยางยั่งยืน 
 ขั้นตอนที่ ๕ การปองกันและกําจัดศัตรูขาว 
 - ถาปฏิบัติตามขั้นตอนขางตน (ลดอัตราเมล็ดพันธุขาวเตรียมดินพิถีพิถัน ลดการใช

ปุยเคม)ี จะลดการระบาดของโรคและแมลงได 
 - เกษตรกร  ตองหมั่นลงตรวจพื้นที่นาอยางสม่ําเสมอเรียนรูการคาดคะเนอาการที่

เสี่ยงตอการระบาดของโรคและแมลง 
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 ผลที่ไดรับ 
 - ลดคาใชจายในการใชสารปองกันกําจัดโรคแมลงไดครึ่งหนึ่งหรือ ๕๐ เปอรเซ็นต 

(ประมาณ ๔๒๐ บาทตอไร 
 - สามารถรักษาสุขภาพของผูใชสารเคมี  และรักษาสภาพแวดลอม 
 ขอควรระวัง :  
 - ไมตองใสปุยใดๆ หลังขาวออกดอก เพราะจะทําใหเกิดโรคและแมลงระบาด 
 - ใชเมล็ดพันธุมากเกินไป ขาวหนาแนน ไมมีการระบายอากาศ จะเกิดการระบาด

โรคแมลงไดงาย 
 - ใสปุยเคมีมากเกินไป (โดยเฉพาะปุยไนโตรเจน) จะทําใหเกิดโรคและแมลงระบาด 

การใสปุยในอัตราที่เหมาะสมสามารถลดการระบาดของโรคไหมและเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาลได 
 - ดินที่ขาดธาตุอาหาร ไดแก ขาดธาตุโพแทสเซียมจะทําใหเกิดโรคใบจุดสีน้ําตาล 
 - การปลูกขาวพันธุเดียว ในพื้นที่กวางเปนเวลาตอเนื่องหลายครั้ง เปนเหตุใหเกิดโรค

และ แมลงระบาด 
 ขั้นตอนที่ ๖ การจัดการน้ําอยางเหมาะสม 
 - หลังทําเทือกเสร็จแลว ระบายน้ําออกใหดินแหงแบบหมาดๆ แลวจึงหวานขาวงอก 
 - ระดับน้ําชวงขาวยังเล็กใหระดับน้ํา ๕ เซนติเมตร 
 - ชวงขาวแตกกอ สรางรวงออนและขาวออกดอกใหรักษาระดับน้ํา  ๑๐-๑๕ 

เซนติเมตร 
 - การปรับหนาดินใหเรียบสม่ําเสมอ  สามารถลดระดับน้ําในนาโดยลดระยะเวลาการ

สูบน้ําเขานา 
 - การปรับหนาดินใหเรียบ ระดับน้ําทําใหลดการเกิดวัชพืชรบกวน 
 ผลที่ไดรับ 
 - ลดคาใชจายในการสูบน้ําได ๓๐ เปอรเซ็นต (ประมาณ ๓๖๐ บาทตอไร) 
 ขั้นตอนที่ ๗ การเก็บเกี่ยว 
 - เก็บเกี่ยวขาวระยะพลับพลึง (หลังขาวออกดอก ๓๐ วัน) เทานั้น 
 - ใหระบายน้ําออกจากนาขาว เมื่อขาวออกดอกแลว ๑๕ วัน (ชวงเก็บเกี่ยว ดินนา

ตองแหง ทําใหรถเก็บเก่ียวลงในนาได) 
 ผลที่ไดรับ 
 - สามารถลดการสูญเสียผลผลิตจากขาวที่รวงระหวางเก็บเกี่ยว ๒๐ เปอรเซ็นต 
 ขั้นตอนที่ ๘ รูจักบันทึกทําบัญชีฟารม 
 - บันทึกบัญชีฟารมอยางสม่ําเสมอ ทุกฤดูการปลูกขาว 
 - พิจารณาเปรียบเทียบบัญชีฟารมดวยตนเอง กอนปลูกขาวฤดูตอมา 
 - เกษตรกรจะเห็นวาตนเองสามารถลดตนทุนอะไรไดบาง๕๕ 

                                                        
         ๕๕กฤษณพงศ   ศรีพงษพันธุกุล  และคณะ,  การลดตนทุนการผลิตขาว ,  พิมพครั้ งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : กรมการขาว สํานักพัฒนาผลิตภัณฑขาว ๒๕๕๖), หนา ๙-๑๙. 
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         ๒. การทํานาลดตนทุนของคุณชัยพร  พรหมพันธุ 
         การลดตนทุนการผลิตที่เห็นไดชัด คือการทํานาของ คุณชัยพร  พรหมพันธุ  ผูไดรับ
สมญานามวา “ชาวนาเงินลาน” โดยเนนการจัดการความสมบูรณของดินและสมดุลนิเวศในแปลงนา
อยางครบถวน  มีการไถหมักเตรียมดินโดยไมเผาฟาง  ควบคูกับการใชปุยเคมีที่ถูกตองตามชวงเวลา  
มีการใชสารชีวภัณฑในการปองกันกําจัดโรคและแมลง ทําแปลงผลิตเมล็ดพันธุไวใชเอง  รวมทั้งได
ดัดแปลงเครื่องมือการเกษตรตางๆ ใหเหมาะสมกับการทํานาของตนเอง  สงผลใหตนทุนการผลิตขาว
ลดลง “การลดตนทุนตองลดอยางมีเหตุผล  มีที่มาที่ไป การลดตนทุนควรเปนการลงทุนอยางมี
ประสิทธิภาพ ไมใชการลดตามความรูสึกหรือตามกระแสเทานั้น”๕๖ ทําใหไดรับกําไรสุทธิสูงจนไดชื่อ
วา ชาวนาเงินลาน๕๗ 
         หลายคนเขาใจวาคุณชัยพร  พรหมพันธุ  ทํานาอินทรียแท ๑๐๐ เปอรเซ็นตแตจริง ๆ 
หลักการทํานาของคุณชัยพร  พรหมพันธุ คือ   การทํานาแบบผสมผสานลดตนทุน  เนนลดการใชปุย
และสารเคมีลง  โดยเลือกใชเฉพาะชวงเวลาที่จําเปนเทานั้น  ซึ่งการทํานาแบบนี้อาจมองดูวายาก
หรือไมสามารถทําได  แตคุณชัยพร  พรหมพันธุ  กลับสามารถผลิตขาวไดมากกวาไรละเกวียนตลอด
มา  โดยใชเงินลงทุนตอไรเพียง ๓,๑๑๖ บาทเทานั้น 
  ๑) เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของคุณชัยพร  พรหมพันธุ 
  การปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการผลิต ทําใหคุณชัยพรเริ่มมีความเปนอยูที่ดีขึ้น 
แมการทํานาในยุคนั้นจะไมมีโครงการประกันราคาหรือรับจํานําขาว  อีกทั้งราคาขาวที่ขายไดก็ยังต่ํา
กวาตันละ ๑๐,๐๐๐ บาท แตผลจากการทํานาแบบลดตนทุนก็ทําใหมีเงินเหลือเก็บเพียงพอที่จะ
คอยๆ ทยอยซื้อที่นาเพิ่มเติมกวา ๗๐ ไร ในเวลา ๒๐ ป อีกทั้งทุกวันนี้แมคุณชัยพร  พรหมพันธุ จะ
ทํานาแบบตนทุนต่ําใชเงินลงทุนเพียง ๓,๑๑๖ บาทตอไร (คิดคาเชาที่นา ๑,๕๐๐ บาทตอไร) แตก็ยัง
ผลิตขาวไดไรละเกวียนมาโดยตลอด เมื่อหักลบตนทุนทั้งหมดแลวแตละฤดูกาลจะไดประมาณ 
๑,๐๐๐,๐๐๐ กวาบาท 
  ๒) ทํานาตนทุนต่ํา ตองพิสูจนใหเห็นจริงเริ่มจากการทําบัญชี 
  คุณชัยพร กลาววาอุปสรรคแรกของการทํานาแบบตนทุนต่ําหรือการลดตนทุนคือ
แรงหนุนจากครอบครัว  ดังนั้นขั้นตอนแรกก็คือตองพิสูจนใหเห็นวาวิธีการนี้ทําไดจริง โดยการจด
บันทึกขอมูลอยางละเอียดทุกขั้นตอน  เพื่อใชเปรียบเทียบระหวางวิธีการทํานาลดตนทุนและวิธีการ
ทํานาแบบเดิม  นอกจากนี้ขอดีของการจดบันทึกยังทําใหสามารถตรวจสอบยอนหลังไดวาชวงเวลา
การทํานาในฤดูนั้น ๆ มีปญหาโรคและแมลงระบาดในชวงใด  จึงทําใหฤดูกาลถัดไปสามารถคาดการณ
และวางแผนปองกันไดทันทวงที  ดังตางรางที่ ๓.๒ 
 
 

                                                        
         ๕๖ปานทิพย  ขันวิชัย, “เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของชาวนาเงินลาน “ชัยพร  พรหมพันธุ””, เคห
การเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๑๒. 
         ๕๗กรกัญญา  อักษรเนียม, “ขาวไทยมีทางออกมากกวาการรับจํานํา”, หนา. ๕ 
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ลําดับที ่ รายจายทั้งหมด กรณีทําเอง กรณีจางแรงงาน 
๑ คาเชานา ๑,๕๐๐ ๑,๕๐๐ 
๒ คาไถกลบฟาง ๗๐ ๑๐๐ 
๓ คาย่ําทําเทือก+คาจางหวาน ๔๕ ๕๐๐ 
๔ คาเมล็ดพันธุขาว ๓๕๐ ๖๒๕ 
๕ คาเชื้อราไตรโคเดอรมา (แซเมล็ดพันธุ) ๖ ๖ 
๖ คาสารเคมีประเภทคุมวัชพืชและฆาวัชพืช (๕๐ บาท) ๕๐ ๑๑๐* 
๗ คาน้ํามันสูบน้ํา ๗๕ ๗๕ 
๘ คาปุยอินทรีย ๑๕๐ ๒๑๐* 
๙ คาสมุนไพรไลแมลง+ฮอรโมน (๕๐ บาท) ๕๐ ๑๑๐* 

๑๐ คาน้ําสําหรับเติมเครื่องสูบน้ํา ๑๐ ๑๐ 
๑๑ คาปุยอินทรียใสเฉพาะที่  ๓๐ ๙๐* 
๑๒ คาปุยอินทรียครั้งที่ ๒ ๑๕๐ ๒๑๐* 
๑๓ คาสมุนไพรไลแมลง+ฮอรโมน+ราไตรโคเดอรมา (๖๐) ๖๐ ๑๒๐* 
๑๔ คาจางรถเกีย่วขาว ๕๐๐ ๕๐๐ 
๑๕ คารถบรรทุกขาว ๗๐ ๑๐๐ 

 รวมรายจาย ๓,๑๑๖ ๔,๒๖๖ 
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 - หมายเหตุ * คิดคาจางแรงงานไรละ ๖๐ บาท 
 ตางรางที่ ๓.๒ ตารางบันทึกขอมูลรายจายการทํานา ๑ ไร เปรียบเทียบกรณีทําเองกับ
การจางแรงงาน๕๘ 

๓) ทํานาตองดัดแปลงเครื่องมือใชเองได 

  เนื่องจากเคยเปนชวงซอมเครื่องยนตมากอนทําใหสามารถนําเครื่องยนตมือสองมา
ประดิษฐดัดแปลงเปนเครื่องมือที่เหมาะสมและใชงานไดหลายประเภท เชน รถเก็บรวบรวมกองขาว
รถกระบะติดตั้งระบบเครนยกทําใหสามารถขนยายเครื่องจักรกลไปยังแปลงนาโดยใชแรงงานเพียงคน
เดียว การปรับปรุงผานไถใหสามารถไถกลบตอฟางไดโดยไมมีปญหาฟางติดผาน  รวมทั้งการประดิษฐ
ลูกควัก  ลักษณะคลายโรตารี่สําหรับปนฟางพรอมกับการตีดินในขั้นตอนเดียว ทําใหสามารถทํางาน
ไดอยางสะดวกรวดเร็ว ในพื้นที่กวา ๑๐๐ ไร ใชเวลาเตรียมดินสําหรับการหวานขาวเพียง ๑๕ วัน
เทานั้น  
 ๔) ลดการใชปุย โดยการงดเผาฟาง 
  โดยในชวงกอนฤดูน้ําหลากประมาณตนเดือนตุลาคม คุณชัยพร  พรหมพันธุ จะ
เตรียมดินโดยการไถกลบฟางเพื่อลดปญหาการยอยสลายของเศษฟางขาวและการพัดพาของตะกอน
ฟางไปกับกระแสน้ํานาของคุณชัยพร  พรหมพันธุ  จึงอุดมไปดวยอินทรียวัตถุการผลิตในฤดูหนึ่งๆ จึง
ใชปุยอินทรียและปุยเคมีนอยมาก สวนการทํานาครั้งที่ ๒ เริ่มตนประมาณเดือนพฤษภาคม  ทําการไถ
กลบตอฟางเชนเดียวกัน  ซึ่งการไถกลบตอฟางโดยไมเผานี้คุณชัยพร  พรหมพันธุ  ใหขอมูลวา
สามารถลดการใชปุยไดมากโดยในฤดูกาลแรกแทบจะไมตองใสปุยอะไรเลยขาวก็เจริญเติบโตดี  สวน
ฤดูกาลที่ ๒ อาจตองเพ่ิมการใสปุยอินทรียและปุยเคมีบาง 

๕) จัดทําแปลงผลิตเมล็ดพันธุขาว  หมุนเวียนพื้นที่ปลูกและเลือกใชพันธุขาวให
เหมาะสมกับฤดูกาล 
  การทํานาในพื้นที่กวา ๑๐๐ ไร นี้ไดมีการจัดแบงเปนแปลงนาสําหรับการผลิตเมล็ด
พันธุ เนื่องจากหากซื้อเมล็ดพันธุมาปลูกจะตองจายคาเมล็ดพันธุมากกวาการผลิตเมล็ดพันธุไวใชเองไม
ต่ํากวา ๑๐ บาทตอกิโลกรัม เรียกวามีราคาถูกกวากันเกือบครึ่ง นอกจากนี้การเตรียมเมล็ดพันธุในแต
ละแปลง  โดยใหเหตุผลวาการปลูกขาวไมควรปลูกพันธุเดียวกันตอเนื่องเปนเวลานาน  เพราะขาวแต
ละพันธุมีความตองการธาตุอาหารที่แตกตางกันเมื่อปลูกตอเนื่องขาวจะเจริญเติบโตไมดี  ตองใชปุย
มากขึ้น  แตทั้งนี้ในแตละฤดูการปลูกจะเลือกใชกลุมพันธุขาวที่มีความตานทานแตกตางกัน  เพราะ
ปกติทั่วไปพันธุขาวที่มีความตานทานตอเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาลมักจะออนแอตอเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล
ดวย ดังนั้น นอกจากการกําหนดชวงเวลาการปลูกเพื่อหลีกเลี่ยงการแพรระบาดของโรคและแมลงการ
เลือกใชพันธุตานทานที่เหมาะสมกับฤดูกาลก็มีความสําคัญเชนเดียวกันโดยหลังจากที่น้ําลด  (ฤดูกาล
ที่ ๑) จะเริ่มวางแผนการปลูกขาวใหเก็บเกี่ยวกอนเดือนเมษายน (เพื่อหลีกเลี่ยงชวงการระบาดของ
เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล) รวมทั้งเลือกใชพันธุขาวที่มีความชื้นสัมพันธในอากาศสูง  มีน้ําคางเกาะที่ใบ

                                                        
         ๕๘ปานทิพย  ขันวิชัย, “เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของชาวนาเงินลาน “ชัยพร  พรหมพันธุ””,   
หนา ๑๔. 
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๖๔ 
 
ขาวมาก  เปนสภาพที่เหมาะสมตอการแพรระบาดของเชื้อรา ดังนั้นชวงฤดูกาลนี้จึงไมควรปลูกพันธุ
ขาวที่ความออนแอ เชน กข ๔๗ กข ๔๑ และพิษณุโลก เปนตน 
 ๖) ลดการใชสารเคมี  ดวยสารชีวภัณฑทั้งเชื่อราไตรเดอรมาและน้ําหมักสมุนไพร 
  ศัตรูที่เขาทําลายขาวหลักๆ มีประมาณ ๒ ชนิด คือเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาลและเชื้อรา 
โดยการปองกันโรค แมลง  จะใชน้ําหมักสมุนไพรและเชื้อราไตรโคเดอรมาทดแทนการใชสารเคมี ซึ่ง
นอกจากชวยลดการเขาทําลายโรคและแมลงไดแลวยังชวยลดตนทุนการผลิตไดอีกดวย  โดยการพน
น้ําหมักสมุนไพร ๑ ครั้งลงทุนประมาณ ๒๕ บาทตอไร สวนการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาก็จะมีตนทุน
ประมาณ ๑๐ บาทตอไร  จากการที่ไมหวานขาวหนาจนเกินไปทําใหอากาศถายเทไดดี ตนขาว
แข็งแรงโรคและแมลงรบกวนนอย  หากพบโรคและแมลงบางก็ใชเพียงน้ําหมักสมุนไพร แตโดยหลักๆ 
จะเนนการปองกันไวกอน เชน การใชเชื้อราไตรโคเดอรมาตั้งแตเริ่มตนการแชเมล็ดพันธุขาวปลูก หรือ
พนผสมรวมกับน้ําหมักสมุนไพรในชวงขาวอายุตางๆ๕๙ 
 ๓. วิธีการทํานาตนทุนต่ําของคุณชวย  สาสุข 
 การประพฤติตนและปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักการทําการเกษตร
แบบพอเพียงมาประยุกตใช  โดยจัดแบงแปลงนาที่มีอยู  ขุดสระสําหรับเลี้ยงปลาและเปนแหลงน้ํา
สําหรับการปลูกพืช การทําปศุสัตวโดยการเลี้ยง วัว ควาย หมู เปด และไก รวมทั้งการปลูกไมผล
พืชผักสวนครัวไวรับประทานเอง นอกจากนี้คุณชวย สาสุข  ยังมีแนวคิดการทํานาอินทรีย เนื่องจาก
การทํานาอินทรียนี้พึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกนอย อีกทั้งแปลงนาของคุณชวย  สาสุข ก็มีทั้ง
มูลสัตว และพืชสมุนไพรใหสามารถนําใชประโยชน  เปนการลดตนทุนการผลิตได 
 วิธีการทํานาอินทรียแบบลดตนทุน  คุณชวย สาสุข 
 ทํานาอินทรีย ๑ ครั้งตอป พื้นที่ปลูก ๓๙ ไร 
  - พันธุขาวที่ปลูก ขาวหอมมะลิ ขาวหอมมะลิแดง  ขาวหอมมะลิดํา  ขาวเลาแตก  
ขาวหินกอง (ปรับปรุงพันธุเอง) และขาวโสมาลี 
  - การเตรียมดิน 

 - ไถครั้งท่ี ๑ ไถกลบตอซังพรอมกับหวานเมล็ดพันธุถั่วพรา ในอัตรา ๕ กิโลกรัม 
ตอไร 

 - ไถครั้งที่ ๒ เก็บเกี่ยวถั่วพรา  อายุประมาณ ๖๕-๗๐ วัน ซึ่งจะไดปุยอินทรีย
ประมาณ ๒-๓ ตันตอไร (น้ําหนักสด) จากนั้นใสปุยคอกที่ไดจากมูลสุกร 

 - ไถครั้งที่ ๓ ไถกลบถั่วดํา (ระยะออกดอก อายุประมาณ ๖๐) และเตรียมพื้นที่
สําการปลูก 
  การไถเตรียมพื้นที่จะใชทั้งรถแทรกเตอรและควายไถนา  ซึ่งการใชแรงงานสัตวนี้
สามารถเตรียมพื้นที่ไดราว  ๒๕  ไร   ถือวาประหยัดตนทุนการผลิตลงไดมาก     การใชรถแทรกเตอร

                                                        
         ๕๙ปานทิพย  ขันวิชัย, “เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของชาวนาเงินลาน “ชัยพร  พรหมพันธุ””,  
หนา. ๑๓-๑๗. 
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ไถนามีตนทุนการผลิต ๔,๕๐๐-๕,๐๐๐ บาทตอไร (คาจางไถนา ๒๐๐ บาทตอไร) แตหากใชควายไถ
นาจะมีตันทุนในการผลิตเพียง ๑,๘๕๐ บาทตอไร 
  - เมล็ดพันธุ 
 - จัดทําแปลงผลิตและคัดเลือกเมล็ดพันธุคัดพันธุหลัก และพันธุขยายเอง 
 
  - การปลูก 
 - ปกดํา (ใชแรงงานคน พื้นที่ ๒๗ ไร) ใชเมล็ดพันธุอัตรา ๕ กิโลกรัมตอไร 
 - นาหวาน (พื้นที่ ๑๒ ไร) ใชเมล็ดพันธุอัตรา ๒๕ กิโลกรัมตอไร 
  - การดูแลรักษา 

 - พนน้ําหมักจากพืชสมุนไพรไลแมลงศัตรูพืชเมื่อพบการระบาด  แตสวนใหญไม
พบการเขาทําลายของโรคแมลงรุนแรงเนื่องจากเปนแปลงที่ไมใชสารเคมีมานานหลายป  จึงทําใหเกิด
ระบบนิเวศที่สมดุลเหมาะสมในนาขาว 
  - การเก็บเกี่ยว 

 - เก็บเกี่ยวโดยใชแรงงานคนชวยลงแขกเกี่ยวขาวและใชรถเกี่ยวชวยเสริมบาง
เนื่องจากทําการเก็บเกี่ยวไมทัน 
  - การจําหนวย 
 - สีเปนขาวสารหรือขาวกลองอินทรียบรรจุถุงเพื่อจําหนายตามยอดการสั่งซื้อ 
 - ผลผลิตบางสวนนําไปขายใหกับกลุมผลิตสินคาเกษตรทางเลือก  
  - การบันทึกขอมูลรายรับ-รายจาย 
  - ผลจากการบันทึกขอมูลทําใหทราบวา  การผลิตขาวอินทรียใชเงินลงทุน 
๓,๖๒๕ บาทตอไร  โดยตนทุนคาใชจายสวนใหญอยูที่คาจางแรงงานปกดํา  จึงทําใหคุณชวย  สาสุข 
เปลี่ยนวิธีการทํานาปกดํามาทํานาแบบโยนกลาแทน  ผลผลิตโดยเฉลี่ย ๖๒๕ กิโลกรัมตอไร๖๐  
 ๔. วิธีการทํานาตนทุนต่ําของคุณกําพล  ทองโสภา 
 การผลิตขาวโดยใชตนทุนตอกิโลกรัมต่ําสุดเพียง ๒.๗๑ บาท (๓,๕๖๒.๗ บาทตอไร)  แต
ไดผลผลิตขาวถึง ๑,๓๑๔.๖๕  กิโลกรัมตอไร   โดยไดรับกําไรสุทธิไรละ ๑๓,๑๙๙ บาท  (พันธุ กข๔๗ 
ความชื้น ๒๕ เปอรเซ็นต) หนึ่งในชาวนาที่ชนะเลิศการประกวดผลผลิตขาวนาป ปการผลิต ๒๕๕๕/
๒๕๕๖ ซึ่งเปนโครงการที่จัดโดย  การสงเสริมการเกษตร 
 ขั้นตอนการทํานาตนทุนต่ําของคุณกําพล  ทองโสภา 
 - วางแผนการปลูกขาวเพียง ๒ ครั้งตอป 
 - การเตรียมดิน ในชวงที่พักนาทําการไถกลบตอซังขาวโดยไมเผาฟางและหวานเมล็ด
ปอเทืองเพื่อเปนปุยพืชสดปริมาณ ๕ กิโลกรัมตอไร  เมื่อปอเทืองอายุ ๕๐-๕๕ วันจึงทําการไถกลบ 
ปรับพื้นที่นาใหสม่ําเสมอ  ชักรอง เตรียมแปลงสําหรับการหวานเมล็ดพันธุตอไป 

                                                        
         ๖๐ปานทิพย  ขันวิชัย, “คุณชวย  สาสุข เกษตรกรดีเดนแหงชาติ (สาขาอาชีพทํานา)”, เคห
การเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (พฤษภาคม ๒๕๕๖): ๓๒-๓๓. 
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๖๖ 
 
  - การเตรียมเมล็ดพันธุ ใชเมล็ดพันธุจากศูนยวิจัยขาวสุพรรณบุรี  โดยนําเมล็ดพันธุที่
ไดแชในน้ํา  ๑  วัน  ๑  คืน   ระหวางการบมจะใชปุยอินทรียน้ําจากมูลสุกรและเชื่อราไตรโคเดอรมา  
รดขาวที่บมในเวลาเย็น  
  - การปลูกและดูแลรักษา 
  - หวานเมล็ดขาวปริมาณ ๒๐ กิโลกรัมตอไรโดยใชเครื่องพนเมล็ด 
  - ขาวอายุ ๒๑ วันทําการปลอยน้ําเขาสูแปลงนา  ทําการซอมแซมหากพบวาขาวไม
งอกหรือไดรับความเสียหาย  และหากพบการระบาดของหอยเชอรี่จะใชฝกคูนหมักกากน้ําตาล  
หวานบริเวณที่พบการระบาด 
  - ขาวอายุ ๓๐ วัน ใสปุยครั้งที่ ๑ โดยใชปุยอนิทรียผสมกับปุยยูเรียอัตราสวน ๒ : ๑ 
ปริมาณ ๒๕ กิโลกรัมตอไร  พรอมกับสํารวจแปลงนาหากพบการระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล 
จะใชเชื่อราบิวเวอรเรีย  แตหากพบการระบาดของหนอนผีเสื้อจะใชบีทีในการควบคุมกําจัด 
  - ขาวอายุ ๔๐-๔๕  วัน พนปุยอินทรียน้ําจากมูลสุกร 
  - ขาวอายุ  ๕๐-๖๐ วัน   ใสปุยอินทรียผสมกับปุยเคมี  สูตร ๔๖-๐-๐  อัตราสวน 
๒.๕ : ๑ ปริมาณ ๓๐ กิโลกรัมตอไร 
  - ขาวอายุ ๖๐-๗๐ วัน พนน้ําหมักจากเมล็ดสะเดา อัตราสวน ๖๐-๘๐ มิลลิลิตรตอ
น้ํา ๒๐ ลิตร 
  - ขาวอายุ ๙๘ วัน ระบายน้ําออกจากแปลงนา 
  - เก็บเกี่ยวขาวเมื่ออายุ ๑๑๒ วัน๖๑ 
 ๕) วิธีการทํานาที่ไดผลผลิตของคุณบุญสม ขาวบริสุทธิ ์
 การทํานาใหไดผลผลิตสูงตามแบบอยางคุณบุญสม  ขาวบริสุทธิ์  คือตองใส ใจ
รายละเอียดในทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิตและใหความสําคัญเปนพิเศษกับการเตรียมดิน  ซึ่ง
หลังจากที่ไถกลบตอซังขาว  นอกจากนี้ระดับพื้นที่ยังมีผลตอประสิทธิภาพของสารเคมีกําจัดวัชพืช ซึ่ง
สาเหตุเหลานี้ เปนผลใหผลผลิตลดลงได และหากขั้นตอนนี้สามารถปฏิบัติไดดีก็ถือวาประสบ
ความสําเร็จไปเกินกวาครึ่ง  สวนกิจวัตรที่ทําอยูเปนประจํานั่นคือการสํารวจแปลงนาเพื่อดูความ
เปลี่ยนแปลงหรือโรคขาว ทําใหผลผลิตตอไรสูงถึง ๑.๕ ตันไร  
 วิธีการทํานาที่ไดผลผลิตของคุณบุญสม ขาวบริสุทธิ์ 
  - เลือกซื้อเมล็ดพันธุดี  โดยใชเมล็ดพันธุ ๑๗ กิโลกรัมตอไร 
  - ปรับพื้นที่ใหเรียบเสมอทั่วทั้งแปลง 
  - ทําการปกดําตนกลาซอมแซม  หลังจากจางรถปกดํา 
  - รักษาระดับน้ําในแปลงใหเหมาะสมกับระยะการเจริญเติบโตของขาว (ความสูง ๕ 
ซม.) หากไมมีปญหาหนูรบกวนจะระบายน้ําออกจากแปลงนาในชวงที่ขาวกําลังแตกกอ 
  - สํารวจแปลงนาอยางสม่ําเสมอ  หากพบการแพรระบาด ทําการพนสารเคมีปองกัน 

                                                        
         ๖๑ปานทิพย  ขันวิชัย, “ถอดรหัสชาวนาชนะเลิศผลิตขาวตนทุนตอกิโลกรัมต่ําสุด”, เคหการเกษตรอู
ขาว, ปที่ ๑ (มีนาคม ๒๕๕๖): ๒๙-๓๐. 
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  - ใชสารเคมีที่มีคุณภาพ ในอัตราที่เหมาะสม และเลือกซื้อจากรานจําหนายที่วางใจ
ได 
  - กอนการเก็บเกี่ยว สอบถามขอมูลการพยากรณอากาศจากสถานีอุตุนิยมวิทยาใกล
บาน เพื่อเลือกชวงเวลาการเก็บเกี่ยวใหเหมาะสม 
  - ทําความสะอาดรถเกี่ยวกอนการเก็บเกี่ยวขาว  เพื่อปองกันขาววัชพืชที่จะ
ปลอมปนไปกับเมล็ดพันธุอันจะเปนผลใหราคาขายลดลง 
  - บันทึกขอมูลรายรับ - รายจาย๖๒ 

 ๓.๓.๘ การปองกันโรคและศัตรูพืช 
 ศัตรูพืช คือ โรค วัชพืช และแมลงที่ระบาดสรางความเสียหายตอตนขาวและผลผลิตขาว  
ปจจุบันการที่เกษตรกรสวนใหญใชสารเคมีปราบศัตรูพืช และยิ่งทวีความรุนแรงในการใชมากขึ้นทุกป  
จนเกิดวิกฤติการณสารเคมีตกคางในผลผลิต และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยรวมทําใหสุขภาพ
ย่ําแยอีกดวย 
 ๑. การปองกันกําจัดวัชพืช 

๑) ลดการทํานา เปนปละ ๒ ครั้ง 
๒) พักนา ๒-๔ สัปดาห หลังการเก็บเกี่ยว 
๓) ไถพรวน กลบวัชพืช วิธีนี้นอกจากชวยกําจัดวัชพืชแลวยังใชวัชพืชในการปรับปรุง

บํารุงดินอีกดวย 
๔) การปรับระดับพื้นที่นาใหราบเรียบและสม่ําเสมอชวยลดชนิดของวัชพืชลง 
๕) การควบคุมระดับน้ําใหทวมแปลงอยูเสมอ 
๖) กําจัดขาววัชพืชที่ตกคางในแปลงนาโดยการลอใหงอกแลวไถทําลายทิ้ง 
๗) การคัดเมล็ดพันธุขาวที่สมบูรณทีว่ัชพืชปะปนและสามารถทนตอวัชพืชได 
๘) เปลี่ยนวิธีการปลูกขาวเปนนาดําหรือโยนกลาขาวแลวขังน้ําทันท ี
๙) ภายใน ๕ วัน หลังหวานขาว ใหขังระดับน้ํา ๕ เซนติเมตรในแปลงนา ๓๐-๔๕ 

วัน 
๑๐) ตรวจ ตัด ถอนตัวขาววัชพืชและทําลายทิ้งนอกแปลงนา 
๑๑) ทําความสะอาดเครื่องจักรกลการเกษตรกอนเขาทํางานในแปลงนาทุกครั้ง 
๑๒) การเลี้ยงปลาหรือเลี้ยงเปดในนาขาวใหชวยกําจัดวัชพืช๖๓ 

 ๒. วิธีการปองกันกําจัดโรคและแมลง 
๑) การใชพันธุขาวที่ตานทาน  อยาหวานขาวหนาเกินไปควรหวานในอัตราที่

เหมาะสมคือประมาณ ๒ ถงัตอไร และไมควรปลูกขาวพันธุเกาซ้ําที่เดิมนานๆ 
๒) เกษตรกรตองเรียนรูเรื่องแมลงและการทําหนาที่ตางๆ ของแมลงในแปลงนา

อยางจริงจังเพื่ออนุรักษแมลงศัตรูธรรมชาติ นําไปสูการสรางความสมดุลทางธรรมชาติตอไป  

                                                        
         ๖๒ปานทิพย  ขันวิชัย, “ถอดรหัสชาวนาชนะเลิศผลิตขาวได ๑.๕ ตัน/ไร”, เคหการเกษตรอูขาว, ป
ที่ ๑ (กุมภาพันธ ๒๕๕๖): ๓๓-๓๔. 
         ๖๓กฤษณพงศ  ศรีพงษพันธุกุล  และคณะ, การลดตนทุนการผลิตขาว, หนา ๒๔. 
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  ๓) ไมเผาฟางหรือตอซังขาว ควรไถหมักฟางดวยน้ํ าหมักจุลินทรีย เพื่อเพิ่ม
อินทรียวัตถุใหดิน 

๔) เกษตรกรควรมีความรูความเขาใจเรื่องระบบนิเวศในแปลงนาขาว ตนขาวก็
สามารถงอกงามโดยไมถูกศัตรูพืชรบกวนโดยงายเพราะดินที่สมบูรณมีระบบนิเวศในนาขาวดีถึงแมจะ
มีแมลงรบกวนก็ทําใหไดรับความเสียหายนอย 

๕) การใชสารสกัดสมุนไพรฉีดพนควบคุมปองกันโรคแมลงทดแทนสารเคม ี
๖) ไมควรระบายน้ําจากแปลงที่เปนโรคไปสูแปลงอื่น 
๗) ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อตัดวงจรชีวิตของแมลง๖๔ 

 ๓.๓.๙ สูตรการหมักน้ําสมุนไพร 
 สะเดา วิธีหมักหัวเชื้อ ใชเมล็ดใน (แหงหรือสดก็ได) บด ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๒๐ ลิตร 

นาน ๒๔ ชั่วโมง อัตราใช หัวเชื้อ ๒๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนตอนเย็นทุกๆ ๗ วันในบริเวณที่พบ
ศัตรูพืช กําจัดและปองกัน เพลี้ยออน เพลี้ยจักจั่น หนอนชอบใบสม หนอนกระทู หนอนใยผัก หนอน
กอขาว ดวงเตาฟกทอง 
 บอระเพ็ด วิธีหมักหัวเชื้อ ใชเถาสดแกจัด ทุบหั่น ๕ กิโลกรัม แชน้ํา ๑๒ ลิตร นาน ๑๒ 
ชั่วโมง  อัตราใช หัวเชื้อ ๓๐-๕๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนใหทั่วบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัดและ
ปองกัน เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เพลี้ยจักจั่น หนอนกอ หนอนเจาะยอด  หนอนกัดใบ  โรคยอดเหี่ยว 
โรคขาวตายพราย โรคเมล็ดขาวลีบ 
 สาบเสือ  วิธีหมักหัวเชื้อ ใชใบหรือตนแกแหงบดปน ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๒๐ ลิตร นาน 
๒๔ ชั่วโมง อัตราใช หัวเชื้อ ๑ ลิตร ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนใหทั่วบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัดและ
ปองกัน หนอนกระทู หนอนใย หนอนคืบ เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยออน เพลี้ยไฟ 
เพลี้ยหอย เชื้อรา ไวรัส แบคทีเรีย 
 หนอนตายหยาก  วิธีหมักหัวเชื้อ ใชทั้งตน บดปนหรือสับเล็ก ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๒๐ 
ลิตร นาน ๔๘ ชั่วโมง อัตราใช หัวเชื้อ ๕๐-๑๐๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนทุก ๓-๕ วัน ในบริเวณที่
พบศัตรูพืช กําจัดและปองกัน หนอนกระทูหนอนตางๆ เชื้อรา โรคเนาคอดิน 
 ขมิ้นชัน วิธีหมักหัวเชื้อ ใชหัวแกโขลกละเอียด ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๒๐ ลิตร นาน ๒๔ 
ชั่วโมง อัตราใช หัวเชื่อ ๑-๒ ลิตร ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนทุก ๓-๕ วัน ในบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัด
และปองกัน หนอนดวงเจาะเมล็ดถั่ว  ดวงงวงขาวเปลือก  มอดขาวเปลือกไรแดง เชื่อรา  โรคผลเนา 
โรคใบแหง ขับไลผีเสื้อไมใหมาวางไข 
 ดาวเรือง วิธีหมักหัวเชื้อ ใชดอกสด ๕ กิโลกรัมตมในน้ํา ๔ ลิตร นาน ๒๐ นาที อัตราใช 
หัวเชื่อ ๒๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนตอนเย็น ทุก ๗ วัน ในบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัดและปองกัน 
เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล แมลงหวี่ขาว  แมลงวันผลไม 
 หางไหล (โลตี๊น) วิธีหมักหัวเชื่อ ใชรากหรือเถาของตนที่มีอายุ ๒ ปขึ้นไป  สับเล็กแลว
ทุบ ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๓๐-๔๐ ลิตร นาน ๓ วัน อัตราใช หัวเชื้อ ๒๐-๓๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพน

                                                        
         ๖๔มูลนิธิขาวขวัญ, คูมือการทํานาอินทรีย, (สุพรรณบุรี : ศูนยถายเอกสารสุพรรณกอปป, ๒๕๔๘), 
หนา ๒๑-๒๒. 
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ใหทั่ว ทุก ๓-๕ วัน ในบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัดและปองกัน หนอนกระทูผัก หนอนกะหล่ําปลี 
หนอนใยผัก หนอนหนังเหนียว หนอนเจาะยอด เพลี้ยไฟ เพลี้ยออน เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยแปง เพลี้ยศัตรู
ขาว๖๕ 

 ๓.๓.๑๐ ปุยอินทรียสําหรับใสในนาขาว 
 ปุยอินทรีย  คือสารประกอบที่ไดจากสิ่งที่มีชีวิต เชน พืช สัตว และจุลินทรีย ผาน
กระบวนการผลิตทางธรรมชาติ คือ การยอยสลายอินทรียวัตถุเปนประโยชนตอพืช มีผลในการ
ปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดิน  ทําใหดินโปรง รวนซุย ระบายน้ําและถายเทอากาศไดดี  ทํา
ใหพืชหาอาหารไดงายขึ้น๖๖ ปุยอินทรียสําหรับใสในนาขาวนั้นเกษตรกรสามารถหาซื้อไดจากแหลง
ผลิตปุยอินทรียไดโดยทั่วไป หรือสามารถทําเองไดจากวัสดุในพื้นที่เพื่อประหยัดตนทุน ตัวอยางเชน
สูตรการทําปุยของคุณชัยพร  พรมพรพันธุ 
 
 

 ๑) สูตรการทําจุลินทรียมูลสุกรเลี้ยงตนกลาขาวออน ๑๘ วัน 
  มูลสุกรแหง ๑ สวน (๒๐ กิโลกรัม) 

น้ําธรรมดา ๑๐ สวน (๑๘๐ ลิตร) 
ใสอีเอ็มหวยขาแข็ง ๐.๕ สวน (๑ ลิตร) 
แชน้ํา ๒-๓ คนื (๒๐๐ ลิตร) 
ไมตองใสน้ําตาล 

 ๒) สูตร การใชน้ําหมักจุลินทรียมูลสุกร 
น้ําหมัก ๑ ลิตร 
น้ําธรรมดา ๒๐ ลิตร 
ฉีดพนปุยทางใบ เมื่อขาวอายุไดประมาณ ๑๘ วัน 

 ๓) สูตรการทําน้ําหมักฮอรโมนนมเลี้ยงตนออน ๑๘ วัน 
บีทาเก็นหรือยาคูลน (นมเปรี้ยวจุลินทรีย) ๑ ขวด 
นมจืด ๑ กระปอง 
แปงขาวหมาก ๑ ลูก 
หมัก ๓ วัน จนมีกลิ่นหอม 
สูตรการใช 
นําน้ําสมุนไพรไลแมลงผสมน้ําหมักฮอรโมนนม ฉีดบํารุงตนขาว และไลแมลงไป

พรอมๆ กัน 
 ๔) สูตรการทํา ฮอรโมนไขเรงดอกออกรวง ( ขาว ๔๕ วัน ) 

                                                        
         ๖๕สิริยากร  พุกกะเวศ, ฉันจะเปนชาวนา คูมือทํานาอินทรียสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ OOM บริษัท บานอุม จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๔๙-๑๕๐. 
         ๖๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑. 
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- ไขไกหรือรกวัวแทน ๕ กโิลกรัม (ไขประมาณ ๑๐๐ ฟอง) 
- กากน้ําตาล ๕ กโิลกรัม 
- ลูกแปงขาวหมาก ๑ ลูก 
- ยาคูลน หรือบีทาเกน หรือนมเปรี้ยว ๑ ขวด 

 วิธีการทํา 
 นําไขไกทั้งฟอง ปนใหละเอียดแลว แลวนําไปใสภาชนะ ผสมการน้ําตาลคลุกเคลาใหเขา

กัน ตอจากนั้นบดแปงขาวหมากใหละเอียดแลวผสมกับยาคูลนและนมเปรี้ยว แลวนําไปบรรจุใสถัง
พลาสติก แลวคนใหเขากันแลวปดฝาหมักทิ้งไว ๑๔ วัน โดยจะตองเปดคนทุกวัน จึงนําไปใชได ถา
หมักนานเกินไป จะทําใหแหงจะตองเติมน้ํามะพราวออน ที่มีเนื้อเปนวุน ๒ ลูก 

 
 
 
 สูตรการใชงาน 
 เมื่อขาวอายุ ๔๕ วัน จะเริ่มตั้งทอง  (๑๐๐ ไร)  ใชฮอรโมนประมาณ ๕  กิโลกรัม  โดย

ใช ๓๐ ซีซ ีตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนหลังออกรวงแลว จะฉีดฮอรโมนไข อีกครั้งก็ได การฉีดพน ๑๐-๑๕ 
วันตอครั้ง และควรฉีดพนขณะแดดออนหรือในชวงเชา เพราะกลัววาจุลินทรียจะตายจากความรอน 

 ๕) ปุยพืชสดในนาขาว (แหนแดง)   
 แหนแดงเปนเฟรนน้ํา ขนาดเล็ก ลอยบนผิวน้ํา ตนแกที่ไดรับแสงเต็มที่จะเปนสีแดง

คล้ํา ตนออนหรือไดรับแสงไมเต็มที่จะเปนสีเขียว  แตกกิ่งแบบขนนก  ทั้งตนและกิ่งมีใบขนาดเล็กปก
คลุม เรียงสลับซอนกัน ใบแตละใบแบงเปน ๒ สวนเทาๆ กัน สวนบนหนา สีเขียวหรือสีแดง สวนลาง
บางอยูใตน้ํา ไมคอยมีสี 

 ประโยชนของแหนแดง 
 แหนแดงเปนพืชน้ํามีกระจัดกระจายอยูทั่วประเทศไทย เปนทรัพยากรที่ใชไมหมดสิ้น 

และแหนแดงมีโปรตีนสูง เนาสลายปลดปลอยธาตุอาหารออกมาไดอยางรวดเร็ว และสามารถ
ขยายพันธุไดอยางรวดเร็วอีกดวย  

 การใชแหนแดงเปนปุยพืชสดในนาขาว 
 มีคุณสมบัติครบถวนสําหรับใชเปนปุยพืชสดในนาขาวขั้นตอนการปฏิบัติการใชแหนแดง

เปนปุยพืชสดในนาขาว มีดังนี ้
 ๑) เตรียมขยายพันธุแหนแดงใชเปนเชื้อพันธุในพื้นที่ประมาณ ๒๕-๕๐ ตารางเมตร

ตอพื้นที่เพาะปลูกขาว ๑ ไร 
 ๒) รักษาระดับน้ําในนาขาวใหลึก ๕-๑๐ เซนติเมตร 
 ๓) ใสเชื้อพันธุแหนแดง โดยใชแหนแดงที่ไดเตรียมขยายไวแลวอัตรา ๕๐-๑๐๐ 

กิโลกรัมตอไร 
 ๔) ใสปุยฟอสเฟต อัตรา ๓ กิโลกรัมตอไร ในวันใสเชื้อพันธุแหนแดง 
 ๕) ใสปุยฟอสเฟตปริมาณเทาเดิมหลังจากแหนแดงอายุ ๗-๑๐ วัน 
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 ในสภาพเหมาะสม คือไมมีปญหาเรื่องโรคแมลงรบกวน สิ่งแวดลอมเหมาะสมแหนแดง
จะเจริญเต็มพื้นที่นา  ใหน้ําหนักสด ๒-๓ ตันตอไร ภายในเวลา ๒-๓ สัปดาห ในการปฏิบัติเลี้ยงขยาย
แหนแดงเพื่อใชเปนปุยพืชสดในนาขาวอาจจะเลี้ยงระยะกอนปกดํา ๓ สัปดาหแลวทําการไถกลบ
พรอมกับการเตรียมแปลงปกดําขาว หรือเริ่มเลี้ยงพรอมปกดําเมื่อแหนแดงขยายเต็มพื้นที่แลวปลอย
ใหตายเองตามธรรมชาติการใสปุยเคมีไนโตรเจนใสในนาแลวไถกลบ มีประสิทธิภาพสูงกวาการใสบน
ผิวดินโดยไมมีการไถกลบในกรณีแหนแดงก็เชนเดียวกัน๖๗ 
  
๓.๔ การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในดานการเกษตรนั้น  เปนการดําเนินชีวิตทางสายกลางยึดหลักการพึ่งพาตนเอง นํามา
ปรับใชในระดับ ครอบครัว  ชุมชนไดเปนอยางดี  เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักธรรมเปน
การพึ่งพาตนเอง  ใชปจจัยการผลิตภายใน  ไมใชภายนอก  ตองพึ่งพาตนเอง  ผลผลิตพอกิน  พอใช  
หาปจจัยการผลิตภายในที่ตนเองผลิตได  เชน  ปุยหมัก  ปุยคอก  ปุยพืชสด  น้ําหมักชีวภาพ  ลดการ
พึ่งปจจัยภายนอก  เชน  ปุยเคมี  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  รถไถ  รถแทรกเตอร  ปจจัยภายนอกซึ่งตอง
ซื้อ  เพิ่มคาใชจายมาก  หากไมมีตนทุนตัวเองก็ตองไปกูสรางหนี้สินใหกับตนเองและครอบครัว 
 “ชาวนาคือ กระดูกสันหลังของชาติ” นั่นเพราะคนไทยรับรูกันมายาวนานวา “ขาว” 
เปน “หัวใจ” ของประเทศและเปนสินคาอันดับหนึ่งที่สําคัญมากในตลาดโลก  หากในความจริงแลว 
กระดูกสันหลังของชาติในวันนี้กําลังหมดรุนสูญหายไป เหตุเพราะสังคมพึ่งพาทุนทําใหที่นาเปลี่ยนมือ
...“ชาวนาตัวจริง” กลายเปนแค...“คนรับจางทํานา”เหลานี้กลายเปนเรื่องที่  สงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตเปนอยางยิ่ง  คุณภาพชีวิตของคนไทยนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยดานรายได ทรัพยสินและ
หนี้สินที่ไมพอกับคาใชจาย การทํางานก็ไมมั่นคงสวนทางกับคาครองชีพที่สูงขึ้น สุขภาพก็ถดถอย 
ความสุขก็ลดนอยจากการไมมีเวลาใหกับครอบครัว๖๘ 
 หากเรานําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชก็จะเปนการลดรายจายในครัวเรือน โดยเนน
หลัก  ๔  พ คือ 
    พ  แรก -   พึ่งพาตนเอง 
 พ  สอง  -   พอกิน 
 พ  สาม  -  พอใช 
 พ  สี่      -  พอใจ 
 การทําการเกษตรในอดีต  เปนการทําการเกษตรแบบเรียบงาย  ตามวิถีชีวิตคนไทย  
เรียบงาย  ปลอดภัย  สิ่งแวดลอมดี  อากาศดี  ดินอุดมสมบูรณ  เปนสังคมที่มีความสุข  ชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน  เชน  การลงแขก  การทํานารวมกัน  หรือการชวยกันทํานาไมตองพึ่งปจจัยภายนอก  ทํา
ใหเกิดการลดตนทุนในการผลิต  เชน  ผลิตปุยใชเอง  ลดรายจาย   และผลผลิตปลอดภัย เปนตน   

                                                        
         ๖๗ศูนย วิ ทยาศาสตร ข า ว ,  แหนแดงปุ ยพื ชสดในนาข าว ,    [ออนไลน ]. แหล งที่ ม า : 
http://dna.kps.ku.ac.th/index.php [๑๑ กันยายน  ๒๕๕๖]. 
         ๖๘“ชาวนาวันหยุดปฏิวัติฝนนา” ไทยรัฐ, (๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖): หนา ๑ 
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 หากเกษตรกรนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช  จะชวยใหการทําการเกษตรไดผล
ผลิตที่ปลอดภัยจากสารพิษ  ทําใหสุขภาพดีทั้งผูผลิต  และผูบริโภคปลอดภัย  เปนการลดรายจายใน
ครัวเรือน  ลดตนทุนการผลิตปญหาหนี้สินลดนอยลงได  เกิดการเกษตรที่ยั่งยืน  สังคมโลกยอมรับ 
 นอกจากความหมาย  ๔  พ  แลว ยังเปนปรัชญาทางพุทธศาสนา  ซึ่งหมายถึงทางสาย
กลาง  (มัชฌิมาปติปทา)  และเขากับหลักที่พระพุทธองคใชสอนพุทธศาสนิกชนในการดําเนินชีวิต  
เพื่อการอยูดีมีสุข  การอยูดีกินดี  ที่เรียกวา  หัวใจเศรษฐี ไดแก  อุ  อา  กะ  สะ 
 อุ    =  อุฏฐานสัมปทา   :  การชวยเหลือตัวเอง  พึ่งพาตัวเองมีความขยัน  อดทน  ใน
การประกอบอาชีพ 
 อา  =  อารักขะสัมปทา  :  เมื่อหามาได  ตองรูจักมีเหตุผลในการใชจายเงินที่หาได  
รูจักออมเก็บทรัพยไว   ใช เทาที่จําเปน 
 กะ  =  กัลยามิตตตา  :  การมีเพื่อนบานที่ดี  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  คนควา  ใฝรู
แลกเปลี่ยนความรู 
 สะ  =  สมชีวิตา  :  ความมีคุณธรรม  จริยธรรม  ดํารงชีวิตแบบเรียบงายอยูอยาง
พอเพียงหางไกลจากอบายมุข 
 สรุป การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดในการพัฒนาสังคม
และชุมชน  การทําการเกษตรเนนทําการเกษตรแบบเรียบงาย  ตามแบบวิถีชีวิตของคนไทยที่เรียบ
งายงดงามและสมถะ  เปนการเกษตรที่ยึดหลักการของเกษตรธรรมชาติ  ประสานกับการดํารงชีวิต  
ตามแนวพุทธศาสนา  ไมตองเผาตอซัง  ไมตองใสปุยเคมี  ไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ยึดหลัก
ธรรมชาติของสังคมไทย  ที่มีความสุขชวยเหลือซึ่งกันและกัน  เอื้ออาทรตอกัน  และยึดหลักพุทธ
ศาสนา  เพื่อจะไดอยูดีมีสุข  การอยูดีมีสุขเกิดขึ้นไดจากหลักหัวใจเศรษฐี  ดังนี้ 
 ๑. ความขยัน  อดทน  เพียรในอาชีพที่ถูกตอง  (ขยันหา) 
 ๒. รูจักอดออม  ประหยัด  เก็บรักษาทรัพยที่หาได  ใชเทาที่จําเปน  (ขยันเก็บ) 
 ๓. มีเพื่อนที่ดีไวปรึกษาแลกเปลี่ยนความรู  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  (มีเพื่อนดี) 
 ๔. มีชีวิตสันโดษ  สมถะ  ดํารงชีวิตอยางพอเพียง  มีคุณธรรม  จริยธรรม  (ประหยัด) 

 ในสังคมของเกษตรกร  เปนสังคมที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน  
สังคมจะอยูดีมีความสุขได  จึงเกิดแนวคิดในการพัฒนาคนและสังคมวาจะตองยึดหลักพุทธศาสนาเปน
มรรควิถีในการแกไขปญหาสังคม  การพัฒนาสังคมของภาครัฐพบวาศาสนายังออนพลังไปมาก  คน
ขาดคุณธรรม  จริยธรรมกันมาก  จําเปนตองฟนฟูศาสนาขึ้นใหม  และอาศัยศาสนาเปนตัวนําในการ
พัฒนาชุมชน  เชน  หลักสงเคราะหซึ่งกันและกันเพื่อความสามัคคีในหมูคณะ  ตองอาศัยหลักคําสอน
ของพุทธศาสนา  คือ  สังคหวัตถุ  ๔  ไดแก 
 ๑. ทาน  การให  การชวยเหลือกัน 
 ๒. ปยวาจา  การเจรจาที่สุภาพ 
 ๓. อตัถจริยา  การประพฤติปฏิบัติที่ดีเปนประโยชนตอสังคม  การบําเพ็ญตนชวยเหลือ
สังคม 
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 ๔. สมานัตตตา  การปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย  มีความซื่อสัตยตอกัน  ซึ่งสังคมจะอยูดี
มีสุข  อยูได ตองอาศัยหลักธรรมชวย๖๙ 

ประการที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไวกินเองบาง ปลูกไมผลไวหลังบาน ๒-๓ ตน พอที่จะมี
ไวกินเองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป  
 ๒. พออยูพอใช ทําใหบานนาอยู ปราศจากสารเคมี กลิ่นเนาเหม็น ใชแตของที่เปน
ธรรมชาติ (ใชจุลินทรียผสมน้ําถูพื้นบาน จะสะอาดกวาใชน้ํายาเคมี) รายจายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น 
(ประหยัดคารักษาพยาบาล)  
 ๓. พออกพอใจ เราตองรูจักพอ รูจักประมาณตน ไมใครอยากใครมีเชนผูอื่น เพราะเรา
จะหลงติดกับวัตถุ ปญญาจะไมเกิด๗๐ 
 
๓.๕ บทบาทมูลนิธิขาวขวัญ 

 จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเปนแหลงสําคัญของการผลิตอาหารที่มีมาแตอดีต พื้นที่เหลานี้
ตั้งอยูในเขตเกษตรกาวหนา ที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากการเกษตรแบบปฏิวัติเขียว (Green 
Revolution ) ซึ่งตองพึ่งพาเทคโนโลยี และปจจัยการผลิตจากภายนอก จนเปนตนเหตุของปญหา
เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และปญหาสุขภาพทั้งผูผลิต และผูบริโภค 
    ขาวขวัญสุพรรณ เปนขาวที่ผลิตขึ้นตามแนวทางขาวเกษตรอินทรีย ปลูกโดยเตรียมดิน
ปกติ ไมใสปุยเคมี ไมใชสารเคมี ไมทําลายสิ่งแวดลอม อนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติ 
 มูลนิธิขาวขวัญ ไดพัฒนาพันธุขาวใหเหมาะสมกับระบบเกษตรอินทรีย  ตานทานโรค ให
ผลผลิตสูง รสชาติอรอย เปนการผสมพันธุกันระหวางขาวพันธุพื้นเมืองและขาวนาปรัง เพื่อใหพันธุ
ขาวที่ไดนั้นสามารถปลูกในระบบนาปรัง 
 
 

 ๓.๕.๑ วัตถุประสงคขององคกร 
 ๑. พัฒนาเทคโนโลยีเกษตรทางเลือกแบบมีสวนรวมกับเกษตรกรในพื้นที่ ไดแก การ

ปรับปรุงพัฒนาพันธุขาว พืชพื้นบาน การปรับปรุงบํารุงดิน สมุนไพรควบคุมแมลง และวิทยาการ
ทดแทนสารเคม ี

 ๒. สงเสริมและเผยแพรแนวความคิด และเทคนิควิธีของเกษตรกรรมทางเลือกตลอดจน
นําเสนอระบบเกษตรกรรมทางเลือกที่ผานการพิสูจนแลว ใหกับเกษตรกรผูสนใจเพื่อเปดโอกาสให
เกษตรกรไดเรียนรูอยางอิสระ 

                                                        
         ๖๙ณรงคฤทธิ์   ออนชอย, หลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://www.itrmu.net  [๒๔ กันยาน  ๒๕๕๖]. 
         ๗๐คลังปญญาไทย, ประการที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://sufficiencyeconomy.panyathai.or.th  [๓๑ ตุลาคม  ๒๕๕๖]. 
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 ๓. สามารถสรางความรูและเทคโนโลยีของตนเอง โดยการผสมผสานความรูเกาและ
ความรูใหมมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อเปาหมายสูงสุดคือ การมีสุขภาวะที่ดี สามารถพึ่งตนเองได
ในระยะยาว 

 ๔. ใหการฝกอบรมแกเกษตรกร เจาหนาที่สงเสริมการเกษตรทั้งภาครัฐและเอกชน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูองคกรและผูสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมเกษตรกรรมทางเลือกทั้งในและ
ตางประเทศ 

 ๕. รณรงค เผยแพร ผลการปฏิบัติงาน และขอมูลตางๆ เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในระดับนโยบายรัฐใหสนับสนุนกิจกรรมเกี่ยวกับเกษตรกรรมทางเลือก การอนุรักษทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมความหลากหลายทางพันธุกรรมขาว และพืช โดยรวมกับองคกรพันธมิตรทั้งภาครัฐและ
เครือขายเกษตรทั้งในระดับชาติและนานาชาติ 

 ๓.๕.๒ เปาหมายหลัก 
 ใหเกษตรกรและชุมชน มีการเรียนรูจากความรูภายนอก และการฟนฟูความรูดั้งเดิมมา

จัดการอยางบูรณาการเพ่ือใหเกิดระบบการเกษตรที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม อนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติ 
สามารถลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก และสามารถพึ่งพาตนเองไดมากขึ้น สานสราง
เครือขายของผูผลิต และผูบริโภคที่เห็นคุณคา และความสําคัญกับเรื่องของวิถีชีวิต สังคม สุขภาพ 
และสิ่งแวดลอม อันเปนการเชื่อมโยงกันระหวาง การพัฒนาระบบเกษตรกรรม กับการพัฒนาวิถีชีวิต
อยางเปนสุข รวมถึงการพัฒนาดานอื่นอยางรอบดาน 

 หลักสูตรที่มูลนิธิขาวขวัญเปดฝกอบรม คือหลักสูตร  “การพัฒนาการทํานาแบบยั่งยืน”  
เพื่อการพึ่งตนเองของชาวนาหลักสูตร  ๕  วัน  ๔ คืน โดยมีเนื้อหาสาระสําคัญคือ เปนหลักสูตรที่ปู
พื้นฐานความคิดดานการทําเกษตรแบบพอเพียงเพื่อการพึ่งตนเอง โดยใชเครื่องมือการจัดการความรู 
(Knowledge Management) แบบยอมาใชในการอบรม เพื่อใหเกษตรกรไดเขาใจถึงปญหาที่แทจริง 
และรวมกันหาทางออกดวยตนเอง การอบรมภายใตหลักสูตร “พัฒนาการทํานาแบบยั่งยืน” จะแบง
ออกเปน ๓ ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นตอนที่ ๑ เนนการแลกเปลี่ยนประสบการณ และรวมกันวิเคราะหปญหา ตลอดจน
หาทางออกโดยตัวของเกษตรกรเอง การใหความรูดานปรัชญาการทําเกษตรพอเพียง การทํางาน
รวมกันเปนกลุม 

 ขั้นตอนที่ ๒  ฝกปฏิบัติจริงดานเทคนิคเกษตรที่เหมาะสมกับเกษตรกรรายยอย ในการ 
ลด ละ เลิก ใชสารเคมีทางการเกษตร ที่มุงเนนการฟนฟูความสมดุลทางธรรมชาติ และการลดตนทุน
ทางการเกษตร ไดแก การเรียนรูเรื่องระบบนิเวศนในแปลงนา การพัฒนาและปรับปรุงบํารุงดิน การ
พัฒนาและปรับปรุงพันธุขาว 

 ขั้นตอนที่ ๓ การศึกษาดูงานในพื้นที่ของชาวนาที่ประสบความสําเร็จแลว แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และประสบการณ เพื่อใหเกิดแรงบันดาลใจในการกลับไปพัฒนาในพื้นที่ของตนเอง๗๑ 
 

                                                        
         ๗๑มูลนิธิข าวขวัญ ,  [ออนไลน ]. แหล งที่มา : http://www.khaokwan.org/khaokwan.html    
[๑๒ กันยายน ๒๕๕๖].  
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บทที่  ๕ 

สรุปและอภิปรายผล 
 

ในบทที่ ๕ นี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับขอสรุปและขอเสนอแนะ  ในครั้งนี้ผูวิจัยได
ทําการศึกษาแนวคิดจากเอกสาร งานวิจัย บทความ บทสัมภาษณจากผูใหขอมูล  ในประเด็นตางๆ 
ดังนี้ 

๕.๑ ผลสรุปการวิจัยการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี 
         ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
        ๕.๓ ขอเสนอแนะ 
  
๕.๑ ผลสรุปการวิจัยการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุร ี
         จากการศึกษาวิเคราะหหลักการทํานาชาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียนชาว จังหวัดสุพรรณบุรี  ผูวิจัยไดสรุปผลไดดังนี ้
         ๕.๑.๑  แนวคิดการทําเกษตรอินทรีย จากสภาพปญหาการทําการเกษตรที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบันทําใหเกิดแนวคิดที่มุงแสวงหาทางออกใหแกสังคมในดานการเกษตรไดมีทางเลือกใหมเกิดขึ้น  
ซึ่งปฏิเสธแนวคิดการทําการเกษตรแผนใหม แมวาเกษตรแบบเคมีจะยังคงเปนกระแสหลักของระบบ
การเกษตรของประเทศไทย  แตแนวโนมของการทําเกษตรกรรมเชนนี้กําลังทําใหสิ่งแวดลอมเสื่อม
โทรมลง  โดยปจจุบันเกษตรกรรมทางเลือกไดกลายเปนกระแสที่ไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น เชน 
เกษตรธรรมชาติ  เกษตรอินทรีย  เกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน และเกษตรทฤษฎีใหม เปนตน 
         เกษตรอินทรียก็เปนแนวคิดหนึ่งที่ถือวาเปนเกษตรทางเลือกที่อิงกับธรรมชาติโดยอาศัย
ธรรมชาติในการควบคุมธรรมชาติโดยการคิดแบบองครวม  หลักการพื้นฐานของเกษตรอินทรียคือการ
ปฏิเสธการใชสารเคมีทุกชนิดและการแตงพันธุกรรม เกษตรอินทรียมีเปาหมายเพื่ออนุรักษและฟนฟู
สิ่งแวดลอมและความปลอดภัยทางผลผลิตตอผูบริโภค และบูรณาการกับการใชเทคโนโลยีสมัยใหมมา
ปรับใชทางเกษตรและคํานึงถึงความคุมทุนที่ไดรับ  
 
 
 
         ๕.๑.๒ วิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   
         การทํานาอินทรีย  เปนลักษณะการทําเกษตรอินทรียโดยทั่วไป  ซึ่งเปนการปฏิเสธการ
ใชสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด เปนตนวา ปุยเคมี สารสังเคราะห   สารกําจัดวัชพืช  สารกําจัดโรค 
กําจัดแมลง และสัตวศัตรูขาว   ที่กอใหเกิดอันตรายตอสุภาพ   
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         การทํานาอินทรียนอกจากจะทําใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษ
แลว  ยังเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  โดยการอาศัยธรรมชาติควบคุมธรรมชาติโดยที่ไมฝน
ธรรมชาติ เชน ใชการสารสกัดจากพืชควบคุมแมลงศัตรูพืช  การผลิตปุยจากพืชและมูลสัตว  การผลิต
น้ําหมักสําหรับเรงการเจริญเติบโตของพืช เปนตน รวมถึงการไมทําลายธรรมชาติ  โดยการไมเผาตอ
ซังฟางขาวเปนการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ  
         การทํานาอินทรียเปนการเลียวหลังแลหนากลับมาใชวิถีดั้งเดิมในอดีต  โดยการนําภูมิ
ปญญาทองถิ่นในชุมชนมาปรับใชและคิดหาวิธีการใหมๆอยูเสมอ เปลี่ยนแนวคิดใหมจากการทํานา
เคมี  มาเปนการทํานาอินทรียเปนการไมเอาเปรียบธรรมชาติ   โดยการคํานึกถึงการทํานาที่ยั่งยืนเพื่อ
อนาคตของคนรุนหลังตอไป 
         หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยู  ทรง
พระราชทานใหเปนแนวคิดและหลักปฏิบัติ มีพระประสงคใหปวงชนชาวไทย  ดําเนินชีวิตในทางสาย
กลางโดยใชหลักความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน รวมถึงความรูและคุณธรรม  หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําหลักการ  ทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชที่สอดแทรกวิทยาการใหมๆ 
เขามาปรับใชในสภาวะสังคมปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป  โดยการเนนหลักการที่ใหรูจักการพึ่งตนเอง 
เพื่อใหสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 
         การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในวิถีชีวิตภาคเกษตรกรรม   โดยการนําหลักการวิธีการตางๆที่
พระองคทรงใหแนวทางไวมาปรับใชใหเขากับสังคมเกษตรที่มีวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมสังคมศาสนาเปน
ตนทุนเดิมอยูแลว  ทําใหเกษตรกรสามารถเขาใจและรูถึงปญหาการทํานาแบบเคมี  รวมถึงการเขาใจ
ถึงการอยูรวมกันกับธรรมชาติในแบบที่ตองพึ่งพาอาศัยกัน  เกษตรกรนั้นไดนําหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตดังนี้  
         ๑. ความพอเพียง คือความพอดีการไมทําอะไรเกินความสามารถของตน เปนการ
ประเมินตัววาสิ่ งไหนเปนประโยชน ไมเปนประโยชน เปนการเดินทางสายกลางตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือพอใจในสิ่งที่มี ก็จะทําใหพอเพียงไดและก็จะเพียงพอ 
          ๒. ความรู  คือ การอาศัยประสบการณภูมิปญญาทองถิ่น และการแสวงหาความรูใหมๆ 
อยูเสมอ มาปรับใชในการดําเนินชีวิตและการทํานาอินทรีย  
  ๑) รอบรู  คือตองเปนคนชั่งสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ  และตองทําตัว
เปนครูพักลักจําเห็นอะไรที่สามารถนําประยุกตใช  ก็ควรที่ศึกษาเรียนรูเพื่อนํามาใชประโยชน 
  ๒) รอบคอบ คือการคิดทบทวนสิ่งที่อาจขาดตกพกพรอง หรือการศึกษาเหตุการณที่
เคยผิดพลาดมาเปนบทเรียนใหแกตนเอง 
  ๓) ระมัดระวัง คือการระวังภัยคอยตรวจสอบเหตุการณตางๆที่อาจจะเกิดขึ้น เชน 
โรคพืช ศัตรูพืช เปนตน  พรอมกับหาวิธีปองและแกไข 
         ๓. คุณธรรม คือ คุณงานความดีที่ไมกอใหเกิดความเดือนรอนแกตนเองและผูอื่น เปน
สิ่งที่ทําไปแลวทําใหตนเองนั้นมีความสุขและบุคคลอื่นไดรับความสุขดวย เปนการอยูรวมกันแบบ
พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ สิ่งที่เกษตรกรควรมีประจําใจตน คือ ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง เชน จะทํา
นาอินทรียโดยที่ไมใชสารเคมีใดๆ ตองขยันอดทนเพราะความขยันอดทนนั้นจะเปนการนําความสําเร็จ
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มาให  สติปญญาเปนการคิดพัฒนาตนเองไปโดยที่ไมหยุดอยูกับที่เปนการแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยู
เสมอ  การมีคุณธรรมนั้นทําใหเกิดการแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกันทําใหชุมชนนั้นมีความสุข
สามารถชวยเหลือตนเองได 
         ๔. เศรษฐกิจ คือ การที่เกษตรกรนั้นสามารถพัฒนาตนเองโดยการยั้งชีพดวยลําแขง
ตนเองไดดวยอาชีพทางการเกษตรลดการพึ่งพาจากภายนอกใชปจจัยที่ผลิตไดดวยตนเอง เชน พืชผัก
สวนครัว ปุยอินทรีย สารสกัดจากธรรมชาติ เปนตน ทําใหมีรายไดสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว
ไดและปรับตัววางแผนในการใชจายตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๕. สังคม การที่เกษตรกรมีอาชีพสามารถเลี้ยงตนเอง ก็ทําใหสมาชิกในครอบครัวอยู
พรอมหนากัน  สังคมอยูดวยความพอเพียงมีรายไดทําใหปญหาอาชญากรรมตางๆลดลงชุมชนมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดทฤษฎีเทคนิคใหมๆ ในดานการเกษตรและในดานตางๆ มากขึ้น ทําใหสังคมมี
ความสมัครสมานสามัคคีกันสังคมนั้นกอ็ยูเย็นเปนสุข   
         ๖. สิ่งแวดลอม  การทํานาอินทรียนั้นเปนการทํานาโดยพึ่งพิงอาศัยธรรมชาติ  
กอใหเกิดความสมดุลโดยไมฝนธรรมชาติอาศัยธรรมชาติในการควบคุมธรรมชาติประโยชนที่ตามมา 
คือ สิ่งแวดลอมจะกลับมาสมบูรณ  สัตวน้ําตางๆก็กลับมาอาศัยดังเชนเคย  เพราะปราศจากมูลพิษ
สิ่งมีชีวิตก็อาศัยธรรมชาติ  ธรรมชาติเองก็อาศัยสิ่งมีชีวิตทําใหธรรมชาตินั้นเกิดความสมดุล 
         ๗. วัฒนธรรม คือ แนวคิดทั้งหมดที่กอใหเกิดการสรางสรรคในสังคม  วัฒนธรรมวิถีชีวิต
พอเพียงก็เปนวัฒนธรรมคือแนวทางในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการนํา
วัฒนธรรมในอดีตมารื้อฟนใหม  ทําใหสังคมนั้นอยูแบบพึ่งพาอาศัยเกื้อกูลกัน  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน
กอใหเกิดความรักความสามัคคีในชุมชน 
         ๘. พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง  จากผลกระทบในอดีตที่ผานมาทําใหเรานั้นประสบ
ปญหามากมาย  โดยเฉพาะปญหาทางดานเศรษฐกิจสังคม ทําใหมีปญหาจวบจนถึงปจจุบันนี้  จาก
ปญหาดังกลาวทําใหเราสามารถรับรูผลกระทบที่เกิดขึ้นในอดีต  เราก็สามารถปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลง  โดยการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชตอการเปลี่ยนแปลงในกระแส
โลกาภิวัฒน  โดยมีภูมิคุมกันคือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง 
         ๕.๑.๓ ปญหาอุปสรรค  จากการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของโรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   
         จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคจากการทํานาอินทรียตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
         ๕.๑.๓.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย 
         ๕.๑.๓.๒ นโยบายจากภาครัฐ 
         ๕.๑.๓.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย 
         ๕.๑.๓.๔ ภัยจากธรรมชาติ  
          ๕.๑.๓.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 
 
          จากแนวคิดการทํานาอินทรียที่มีอยูหลายวิธีดวยกัน ทั้งแนวคิดทางภาครัฐ  
ภาคเอกชน  นักวิชาอิสระ ทําใหเกษตรกรนั้นขาดความเขาใจในการทํานาอินทรียอยางแทจริง  ซึ่ง
สงผลใหการทํานาอินทรียไมถูกตองตามหลักการและวิธีการ หรือไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน๑ 
          ๕.๑.๓.๒ นโยบายจากภาครัฐ 
        ในการกําหนดนโยบายยังคงเปนการขับเคลื่อนโดยภาครัฐ ไมใชโดยภาคประชาสังคม
และภาคเอกชนไมไดเขามามีสวนรวม  และไมไดนําปญหาในการดําเนินงานที่ผานมามาวิเคราะหทํา
ใหนโยบายเกษตรอินทรียไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  และยังเปนการทําตามนโยบายแบบเดิมๆ
ซึ่งไมไดเปลี่ยนอะไรมากนัก รวมถึงการกําหนดเปาหมายที่ไมสอดคลองกับแผนกลยุทธภาคเกษตร
อินทรียซึ่งทําใหไมสามารถบรรลุเปาหมายได 
         ๕.๑.๓.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย 
          อุปสรรคการทํานาอินทรียคือเรื่องบริหารจัดการเพราะตองอาศัยความอดทน  การ
ทํานาอินทรียนั้นจะมปีญหาใหแกอยูตลอดเวลา  นอกจากนี้เกษตรกรยังขาดแหลงขอมูลในการเขาถึง  
และภาคแรงงานในดานภาคการเกษตรก็หายาก๒  
          ปญหาอุปสรรคสําคัญในดานตางๆ จากการทํานาอินทรียของเกษตรกร พอสรุปได
ดังนี้ 

 ๑) เกษตรกรนั้นขาดความอดทนตอปญหาที่เกิดขึ้นทําใหกลับไปทํานาเคมดีังเดิม 
 ๒) เกษตรกรขาดแหลงเรียนรู 
 ๓) ขาดการจดบันทึกรายรับรายจาย 
 ๔) ปญหาดานศัตรูพืช เชน วัชพืช, แมลง, หอยเชอรี่, หนูนา, ปู  

         ๕.๑.๓.๔ ภัยจากธรรมชาติ 
         สภาพทางธรรมชาตินั้นถือวาเปนปจจัยหลักในการประกอบอาชีพทางดาน
การเกษตร ผลผลิตทางการเกษตรขึ้นอยูกับธรรมชาติ นั่นคือ สภาพดิน แสงแดด น้ํา และอากาศ  ถา
สภาพทางธรรมชาติไมเอื้ออํานวยตอการทําการเกษตรแลวผลผลิตที่ไดก็จะไมไดผลเทาที่ควรหรือทํา
ใหผลผลิตเสียหายไมคุมทุนตอการลงทุน 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
         จากการศึกษาการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนชาวนา   
จังหวัดสุพรรณบุรี ทราบวาสอดคลองกับที่  สวิด  แสงตะครอ๓   กลาววา  แนวทางสรางความยั่งยืน
ใหแกอาชีพการทํานา  ควรยึดหลักปฏิบัติ ดังนี้ ๑. ควรมีการรวมกลุมกันผลิต  ๒. เนนการทําเกษตร
แบบครบวงจร ๓. การหันมาลดการใชปุยและสารเคมี ๔. ประยุกตใชน้ําหมักจากพืชและซากสัตวทุก
ประเภท  ๕. ควรนําปุยอินทรียเขามาใชรวมกับปุยเคมี ๖. ชาวนาควรเปนเจาของที่นา ๗. ควรสราง
                                           
         ๑พันธจิตต  สีเหนี่ยง, “เกษตรอินทรีย”, (เอกสารเผยแพรภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร 
คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๕), หนา ๗๒-๗๓. 
         ๒สัมภาษณ ศิริศักดิ์  เนตรรัตนะ,  ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
         ๓ปกปอง  ปอมฤทธิ์, “ชาวนาระดมความคิดผาวิกฤติฝาปญหา พึ่งพาตนเองอยางมีประสิทธิภาพ”, 
เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (สิงหาคม ๒๕๕๖): ๑๘ 
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เครือขายเพื่อทําการตลาดเองเพราะวิธีการเหลานี้จะเปนบันไดที่นําไปสูการพึ่งตนเองอยางแทจริง  
และ พันจาอากาศเอกสมเดช  สุขเรืองรอง๔   กลาววา  เสนทางการทํานาแบบยั่งยืน  ชาวนาตอง
รูจักการวางแผนและเปดรับวิธีการใหมๆ เนนการใชชีววิธีควบคูกับการลด ละ เลิก สารปองกันกําจัด
โรคและแมลงบางประเภท  ดวยการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาและสมุนไพรชนิดตางๆ ในเรื่องของการ
กําจัดวัชพืชหากชาวนาไมสามารถกําจัดไดทั้งหมดก็จําเปนตองพึ่งสารเคมีเปนบางสวน ที่สําคัญควร
หมั่นสํารวจแปลงอยางสม่ําเสมอหากมีการระบาดของโรคและแมลงก็จะแกไขไดทันทวงทีการทํานา
อินทรียยังเนนใหฟนฟูสมดุลและความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศคือ การปรับปรุงบํารุงดินดวย
อินทรียวัตถุ ทรงพล  พูลสวัสดิ์๕  กลาววา  ผลกระทบจากการเผาฟางและใชสารเคมีเกินอัตราที่
กําหนดทําใหดินเสื่อมสภาพ  สงผลใหผลผลิตขาวลดลง  ดังนั้นการหมักและยอมสลายฟางดวยน้ํา
หมักชีวภาพและการไถกลบนาจะเปนทางออกที่ดีที่สุด  เพราะจะชวยฟนฟูสุขภาพดินและลดอัตรา
การใชปุยเคมีไดเปนอยางดีซึ่งนักวิชาการสวนใหญจะมีแนคิดที่สอดคลองเกี่ยวกับการใหความสําคัญ
การพึ่งตนเองและลดคาใชจายที่จําเปนและหาความรูอยูเสมอ 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
         ขอเสนอแนะนี้ไดแบงออกเปน ๓ สวนดวยกัน คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  ขอเสนอ
เชิงปฏิบัติการ  และขอเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งตอไป 
         ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย   
          ๑. ภาครัฐตองใหการสนับสนุนการเขาถึงขอมูลแหลงเรียนรู หรือสงเสริมการให
อบรมใหความรูเกี่ยวการผลิตขาวอินทรียหรือการลดทุนตนการผลิต ภาครัฐตองทําบทบาทหนาที่ใน
การหาผูนําในชุมชน เพื่อพัฒนาเปนเครือขายในการทํางานรวมกัน เปนการแลกเปลี่ยนองคความรู
รวมกันเพื่อใหเกิดการทํางานแบบบูรณาการยิ่งขึ้น 
          ๒. ภาครัฐตองใหการสนับสนุนแหลงเงินทุนดอกเบี้ยต่ํา   หรือเมล็ดพันธุขาวปลูก
และปุยอินทรียในราคาต่ํากวาทองตลาด  พรอมทั้งสงเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
ประกอบอาชีพการทํานาแบบพอเพียงและยั่งยืน 
         ๓. ภาครัฐตองใหการสนับสนุนการสงเสริมการผลิตปุยอินทรียหรือการผลิตเมล็ด
พันธุขาวปลูกเพื่อใชเองในชุมชน รวมถึงการสนับสนุนเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาประยุกตใชตามความ
เหมาะสมตอทองถิ่นนั้นดวย 
         ๕.๓.๒ ขอเสนอเชิงปฏิบัติการ 
         ๑. ในการทํานาอินทรียนั้นเกษตรกรตองศึกษาวิธีการทํานาอินทรีย  โดยละเอียด
เพราะวาการทํานาอินทรียนั้นจะมีปญหาใหแกไขอยูตลอดเวลา  ประกอบกับเกษตรกรตองอาศัย
ความอดทนตอปญหาที่เกิดขึ้นเพราะวาการทํานาอินทรียนั้นปฏิเสธการใชสารเคมีทุกชนิด 

                                           
         ๔ปกปอง  ปอมฤทธิ์, “แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนสูความมั่นคงที่ยืนยาว”, เคหการเกษตรอูขาว, 
ปที่ ๑ (มิถุนายน ๒๕๕๖): ๓๒ 
         ๕ปกปอง  ปอมฤทธ์ิ, “แนวทางการทํานาแบบยั่งยนืสูความมั่นคงที่ยืนยาว”, หนา ๓๑. 
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         ๒. การตัดสินใจการทํานาอินทรียเกษตรกร  ควรปรับตัวจากการทํานาแบบเคมี มา
เปนการลดการใชปุยเคมีและสารเคมีลง  ถาจะไปทํานาอินทรียเลยจะทําใหเกิดความเสี่ยงไดเพราะไม
มีประสบการณโดยตรงอาจทําใหขาดทุนได 
         ๓. เกษตรกรควรศึกษาหาความรูอยูตลอดเวลาและรวมกลุมกันเพื่อแลกเปลี่ยนองค
ความรู หรือการคนหาวิธีการใหมๆ เพื่อการเพิ่มผลผลิตในการผลิตขาวอินทรีย 
         ๔. เกษตรกรควรนอบนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการประกอบ
อาชีพหรือใชในชีวิตประจําวัน เพื่อการประหยัดคาใชจายและดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  ทําใหสังคม
นั้นมีความสุข 
 
         ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งตอไป      
         การศึกษาวิจัยเรื่อง  การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี เทานั้น พบวายังมีประเด็นที่สามารถศึกษาวิจัยเพิ่มเติมไดอีก จึงขอเสนอ
หัวขอในการวิจัยครั้งตอไป ๓ ประการ ไดแก  

 ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบการคุมทุนระหวางการทํานาอินทรียกับการทํานาเคมี 
 ๒) ควรศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน มาปรับใชในชีวิตประจําวัน

ของเกษตรกร 
 ๓) ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูทํานาอินทรีย 
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บทที่ ๔ 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 
 

         ในบทที่ ๔ นี้ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในครั้งนี้ผูวิจัยได
ทําการศึกษาแนวคิดจากเอกสาร งานวิจัย บทความ บทสัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญ  จากการ
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะจากการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 ๔.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย 
 ๔.๒ นโยบายจากภาครัฐ 
 ๔.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย 
 ๔.๔ ภัยจากธรรมชาติ 
 ๔.๕ ขอเสนอแนะ 
 ๔.๖ บทสรุปองคความรูใหมที่ไดจากการวิจัย  
 
๔.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย 

แนวคิดการทํานาอินทรียนั้นมีอยูหลายวิธีดวยกันและมีความซับซอนมาก ทั้งแนวคิดทาง
ภาครัฐ  ภาคเอกชน  นักวิชาอิสระ ถาทุกฝายเดินหนาเรื่องการทํานาอินทรียโดยปราศจากความ
เขาใจในการทํานาอินทรียอยางแทจริง  อาจสงผลใหการทํานาอินทรียไมสามารถเกิดขึ้นได  หรือ
เกิดขึ้นแตเดินไปในทิศทางไมถูกตอง  จึงมีความจําเปนที่จะตองทําความเขาใจในเรื่องของการทํานา
อินทรียใหถูกตองตรงกันเสียกอน๑ 

การผลิตขาวอินทรียเปนระบบการผลิตทางการเกษตรที่เนนเรื่องของธรรมชาติเปน
สําคัญ ไดแก การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ การรักษา
สมดุลธรรมชาติและการใชประโยชนจากธรรมชาติ เชน ปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดินโดยการ
ปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุยอินทรียในไรนา หรือ ควบคุมโรคแมลงและสัตวศัตรูขาวโดยวิธีผสมผสาน
ที่ไมใชสารเคมี การเลือกใชพันธุขาวที่เหมาะสมมีความตานทานโดยธรรมชาติ เพื่อทําใหตนขาว
เจริญเติบโตไดดีมีความสมบูรณแข็งแรงตามธรรมชาติ การจัดการสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมตอ
การระบาดของโรค แมลงและสัตวศัตรูขาว เปนตน การปฏิบัติเชนนี้ก็สามารถทําใหตนขาวที่ปลูก
ใหผลผลิตสูงในระดับที่นาพอใจ๒ 

                                                 
         ๑พันธจิตต  สีเหนี่ยง, “เกษตรอินทรีย”, (เอกสารเผยแพร ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร 
คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๕), หนา ๗๒-๗๓. 
         ๒ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรียขาวตนทุนต่ํา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล 
(๑๙๙๖) จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓-๑๔. 
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๘๓ 
 
         อาจกลาวไดวา  การทํานาอินทรียนั้นมีเทคนิคการจัดการที่คอนขางซับซอน๓  ดังนั้นใน
การทํานาอินทรียจําเปนตองอาศัยความเขาใจในระบบเกษตรอินทรียและตองอาศัยความอดทน
ยอมรับสภาพปญหาตางๆ มากมาย  เกษตรกรเองก็ตองทําใจยอมรับในเรื่องผลผลิตอาจจะไมเทาการ
ผลผลิตแบบเคมี เพราะการทํานาอินทรียนั้นตองใหความสนใจตอสภาพแวดลอมในแปลงนา ทําให
เกิดความยุงยากอยางมากการทํานาอินทรียจึงไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เพราะเกษตรกรเองขาด
ความรูความเขาใจเรื่องการทํานาอินทรีย  ทําใหกลับไปทํานาเคมีดังเดิมหรืออาจจะประยุกตจากการ
ทํานาเคมีแบบผสมผสานเพื่อลดตนทุน เพราะสะดวกและรวดเร็วผลผลิตไดมากกวา 
         หลักการเลือกพื้นที่ทํานาอินทรีย 
           ๑. เลือกพื้นที่ท่ีไมเคยทําการเกษตรเคมีมาไมนอยกวา ๓ ป 

๒. เลือกพื้นที่มีความอุดมสมบูรณของดินโดยธรรมชาติคอนขางสูงที่จําเปนตอการ
เจริญเติบโตของขาวอยางเพียงพอ 
            ๓. เปนพื้นที่ที่มีขนาดใหญติดตอกันคอนขางดอนและโลงแจง 
          ๔. อยูหางจากโรงงานอุตสาหกรรม 
            ๕. อยูหางจากแปลงที่ใชสารเคมีและปุยเคม ี
            ๖. หางจากถนนสายหลัก 
            ๗. มีแหลงน้ําที่ปลอดสารพิษ 
         ปญหาของเกษตรกร คือ การหาพื้นที่ ในการปลูกขาวอินทรียนั้นจะยากลําบาก
พอสมควรเพราะการเกษตรสมัยใหมกอใหเกิดปญหาผลกระทบทั้งสิ่งแวดลอมและสารพิษตกคางทํา
ใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมทําใหความสมบรูณของธรรมชาติลดนอยลงไป 
         ขั้นตอนวิธีการทํานาอินทรีย  การทํานาอินทรียมีขั้นตอนการปฏิบัติเชนเดียวกับการ
ผลิตขาวโดยทั่วไปจะแตกตางกันที่วิธีการปลูก เพราะมีอยูหลายวิธีดวยกัน เชน การทํานาหวาน การ
ทํานาหยอด  การทํานาขั้นบันได  การทํานาที่สูง เปนตน  การดูแลก็ตางกันออกไปจะอยูที่ความถนัด
ของเกษตรกรแตละคนและแตละพื้นที่ก็ไมเหมือนกัน  การทํานาขาวอินทรียนั้นวิธีการบางอยาง
อาจจะไมเหมาะกับเกษตรกรและขึ้นอยูกับพื้นที่ที่เหมาะสมดวย  เพราะการทํานาอินทรียตองอาศัย
ความประณีต เชน การทํานาหวานจะดูแลยากในเรื่องของวัชพืช  เรื่องแมลง และโรคพืช เพราะนา
หวานนั้นจะมีความหนาแนนทําใหการดูแลเขาถึงไดยาก 
         สวนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการทํานาอินทรีย คือ การทํานาดําจะดูแลงายเพราะนา
ดําจะเปนชองเปนแถวสามารถเขาถึงไดงายเพื่อกําจัดวัชพืช แมลง และศัตรูพืชตางๆ เกษตรกรตอง
คํานึงถึงสภาพพื้นที่และความถนัดของตนเองดวยเชนกัน                     
         มาตรฐานขาวอินทรียและระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย   ขาวอินทรียไมมี
มาตรฐานกําหนดเฉพาะเจาะจง แตใชมาตรฐานเดียวกับมาตรฐานเกษตรอินทรียที่เนนการผลิตแบบ
ธรรมชาติโดยไมพึ่งสารเคมี๔ เพื่อใหระบบการผลิตขาวอินทรียมีประสิทธิภาพ  ถูกตองตามหลักเกษตร

                                                 
         

๓
พันธจิตต  สีเหนี่ยง, “เกษตรอินทรีย” หนา ๗๔. 

         ๔รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย, (ฉะเชิงเทรา :  โรงพิมพประสาน
มิตร จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๓. 
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๘๔ 
 
อินทรียที่ไดมาตรฐาน  มีคุณภาพปลอดภัยจากสารพิษ  เปนที่ยอมรับของผูบริโภคทั้งภายในและ
ตางประเทศ  จึงตองมีระบบการตรวจสอบ  ควบคุม กํากับและรับรองคุณภาพของผลผลิตที่เปน
มาตรฐานสากล๕ หลักการตรวจและรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียเปนการรับรองตลอดทั้งระบบการ
ผลิต  การตรวจสอบจะครอบคลุมตั้งแตเริ่มปลูก  ดูแลรักษา  จนกระทั่งเก็บเกี่ยวสวนในผลิตภัณฑ
แปรรูปการตรวจสอบเริ่มตั้งแตการไดมาและการจัดการวัตถุดิบ  กรรมวิธีการแปรรูป  การบรรจุ และ
การขนสง๖ 
         จากขั้นตอนที่ยุงยากซับซอนและกฎระเบียบที่มีมาตรฐานสูง  ทําใหการเขาถึงของ
เกษตรกรนั้นทําไดยากยิ่งขึ้น ในเรื่องอุปสรรคในการเดินทางเพราะหนวยงานผูที่รับผิดชอบในการออก
ใบรับรองการผลิตขาวอินทรียจะอยูในสวนกลาง และเกษตรกรยังขาดความรูความเขาใจในเรื่อง
ระเบียบวิธีการตางๆ หรือการติดตอประสานงานนั้นอาจจะไมไดรับความสะดวกเทาที่ควร  
 
๔.๒ นโยบายจากภาครัฐ 
         ๑. กําหนดนโยบายและยุทธศาสตรระดับชาติเพื่อผลักดันและขับเคลื่อนการพัฒนา
เกษตรอินทรียของประเทศ 
         ๒. ดําเนินการบูรณาการแนวทางมาตรการ แผนงานและงบประมาณกับสวนราชการที่
เกี่ยวของเพ่ือการพัฒนาเกษตรอินทรีย 
         ๓. จัดระบบการประสานงานและการดําเนินงานอยางเปนระบบ  เพื่อกํากับดูแลและ
เรงรัดการดําเนินงานของสวนราชการและองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของในทุกระดับเพื่อใหการดําเนินการ
เปนไปดวยความเรียบรอย พรอมทั้งกําหนดงานของสวนราชการตาง ๆ เพื่อประโยชนในการปรับปรุง
แผนยุทธศาสตรใหมีความเหมาะสม 
         ๔. แตงตั้งคณะอนุกรรมการ คณะทํางาน หรือบุคคลเพื่อมอบหมายใหดําเนินการได
ตามที่คณะกรรมการกําหนดเพื่อชวยปฏิบัติงานการสงเสริมและพัฒนาเกษตรอินทรียตามความ
เหมาะสม๗ 
         จากแผนยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๙ ดังที่กลาว
มา กลุมกรีนเนทไมเห็นดวยกับยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติขางตน๘ ซึ่งยังพบปญหา
และอุปสรรค ดังนี้ 
        ๑. ยังคงเปนการขับเคลื่อนโดยภาครัฐ ไมใชโดยภาคประชาสังคมและภาคเอกชน 
         ๒. ไมไดวิเคราะหปญหาในการดําเนินงานที่ผานมาที่ทําใหไมประสบความสําเร็จ แตยัง
ทําแบบเดิมๆ อยู 

                                                 
         ๕ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรีย ขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๑. 
         ๖รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย (ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสานมิตร จํากัด, 
๒๕๔๙), หนา ๑๐๔. 
         ๗มติคณะรัฐมนตรี วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๕ 
         ๘กรีนเนท, ยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๖-๒๕๕๙, [ออนไลน]. 
แหลงที่มา: http://www.greennet.or.th [๒๓  กันยายน  ๒๕๕๖]. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๕ 
 
         ๓. การกําหนดเปาหมายที่ต่ํา ซึ่งแทบจะไมจําเปนตองทําแผนเกษตรอินทรียก็สามารถ
บรรลุเปาหมายไดอยูแลว 
         ๔. การกําหนดกลยุทธและแนวทางดําเนินงานไมมีการจัดลําดับความสําคัญเรงดวน ทํา
ใหกระจัดกระจาย ไมเกิดแรงขับเคลื่อน และเปนการทํางานแบบตางคนตางทํา 
        ๕. การกําหนดแนวทางดําเนินงานและแผนปฏิบัติการไมสอดคลองกับแผนกลยุทธ 

 ๑) ยุทธศาสตรนี้กลับไมไดใหความสําคัญกับบทบาทของภาคประชาสังคมและ
ภาคเอกชน จะเห็นวา ภาครัฐยังคงมองการพัฒนาเกษตรอินทรียจากแงมุมของภาครัฐเอง และ
กําหนดบทบาทของตัวเองเปนผูขับเคลื่อนการพัฒนาเกษตรอินทรียเปนหลัก ซึ่งทําใหภาคประชา
สังคมและภาคเอกชนเปนเพียง "ผูรอรับการสนับสนุน" การมองบทบาทภาคประชาสังคมและ
ภาคเอกชนเปนผูรอรับความชวยเหลือเชนนี้ไมเพียงแตจะเปนแนวคิดที่ไมเอื้อตามการพัฒนาแบบมี
สวนรวม แตจะทําใหภาคประชาสังคมและภาคเอกชนไทยออนแอลงไปเรื่อยๆ 

 ๒) ยุทธศาสตรและกลยุทธหลายอยางแทบไมแตกตางจากแผนที่ผานมา แตปญหา
อุปสรรคที่ทําใหแผนเดิมไมประสบความสําเร็จ คือไมไดมีการนํามาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงกลยุทธและ
แผนการดําเนินงานใหม ทําใหมีแนวโนมที่แผนจะไมประสบความสําเร็จเชนเดิม  ตัวอยางจากปญหา
และอุปสรรคของการดําเนินงานตามแผนพัฒนาเกษตรอินทรียฉบับกอน เชน 

(๑) องคความรูดานเกษตรอินทรียไมเพียงพอ และไมตรงตามความตองการของ 
เกษตรกรและผูประกอบการ  ซึ่งในแผนใหมยังคงมีการสนับสนุนการพัฒนาองคความรูอยู  แตไมไดมี
แนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหาองคความรูที่ไมตรงกับความตองการของเกษตรกรและ
ผูประกอบการเกษตรอินทรีย  ซึ่งในแผนใหมไมไดมีแนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร 

(๒) ระบบฐานขอมูลมีจํากัดอีกทั้งเขาถึงไดยาก ซึง่ในแผนใหมไมไดมีแนวทางอะไรที ่
ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร 

(๓) การปรับเปลี่ยนจากเกษตรเคมีมาเปนเกษตรอินทรียมีขั้นตอนการจัดการและ 
กระบวนการผลิตที่ยุงยาก ซึ่งในแผนใหมไมไดมีแนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร 

(๔) ระบบการรับรองของสินคาเกษตรอนิทรียของรัฐแยกตามรายผลิตภัณฑและ 
หนวยงาน ซึ่งในแผนใหมก็ไมไดกําหนดแนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร  

(๕) การพัฒนาและขับเคลื่อนเกษตรอินทรียยงัไมมีความเชื่อมโยงระหวางภาครฐั 
และเอกชนอยางมีเอกภาพ ซึ่งในแผนใหมไมไดมีแนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร 

 ๓) การกําหนดกลยุทธและแนวทางดําเนินงานไมมีการจัดลําดับความสําคัญเรงดวน ทํา
ใหกระจัดกระจาย ไมเกิดแรงขับเคลื่อน และเปนการทํางานแบบตางคนตางทํา 

 ๔) การกําหนดแนวทางดําเนินงานและแผนปฏิบัติการไมสอดคลองกับความเปนจริง 
      (๑) มีการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน โดยการสรางโรงงานปุยอินทรียระดับ
ชุมชน ซึ่งโครงการเชนนี้ที่ผานมาไมประสบความสําเร็จอยางมาก อีกทั้งปญหาขอจํากัดของการพัฒนา
เกษตรอินทรียของเกษตรกรไทยไมไดอยูที่การไมมีโรงงานปุยอินทรียในทองถิ่นแตอยางใดทั้งสิ้น 

  (๒) การจัดทําเขตเกษตรอินทรยี (zoning) ไมใชสิ่งที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนา 
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เกษตรอินทรียแตอยางใด เพราะไมสามารถกําหนดโซนไดจริงในทางปฏิบัติ และถึงแมจะกําหนดได ก็
ไมสามารถ กําหนดใหเกษตรกรในพื้นที่ดังกลาวทําเกษตรอินทรียไดทั้งหมด แนวทางนี้จึงไมเปนจริง
ในทางปฏิบัติ 
         ปญหาและอุปสรรค  ดานการสงเสริมการเกษตร 
        ปญหาการสงเสริมการเกษตร คือปญหาที่นักสงเสริม หรือหนวยงานดานการเกษตรทํา
การถายทอดความรูและเทคโนโลยีทางดานการเกษตร แลวเกษตรกรไมสามารถพัฒนาอาชีพ
การเกษตรของตนจนสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน ซึ่งมีปจจัยที่ทําใหการสงเสริมการเกษตรไม
บรรลุผล ไดแก ปจจัยที่เกิดจากการทํางานดานการสงเสริมการเกษตรของหนวยงานองคกร ภาครัฐ 
ภาคเอกชน ปจจัยที่เกิดจากระบบการผลิตการตลาดสินคาการเกษตร และปจจัยที่เกิดจากเกษตรกร๙  
         ๑. เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร 

 ๑) มีภาระงานมากและจํานวนจํากัด เมื่อเทียบกับสัดสวนของพื้นท่ีและประชากร  
 ๒) ขาดทักษะการสอนและการถายทอดความรู เพราะไมไดรับการฝกอบรมอยาง

จริงจังเรื่องการเรียนการสอน 
 ๓) ขาดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพราะเจาหนาที่ไมไดรับการฝกฝนอบรมเพื่อ

การเพิ่มพูนความรูทักษะ ประสบการณที่จําเปนอยางตอเนื่อง  
 ๔) คาตอบแทนที่ไดรับต่ําแตมีคาใชจายสูง 

         ๒.  ระบบงานสงเสริมการเกษตร 
 ๑) วางแผนและดําเนินการพัฒนาการเกษตร มักเปนไปตามกรอบนโยบายของ

หนวยงานภาครัฐและเปนบทบาทหนาที่ของเจาหนาที่สงเสริมโดยที่เกษตรกรไมคอยมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจและการดําเนินงาน  

 ๒) ระบบการฝกอบรมและเยี่ยมเยียน ผูนําการถายทอดเมื่อไดรับการฝกอบรมไป
แลวไมชวยแพรกระจายความรูที่ได รับจากการฝกอบรม 

 ๓) มีการติดตามประเมินผลไมพอเพียง และไมเปนไปตามแผนการประเมินที่กําหนด
ไว  

 ๔) จัดสงวัสดุอุปกรณและปจจัยสนับสนุนการผลิตลาชาไมตรงตามฤดูกาลที่
เกษตรกรจําเปนตองใช 

 ๕) งบประมาณดําเนินการมีไมเพียงพอ หมายรวมถึงคาเบี้ยเลี้ยง คาน้ํามัน คาวัสดุ 
คาเอกสาร 
         ๓. การวิจัยทางการสงเสริมการเกษตร 

 ๑) ขาดการวิจัย เพราะนักวิจัยทางการสงเสริมการเกษตรมีนอย ขาดแรงจูงใจ และ
ผลงานวิจัยไมไดนําไปใชประโยชน 

 ๒) นักวิจัยไมเขาใจสภาพแวดลอมและความตองการที่แทจริงของเกษตรกร 

                                                 
         ๙กร  สุ ข เ กษม ,  เ กษตรตอ งรู  ,  [ออนไลน ]. แหล งที่ ม า : http://www.pandintong.com           
[๒๓  กันยายน  ๒๕๕๖]. 
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๘๗ 
 

 ๓) ขาดการศึกษาคนควาวิจัยคนหาแนวทาง / วิธีการสงเสริม / เนื้อหา / รูปแบบ ที่
ดีและเหมาะสมแตละทองถิ่น  รวมถึงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกัน
โดยเฉพาะในเขตชนบททีย่ากจน  และเปนความรูที่ตองมีการลงทุนสูง๑๐ 
 หนวยงานรัฐใหการสนับสนุนไมตอเนื่องทําใหการสงเสริมการเรียนรูหรือการทําเกษตร
แบบอินทรียหรือเกษตรปลอดสารเคมีไมไดตอเนื่อง   เพราะทางสวนกลางหรือระบบราชการมี
ขั้นตอนทียุ่งยากและมงีบประมาณอยางจํากัด 
 ภาคเอกชนสถาบันการเงินตัวเกษตรกรเองก็ตองปรับตัว คือการเรียนรูแบบพึ่งตนเอง  
แตถาถามวาใหเกษตรกรมาเรียนรูดวยตนเองเปนเรื่องที่ยาก คือเคยชินกับการถูกบังคับหนวยงานรัฐ
ตองบังคับออกมาวาตองอบรมและก็ออกใบรับรองให ถาไมมีใบรับรองจะไมทําเรื่องกูให ถาภาครัฐ
ภาคเอกชนรวมมือกันในหลายภาคสวนเกษตรกรอื่นก็จะเดินไปในทางที่ถูกตองและสุดทายมันจะลด
ปญหาลงไดสิ่งที่สําคัญคือระบบจํานําขาว เพราะชาวนาไมสนใจในการพึ่งตนเองวิ่งหาพันธุขาวอายุสั้น
น้ําหนักดี  เพราะจะทํานาไดปละหลายๆรอบ ตองยกเลิกตองทําภายใตกรอบของความเปนจริง๑๑  
         ๔. ตลาดขาวอินทรีย   

 ขาวอินทรียที่ผลิตไดสวนใหญจะสงไปจําหนายยังตลาดตางประเทศโดยเฉพาะประเทศ
แถบยุโรปสวนที่เหลือจะวางจําหนายภายในประเทศ๑๒  ซึ่งตลาดขาวอินทรียในประเทศไทยนั้นถือวา
ยังอยูในวงแคบ เพราะมีเกษตรกรผูผลิตขาวอินทรียอยูนอยราย  และตลาดในการรองรับผลผลิตยังไม
ชัดเจน  ทําใหเกษตรกรไมกลาเสี่ยงที่จะปลูกขาวอินทรียเพื่อการจําหนาย  ทําใหผลผลิตออกสูตลาด
ยังนอยอยู   ความเสี่ยงดานการตลาด ราคาซื้อขายขาวอินทรียในทองตลาดไมแตกตางจากราคาขาว
เคมีที่ขายในทองตลาด เชน ป ๒๕๕๑  ราคาประกันของขาวอินทรียต่ํากวาราคาขาวเคมีถึงกิโลกรัม
ละ ๓-๔ บาท ชาวนาเสี่ยงตอการขาดทุน๑๓   
         โครงการรับจํานําขาว ยังสงผลกระทบตอกลุมชาวนาอินทรียในตลาดทางเลือก เพราะ
ตนทุนการรับซื้อขาวเปลือกเพื่อจําหนายแกสมาชิกชาวนาสูงขึ้น นอกจากนี้ราคาขาวหอมมะลิใน
โครงการอยูที่  ๒๐ บาทตอกิโลกรัม  สวนขาวหอมมะลิอินทรียโรงสีของกลุมชาวนาเคยรับซื้ออยู      
ที่ ๑๗-๑๘ บาทตอกิโลกรัม  อาจสงผลใหชาวนาหันไปปลูกขาวเคมีเพื่อนําเขาจํานํามากขึ้น เพราะให
กําไรดีกวาและอายุสั้นกวาทําใหเกษตรกรเนนเรงผลิตขาวโดยไมสนใจคุณภาพ๑๔  
 
๔.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย 

                                                 
         ๑๐ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร, สภาพปญหาดานการสงเสริมการเกษตรของประเทศ, 
[ออนไลน]. แหลงที่มา:  http://pirun.kps.ku.ac.th [๒๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  
         ๑๑สัมภาษณ  อณัญญา  หงษา, ผูจัดการมูลนิธิขาวขวัญ, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๖. 
         ๑๒สถาบันยุทธศาสตร การค า ,  ตลาดและราคาข าวอินทรีย ,  [ออนไลน ]. แหล งที่ ม า : 
http://utcc2.utcc.ac.th [๒๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  
         ๑๓เนตรดาว เถาถวิล, กลยุทธการปรับตัวของชาวนาผูปลูกขาวอินทรียในระบบเกษตรพันธะ
สัญญา, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://prachatai.com/journal/2013/06/47382  [๒๕ มิถุนายม ๒๕๕๖].  
         ๑๔ณัฐดนัย ใหมซอน, เมื่อจํานําขาวสอยราคาขาวอินทรียรวง , [ออนไลน ]. แหล งที่มา : 
http://www.komchadluek.net [๒๗ กันยายน  ๒๕๕๖].   
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๘๘ 
 
         การทํานาอินทรียนั้นเปนการทําการเกษตรที่พึ่งพาธรรมชาติ โดยการอาศัยธรรมชาติถา
ฝนกฎธรรมชาติก็ไมสามารถทํานาอินทรียได  เพราะการทํานาอินทรียนั้นตองพึ่งพาอาศัยกัน การทํา
นาอินทรียจริงๆแลวนั้นเปนเรื่องที่ยากมากเพราะการทํานาในเขตจังหวัดสุพรรณนั้นสวนใหญแลวทํา
นาเคมีกันหมดหรือแมแตในที่รอบๆ ละแวกนี้ก็ทํานาเคมีหมดท้ังหมดเราพยายามเปลี่ยนแนวคิดใหหัน
มาทํานาอินทรียแตก็ไมไดผลเทาที่ควร  เพราะเราสูสื่อโฆษณาไมไดพอชาวไดเสพสิ่งเหลานี้เปนประจํา
ก็อดใจไมไหวทีจ่ะใชมัน  พอชาวบานหันมาทํานาอินทรียก็กลับไปทํานาเคมีเหมือนเดิมทนไมไดกับสิ่ง
ที่ยั่วยุใหอยากไปใชเคมีตามเดมิ  ไมมีใครทํานาอินทรียเลย   
         การทํานาอินทรียแบบอินทรียจริงๆนั้น  ในเขตจังหวัดสุพรรณบุรีหรือภาคกลางนั้นจะ
ทําไดยากมาก เพราะวาการทํานาอินทรียแทๆตองใชทุนสูงในระยะแรก ในเขตพื้นที่ในบริเวณนี้คือเขา
ทํานาเคมีทั้งหมดการทํานาอินทรียจําเปนตองมีสิ่งปองกันสารเคมีเขามาในไรนาหรือแมแตน้ําเองก็
ตองมีบอพักน้ําเพราะน้ําที่ใชเปนน้ําชลประทานที่สงผานไรนาของชาวนามาตอๆกันก็ยอมมีสารเคมี
เจือปน  เพราะฉะนั้นการทํานาอินทรียจริงๆก็ไมถึง ๑๐๐ เปอรเซ็นต  เพียงแตวาเปนการทํานา
อินทรียที่ไมใชสารเคมีเทานั้นเองก็ถือวายังไมใชอินทรียแท๑๕ 
         อุปสรรคหลักๆ ของการทํานาเกษตรอินทรียนาอินทรียมันอยูที่คานิยม  คือ ความ
สะดวกสบาย  ปญหาดานปจจัยการผลิตและการเริ่มตนดวยการเรียนรูใหมทําใหเกษตรกรไมยากจะ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
         คานิยม เรื่องการโฆษณาที่จะจูงใจใหไปซื้อใหไปใชของทางบริษัท และคานิยมในการ
แขงขันในการใชยาดียาแพง เพื่อใหขาวนั้นเขียวน้ําหนักดี  ผลผลิตตองไดเยอะ  อันนี้คือ คานิยมที่ทํา
ใหเกษตรกรยังยึดติดอยู  เปนอุปสรรคที่หลอกใหเกษตรกรออกจากความพอเพียงและการพึ่งตนเอง 
สวนใหญตัวปญหาอุปสรรคมันไมไดอยูที่ภายนอก  ปญหาหลักๆ มันอยูที่ตัวเกษตรกร๑๖ 
         อุปสรรคการทํานาอินทรียหรือเกษตรอินทรียจะเปนเรื่องความคิดของเกษตรกรจะเปน
ตัวหลักเพราะเขาเคยชินกับการฟงจากสื่อจากการใชปุยเคมีใชยาฆาแมลง แตถาไปบอกเขา  เขาจะ
บอกเราวาขนาดใชปุยใชยายังเอาแมลงไมอยูเลย  เอาสมุนไพรมาใชจะเอาอยูหรือ  เพราะเขาไมเชื่อ  
เปนเรื่องที่อยากที่สุดที่จะดึงชาวบานที่ทํานาใหมาเชื่อในเรื่องของการพึ่งตนเอง การทําเกษตรแบบ
อินทรียแบบไมใชสารเคมีอันนี้จะอยากมากเรื่องแนวความคิดชาวบาน 
         เกษตรกรขาดความรูความเขาใจเชิงเศรษฐศาสตร  เพราะคิดวาขายผลผลิตไดเงินมา
เยอะงวดหนึ่งก็ไดหลายแสนแตพอถึงเวลาเอาเงินไปจายเขา ที่เราไปเอาปุยเอายาเขามาใชกอนก็เหลือ
เงินไมเทาไร  ชาวบานไมมีกระบวนการคิดตรงนี้ คือเห็นแคเงินกอนใหญแตไมไดทําตามหลัก
เศรษฐศาสตร  และสวนใหญเกษตรกรก็ไมไดจดบันทึกตนทุน คาใชจาย  อันนี้คือปญหาหนึ่งพูดไดเลย
วาชาวบานขาดความรูความเขาใจและขาดการศึกษา  คือไมไดหมายความวาขาดการศึกษาในระบบ
แตขาดการศึกษาในวิชาชีพนั้นๆ ของตัวเองอยางลึกซึ้ง  ถึงเขาจะทํานาแตเขาไมรูเรื่องกระบวนการทํา
นา  รูแตวาถึงเวลาทําก็ทํา  แตไมไดเรียนทั้งระบบจริงๆใหมันลึกซึ้ง อันนี้ก็คือปญหาหนึ่งของ
เกษตรกร๑๗ 
                                                 
         ๑๕สัมภาษณ เดชา  ศิริภัทร, ประธานมูลนิธิขาวขวัญ, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๖. 
         ๑๖สัมภาษณ พรชัย  ชูเลิศ,  เจาหนาที่สนาม, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๖. 
         ๑๗สัมภาษณ  อณัญญา  หงษา, ผูจัดการมูลนิธิขาวขวัญ, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๖. 
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๘๙ 
 
         อุปสรรคการทํานาอินทรียจะหนักไปในเรื่องบริหารจัดการเพราะตองอาศัยความอดทน  
การทํานาอินทรียนั้นจะมีปญหาใหแกอยูตลอดเวลาถาการบริหารจัดไมดีผลผลิตก็จะไมดีดวย  
นอกจากนี้เกษตรกรยังขาดแหลงขอมูลในการเขาถึง  และภาคแรงงานในดานการเกษตรก็หายาก๑๘  
         ปญหาอุปสรรคสําคัญในดานตางๆจากการทํานาอินทรียของเกษตรกร พอสรุปไดดังนี้ 
        ๑. เกษตรกร 

๑) มีความรูต่ํา ซึ่งหัวหนาครัวเรือนสวนใหญจบชั้นศึกษาภาคบังคับ 
๒) ไมมีการจัดบันทึกรายรับรายจาย 
๓) มีภาวะหนี้สิน 
๔) ไมมีท่ีทํากิน 
๕) บางสวนติดอบายมุขและการพนัน 
๘) รายไดนอยแตมีคาใชจายสูง  
๗) มีการอพยพยายถิ่นมาก 
๘) สภาพการตลาดและราคาผลผลิตไมจูงใจในการผลิต 
๙) ขาดการเขาถึงขอมูล 
๑๐) ขาดแคลนแรงงาน  
 
 

        ๒. ผูนําชุมชน 
๑) ผูนําบางสวนมีความรูวิสัยทัศนแคบเพราะมีระดับการศึกษาต่ํา และสวนใหญมี

อายุมาก  
๒) ขาดภาวะการเปนผูนําที่ดีและไมเขาถึงแหลงความรู  
๓) มีภาระงานมากจากหนวยงานทางราชการและขาดความสนใจ 
๔) ขาดความเสียสละและการใหความรวมมือ  
๕) ไมมีวาระ หรือหมุนเวียนการทํางาน ใหความนับถือกันตามระบบอาวุโส และมี

ความเกรง ใจกัน๑๙ 
         พอสรุปปญหาและอุปสรรค ไดดังนี้ ปญหาทัศนคติดานการยึดติดวาขาวที่แข็งแรงคือ
ขาวที่มีสีเขียว ทําใหเกษตรกรไมสบายใจเมื่อเห็นขาวไมเขียวเมื่อเทียบกับการทํานาเคมีที่ผานมา ทํา
ใหมีความตองการใชปุยเคมีเพื่อเรงใบใหเขียว ซึ่งตองใชเวลาในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ   
         ปญหาความไมมั่นใจในการคุมหญา เนื่องจากเกษตรกรมีความกังวลเรื่องหญา ซึ่งเปน
ปญหาหลักในการทํานาขาวอินทรีย   เพราะเปนการทํานาหวาน ทําใหการกําจัดหญาไมสามารถทําได
ดีเทานาดํา  ปญหาความไมมั่นใจในการปราบแมลงศัตรูพืชดวยวิธีการทางอินทรีย เนื่องจากเกษตรกร
ไมมีความเชื่อมั่นในการใชวิธีการทางอินทรียเพื่อปราบแมลงศัตรูพืช เชน เพลี้ยกระโดด หรือหนอนกอ 

                                                 
         ๑๘สัมภาษณ  ศิริศักดิ์  เนตรรัตนะ, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
         ๑๙ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://pirun.kps.ku.ac.th 
[๒๓ กันยายน  ๒๕๕๖]  
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๙๐ 
 
เพราะมเีคยชินกับการใชสารเคมีและคิดวาไดผลมากกวา รวมทั้งเพื่อนบานรายอื่นนิยมใชสารเคมี ทํา
ใหเกิดปญหาความลังเลเพราะใชวิธีการแกปญหาไมเหมือนคนอ่ืน กลัวไมไดผล 
         ปญหาความขัดแยงทางความคิดของสมาชิกในครอบครัว เนื่องจากเกษตรกรบางรายมี
แนวคิดที่จะเปลี่ยนมาทํานาอินทรียแตภรรยาหรือสามีไมมีความเชื่อมั่น ทําใหเกิดปญหาขัดแยงทาง
ความคิด และเกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว๒๐ 
         ปญหาจากการทํานาอินทรีย 
         เกษตรกรที่ทํานาอินทรียนั้นมีปญหาใหแกอยูตลอดเวลา และเทคนิควิธีการทํานา
อินทรียนั้นจะยุงยากกวาการทํานาแบบเคมี  ปญหาสวนใหญนั้นมีดังนี้ 

 ๑) เกษตรกรนั้นขาดความอดทนตอปญหาที่เกิดขึ้นทําใหกลับไปทํานาเคมดีังเดิม 
 ๒) เกษตรกรขาดแหลงเรียนรู 
 ๓) ขาดการจดบันทึกรายรับรายจาย 
 ๔) ปญหาดานศัตรูพืช เชน วัชพืช, แมลง, หอยเชอรี่, หนูนา, ปู  

 
๔.๔ ภัยจากธรรมชาต ิ
         ปญหาภัยพิบัติเปนปญหาที่มีความสําคัญตอประเทศ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและระบบนิเวศมีแนวโนมรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมมีความเสื่อมโทรม สงผลใหภัยพิบัติทางธรรมชาติรุนแรงมากขึ้น ทั้งการเกิดอุทกภัย ดิน
ถลม ภัยแลง รวมถึงเกิดโรคและแมลงศัตรูพืชระบาด ซึ่งสถานการณภัยพิบัติไดสรางความเดือดรอน
ตอประชาชน และสรางความเสียหายตอระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ โดยเฉพาะภาคเกษตร 
ที่ไดรับผลกระทบโดยตรง เพราะพื้นที่การเกษตรและผลผลิตการเกษตรจะไดรับความเสียหายจากภัย
พิบัติตางๆ เปนประจําทุกป  ทําใหเกษตรกรสูญเสียรายไดและขาดความมั่นคงในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม๒๑ 
         สภาพปญหาและอุปสรรคที่มตีอการเกษตรโดยทั่วไป มีดังนี้ 

 ๑. ปญหาภัยแลงฝนทิ้งชวง 
 ๒. ปญหาอุทกภัย 
 ๓. ปญหาศัตรูพืชระบาด 

         สภาพแวดลอมทางธรรมชาตินั้นถือวาเปนปจจัยหลักในการประกอบอาชีพทางดาน
เกษตร ผลผลิตทางการเกษตรขึ้นอยูกับธรรมชาติ นั่นคือ สภาพดิน แสงแดด น้ํา และอากาศ  ถา
สภาพทางธรรมชาติไมเอื้ออํานวยตอการทําการเกษตรแลวผลผลิตที่ไดก็จะไมไดผลเทาที่ควรหรือทํา
ใหผลผลิตเสียหายไมคุมทุนตอการลงทุน 
 

                                                 
         ๒๐งานวิจัย  การพัฒนาการทํานาขาวอินทรียชุมชนตําบลโคกโคเฒา อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  
[ออนไลน]. แหลงที่มา: www.khokkothao.com [๒๗ กันยายน  ๒๕๕๖].  
         ๒๑คณะทํางานวางแผนเตรียมรับสถานการณภัยพิบัติดานการเกษตร, ( กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
๒๕๕๕), หนา ๑. 
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๔.๕ ขอเสนอแนะ 
         ๑. แนวคิดการทํานาอินทรีย 
          แนวคิดการทํานาอินทรียนั้นมีอยูหลายวิธีดวยกันและมีความซับซอน ทั้งแนวคิดทาง
ภาครัฐ  ภาคเอกชน  นักวิชาอิสระ ถาทุกฝายเดินหนาเรื่องการทํานาอินทรียศึกษาหาแนวคิด 
หลักการ วิธีการที่ลงตัวและไดรับการยอมรับที่เปนหลักสากล  ตองเรงทําความเขาใจในเรื่องของการ
ทํานาอินทรียใหถูกตองตรงกัน  เพื่อใหเกษตรกรสามารถนําไปปฏิบัติไดโดยตรงและเปนหลักการ
เดียวกัน๒๒ 
         มาตรฐานขาวอินทรียและระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย    
          จากขั้นตอนที่ยุงยากซับซอนและกฎระเบียบที่มีมาตรฐานสูง  ทําใหตองสรางความ
เขาใจใหความรูอบรมหรือลดขั้นตอนที่ไมจําเปนหรือเรื่องระเบียบวิธีการตางๆ ในการติดตอ
ประสานงานเพื่อความสะดวก และกระจายหนวยงานออกจากสวนกลางไปยังภาคภูมิตางๆ เพื่อการ
เขาถึงของเกษตรกรจะไดสะดวกยิ่งขึ้น 
         ๒. นโยบายจากภาครัฐ 

 ๑. ภาครัฐตองเปดโอกาสใหภาคประชาเกษตรกรและภาคเอกชนเขามามีสวนรวมในการ
กําหนดนโยบายเพราะถือวาสิทธิประโยชนตางๆ นั้นเกี่ยวกับประชาชนทุกภาคสวน 

 ๒. ตองวิเคราะหปญหาในการดําเนินงานที่ผานมาที่ทําใหไมประสบความสําเร็จ และ
ปรับเปลี่ยนแผนปฏิบัติการสอดคลองกับแผนกลยุทธและสภาพปญหาปจจุบันเพื่อการขับเคลื่อนอยาง
เปนระบบ 

 ๓. การกําหนดกลยุทธตองใหความสําคัญเรงดวน ลดหนวยงานที่ทํางานซ้ําซอนกัน และ
ขยายหนวยงานสาขาออกสูตามภูมิภาคใหทั่วถึง   
 ๔. ภาครัฐตองควบคุมสื่อโฆษณาสินคาเคมีภัณฑที่โฆษณาเกินจริง 
          ดานการสงเสริมการเกษตร 
         ๑. เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร 

 ๑) เพิ่มจํานวนเจาหนาใหเพียงพอ ตอพื้นที่รับผิดชอบ  
 ๒) จัดการฝกอบรมเพิ่มทักษะการเรียนการสอนและการถายทอดความรูและการ

ฝกฝนอบรมเพื่อการเพิ่มพูนความรูทักษะทางดานเกษตร       
          ๒.  ระบบงานสงเสริมการเกษตร 

 ๑) เปดโอกาสใหเกษตรกรมีสวนรวมในการตัดสินใจและการดําเนินงานในดานการ
สงเสริม  

 ๒) มีการติดตามประเมินผลอยางพอเพียง และใหเปนไปตามแผนการประเมินที่
กําหนดไว 

 ๓) จัดสงวัสดุอุปกรณและปจจัยสนับสนุนการผลิตใหเพียงพอและตรงตามฤดูกาลที่
เกษตรกรจําเปนตองใช 

                                                 
         ๒๒พันธจิตต  สีเหนี่ยง, “เกษตรอินทรีย”,  หนา ๗๒-๗๓. 
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 ๔) เพิ่มงบประมาณดําเนินการใหเพียงพอตอการดําเนินงานเพื่อใหเกิดการคลองตัว
ในหนวยงานนั้นๆ  
         ๓. การวิจัยทางการสงเสริมการเกษตร 

 ๑) สนับสนุนการวิจัยทางการสงเสริมการเกษตร เพิ่มแรงจูงใจหรือใหทุนในการวิจัย 
และผลงานวิจัยสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง 

 ๒) ศึกษาทําความเขาใจสภาพแวดลอมและความตองการที่แทจริงของเกษตรกร 
 ๓) เพิ่มการศึกษาคนควาวิจัยคนหาเพื่อหาแนวทางในสงเสริมที่ดีและเหมาะสมแตละ

ทองถ่ินรวมถึงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกันโดยเฉพาะในเขตชนบทที่ยากจน 
          หนวยงานรัฐตองใหการสนับสนุนอยางตอเนื่องเพื่อใหการสงเสริมการเรียนรูหรือการทํา
เกษตรแบบอินทรียหรือเกษตรปลอดสารเคมเีปนไปอยางตอเนื่อง  เพื่อไมใหหนวยงานนั้นๆหยุดชะงัก
ซึ่งทําใหเกษตรกรนั้นเสียประโยชน 
         ๔. ตลาดขาวอินทรีย   
          ตองสงเสริมการปลูกขาวอินทรียใหมากขึ้นเพื่อการเพิ่มสินคาในตลาด  เพราะตลาดสวน
ใหญสงไปยังตางประเทศ  และตองขยายตลาดจําหนายขาวอินทรียในประเทศเพราะถือวาขาวอินทรีย
นั้นยังเปนตลาดสินคาเฉพาะทาง  การวางจําหนายยังไมแพรหลายนัก ภาครัฐเองตองหาตลาดรองรับ
หรือสงเสริมการบริโภคขาวอินทรีย  เพื่อใหผูบริโภคนั้นหันมาสนใจการบริโภคขาวอินทรียเพื่อสุขภาพ
มากขึ้น  หรือการจัดบูธสินคาที่ระลึกเปนของฝากจากผลิตภัณฑขาวอินทรีย เชน ทาอากาศยาน
สุวรรณภูมิ ทาอากาศยานดอนเมือง หรือสถานที่ทองเที่ยวตางๆ เปนตน 
         ตองเพิ่มมูลคาสินคาขาวอินทรียใหมีมูลคามากกวาสินคาขาวที่ผลิตแบบเคมี  เพื่อเปน
แรงจูงใจใหเกษตรกรนั้นผลิตขาวอินทรียที่มีคุณภาพเขาสูตลาดและคุมคาลงทุน  เพราะขาวอินทรีย
นั้นตองใชเวลานานกวาการผลิตขาวแบบเคมี 
 
๔.๖ บทสรุปองคความรูใหมที่ไดจากการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องวิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี  ผูศึกษาขอสรุปผลการวิจัยออกมาในรูปแผนภูมิ  โดยมีระบบโครงสราง
ขององคความรูใหมทางแนวคิดการทํานาอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผูศึกษาจึงขอ
นําเสนอดังนี้ 
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 แผนภูมทิี่ ๔.๑  ผลสรุปของงานวิจัย 
 
 
 
 
 จากแผนภูมิที่ ๔.๑  จากการทําวิจัยเรื่องนี้ผูศึกษาสามารถสรุปเปนองคความรูดังนี้  ได
ทราบถึงแนวคิดการทํานาขาวอินทรียซึ่งเปนระบบเกษตรฟนฟูระบบนิเวศ  โดยการอิงกับธรรมชาติ
และทุกขั้นตอนตองปลอดจากสารเคมี  รวมทั้งชวยลดตนทุนการผลิตเพราะอาศัยปจจัยที่สามารถหา
ไดงายในชุมชน ทําใหเกษตรกรเองสามารถพึ่งพาตนเองได ซึ่งสอดคลองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  วิธีการทํานาขาวอินทรียก็ไมแตกตางจากวิธีการทําแบบอื่นๆ จะแตกตางตรงที่ปฏิเสธการใช

การทํานาขาวอินทรีย 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดการทํานาขาวอินทรีย 
 - ปฏิเสธการใชสารเคมีทุกชนิด 
 - การฟนฟูระบบนิเวศ 
 - การพึ่งพิงอาศัยธรรมชาติ 
 - ปลอดสารพิษ 
 - การพึ่งตนเอง 
  

วิธีการทํานาขาวอินทรีย 
 - ไมใชสารเคมีหรือปุยเคม ี
 - ใชพันธุขาวที่ตานทานโรค 
 - ใชปุยอินทรียหรือสมุนไพร 
 
  

ปญหาและอุปสรรค 
 - ขาดการสงเสริมจากภาครัฐ 
 - ขาดแหลงขอมูล 
 - ภัยธรรมชาติ 
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สารเคมี  สวนปญหาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจากการทํานาขาวอินทรียคือ ไมไดรับการการสงเสริม
เทาที่ควรจากภาครัฐ และเกษตรกรยังเขาไมถึงแหงขอมูลเทาที่ควร เปนเรื่องปกติของระบบเกษตร
อินทรียที่ตองมีปญหาใหแกไขอยูตลอดเวลา  เพราะเปนเกษตรแบบอิงธรรมชาติและปฏิเสธการใช
สารเคมี  สวนแนวทางในการแกไขนั้นเกษตรกรก็จะทําการปองกันและกําจัดดวยสมุนไพร  พรอมทั้ง
เรียนรูศึกษาปญหาไปพรอมๆ กัน  ดังที่ไดกลาวมาในภาพแผนภูมิขางตน   
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
         
        ข. ขอมูลทุติยภูม ิ
(๑) หนังสือ 
กฤษณพงศ  ศรีพงษพันธุกุล และคณะ.การลดตนทุนการผลิตขาว. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  

กรมการขาว สํานักพัฒนาผลิตภัณฑขาว, ๒๕๕๖. 
โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย. รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยป  

๒๕๕๐ : เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนาแหง
สหประชาชาตปิระจําประเทศไทย, ๒๕๕๐.  

จินดา  อินทรมงคล และคณะ. คูมือการผลิตปศุสัตวอินทรีย (สําหรับเกษตรกรและผูประกอบการ).  
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย ๒๕๔๙.  

จิรพงษ  ประสิทธิ เขตร และคณะ.ปุยอินทรีย  การผลิต  การใช มาตรฐานและคุณภาพ . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด ๒๕๔๘.  
จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ. ตามรอยพอชีวิตพอเพียง สูการพัฒนาที่        
          ยั่งยืน. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศูนยการพิมพเพชรรุง จํากัด, ๒๕๕๒. 
จรัญ  จันทลักขณา. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชน   และการเกษตรยั่งยืน.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเสริมมิตร, ๒๕๔๙. 
ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม. บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง กับพระอัจฉริยภาพดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
 และนวัตกรรมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. พิมพครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัท  สุขุมวิทมีเดียมารเก็ตติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐. 
ทรงศักดิ์ วงศภูมิวัฒน และคณะ. พระเจาแผนดินนักสงเสริมการเกษตร. กรุงเทพมหานคร : กรม
 สงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๐.  
ธนากร   สังเขป.  การพัฒนาที่ยั่งยืน กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๕. 
มานิต กิตติจูงจิต. เศรษฐกิจพอเพียง วิถีชีวิตแหงความสมดุล.  กรุงเทพมหานคร : หจก. แสงจันทร
 การพิมพ, ๒๕๕๕.  

บรรณานุกรม  (ตอ) 

บุญดิษฐ วรินทรรักษ. รูปแบบการผลิตพืช ขาวหอมมะลิไทยอินทรีย. : กรมการขาวกระทรวงเกษตร 
และสหกรณ, ๒๕๕๐. 

ประเวส วะสี. ยุทธศาสตรรัตนโกสินทร. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๗. 
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ปยบุตร หลอไกรเลิศ. เศรษฐกิจพอเพียง. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแม็ค, ๒๕๔๗. 
พระพิพิธธรรมสุนทร. การแกปญหาเศรษฐกิจตลอดการ : คติธรรมนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร :  
 เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :  

Dhammaintrend, ๒๕๔๘. 
มูลนิธิขาวขวัญ. คูมือการทํานาอินทรีย. สุพรรณบุรี : ศูนยถายเอกสารสุพรรณกอปป, ๒๕๔๘. 
รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ. ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย. ฉะเชิงเทรา : บริษัท โรงพิมพประสานมิตร  
 จํากัด, ๒๕๔๙. 
__________. เกษตรอินทรีย ทางเลือกใหมของเกษตรกร. ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสานมิตร  

จํากัด,  ๒๕๔๙. 
__________. ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย. ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสานมิตร จํากัด,  

๒๕๔๙. 
วิฑูรย  ปญญากุล , ความรูเบื้องตน เกษตรอินทรีย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที ซี จี  

พริ้นติ้งจํากัด,  ๒๕๔๗  
วรัชยา  ศิริวัฒน. การพัฒนาระบบราชการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  

๒๕๕๓.  
วิริยะ  คลายแดง. เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ. สํานักการพิมพ : สํานักงานเลขาธิการสภา 

ผูแทนราษฎร, ๒๕๔๙. 
ศูนยประสานงานกลางการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. แนวทางการนิเทศ 

เศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา. สํานักกิจการพิเศษ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๕๒. 

ศุภวรรณ  ใจแสน. คูมือการปลูกขาวอินทรียขาวตนทุนต่ํา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล 
 (๑๙๙๖) จํากัด, ๒๕๕๑. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา การสราง การประเมินคา และการใชประโยชน. 
 พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 

บรรณานุกรม  (ตอ) 

สมปอง   หมื่นแจง และคณะ. คูมือปุยอินทรีย (ฉบับนักวิชาการ).พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร 
 โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐. 
สิริยากร  พุกกะเวศ. ฉันจะเปนชาวนา คูมือทํานาอินทรียสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพ OOM บริษัท บานอุม จํากัด, ๒๕๕๕. 
สาลี่  ชินสถิต และหฤทัย  แกนลา. คูมือปุยอินทรีย (ฉบับเกษตรกร). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๔๘. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.  

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐. 
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อุดมพร อมรธรรม. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว. กรุงเทพมหานคร : พิมพที่  สํานักพิมพ
 แสงดาว, ๒๕๔๙. 
อภิชาติ  ลาวัณยประเสริฐ. หลักการอารักขานาขาวอินทรีย. กรุงเทพมหานคร : กรมการขาว
 สํานักวิจัยและพัฒนาขาว, ๒๕๕๑. 
อภิชาต  ศรีสอาด, เกษตรอินทรีย ชุดสารพันสูตรปุยอินทรีย.  พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท นาคา อินเตอรมีเดีย จํากัด,  
อานัฐ  ตันโช. เกษตรธรรมชาติประยุกต หลักการ แนวคิด เทคนิคปฏิบัติในประเทศไทย. พิมพครั้ง
 ที่ ๒. ปทุมธานี : สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, ๒๕๕๑.  
   
(๒) บทความ 
กรกัญญา  อักษรเนียม. “ขาวอินทรียของเทศบาลตําบลหาดกรวด”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑  

(เมษายน ๒๕๕๖): ๔๓. 
__________.  “ขาวไทยมีทางออกมากกวาการรับจํานํา”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑  

(กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๕. 
“ชาวนาวันหยุดปฏิวัติฝนนา” ไทยรัฐ, (๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖): ๑. 
ปกปอง  ปอมฤทธิ์. “แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนสูความมั่นคงที่ยืนยาว”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่  

๑ (มิถุนายน ๒๕๕๖): ๓๑-๓๒. 
__________. “ชาวนาระดมความคิดผาวิกฤติฝาปญหา พึ่งพาตนเองอยางมีประสิทธิภาพ”, เคห 

การเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (สิงหาคม ๒๕๕๖): ๑๘. 
 
 

บรรณานุกรม  (ตอ) 

ปานทิพย  ขันวิชัย “ถอดรหัสชาวนาชนะเลิศผลิตขาวได ๑.๕ ตัน/ไร”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑  
(กุมภาพันธ๒๕๕๖): ๓๓-๓๔. 

__________.  “ถอดรหัสชาวนาชนะเลิศผลิตขาวตนทุนตอกิโลกรัมต่ําสุด”, เคหการเกษตรอูขาว 
  ปที่ ๑ (มีนาคม ๒๕๕๖): ๒๙-๓๐. 
__________.  “คุณชวย  สาสุข เกษตรกรดีเดนแหงชาติ (สาขาอาชีพทํานา)”, เคหการเกษตรอู 

ขาว. ปที่ ๑ (พฤษภาคม ๒๕๕๖): ๓๒-๓๓. 
__________.  “เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของชาวนาเงินลาน “ชัยพร  พรหมพันธุ””, เคห 

การเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๑๒-๑๗. 
ลัดดาวัลย  กรรณนุช. “อะไร คือ “๓ ตองทํา ๓ ตองลด”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (เมษายน  

๒๕๕๖): ๓๘. 
วิรัชญา  จารุจารีต. “เตรียมดินดีมีชัยไปกวาครึ่ง”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (กรกฎาคม ๒๕๕๖):  

๓๒ 
__________. “ลดเผาฟางเพิ่มปุยในนาขาว”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (สิงหาคม ๒๕๕๖):  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๗ 
 

๔๘-๔๙. 
อุดมศักดิ์  เลิศสุชาตวนิช. “เมาตอซังเปนตนเหตุโรคขาวอะไรบาง”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑  

(สิงหาคม ๒๕๕๖): ๓๒. 
 
(๓) เอกสารอื่นๆ 
คณะทํางานวางแผนเตรียมรับสถานการณภัยพิบัติดานการเกษตร.  กระทรวงเกษตรและสหกรณ,  

๒๕๕๕. 
เทพพร  มูลเหลา และคณะ. หนังสือเรียนรายวิชาเลือกสาระการประกอบอาชีพ  หลักการเกษตร 

ปลอดสารพิษ. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลักสูตรการศึกษานอกระบบ (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงศึกษาธิการ๒๕๕๕, (อัดสําเนา) 

พันธจิตต  สีเหนี่ยง. “เกษตรอินทรีย”. เอกสารเผยแพรภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร  
คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๕, (อัดสําเนา) 

มนตรี  ลวนศิริ. หลักการเกษตรอินทรีย. เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ  
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔, (อัดสําเนา) 

สุพจน ชัยวิมล และคณะ. เกษตรอินทรีย.  กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๒, (อัด 
สําเนา) 

บรรณานุกรม  (ตอ) 

สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม. ความรูที่ไมลับ นําไปสูการเพิ่ม 
ศักยภาพทางธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมอุตสาหกรรม,๒๕๕๕, (อัดสําเนา) 

เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา หลักการเกษตรอินทรีย หลักสูตรการศึกษานอกระบบ สํานักงาน 
ปลัดกระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔, (อัดสําเนา) 

    
(๔) วิทยานิพนธ: 
ไกรเลิศ  ทวีกุล (และคณะ).   “โครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการผลิตขาวอินทรียโดยผาน 
 กระบวนการโรงเรียนชาวนาขาวอินทรีย”.  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐.  
ขวัญเรียม  ปนจันทร. “การผลิตขาวอินทรียของนักเรียนโรงเรียนชาวนา  บานหนองแจง ตําบลไรรถ  

 อําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสุพรรณบุรี”.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตร.  บัณฑิตวิทยาลัย   : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๒.  

ทองดี   งามสงา. “การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา  
กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ  บานบอแก  ตําบลนาหนองไผ   อําเภอชุมพลบุรี  
จังหวัดสุรินทร”. รายงานการศึกษาอิสระ.  : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒.  

บุญทม  ศรีแจม. “การประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ตําบลหนองแหน  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร”.  รายงานการศึกษาอิสระ. 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑.  

มนูญ มุกขประดิษฐ. “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 
 

พระพุทธศาสนา ”. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

อรรถพล อนันตวรสกุล. “รายงานวิจัยการสังเคราะหและนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูที ่
เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการเรียนการสอน” 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืนคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 
 
 
 
 

บรรณานุกรม  (ตอ) 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส 
กร สุขเกษม. เกษตรตองรู, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.pandintong.com  

[๒๓  กันยายน  ๒๕๕๖]. 
กรมสงเสริมการเกษตร. เกษตรอินทรีย, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.doae.go.th  

[๑๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  
กรีนเนท. แนวทางเกษตรอินทรีย, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.greennet.or.th  

[๑๓ กันยายน ๒๕๕๖]. 
กรีนเนท, ยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๖-๒๕๕๙, [ออนไลน]. 
แหลงที่มา: http://www.greennet.or.th [๒๓  กันยายน  ๒๕๕๖]. 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. เทคโนโลยีที่เหมาะสม  ตามแนว 
เศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา:   http://pineapple-eyes.snru.ac.th   
[๘ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  

คลังปญญาไทย. ประการที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://sufficiencyeconomy.panyathai.or.th  [๓๑ ตุลาคม  ๒๕๕๖]. 

เครือขายตลาดสีเขียว. [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.thaigreenmarket.com/index.php  
[๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  

งานวิจัย  การพัฒนาการทํานาขาวอินทรียชุมชนตําบลโคกโคเฒา อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี.   
[ออนไลน]. แหลงที่มา: www.khokkothao.com [๒๗ กันยายน  ๒๕๕๖].  

ณรงคฤทธิ์  ออนชอย. หลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://www.itrmu.net [๒๔ กันยาน  ๒๕๕๖]. 

ณัฐดนัย ใหมซอน. เมื่อจํานําขาวสอยราคาขาวอินทรียรวง,[ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://www.komchadluek.net 

เนตรดาว เถาถวิล. กลยุทธการปรับตัวของชาวนาผูปลูกขาวอินทรียในระบบเกษตรพันธะสัญญา,  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๙ 
 

[ออนไลน]. แหลงที่มา: http://prachatai.com/journal/2013/06/47382  
[๒๕ มิถุนายม๒๕๕๖].  

"ทางเลือก-ทางรอด" เกษตรกรยุคนี้. [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.organic.moc.go.th   
[๒๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๖]. 

ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร". สภาพปญหาดานการสงเสริมการเกษตรของประเทศ,  
[ออนไลน]. แหลงที่มา:  http://pirun.kps.ku.ac.th [๒๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  

บรรณานุกรม  (ตอ) 

มูลนิธิขาวขวัญ. ประวัติและเนื้องานขององคกร, [ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://www.khaokwan.org/khaokwan.html  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 

วิฑูรย ปญญากุล. เกษตรอินทรียเอเชีย-โลก, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.greennet.or.th  
[๑๓ กันยายน  ๒๕๕๖]. 

ศูนยปฏิบัติการขอมูลการตลาดสินคาเกษตรอินทรีย. เกษตรอินทรียตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
[ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.organic.moc.go.th  [๒๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๖]. 

ศูนยวิทยาศาสตรขาว. แหนแดงปุยพืชสดในนาขาว,   [ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://dna.kps.ku.ac.th/index.php [๑๑ กันยายน  ๒๕๕๖].  

แสงเดือน  อินชนบท. “เกษตรอินทรียผลดีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม, [ออนไลน]. แหลงที่มา:     
http://www2.it.mju.ac.th [๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖]. 

สถาบันยุทธศาสตรการคา. ตลาดและราคาขาวอินทรีย, [ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://utcc2.utcc.ac.th [๒๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. เกษตรอินทรียมีประโยชนอยางไร, [ออนไลน].  
แหลงที่มา:   http://www.thaihealth.or.th  [๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].      

สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.actorganic-cert.or.th  
[๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].    

สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว. องคความรูเรื่องขาว,  [ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://www.brrd.in.th [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 

สารนุกรมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.haii.or.th  
[๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๖].  

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาการจัดการเกษตรอินทรีย คณะวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,   [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.sci.tu.ac.th 
[๒๓  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖].   

         
(๕) สัมภาษณ 
เดชา  ศิริภัทร, ประธานมูลนิธิขาวขวัญ, สัมภาษณ,  ๗  สิงหาคม  ๒๕๕๖ 
พรชัย  ชูเลิศ,  เจาหนาที่สนาม, สัมภาษณ,  ๗  สิงหาคม  ๒๕๕๖ 
ศิริศักดิ์  เนตรรัตนะ สัมภาษณ,  ๓๑  สิงหาคม  ๒๕๕๖ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://www.organic.moc.go.th/
http://pirun.kps.ku.ac.th/
http://www.khaokwan.org/khaokwan.html
http://www.organic.moc.go.th/
http://www.sci.tu.ac.th/


๑๑๐ 
 
อณัญญา  หงษา, ผูจัดการมูลนิธิขาวขวัญ, สัมภาษณ,  ๗  สิงหาคม  ๒๕๕๖ 

บรรณานุกรม  (ตอ) 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 Books 
Anderson, C. Jon et al. Management & Economics Perceptions of Genetically 
 Modified  and  Organic  Foods  and  Processes. The  Journal  of 
 Agrobiotechnology,  2006. 
Mendoza T.C. Livestock  Research  for  Rural  Development. Comparative  
 Productivity, Profitability and Energy Use in Organic, LEISA and  
 Conventional Rice Production  in  the Philippines, December  2002. 
Mendoza C. Teodoro Evaluating the Benefits of Organic Farming in Rice 
 Agroecosystems in the Philippines. Journal of Sustainable Agriculture. 2004. 
Supradip Saha, et al. Agronomy for Sustainable Development  Nutritional Quality  
 of  Organic  Rice Grown on Organic  Composts  March 2007. 
The Role  of  Green Manure Crops in Rice Farming Green Manure in Rice Farming  
Proceedings of a Symposium on Sustainable Agriculture , 25-29 May 1987. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก  
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ภาคผนวก  ข. 
ภาพผูใหสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑  
สัมภาษณ  คุณอณัญญา   หงษา  เม่ือวันท่ี  ๗  สิงหาคม  ๒๕๕๖ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

สัมภาษณ
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒  
สัมภาษณ    คุณเดชา  ศิริภัทร    เม่ือวันท่ี   ๗  สิงหาคม  ๒๕๕๖

 
 
 
 
 

๑๑๗ 

 

๒๕๕๖ 
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๑๑๘ 

 
 

ภาพท่ี ๓  
สัมภาษณ   คุณศิริศักดิ์  เนตรรัตนะ    เม่ือวันท่ี ๓๑ สิงหาคม   ๒๕๕๖ 
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ภาคผนวก  ค. 

หนังสือขอสมัภาษณ 
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๑๒๐ 
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๑๒๑ 
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๑๒๒ 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบสัมภาษณงานวิทยานิพนธ 
การทํานาขาวอินทรีย  ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของโรงเรียนชาวนา  จังหวัดสุพรรณบุร ี
 

สถานภาพโดยท่ัวไปของผูถูกสัมภาษณ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 
 

  

ชื่อ.................................................นามสกุล.............................................................................
เพศ...............เวลา...............ตําบล....................อําเภอ.................จังหวัด................................................ 
อาชีพ....................................อาย.ุ..................ป  ระดับการศึกษา.................................................... 
  

๑.  ทานมีวิธีการในการทํานาอินทรีย  อยางไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
  

๒. ทานได  ประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการทํานาอินทรีย   
อยางไร 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 ๓.  ทานมีปญหาอุปสรรค  ในการทํานาอินทรีย หรือไม อยางไร 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 ๔.  ทานมีแนวทางในการแกไขปญหาจากการทํานาอินทรีย อยางไรบาง 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ :   พระพัฒนพิสุทธิ์   อินฺทวีโร (วงเวียน) 
เกิด :   วันอาทิตย   ท่ี  ๒  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๒๙ 
ภูมิลําเนา :   ๕๗  หมูท่ี  ๙  บานทานตะวัน   ตําบลลุมปุก   อําเภอเมือง   จังหวัดบุรีรัมย 
อุปสมบท :   วันท่ี ๑๙ ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 
การศึกษา :   ปริญญาตรพุีทธศาสตรบัณฑิต    คณะสังคมศาสตร   เอกสังคมวิทยา          
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
 ปริญญาตรรีัฐศาสตรบัณฑิต      คณะรัฐศาสตร   เอกบริหารรัฐกิจ         
  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 ปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต     สาขาการพัฒนาสังคม   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ :   ครูสอนวิชาสังคมศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน   
                        โรงเรียนวัดคลองชัน       
ท่ีอยูปจจุบัน :   วัดคลองชัน  ตําบลลาดสวาย   อําเภอลําลูกกา   จังหวัดปทุมธานี   ๑๒๑๕๐ 
 :   โทร. ๐๘๕ - ๖๗๗ - ๒๔๕๔   อีเมล. dogdoy57@gmail.com 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั


	ปกวิทยานิพนธ์
	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	อนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ-กิตติประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ ๑
	บทที่  ๒
	บทที่  ๓
	บทที่  ๕
	บทที่ ๔
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก - 1
	ภาคผนวก  ข.
	ภาคผนวก  ค.
	ภาคผนวก ก.
	ประวัติ



