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บทคัดย่อ 

 งานการวิจัยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ  คือ   เพื่อศึกษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา
เถรวาท   เพื่อศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธบ้านโนนเมือง  และเพื่อวิเคราะห์ผลของ
การรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ     โดยศึกษาภาคสนาม  
(Field work) น าบทสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ประกอบวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ 
 ผลการวิจัยพบว่า  อุโบสถศีล  เป็นการสมาทานข้อวัตรปฏิบัติในวันอุโบสถ  คือวันพระ
ในวันข้างขึ้น - ข้างแรม ๘,๑๔,๑๕ ค่ า   ศีล ๘ ที่รักษาในวันอุโบสถ เรียกว่า อุโบสถศีล  ส่วนศีล ๘ 
ที่รักษาในวันปกติเรียกว่า ศีล ๘ หรืออัฏฐศีล อุโบสถศีลมีความส าคัญมากในฐานเป็นเคร่ืองมือ
ก าจัดกิเลสอย่างหยาบ  เพราะเป็นศีลที่พุทธศาสนิกชนควรรักษาในวันพระนับเวลาวันหนึ่งและคืน
หนึ่ง  เป็นการประพฤติพรหมจรรย์พักชีวิตตามปกติไว้ชั่วคราวมาด าเนินชีวิตในทางธรรม  เพื่อ
เสริมสร้างมนุษย์ให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ตลอดจนเสริมสร้างสังคมให้สงบสุข 
 การรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การรักษาอุโบสถศีล อันเป็นศีลที่พิเศษของฆราวาสผู้ครองเรือน ทั้งในเร่ืองของวันที่ก าหนดให้เป็น
วันอุโบสถ และข้อวัตรปฏิบัติที่ละเอียดอ่อน ในปัจจุบันอุบาสกอุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลที่
วัดมากกว่าการรักษาที่บ้าน  เพราะการมาที่วัดท าให้ผู้รักษาศีลได้ท าบุญด้วย  มีการให้ทาน ฟังธรรม  
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และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ดีกว่าท าที่บ้าน   อันเป็นการบ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุตามหลัก
ไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  เพื่อให้ได้รับอานิสงส์จากการปฏิบัติอย่างสูงสุด 
 ส่วนผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น อุบาสกอุบาสิกา
ชาวบ้านโนนเมืองมีสุขภาพทางกายที่แข็งแรง  ช่วยลดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มและการแต่งตัว
หยุดการท างานที่รับผิดชอบไว้ชั่วคราว  ทั้งยังส่งผลดีต่อสุขภาพจิตเป็นการฝึกสติให้รู้เท่าทัน
ความคิด  และภาคภูมิใจที่ได้ท าในสิ่งดีงาม  มีก าลังใจในการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ท าให้
ครอบครัวมีความสุข  เพราะการรักษาอุโบสถศีลเป็นการปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลสกาม  นอกจากนี้ยัง
เกิดประโยชน์ต่อชาติบ้านเมืองและเศรษฐกิจอีกด้วย 
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ABSTRACT 

  The objectives of this thesis are: to study the Uposathasila in Theravada 
Buddhism, to study the method of Uposathasila observing of the people in Bannonmueang, and to 
analyse the result of Uposatha observing in developing the quality of life. However, this thesis is 
conducted based on documentary research, field work approaches, and critical analysis.  
 The result of the study found that Uposathasila was an intention to observe moral 
rules in Buddhist holy days. It was the Buddhist practice of preventing oneself from transgressing 
the Eight precepts during one day and one night. This also was considered as the noble practice 
for the lay Buddhists. 
 This study also found that most of the people in Bannonmueang had no clear 
understanding about the practice of Uposathasila observing. However, rather practiced by 
themselve in the houses, they likely to came to the temple, and observed Uposathasila in the 
Buddhist holy days; because, to them, in the temple they could did more meritorious actions such 
as Dhamma listening, offering, practicing insight meditation…ect. 
   Neverthelesss, this study also found that the result of Uposathasila observing of the 
people in Bannonmueang helped a lot in developing the quality of their lives. For instance, they 
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became healthier, reduced an outcome of the family in drinking and self-decorating, and it was an 
alternative means to eliminate negative mental formation. Moreover, they became mindful and 
had positive view in living and ready to dedicate themselves for the benefit of the country.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  จะไม่ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีถ้าไม่ได้รับความเมตตาและความ
ช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่ง จากอาจารย์ที่ปรึกษาและคณาจารย์ ประธาน คณะกรรมการผู้สอบ
วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยขอระบุนามเพื่อประกาศขอขอบพระคุณและขอบคุณดังน้ี 
  กราบขอบพระคุณ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต,ดร. ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ 
ขอบคุณ  ดร. ประยูร แสงใส และ ผศ.ดร. โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ได้
กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า ตรวจแก้ไข จนวิทยานิพนธ์นีเ้สร็จสมบูรณ ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  พระธรรมโมลี,ดร. ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  และ          
ขอบคุณ ดร. ธีรวิทย์  ภิญโญณัฐกานต์ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้เมตตาตรวจสอบ ให้
ค าแนะน าชี้แนะ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข ท าให้วิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณด์้วยดี 
 ขอบคุณ พระอาจารย์ อาจารย์เจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายของบัณฑิตวิทยาลัย ที่เมตตาอนุเคราะห์
ช่วยเหลือให้งานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จได้ด้วยดี 
   ขอกราบขอบพระคุณพระอุปัชฌาย์-อาจารย์  ที่ให้ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและให้
การสนับสนุนเป็นอย่างดี 
   ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณบิดามารดาพร้อมทั้งคณะญาติ  และขอบคุณสารถี นายพัด 
วิเศษดอนหวาย  ที่ช่วยให้การสนับสนุนเร่ืองพาหนะ และเป็นก าลังใจไถ่ถามถึงความคืบหน้าของ
งานวิจัย  จะอย่างไรก็ตามงานวิจัยแม้จะมีชื่อผู้วิจัยเพียงหนึ่ง แต่ในการด าเนินงานต้องอาศัยผู้ให้
ความช่วยเหลือให้ค าปรึกษา และให้ก าลังใจจ านวนมาก อีกทั้งขอขอบคุณอุบาสกอุบาสิกาผู้ให้การ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณ และขอส านึกในน้ าใจอันงดงามของท่านทั้งหลายไว้ในความ
ทรงจ าตลอดไป 
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   ๔.๑.๑  ด้านร่างกาย      ๗๑ 
   ๔.๑.๒  ด้านวาจา      ๗๔ 
   ๔.๑.๓  ด้านจิตใจ      ๗๔ 
   ๔.๑.๔  ด้านศีล       ๗๕ 
   ๔.๑.๕  ด้านสมาธิ      ๗๗ 
    ๔.๑.๖  ด้านปัญญา       ๗๘ 
  ๔.๒  ผลทางด้านครอบครัว      ๗๙ 
  ๔.๓  ผลทางด้านสังคม       ๘๔ 
  ๔.๔  ผลทางด้านเศรษฐกิจ      ๘๖ 
    สรุป           ๘๙ 
 บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ       ๙๐ 
  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย       ๙๐ 
  ๕.๒  ข้อเสนอแนะ       ๙๒ 
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   ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย     ๙๒ 
   ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป   ๙๓ 
บรรณานุกรม          ๙๔ 
ภาคผนวก                                                                                                                                     ๙๘ 

ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์                                                          ๙๙ 
    ภาคผนวก ข ภาพการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย                                  ๑๐๒ 
ประวัติผู้วิจัย                                    ๑๑๓ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 
๑. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยใช้ระบบย่อค าดังต่อไปนี้ 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินยัปิฎก   มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินยัปิฎก   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนบิาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.ปุ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก   ปุคคลบัญญัติ      (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.ม.อ.  (บาลี) =  วินยปิฏก  สมนฺตปาสาทิกา     มหาวคฺคาทิอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสิน ี สีลขันธวรรค อรรถกถา(ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มัชฌิมปัณณาสก์ อรรถกถา(ภาษาไทย) 
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ม.อุ.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  อุปรปิัณณาสก์ อรรถกถา(ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนปิาตอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ.  (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาต อรรถกถา(ภาษาไทย) 
อง.ติก.อ. (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ติกนปิาตอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี ติกนิบาต อรรถกถา(ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาฐอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐ  อรรถกถา(ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุอ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาต อรรถกถา(ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  วิมานวัตถุ  อรรถกถา(ภาษาไทย) 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 
สารตฺถ.ฎีกา (ไทย)  =   สารัตถทีปนี  ฎีกา      (ภาษาไทย)  
กงฺขา.ฏีกา  (บาลี)  =   กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา       (ภาษาบาลี) 
 
๒. การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 

การระบุเลขหมายย่อหน้า 
   การอ้างอิงพระไตรปิฎก   ฉบับภาษาไทย           ใช้ระบุคัมภีร์และระบุถึง   เล่ม/ข้อ/หน้า
ตามล าดับ  เช่น ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. หมายถึงการอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์  พระสุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย  มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๔๐๒ หน้าที่ ๓๓๕        ภาษาบาลี  เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘. 
หมายถึงอ้างถึงคัมภีร์ ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีสีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๒๐๘ 
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บทที ่๑ 
บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ที่สะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนา
ในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้ชัดเจนมากที่สุด  ได้แก่ค าสอนและหลักปฏิบัติในชั้นศีล  เพราะ
ศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางวาจา  เป็นระเบียบว่าด้วย
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่ างมนุษย์ด้วยกัน  การ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่ชน  การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อย  และ
เกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น  เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือ
ของพวกตน  หรือเพื่อเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุด 
 ศีลในพระพุทธศาสนาเป็นหลักความประพฤติทางกาย วาจา  และการเลี้ยงชีพสุจริตโดย
มีเจตนาเป็นเคร่ืองประพฤติงดเว้นจากทุจริต เพื่ออบรมจิตใจให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรมทั้งหลาย การ
ฝึกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลักการสภาพ
จิตใจจะเป็นอิสระจากตัณหา  คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลย่อมมีคุณค่าที่รักษา และส่งเสริมคุณภาพ
ของจิตใจ  ประโยชน์ที่ต้องการจากศีลคือการควบคุมความประพฤติ  ป้องกันไม่ให้ตกไปสู่ความชั่ว 
จิตใจสงบจากกิเลสเป็นสมาธิที่ส่งคุณค่า สนองปัญญาที่เกื้อกูลแก่การก าจัดอวิชชา  และความ
บริสุทธิ์หลุดพ้น  ดังนั้นศีลจึงเป็นหลักความประพฤติที่ต่อเนื่องกันตามเหตุผล  เป็นระบบจริยธรรม 
เพราะผู้ปฏิบัติจะประพฤติได้ถูกต้องก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในระบบ และเหตุผลที่เกี่ยวข้องเป็น
พื้นฐานอยู่ด้วยการปลูกฝังให้มีศีล ด้วยการเรียนรู้มีสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี  การสั่งสอนที่
ถูกต้องน าหลักการมาประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองด้วยความไม่ประมาท๑ 
 อย่างไรก็ดี ถ้าเทียบกันในระบบชีวิตที่เรามีพระสงฆ์ฝ่ายหนึ่ง และคฤหัสถ์ฝ่ายหนึ่ง ศีล 
๕ เป็นคฤหัสถ์ธรรม หรือธรรมของคฤหัสถ์   คฤหัสถ์มีธรรมคือศีลเป็นเบื้องต้นได้ชื่อว่ามี
คุณสมบัติของคฤหัสถ์ที่ดี  ถ้าเป็นพระสงฆ์ถือศีล ๕ ไม่พอ ต้องถือศีลให้ยิ่งขึ้นไปกว่าบุคคล
ธรรมดา ถ้าเป็นพระภิกษุถือศีล ๒๒๗ ข้อ  เป็นภิกษุณีถือศีล ๓๑๑ ข้อ เพราะฉะนั้น ศีลก็เลยมี

                                                      

 ๑ พระอุบล  กตปุญฺโญ (แก้ววงศ์ล้อม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),   
หน้า ๑. 
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เพิ่มเติมนอกเหนือยิ่งขึ้นไปกว่าเพียงศีล ๕ เท่านั้น แต่ศีลที่เพิ่มมากขึ้นไปนั้น โดยมากก็เป็นข้อ
ปฏิบัติเพื่อฝึกฝนตน เช่น ศีล ๘ ของญาติโยมความจริงญาติโยมถือศีล ๕  ก็เพียงพอจะเป็นคฤหัสถ์ที่
ดีแล้ว  เมื่อต้องการจะปฏิบัติฝึกฝนตนให้ดียิ่งขึ้นไป ก็ควรถือศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ   ศีล ๘ นั้นท่าน
จัดเข้าในจ าพวกวัตร   วัตร คือ ข้อปฏิบัติพิเศษที่ต้องท าเพื่อฝึกฝนตนเอง  ขัดเกลากิเลสของตนเอง 
เพื่อเตรียมจิตให้พร้อมที่จะบ าเพ็ญคุณความดีอ่ืน ๆ ให้มากยิ่งขึ้น  ฉะนั้น เมื่อมีศีล ๕  แล้วถ้า
ต้องการความเจริญในธรรม  ก็ไม่ควรหยุดอยู่เพียงศีล ๕  พึงสมาทานศีล ๘  แล้วรักษาไว้อย่าให้ด่าง
พรอ้ย  ประพฤติปฏิบัติมั่นอยู่ในศีลของตนเพื่อความเจริญงอกงามแห่งศีล๒ 
 อุโบสถศีล  เป็นเร่ืองของกุศลกรรมที่ส าคัญประการหนึ่งของคฤหัสถ์ ผู้ปรารถนาความ
เจริญอันเป็นบุญกุศลเฉพาะตน  หยุดการงานของฆราวาสมีท านา ท าไร่เป็นต้น  ไว้ชั่วคราวแล้วมา
ท ากิจกรรมทางศาสนา  เป็นการขัดเกลากิเลสอย่างหยาบให้เบาบาง  เป็นทางแห่งความสงบอันเป็น
ความสุขสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เพราะฉะนั้น พุทธศาสนิกชนผู้ครองเรือนควรหาโอกาส
ประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่ก าลัง     
  อุโบสถศีลนั้น มีผู้ปฏิบัติกันมาก่อนพุทธกาล และเป็นชื่อของวันที่เจ้าลัทธิทั้งหลาย 
ก าหนดไว้   เพื่อความสะดวกในการท ากิจกรรมตามลัทธิของตนมีการงดอาหารเป็นต้น  ต่อมาเมื่อ
พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก  จึงทรงบัญญัติอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘  พร้อม
ทั้งไตรสรณคมน์   เพราะฉะนั้น  อุโบสถศีลจึงมี ๒ อย่าง  คือ ๑. อุโบสถศีลนอกพุทธกาล ได้แก่ 
การเข้าจ าด้วยการงดอาหารตั้งแต่เที่ยงวันไปในวันที่ก าหนดไว้   ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้   
ในอรรถกถาคังคมาลชาดก อัฏฐกนิบาตว่า  บุตรและภรรยาก็ดี บริวารชนก็ดี ของเศรษฐีนั้น โดย
ที่สุดแม้คนเลี้ยงโคในเรือนนั้น  ทั้งหมดล้วนเข้าจ าอุโบสถศีลเดือนละ ๖ วัน    ๒. อุโบสถศีลในสมัย
พุทธกาล ได้แก่ อุโบสถศีลที่เป็นพุทธบัญญัติ  อันประกอบด้วยไตรสรณคมน์ และองค์ ๘ ประการ 
มี ปาณาติบาต เป็นต้น๓  
 สังคมบ้านโนนเมืองเป็นหมู่บ้านขนาดปานกลาง  ในแต่ละปีมีจ านวนคนที่เข้ามารักษา
อุโบสถศีล  ซึ่งอยู่ในมัชฌิมวัยและปัจฉิมวัยประมาณ  ๒๐ ถึง ๓๐  คน  จากประชากรทั้งสิ้น  ๓๐๐  
คน  ในการรักษาศีลอุโบสถเห็นได้ว่ามีคนจ านวนมากยังขาดศรัทธาและความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองนี ้ 
ดังจะเหน็ได้ว่าการรักษายังไม่ครบตามก าหนดที่ทางวัดได้วางเอาไว้  ซึ่งยังขาดความเข้าใจในเร่ืองนี้
เป็นอย่างมาก  ค าสอนเร่ืองของอุโบสถศีลนั้นยังมีความหมายที่กว้าง    ดังนั้น  การรักษาอุโบสถศีล
มีวัตถุประสงค์เพื่อการฝึกอบรมอินทรีย์  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เป็นการกระท าความ

                                                      

 ๒ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),เล่าเรื่องให้โยมฟัง,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า  ๓๖. 
                    ๓ วิ.ม.อ.(ไทย) ๔/๓๗๗-๔๓๓. 
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พยายามข่มจิตใจให้สงบระงับจากความโลภ  โกรธ  หลง  ที่ เกิดขึ้น  ถือเป็นการประพฤติ
พรหมจรรย์หรือการบวชชั่วคราวก็ได้๔  อุโบสถศีลเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น (บุรพบท)  เพื่อบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ พระนิพพาน  นอกจากนี้การรักษาอุโบสถศีลยังท าให้พระพุทธศาสนา
ไม่ขาดสูญซึ่งพุทธบริษัท  คืออุบาสกและอุบาสิกาผู้นับถือพระพุทธศาสนาฝ่ายคฤหัสถ์๕  เนื่องจาก
พระพุทธศาสนาไม่อาจด ารงอยู่ได้นานหากขาดผู้สืบทอดศาสนา  และการรักษาอุโบสถศีลยังท าให้
เกิดความสงบสุขในส่วนปัจเจกบุคคล และสังคมส่วนรวมด้วย 
    ปัจจุบันนี้ชาวบ้านโนนเมือง  ก็ยังมีความเข้าใจเร่ืองอุโบสถศีลไม่ครบถ้วนทุกประเด็น  
จึงท าให้การปฏิบัติไม่สมบูรณ์  ผลที่ได้รับจึงไม่เต็มที่  ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเร่ือง
อุโบสถศีล  หรือไม่มีความรู้ความเข้าใจเลยว่าค าสอนเร่ืองอุโบสถศีลเป็นการสอนเกี่ยวกับอะไร  
และพอรักษาอุโบสถศีลแล้วก็ละเมิดโดยไม่รู้ในหลักค าสอนที่ถูกต้อง  บางคนว่าการรักษาศีล
อุโบสถศีลนั้นรักษายาก  เพราะกลัวคือกลัวไม่ได้กินอาหารเย็น กลัวหิว กลัวจะเป็นโรคกระเพาะ
อาหาร กลัวรักษาศีลไม่ได้แล้วจะยิ่งเป็นบาป  เป็นต้น  ท าให้จ านวนคนที่เข้ามารักษาอุโบสถศีลนั้น
ลดน้อยลง 
 จากที่กล่าวมานี้  ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง  
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อวิเคราะหผ์ลของการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง ที่มีต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ว่าเกิดผลดีแก่ผู้ประพฤติและปฏิบัติอย่างไร  ทั้งนี้เพื่อที่จะเป็นบรรทัดฐาน
ให้อนุชนคนรุ่นหลังได้เจริญรอยตาม  เพื่อเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ยืนนาน
ต่อไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
    ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธบ้านโนนเมือง 
  ๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะหผ์ลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 
 

                                                      

 ๔ ธนิต  อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์อุโบสถศลี, พิมพ์ครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร : ศิวพรการพิมพ์, ๒๘๓๗), 
หน้า ๖๐. 
 ๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย).๒๑/๑๒๙/๑๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔ 

 

๑.๓  ขอบเขตในการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ร่วมกับการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  ประกอบการวิจัยด้วยการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research)  
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 
                    เอกสารการวิจัยในคร้ังนี้  จะศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐  และ
ข้อมูลเพิ่มเติมจะต้องอาศัยคัมภีร์อ่ืน ๆ ของนิกายเถรวาท  เช่น อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส  และ
เอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้องส าหรับข้อมูลเร่ือง   ศึกษาวิเคราะห์ผลการรักษาอุโบสถศีล   ของชาวบ้าน
โนนเมือง ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๑.๓.๒  ด้านพื้นท่ีและกลุ่มเป้าหมาย 
   พื้นที่ ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์และคัดเลือกเฉพาะอุบาสกอุบาสิกาชาวบ้านโนนเมือง  
ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ผู้วิจัยอาศัยอยู่  
  กลุ่มเป้าหมาย  คือ  ผู้มารักษาอุโบสถศีลจ านวน  ๓๐  คน  แบ่งเป็นอุบาสก ๑๐  
คน  อุบาสิกา  ๒๐  คน  ผู้ที่ไม่มารักษาอุโบสถศีลจ านวน  ๒๐ คน  แบ่งเป็น อุบาสก  ๑๐  คน  
อุบาสิกา  ๑๐  คน รวมทั้งสิ้น  ๕๐  คน  ได้มาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling)  ท าการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม โดยการใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มา 
 

๑.๔  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
     อุบาสก  หมายถึง คฤหัสถ์ผู้ชายที่แสดงตนเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึง

พระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 อุบาสิกา  หมายถึง หญิงผู้ใกล้ชิดพระศาสนา คฤหัสถ์ผู้หญิงที่แสดงตนเป็นผู้นับถือ
พระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
                  อุโบสถศีล หมายถึง การเข้าอยู่จ าโดยถือศีล ๘ ข้อ ในวันอุโบสถศีลหรือวันพระ เป็น
วันที่ต้องอยู่เยี่ยงพระ คือบ าเพ็ญเนกขัมมะ ศีลแปดที่รักษากันในวันพระ เรียกว่า อุโบสถศีล 
 การรักษาอุโบสถศีล  หมายถึง การรักษาศีลในวันอุโบสถ ผู้รักษาสามารถเลือกรักษาได้
ตามความพร้อมของแต่ละบุคคล  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต  หมายถึง การน าอุโบสถศีลมาพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ  
คือ  ด้านการพัฒนาตนเอง  เช่น  ด้านกาย  ด้านวาจา  ด้านจิตใจ ด้านสมาธิ ด้านปัญญา  พัฒนาด้าน
ครอบครัว  พัฒนาด้านสังคม  พัฒนาด้านวัฒนธรรม  พัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นต้น 
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๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวเร่ืองอานิสงส์ของศีลไว้ในหนังสือ “ตามรอยพระอรหันต์” มี
ใจความว่า “ศีลย่อมบ าบัดการติเตียนตนเองเสียได้ด้วยประการทั้งปวง ท าชื่อเสียงและความแจ่มใส
ให้เกิดแก่เขาผู้มีศีลได้ทุกขณะ ศีลเป็นฐานรากของคุณความดีทั้งหลายอ่ืน ศีลเป็นเคร่ืองทอนก าลัง
ของความชั่ว  ปราชญ์พึงรู้ถ้อยแถลงอานิสงส์แห่งศีลดังนี้เถิด”๖  
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของศีลในหนังสือเร่ือง ”ศีลพระ” 
สรุปได้ว่า ศีล คือ การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย  อันเป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและ
วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม  การรักษาความปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจาก
โทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว  ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทาง
กายและวาจา โดยสาระก็คือการไม่ละเมิด การรู้จักส ารวมกาย วาจา อาชีพของตน และหมายถึง
เจตนาละความชั่วทางกายวาจาและอาชีพนั้นๆ๗ 
  ส าลี รักสุทธี ได้กล่าวไว้ในหนังสือเร่ือง ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ  มีใจความว่า
ศีล ๘ หรือที่เราท่านทั้งหลายรู้จักกันดีในนาม  “อุโบสถศีล”  ถือเป็นศีลสังคมหรือศีลบุคคลประเภท
หนึ่ง ที่ควรท าความเข้าใจกันให้ละเอียด เรียนรู้ให้ลึกซึ้งจะได้ปฏิบัติรักษา งดเว้นและปฏิบัติได้
ถูกต้องตรงตามหลักการของธรรมนูญหลักชาวพุทธ  เหตุที่เรียกศีล ๘ ว่า เป็นศีลสังคมหรือศีล
บุคคลหรือศีลประเพณีนั้น   เพราะชาวพุทธเข้าใจว่าคนที่จะรักษาศีล ๘ จะต้องนุ่งขาวห่มขาว อยู่ใน
อาณาบริเวณจ ากัด เช่น วันหน่ึงคืนหนึ่งให้อยู่เฉพาะในบริเวณวัดไม่ให้ออกไปไหน ให้นอนค้างคืน
อยู่ที่วัดที่ตนสมาทานขอศีลนั่นเอง๘ 
 พระมหาถวิล เตชะค า กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต เร่ือง อุบาสกใน
พระไตรปิฎก มีใจความว่า อุบาสกมาจากคนทุกวรรณะที่ศรัทธาเลื่อมใสพระรัตนตรัย สามารถ
บรรลุมรรคผลได้เหมือนบรรพชิต ตั้งใจด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์ตามค าสอน มีบทบาทส่งเสริม
พระพุทธศาสนา ได้แก่อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์สร้างเสนาสนะถาวรวัตถุ มีส่วนในการช าระอธิกรณ์
และประกาศเผยแผ่ค าสอน  ดังในกรณีอธิกรณ์เป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับทางโลก  หรือที่เรียกกันว่า

                                                      

                    ๖ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต์ อนุรักษ์ต้นฉบบัเดิม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร :
มูลนิธิและธรรมสภา. ,๒๕๔๙), หน้า ๑๙๘. 
                    ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ศีลพระ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, 
๒๕๔๗), หน้า ๒๒.   
                    ๘ ส าลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา, 
๒๕๔๙), หน้า ๖๐. 
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โลกวัชชะ โทษที่ชาวโลกติเตียน จึงต้องอาศัยอุบาสกและอุบาสิกาเป็นผู้ท าหน้าที่ช่วยกันตัดสิน
วินิจฉัยโดยปราศจากอคติ๙ 
 พระมหาชัยณรงค์ วรญฺชโย กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ืองศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท ใจความว่า มนุษย์ประกอบด้วยสิ่งส าคัญ ๒ ประการ คือ กายซึ่งเป็นรูปธรรม และใจซึ่งเป็น
นามธรรม ใน ๒ สิ่งนี้ ถือว่าใจมีความส าคัญกว่า ดังที่กล่าวกันว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 
พระพุทธศาสนาก็ถือว่าใจเป็นสิ่งส าคัญที่สุด เหมือนอย่างที่พระ พุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ทุกสิ่งทุกอย่าง 
ขึ้นอยู่กับใจ ใจเท่านั้นเป็นใหญ่สุด และทุกสิ่งทุก อย่างจะส าเร็จได้ก็เพราะใจอีก หากเป็นคนใจชั่ว
หยาบ ค าพูด การกระท าของเขาก็จะชั่วหยาบไปด้วย ซึ่งเป็นเหตุให้ความทุกข์ความเดือดร้อน
ติดตามเขาไปเหมือนล้อเกวียน หมุนติดตาม รอยเท้าโคตัวมีก าลังไป ฉะนั้น”   และยังได้ตรัสโดยนัย
ตรงข้ามกันอีกว่า “หากเป็นคนใจดี วาจาก็ดี การกระท าก็ดี ของผู้นั้นก็จะดีไปด้วย ซึ่งจะเป็นเหตุให้ 
ความสุขความไม่เดือดร้อนตามเขาไปทุก ๆ ที่ ๆ เขาไป เหมือนว่าเงาของเขาติดตามเขาไปฉะนั้น”   
ใจจึงเป็นพื้นฐานและเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในพฤติกรรมของมนุษย์ และในระบบการ
ปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรงจัดวิธีปฏิบัติที่เป็นพื้นฐาน เรียกว่า ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ ได้แก่  ๑. การ
ฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ เรียกว่า อธิสีลสิกขา  ๒. การฝึกในด้านคุณภาพของ
จิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา  ๓. การฝึกปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลาย ตามความเป็น
จริง เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา ๑๐ 
   สุนทรี สุริยะรังษี กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตเร่ือง การศึกษาเชิง
วิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับ
เอตทัคคะ มีใจความเกี่ยวกับอุบาสิกาที่ได้รับการยกย่องว่ามีความเป็นเลิศ ๑๐ คน ที่มีคุณสมบัติของ
อริยชน คือ ศรัทธา ศีล สุตะ ปัญญา ทุกคนไม่เพิกเฉย หรือละเลยหน้าที่ในการที่จะดูแลพระภิกษุ
สงฆ์และอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา สตรีในสังคมอินเดียโบราณถูกก าหนดให้อยู่ในกรอบของ
การท าหน้าที่ภายในครอบครัว อยู่ภายใต้อ านาจของสามีไม่มีสิทธิเสรีภาพในทางสังคม  แต่ทั้ง ๑๐ 
คน ก็มีความขยันท าการงานเลี้ยงชีพ ได้ทรัพย์โดยสุจริต ใช้จ่ายอย่างเผื่อแผ่ รับผิดชอบต่อชีวิตผู้อ่ืน 
โดยใช้ทรัพย์ท าประโยชน์จนเป็นผู้ได้รับยกย่องในพระพุทธศาสนา  มีปัญญาพอที่จะท าทานให้รอด

                                                      

                      ๙พระมหาถวิล เตชะค า. “อุบาสกในพระไตรปิฎก”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย :จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
                      ๑๐ พระมหาชัยณรงค์  วรญฺชโย.  “ศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท’’, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).     
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พ้น ไม่ตกเป็นทาสของทรัพย์สมบัติและโลกามิสอ่ืนๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับตน เป็นอยู่ด้วยจิตเบิก
บานมีทุกข์บางเบา นับว่าเป็นผู้ประเสริฐ เรียกว่า พระโสดาบัน๑๑  
   ดวงกมล ทองคณารักษ์ กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต เร่ืองบทบาท
และความส าคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีใจความเกี่ยวกับการวิเคราะห์บทบาท 
ข้อปฏิบัติ และความส าคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งศึกษาถึงคุณสมบัติของอุบาสิกา
และประวัติของอุบาสิกา ตลอดจนบทบาทในด้านต่างๆ ของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล การที่
อุบาสิกาที่ศรัทธาเลื่อมใสต่อพระรัตนตรัย ย่อมหมั่นเยี่ยมเยียน พบปะ ฟังธรรม รักษาอธิศีล 
ฝึกอบรมอธิจิต และอธิปัญญา ตลอดจนเกื้อกูลพระสงฆ์จนสามารถน ามาประยุ กต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  นอกจากนี้ยังศึกษาถึงประวัติอุบาสิกาในสมัยปัจจุบัน  ตลอดจนเปรียบเทียบบทบาท
ของอุบาสิกาสมัยพุทธกาลและอุบาสิกาในสมัยปัจจุบัน 
   แนวทางในการพัฒนาบทบาทของอุบาสิกาในสมัยปัจจุบัน ซึ่งบางส่วนท าบุญเพื่อหวัง
ผลประโยชน์จากพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นรายได้ หรือต้องการที่อยู่อาศัยเพื่อตนเอง หรือหมู่
คณะ การยกย่องเกจิอาจารย์ของตนเหนือกว่าผู้อ่ืน การอิจฉาริษยา หรือกระทบกระทั่งระหว่างกัน 
การตั้งตนเป็นเกจิอาจารย์สอนธรรมะ โดยขาดความเชี่ยวชาญแตกฉานในธรรม๑๒ 
 จากการที่ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยพอสรุปได้ว่า   การรักษาอุโบสถศีล มี
วัตถุประสงค์เพื่อการฝึกอบรมอินทรีย์  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เป็นการกระท าความ
พยายามข่มจิตใจให้สงบระงับจากความโลภ  โกรธ  หลง  ที่ เกิดขึ้น  ถือเป็นการประพฤติ
พรหมจรรย์หรือการบวชชั่วคราวก็ได้ 
 

 ๑.๖  วิธีด าเนินการวิจัย 
    การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ร่วมกับการสัมภาษณ์
(Interview) กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
    ๑.๖.๑. หลักเกณฑ์ในการวิจัยเอกสาร 
     ผู้วิจัยใช้เอกสารชั้นต้นและชั้นรองที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

                                                      

                    ๑๑ สุนทรี สุริยะรังษ,ี “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา :
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทคัคะ”,    วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ,         (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
                    ๑๒ ดวงกมล ทองคณารักษ์, “บทบาทและความส าคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต, (คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 
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  ๑.๖.๑.๑. เอกสารชั้นต้น ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย ๒๕๓๙ 
    ๑.๖.๒  การรวบรวมข้อมูล 
        ผู้วิจัยจะด าเนินการดังนี้ 
                   ๑.๖.๒.๑ การรวบรวมข้อมูลเอกสาร ผู้วิจัยจะใช้นัยส าคัญที่ปรากฏในเอกสารเป็นหลัก
ในการวิเคราะห์ ส่วนข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะสรุปนัยและประเด็นส าคัญโดยเทียบกับ
เน้ือหาที่สรุปเป็นข้อมูล ในเอกสารหลัก 
  ๑.๖.๒.๒ ผู้วิจัยจะศึกษาเน้ือหาของข้อมูลทั้งจากเอกสารและการสัมภาษณ์อย่างละเอียด
และบันทึกข้อมูลที่เป็นนัยส าคัญ ท าแบบสอบถาม ก่อนสรุปเป็นข้อมูลของผู้วิจัย 
   ๑.๖.๓ การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลผู้วิจัยจะใช้นัยส าคัญของข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
และน าเสนอเป็นประเด็นตามกรอบการวิจัยดังนี้ 
    ๑.๖.๓.๑  ศึกษาเร่ืองอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
    ๑.๖.๓.๒  ศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธบ้านโนนเมือง 
    ๑.๖.๓.๓  ศึกษาวิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ๑.๖.๔  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีแบบสัมภาษณ์ กล้องถ่ายรูป  
       และเคร่ืองบันทึกเสียง 
 

๑.๗  ประโยชน์ที่จะได้รับ 
    ๑.๗.๑  ได้ทราบถึงอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                 ๑.๗.๒  ได้ทราบถึงวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธบ้านโนนเมือง 
                 ๑.๗.๓  ได้องค์ความรู้จากการวิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
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บทที ่๒   

อุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  
 ในการวิจั ยนี้ ผู้ วิ จั ยต้องการวิ เคราะห์การรักษาอุโบสถศีลที่ปรากฏในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบัน ดังนั้นเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ
ในอุโบสถศีลมากยิ่งขึ้น จ าเป็นต้องศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของอุโบสถศีล 
ความเป็นมาและความส าคัญของอุโบสถศีล วิธีการรักษาอุโบสถศีล อานิสงส์ของการรักษาอุโบสถ
ศีล ตลอดถึงศึกษากรณีตัวอย่างการรักษาอุโบสถศีล ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ให้ละเอียด 
ต่อไป 

๒.๑  ความหมายของอุโบสถศีล 
 จากการศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงความหมายของอุโบสถไว้ดังนี้
ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค ๑ ค าว่า ‚อุโปสถ‛ ในค าว่า ‚อุโปสถขันธกะ‛ นั้นแปลว่า ‚วันที่เข้า
อยู่จ า หรือเข้าจ า งดอาหาร‛ (อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ, อุปวสนฺตีติ สีเลน วา อนสเนน วา อุเปตา 
หุตฺวา วสนฺต)ิ๑ อุโปสถศัพท์ ใช้ในความหมายต่าง ๆ คือ 
 (๑) ใช้ในความหมายการยกปาติโมกข์ขึ้นแสดง  (อายามาวุโส  กปฺปิน  อุโปสถ  คมิสฺ
สาม)๒ ดังนี้ว่า 
 สมัยนั้นพระมหากัปปินะอยู่ ณ มัททกุจฉิ มฤคทายวัน เขตกรุงราชคฤห์ ท่านหลีกเร้นอยู่
ในที่สงัด ได้เกิดความคิดค านึงขึ้นในใจว่า ‚เราควรไปท าอุโบสถหรือไม่ ควรไปท าสังฆกรรม
หรือไม่ ที่จริงเราเป็นผู้บริสุทธิ์ด้วยความบริสุทธิ์อย่างยิ่ง‛ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบ
ความคิดค านึงในใจของท่านกัปปินะ ได้เสด็จมาปรากฏตรงหน้าท่านกัปปินะ แล้วตรัสถามถึง
ความคิดค านึงในใจของท่านกัปปินะ ท่านกัปปินะรับว่าใช่ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า 

 ‚พราหมณ์ทั้งหลาย๓ พวกเธอไม่สักการะ ไม่เคารพ ไม่นับถือ ไม่บูชาซึ่งอุโบสถ  
เมื่อเป็นเช่นนี้ ใครเล่าจัก เคารพ นับถือ บูชาซึ่งอุโบสถ พราหมณ์ เธอจงไปท าอุโบสถ 
จะไม่ไปไม่ได้ เธอจงไปท าสังฆกรรม จะไม่ไปไม่ได้‛๔ 

                                                      

 ๑ สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) ๓/๓๘๓/๕๐๘., ที.สี.อ. (บาล)ี ๑/๒๐๘. 
 ๒ ที.สี.อ. (บาล)ี ๑/๒๐๘. 
 ๓ พราหมณ์ทั้งหลาย ในที่นี้หมายถึงภิกษุขีณาสพ (ดู วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑/๕). 
 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 

 

 (๒) ใช้ในความหมายอุโบสถศีล   (เอว   อฏฺฐงคสมนฺนาคโต  โข  วิสาเข  อุโปสโถ  
อุปวุตฺโถ)๕  หมายถึงศีลอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส
แก่นางวิสาขา ว่า 

 วิสาขา อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่บุคคลอยู่จ าแล้ว ย่อมมีผลมากมี
อานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก‛  เป็นอย่างไรคือ อริยสาวก๖ ใน
ธรรมวินัยนี้เห็นประจักษ์ดังนี้ว่า 
 ๑. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ

ในสัตว์ทั้งหลายแล้ว มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอด
ชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความละอาย มีความ
เอ็นดูมุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่งในวันนี้  เราได้ชื่อว่าท า
ตามพระอรหันต์ทั้งหลาย และอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ที่ ๑ นี ้

 ๒. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือ รับเอาแต่ของที่เขาให้ 
มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้เท่านั้น ไม่เป็นขโมย เป็นคนสะอาดอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจาก
การลักทรัพย์รับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้เท่านั้น ไม่เป็นขโมย เป็นคนอยู่
สะอาดอยู่ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่งในวันนี้ เราได้ชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ทั้งหลาย และอยู่จ า
อุโบสถอันประกอบด้วยองค์ที่ ๒ นี ้

 ๓. พระอรหันต์ทั้งหลายละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์  คือประพฤติ
พรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรม อันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละ
ประพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ อยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุน
ธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่งในวันนี้  เราได้ชื่อว่าท าตามพระ
อรหันต์ทั้งหลาย และอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ที่ ๓ นี ้ 

 ๔. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความ
สัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลักเชื่อถือได้  ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจาก
การพูดเท็จพูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลักเชื่อถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลก
อยู่ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่งในวันนี้ เราได้ชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ทั้งหลาย และอยู่จ าอุโบสถ
อันประกอบด้วยองค์ที่ ๔ นี ้

                                                      

 ๕ ที.สี.อ. (บาล)ี ๑/๒๐๘. 
 ๖ อริยสาวก หมายถึง (๑) สาวกผู้เป็นอริยะ, สาวกผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น (๒)
สาวกของพระอริยะ (คือของพระพุทธเจ้าผู้เป็นอริยะ). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 

 

 ๕. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเป็น
เหตุแห่งความประมาทอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทอยู่ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่งในวันนี้  เราได้ชื่อว่าท าตาม
พระอรหันต์ทั้งหลาย และอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ที่ ๕ นี ้

 ๖. พระอรหันต์ทั้งหลาย ฉันมื้อเดียว ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาดจากการฉันใน
เวลาวิกาลตลอดชีวิต แม้เราก็บริโภคมื้อเดียว ไม่บริโภคกลางคืน เว้นขาดจากการบริโภค
ในเวลาวิกาลอยู่ตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่งในวันนี้ เราได้ชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ทั้งหลาย 
และอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ที่ ๖ นี ้

 ๗. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการฟ้อนร าขับร้องประโคมดนตรี  ดู
การละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล  การทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอม 
และเคร่ืองประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวตลอดชีวิต  แม้เราก็เว้นขาดจากการ
ฟ้อนร าขับร้องประโคมดนตรี ดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล เว้นการทัดทรงประดับ
ตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ ของหอม และเคร่ืองประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการ
แต่งตัวอยู่ตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่งในวันนี้ เราได้ชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ทั้งหลาย และ
อยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ที่ ๗ นี ้

 ๘. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการนอนบนที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ 
นอนบนที่นอนต่ า  คือ บนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้น
ขาดจากการนอนบนที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ นอนบนที่นอนต่ าคือ บนเตียงหรือบนที่
นอน ที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่งในวันนี้ เราได้ชื่อว่าท าตามพระอรหันต์
ทั้งหลาย และอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ที่ ๘ นี ้

  วิสาขา อุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่บุคคลเข้าอยู่จ าแล้ว ย่อมมีผล
มาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก เป็นอย่างนี้แล๗ 

 นอกจากนี้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยังตรัสถึงอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ ไว้ในอุโบสถวรรค หมวดว่าด้วยอุโบสถในหลายพระสูตร เช่น (๑) สังขิตตุโปสถสูตร ว่า 
ด้วยอุโบสถย่อ๘ (๒) วิตถตุโปสถสูตร ว่าด้วยอุโบสถโดยพิสดาร๙ (๓) วาเสฏฐสูตร ว่าด้วยอุบาสก
ชื่อว่า วาเสฏฐะ๑๐  

                                                      

 ๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙-๓๑๐. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 

 

และ (๔)โพชฌาสูตร ว่าด้วยอุบาสิกาชื่อว่าโพชฌา๑๑    อุโบสถ ๘ ประการนี้เป็นคุณสมบัติของพระ
อรหันต์เกิดขึ้น  แก่พระอรหันต์ทั้งหลายโดยมรรค  เป็นอุโบสถศีลที่บริสุทธิ์ตลอดชีวิตของท่าน 
พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า ชาวบ้านผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ชื่อว่าได้ด าเนินตามอย่างพระ-
อรหันต์ (อรหต  อนุกโรมิ) ชั่ววันหน่ึงกับคืนหน่ึง 
 (๓) ใช้ในความหมายการจ าศีลด้วยการอดอาหาร   (สีล  สุทฺธสฺส เว สทา ผคฺคุ สุทฺธสฺสุ-
โปสโถ สทา)๑๒ การจ าศีลด้วยการอดอาหาร ผัคคุณฤกษ์ คือฤกษ์เดือนผัคคุ ส าหรับผู้หมดจดทุกเมื่อ 
ดังนั้นอุโบสถศีลก็ส าหรับผู้หมดจดทุกเมื่อ 
 ดังที่พราหมณ์ชื่อสุนทริกภารทวาชะ กราบทูลสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า คน
จ านวนมากถือกันว่าแม่น้ าพาหุกาเป็นบุญสถาน สามารถลอยบาปกรรมที่ตนได้กระท าแล้วในแม่น้ า
พาหุกาได้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสกับสุนทริกภารทวาชพราหมณ์ว่า 

 คนพาลมีกรรมชั่ว แม้จะไปยังแม่น้ าพาหุกา  ท่าน้ าอธิกักกะ ท่าน้ าคยา แม่น้ าสุนทริกา
แม่น้ าสรัสสดี  ท่าน้ าปยาคะ  และแม่น้ าพาหุมดีเป็นประจ า ก็ยังบริสุทธิ์ไม่ได้     แม่น้ า
สุนทริกา ท่าน้ าปยาคะ แม่น้ าพาหุกา จักท าอะไรได้ จะพึงช าระคนผู้มีเวร ผู้ท ากรรม
หยาบช้า ผู้มีกรรมชั่วให้บริสุทธิ์ไม่ได้เลย  ผัคคุณฤกษ์๑๓  เป็นฤกษ์ดีทุกเมื่อส าหรับผู้
บริสุทธิ์ อุโบสถเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ทุกเมื่อส าหรับผู้บริสุทธิ์ วัตรปฏิบัติสมบูรณ์ทุกเมื่อ
ส าหรับผู้บริสุทธิ์ มีกรรมสะอาด    พราหมณ์ท่านจงอาบน้ าในศาสนาของเรานี้เถิด 
ท่านจงท าความปลอดภัยในสัตว์ทั้งปวงเถิด๑๔ 

 (๔) ใช้ในความหมาย   นามบัญญัติ  (อุโปสโถ นาม นาคราชา)๑๕  นาคราช ชื่อว่าเป็น
บัญญัต ิ เป็นพญาช้างตระกูลอุโบสถ๑๖ 

                                                      

 ๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๓๑๔-๓๑๗. 
 ๑๒ ที.สี.อ. (บาล)ี ๑/๒๐๘. 
 ๑๓ ผัคคุณฤกษ์ หมายถึงงานนักขัตฤกษ์ประจ าเดือน ๔ ที่พราหมณ์ถือว่าผู้ที่ช าระหรืออาบน้ าวัน
ข้างขึ้นเดือน ๔ ได้ช่ือว่าช าระบาปที่ท ามาแล้วตลอดปีได้ (ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๙/๑๙๑). 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๙/๖๘-๖๙. 
 ๑๕ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๐๘., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๔๖/๑๘๕., ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๘/๓๐๔., กงฺขา.ฎีกา 
(ไทย) ๑๔๑., สารตฺถ.ฎีกา(ไทย) ๓/๓๘๓/๕๐๘. 
 ๑๖ พญาช้างตระกูลอุโบสถ ในที่นี้หมายถึงช้างตระกูลมงคล ๑ ในบรรดา ๑๐ ตระกูล คือ กาฬวกหัตถี
(สีด า)  คังไคยหัตถี (สีเหมือนน้ าไหล)  ปัณฑรหัตถี (สีขาวดังเขาไกรลาส)  ตามพหัตถี (สีทองแดง)  (ปิงคลหัตถี 
(สีทองอ่อนดังสีตาแมว)  คันธหัตถี(สีไม้กฤษณา มีกลิ่นตัวหอม)  มังคลหัตถี(สีนิลอัญชัน  มีกิริยาท่าทางเดิน
งดงาม)  เหมหัตถี(สีเหลืองดั่งทอง) อุโบสถหัตถี(สีทองค า)  ฉัททันตหัตถี(กายสีขาวบริสุทธ์ิดั่งสีเงินยวง แต่ปาก
และเท้าสีแดง)  (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕) ในช้างมงคล ๑๐ ตระกูลนี้ ช้างอุโบสถ
ประเสริฐที่สุด (ที.ม.อ. ๑๐/๒๔๖/๒๓๔). 
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๑๓ 

 

 (๕) ใช้ในความหมาย วัน   (น ภิกฺขเว ตทหุโปสเถ สภิกฺขุกา อาวาสา)๑๗     พระสัมมาสัม
พุทธเจ้ารับสั่งว่า    ภิกษุทั้งหลาย ในวันที่ควรจ าศีลนั้น  วัดว่างภิกษุ  วันที่พึงจ าศีล   มี ๓ วัน  คือ วัน 
๘ ค่ า  วัน ๑๔ ค่ า  และวัน ๑๕ ค่ า ๑๘ 
 ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ศีลขันธวรรค ได้ให้ความหมายของ อุโบสถ ว่าหมายถึงวันที่เข้า
ไปอยู่ (จ าศีล) ในบทว่า ‚อุปวสนฺติ‛ จ าศีล คือเป็นผู้เข้าถึงด้วยศีลหรือด้วยอาการที่ไม่ขวนขวาย  ชื่อ
ว่าเป็นผู้อยู่จ าศีล นอกจากนี้ยังมีการขยายความค าว่า อุโบสถ ไว้หลายความหมายดังนี้ 
 ๑. การสวดปาฏิโมกข์ ชื่อว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า    อายามาวุโส  กปฺปิน  อุโปสถ  
คมิสฺสาม  มาเถิดท่านกัปปินะ พวกเราจักไปท าอุโบสถกัน 
 ๒. ศีล ชื่อว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า เอว  อฏฺฐงฺคสมนฺนาคโต โข วิสาเข อุโปสโถ 
อุปวุตฺโถ แน่ะนางวิสาขา ศีลประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างนี้ เราอยู่จ าแล้ว 
 ๓. การจ าศีล ชื่อว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า สุทฺธสฺส เว สทา ผคฺคุ สุทฺธสฺสุโปสโถ สทา 
การจ าศีลด้วยการอดอาหาร ผัคคุณฤกษ์ คือฤกษ์เดือนผัคคุ ส าหรับผู้หมดจดทุกเมื่อ ดังนั้นอุโบสถ
ศีลก็ส าหรับผู้หมดจดทุกเมื่อ 
 ๔. บัญญัติ ชื่อว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า อุโปสโถ นาม นาคราชา นาคราช ชื่อว่า
บัญญัต ิ
 ๕. วันที่ควรจ าศีล ชื่อว่า อุโบสถ  เช่นพระบาลีว่า       น  ภิกฺขเว  ตทหุโปสเถ  สภิกฺขุกา 
อาวาสา  ภิกษุทั้งหลาย ในวันที่ควรจ าศีลนั้น วัดว่างภิกษุ วันที่พึงจ าศีล มี ๓ วัน คือ วัน ๘ ค่ า (เรียก
วันอัฎฐมี) วัน ๑๔ ค่ า (เรียกวันจาตุททสี) และวัน ๑๕ ค่ า (เรียกวันปัณณรสี)๑๙ 
 ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้ให้ความหมายค าว่า อุโปสถ มีศัพท์ ๕ อย่าง คือ 
 (๑) ปาติโมกขุทเทสะ หมายถึง การสวดปาติโมกข์ของพระภิกษุสงฆ์และภิกษุณี เช่น  
สงฺโฆ อุโปสถ  กเรยฺย ปาฏโิมกฺข  อุทฺทิเสยฺย สงฆ์พึงท าอุโบสถสวดปาติโมกข์ 
 (๒) ปัณณัตติ นามบัญญัต ิเช่น อุโปสโถ นาม นาคราชา หมายถึง พญานาคชื่ออุโปสถะ 
 (๓) อุปวาสะ หมายถึง การเข้าจ าอุโบสถ 
 (๔) อัฏฐังคะ หมายถึง ศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ เช่น   อฏฺฐงฺคสมนฺนาคต   อุโปสถ  
อุปวสิตฺวา การเข้าอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 
 

                                                      

 ๑๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗. 
 ๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔๙/๒๒๖. 
 ๑๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗-๓๔๘., ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๑/๑๗๙., ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๔๐๙. 
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๑๔ 

 

 (๕) อุโปสถทินะ หมายถึง วันอุโบสถ เช่น อชฺชุโปสโถ ปณฺณรโส วันนี้เป็นวันอุโบสถ 
๑๕ ค่ า๒๐ 
 อนสนาทึ ส ยมาทึ วา อุเปจฺจ วสนฺตีติ อุโปสโถ อุปวาโส๒๑ หมายถึงการเข้าจ าศีลอุโบสถ 
คือผู้เข้าไปอยู่อาศัยด้วยการอดอาหาร ถือศีลเป็นต้น๒๒ 
 อุโบสถศีล ยังได้ชื่อว่า นิยมศีล นิยม (นิ+ยมุ อุปรเม+อ) เพราะเป็นศีลที่นิยมงดเว้นตาม
กาล ‚กาลาทิวเสน นิยมิตพฺโพต ินิยโม‛ ส่วนกรรมมีการเข้าอยู่จ าศีลตามกาลอันไม่แน่นอนบางคร้ัง
บางคราว ไม่เป็นประจ า อยู่ตามข้างขึ้นบ้างข้างแรมบ้าง ‚ย  ปนาคนฺตุนา สุกฺกปกฺขาทิวเสน อนิจฺจ  
นิยมิตกาลมุปวาสาทิก  กมฺม  อย  นิยโม นาม‛๒๓ 
 ในพระราชนิพนธ์ พระอุโบสถสีลกถา พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรง
วินิจฉัยโดยอรรถแห่งอุโบสถศัพท์ ตามอรรถกถา ภยเภรวสูตร  และฎีกากังขาวิตรณีว่า อุโปสถ   
สทฺโทปนาย  ปาฏิโมกฺขุทฺเทสสีโลปวาสปญฺญตฺติ ทิวเสสุ วตฺติ อธิบายศัพท์อุโบสถ มีความหมาย 
ดังนี ้
 ๑. เป็นชื่อพระปาฏิโมกขุทเทส คืออุโบสถกรรมแห่งสงฆ์ 
 ๒. เป็นชื่อศีล ๘ อันคฤหัสถ์รักษา 
 ๓. เป็นชื่อแห่งอุปวาส คืออดข้าวเสียทั้งวันก็ดี บริโภคบ้างแต่วัตถุ มีน้ าผึ้งเป็นอาทิ 
 ๔. เป็นอุโบสถกรรมของบุคคลนอกพระพุทธศาสนา 
 ๕. เป็นชื่อของช้างมีสีดุจสีแห่งทอง คือช้างตระกูลอุโบสถ 
 ๖. เป็นชื่อแห่งวัน ที่รักษาศีล ๘ ของคฤหัสถ์๒๔ 
 นอกจากนี้ยังทรงให้ความหมาย อุโบสถ ชื่อว่า ศีล นั้น แปลว่า 
 ๑) ธรรมอันบุคคลพึงอาศัยอยู่ โดยบทวิเคราะห์ว่า อุปวสิตพฺโพติ อุโปสโถ แปลว่า โย 
สีลสงฺขาโต ธมฺโม อันว่าสภาวธรรมอันนักปราชญ์นับว่าศีลอันใด ปุญฺญตฺถิเกหิ อันบุคคลทั้งหลายมี
ประโยชน์ด้วยบุญ  อุปวสิตพฺโพ พึงอาศัยอยู่ อิต ิเมาะ ตสฺมา เหตุดังนั้น โส สีลสงฺขาโต ธมฺโม อันว่า
ธรรมอันนักปราชญ์นับว่าศีลนั้น อุโปสโถ นาม ชื่อวา่อันบุคคลมีประโยชน์ด้วยบุญพึงอาศัยอยู่ 

                                                      

 ๒๐ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง 
จ ากัด,๒๕๔๗), หน้า ๙๖๑-๙๖๒. 
 ๒๑ ส .สฬา.(ไทย) ๓/๑๔๐. 
 ๒๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๕๔๖. 
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๙. 
 ๒๔ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชนิพนธ์ พระอุโบสถสีลกถา (กรุงเทพมหานคร :
ม.ป.ท.,ม.ป.ป.), หน้า ๒. 
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๑๕ 

 

 ๒) กรรมอันก าจัดซึ่งอุปกิเลสที่เป็นเหตุเศร้าหมอง โดยบทวิเคราะห์ว่า อุปกิเลเส อุเสติ 
ทหติ อุปตาเปติ วาติ อุโปสโถ แปลว่า โย อุปวาสสงฺขาโต สภาโว อันว่าสภาวะอันปราชญ์กล่าวว่า
อยู่อาศัยเว้นจากวิติกกมะโทษ อันนักปราชญ์ก าหนดด้วยไม่บริโภคอาหารในเวลาวิกาล อันใด ทหต ิ
เผาเสีย อุปกิเลเส ซึ่งธรรมทั้งหลายมีราคะและโทสะเป็นต้น ที่เป็นเหตุแปดเปื้อน ท าให้ล าบาก วา 
นัยหนึ่ง อุปตาเปติ ยังธรรมทั้งหลายมีราคะเป็นต้นท าให้เดือดร้อน 
 ๓) อุโบสถศีล ยังชื่อว่า ตบะธรรม อันสงเคราะห์เข้าในทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ อัน
สมเด็จบรมกษัตริย์ที่ตั้งอยู่ในราชธรรม  ในโบราณทรงประพฤติปฏิบัติเพื่อล้างซึ่งบาปธรรมให้
บริสุทธิ์ ภายหลังทรงต้ังเป็นพระราชประเพณีแก่บรมกษัตริย์ทรงนิยมรักษาเป็นราชธรรม๒๕ 
 ในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี  ค าว่า   ‚อุปวสนฺติ  เอตฺถาติ  อุโปสโถ,  อุปวสนฺตีติ  สีเลน  วา 
อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา อุปวุตฺถา วสนฺตีติ อตฺโถ‛๒๖ จ าแนกมูลที่มาของค าไว้ใน คัมภีร์
อภิธานัปปทีปิกา – สูจิ ว่า ‚อุป (บุพพบท) + วส (ธาตุ – นิวาส)+ อถ (ปัจจัย) = อุโบสถ‛ โดยตั้ง
วิเคราะห์ศัพท์ว่า  ‚อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ  แปลว่า ‚อุโบสถ‛  วิเคราะห์ศัพท์ทั้งสองคัมภีร์นั้น
ว่า ‚วันเป็นที่เข้าอยู่‛ หมายถึงเข้าอยู่ด้วยศีล การอยู่รักษา การอยู่จ า หรือด้วยการไม่กินอาหาร(ใน
เวลาวิกาล)๒๗ 
 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์  ได้ให้ความหมายของค าว่า     
‚อุโปสถ‛ มีศัพท์ ๓ อย่าง คือ 
 (๑) อุปคนฺตฺวา อรโย อุสตีติ อุโปสโถ หมายถึงช้างตระกูลอุโบสถ ผู้เข้าสงครามแล้วทน
ต่อข้าศึก (อุป บทหน้า อุส ธาตุ ในความหมายว่า ทน ถ ปัจจัย,พฤทธิ์ อุ เป็นโอ, ลบสระหน้า) 
 (๒) อุปคนฺตฺวา อรโย อุปาสตีติ อุโปสโถ หมายถึงพญานาคชื่ออุโบสถ ผู้เข้าไปเผาศัตรู
ด้วยการพ่นไฟใส่ (อุป บทหน้า อุส ธาตุ ในความหมายว่า เผา, เร่าร้อน ถ ปัจจัย, พฤทธิ์ อุ เป็น โอ
,ลบสระหน้า) 
 (๓) อุปวสนฺติ เอตฺถาติ, สีเลน วา อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา วสนฺตีติ อุโปสโถ หมายถึง
ศีลอุโบสถ, การจ าศีลแปด, วันอุโบสถ, ปาฏิโมกขุทเทส ธรรมเป็นที่เข้าจ า, กาลเป็นที่เข้าจ า คือเข้า
ไปอยู่โดยการถือศีลหรืออดอาหาร (อุป บทหน้า วส ธาตุ ในความหมายว่า อยู่ อถ ปัจจัย)   อนสนาทึ  
ส ยมาทึ วา อุเปจฺจ วสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ กาลเป็นที่เข้าถึงการอดอาหารเป็นต้นหรือศีลเป็นต้น
แล้วอยู่๒๘ 

                                                      

 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒ -๗. 
 ๒๖ ที.สี.อ.(บาล)ี ๑/๑๗๕-๑๗๖. 
 ๒๗ สุมังคลวิลาสินี ปฐมภาค หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 
 ๒๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุดศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
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๑๖ 

 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้นิยามศัพท์ของอุโบสถศีล ว่าเป็นศีล
ที่รักษาเป็นอุโบสถ หรือศีลที่รักษาในวันอุโบสถ ได้แก่ ศีล ๘ ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเป็น
การจ าศีลในวันพระ คือขึ้นและแรม ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า (แรม ๑๔ ค่ าในเดือนขาด)๒๙ 
 ในศีลสุดยอดวินัยของพุทธศาสนา อุโบสถศีล ยังมีบทวิเคราะห์ศัพท์ว่า  อุปวสิตพฺโพติ 
อุโปสโถ แปลว่า สภาวธรรมอันบุคคลทั้งหลายผู้ต้องการด้วยบุญพึงเข้าไปอาศัยอยู่(รักษา) ชื่อว่า 
‚อุโบสถศีล‛ ค าว่า อุปกิเลเส อุเสติ ทหติ อุปตาเปติ วาติ อุโปสโถ แปลว่า การกระท าที่ก าจัดท าลาย 
เผาอุปกิเลส ๑๖๓๐ ท าให้อุปกิเลส ๑๖ ที่เร่าร้อน เบาบางหมดสิ้นไป ชื่อว่า ‚อุโบสถศีล‛ จากบท
วิเคราะห์นี้แสดงให้เห็นว่า อุโบสถศีล เป็นมหากุศลอันยิ่งใหญ่ที่สามารถก าจัดอุปกิเลส ๑๖ อันเป็น
กิเลสกองใหญ่ได้อีกด้วย๓๑ 
 ในอานิสงส์อุโบสถศีล ค าว่า ‚อุปวสถะ‛ เป็นค าที่มีก าเนิดมาจากพิธีกรรมเนื่องในยัญ
พิธีที่ปฏิบัติกันมาในชมพูทวีป (อินเดีย) ตั้งแต่สมัยพระเวท เป็นเวลาก่อนพุทธกาล เป็นธรรมดาของ
หมู่ชนที่อยู่ร่วมกันในคร้ังโบราณ ย่อมจะก าหนดวันและพิธีกรรมส าหรับชุมนุมปฏิบัติร่วมกันขึ้น 
เพื่อแสดงถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยก าหนดชุมนุมร่วมกันปักษ์ละ ๑ วัน และเดือนละ ๒ 
วัน คือในวัน เปารณมาส ได้แก่ วันเพ็ญมีพระจันทร์เต็มดวง และในวัน ทรฺศ (ทรรศ) ได้แก่วันแรก
เห็นพระจันทร์ คือวันขึ้น ๑ ค่ า ของเดือนใหม่ ซึ่งในวันนั้นคหบดีผู้ครองเรือน ผู้จะปฏิบัติยัญพิธี
จะต้องเตรียมตัวล่วงหน้าด้วยการอดอาหารตลอดวัน  หรืองดอาหารบางชนิดในบางเวลา คร้ันตก
กลางคืนคหบดีผู้นั้น จะต้องเก็บตัวเฝ้าปฏิบัติดูแลกองไฟบูชายัญ และอยู่แต่ภายในเคหะสถานของ
ตน เพราะถือกันว่าเป็นวันส าคัญ เทวดาทั้งหลายจะลงมาอยู่ด้วย จึงเรียกวันศักดิ์สิทธิ์นี้ว่า‚อุปวสถะ‛ 
แปลว่า วันเทวดามาอยู่ใกล้ (อุป – ใกล้ + วส – อยู่)๓๒ แล้วกลายมาเป็นการจ าศีลด้วยการอดอาหาร 
(อุปวาส)๓๓ 
                                                      

 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๖๔. 
 ๓๐ อุปกิเลส โทษเครื่องเศร้าหมอง, ส่ิงที่ท าจิตใจให้เศร้าหมองขุ่นมัว รับคุณธรรมได้ยาก มี ๑๖ อย่าง
คือ  ๑.  อภิชฌาวิสมโลภะ ละโมบ  จ้องจะเอาไม่เลือกควรไม่ควร  ๒. โทสะ คิดประทุษร้าย  ๓.  โกธะ โกรธ  ๔. 
อุปนาหะ ผูกโกรธ  ๕. มักขะ ลบหลู่คุณท่าน  ๖. ปลาสะ ตีเสมอ  ๗. อิสสา ริษยา  ๘. มัจฉริยะ ตระหนี่  ๙. มายา 
เจ้าเล่ห์  ๑๐. สาเถยยะ โอ้อวด ๑๑. ถัมภะ หัวดื้อ ๑๒. สารัมภะ แข่งดี ๑๓. มานะ ถือตัว ๑๔. อติมานะ ดูหมิ่นท่าน 
๑๕. มทะ มัวเมา ๑๖. ปมาทะ เลินเล่อหรือละเลย. 
 ๓๑ ส าลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๙), หน้า 
๖๓. 
 ๓๒ สุกุมารทัตต์ The Buddha and Five After – Centuries, p.74. 
 ๓๓ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์อุโบสถศีล, ( กรุงเทพมหานคร : สมาคมศิษย์มหาธาตุ, ๒๕๑๕), หน้า ๒๘-
๒๙. 
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๑๗ 

 

 จากการศึกษานี้ผู้วิจัยสรุปค าว่า ‚อุโบสถ‛ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีความหมาย ๕
ประการ คือ 
 ๑. หมายถึง การประชุมสวดปาติโมกข์ของพระสงฆ์ ในวันพระขึ้น-แรม ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า
และแรม ๑๔ ค่ า เรียกว่า อุโบสถกรรม 
 ๒. หมายถึง ศีลอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 
 ๓. หมายถึง การจ าศีลด้วยการอดอาหาร เรียกว่าการเข้าอยู่จ าศีลอุโบสถ คือผู้เข้าไปอยู่
อาศัย อดอาหารถือศีลเป็นต้น 
 ๔. หมายถึง นามบัญญัติ (คือชื่อที่เรียก) เช่น เป็นชื่อของช้างตระกูลหนึ่ง มีสีเป็นสีทอง 
เรียกว่า ช้างตระกูลอุโบสถ 
 ๕. หมายถึง วันที่เข้าอยู่จ าด้วยศีล หรือด้วยการอดอาหาร อันเป็นวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เรียกว่า วันอุโบสถ วันที่พึงจ าศีล มี ๓ วัน คือวัน ๘ ค่ า (เรียกวันอัฏฐมี) วัน ๑๔ ค่ า 
(เรียกวันจาตุททสี) และวัน ๑๕ ค่ า (เรียกวันปัณณรสี) อุโบสถศีล มีวันพระเป็นแดนเกิด ศีล ๘ ที่
สมาทานรักษาในวันพระ เรียกว่าอุโบสถศีล     ศีล ๘ ที่รักษาในวันอ่ืนนอกจากวันพระไม่เรียกว่า 
อุโบสถศีล เรียกว่าศีล ๘ หรืออัฏฐศีล 
 ดังนั้นค าว่า อุโบสถศีล  ตามความหมายรูปศัพท์ที่ยกมาจากคัมภีร์ต่างๆ นั้น  สรุปเป็น
ความหมายเดียวกันก็คือ  “การเข้าอยู่  การอยู่รักษา  การอยู่จ า  คืออยู่ด้วยการก าหนดใจไว้  อยู่ด้วย
การเตรียมตัวโดยมีความตั้งใจอยู่รักษา  หมายถึงอยู่จ าศีล  โดยมีการอดอาหารในเวลาวิกาลเป็นหลัก
ส าคัญ”๓๔ 
 วิเคราะห์ได้ว่า  ค าว่า อุโบสถ  หมายถึงการอยู่จ าศีลด้วยการอดอาหารเป็นส าคัญ  โดยมี
การก าหนดเวลาอย่างแน่นอน ส่วนค าว่าอุโบสถศีล  มีความหมายที่ ปรากฏโดยท่านผู้ รู้ได้ให้
ความหมายไว้ต่างกันคือ 
 อุโบสถศีล  หมายถึง  ศีลที่รักษาเป็นอุโบสถหรือศีลที่รักษาในวันอุโบสถ  ได้แก่  ศีล ๘ 
ที่อุบาสกและอุบาสิกาสมาทานรักษาเป็นการจ าศีลในวันพระ  คือวันขึ้นและแรม ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า (แรม 
๑๔ ค่ า ในเดือนขาด)๓๕ ศีล ๘ ประการ  คือ เว้นจากฆ่าสัตว์ ๑  เว้นจากลักทรัพย์ ๑  เว้นจากกรรม
ไม่ใช่พรหมจรรย์ ๑  เว้นจากกล่าวเท็จ ๑  เว้นจากการดื่มสุราเมรัย ๑  เว้นจากการกินอาหารในเวลา
วิกาล  คือต้ังแต่อาทิตย์เที่ยงแล้วไปจนถึงอรุณขึ้นใหม่ ๑  เว้นจากการฟ้อนร าขับร้องประโคมดนตรี  
การดูละเล่น  การตกแต่งด้วยดอกไม้ของหอม  เคร่ืองย้อมทากายให้มีผิวงามและเคร่ืองประดับ ๑  

                                                      

 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๗. 
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๑๘ 

 

เว้นจากนั่งนอนบนเตียงตั่งมีเท้าสูงกว่าประมาณและเบาะฟูก  ภายในมีนุ่นส าลีและเคร่ืองลาดวิจิตร 
๑  เรียกว่า  อุโบสถศีล  เป็นศีลวิเศษอันอุบาสกอุบาสิกาจะพึงเข้าพักอยู่ในกาลเป็นคร้ังคราว๓๖ 
 ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า อุโบสถศีลหมายเอาเฉพาะความหมายของวันอุโบสถและการรักษา
อุโบสถศีล หรือศีลอุโบสถ อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่ฆราวาสผู้ครองเรือน ต้องการปฏิบัติ
รักษาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก แต่มีข้อจ ากัดในการครองเรือน มีภาระหน้าที่ต้องรับผิดชอบต่อครอบครัว 
จะพึงปฏิบัติรักษาเพียงวันหนึ่งคืนหนึ่ง นอกจากนี้อุโบสถศีล ยังเป็นศีลชั้นสูงของผู้ต้องการสั่งสม
บารม ีเพื่อรู้ธรรมเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งรายละเอียดผู้วิจัยจะน าเสนอต่อไป   
 

๒.๒  ประวัติของวันอุโบสถศีล 
 วันอุโบสถศีลนั้น  นักปราชญ์ผู้รู้สันนิษฐานว่ามีมาก่อนสมัยพุทธกาล  ในเร่ืองนี้มี
ปรากฏจากการท าพิธีกรรมของพวกพราหมณ์ได้ก าหนดวันประกอบพิธีขึ้นมา  เพื่อเป็นการชุมนุม
ร่วมกัน  เพื่อแสดงออกถึงความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน  ในวันนี้เจ้าของเรือนทั้งหลายผู้จะประกอบ
พิธี  จะต้องมีการเตรียมตัวล่วงหน้าด้วยการอดอาหารตลอดทั้งวัน  หรืองดอาหารบางชนิดในบาง
เวลา  เมื่อถึงเวลากลางคืน  เจ้าของเรือนจะต้องรักษาตัวอยู่แต่ภายในบ้าน  และปฏิบัติดูแลกองไฟ
บูชายัญ  พวกเขาเชื่อกันว่าในวันน้ีเทวดาทั้งหลายจะลงมาอยู่ด้วย 
 ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค อุโบสถขันธกะ ได้กล่าวว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า
ประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห์ พวกปริพาชกอัญเดียรถีย์๓๗ ประชุมกันกล่าวธรรมใน
วัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งปักษ์ ประชาชนทั้งหลายพากันเข้าไปหาเพื่อฟังธรรมพวก
ปรพิาชกอัญเดียรถีย์ก็ได้รับความรักความเลื่อมใสและได้พรรคพวก  พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงทราบ
เร่ืองนี ้ทรงด าริว่า ถ้าพระสงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท าการประชุมแสดงธรรมอย่างนี้บ้าง 
ย่อมเกิดผลดีแก่พระพุทธศาสนาแน่แท้ จึงได้เสด็จไปเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ ที่ประทับ กราบ
ทูลเร่ืองนี้ให้ทรงทราบ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้วรับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า ‚ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ าแห่งปักษ์‛ ภิกษุ
ทั้งหลายจึงมาประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งปักษ์ แล้วนั่งนิ่ง ไม่ได้แสดงธรรม 
ประชาชนเข้าไปหาภิกษุเหล่านั้นเพื่อฟังธรรม ไม่ได้ฟังธรรม  จึงพากันข้อนขอดว่า ‚ไฉนพระ
สมณะเชื้อสายพระศากบุตรทั้งหลายประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งปักษ์แล้ว จึงนั่ง

                                                      

 ๓๖ สุเชาวน์ พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระราชนิพนธ์ สมเด็จพระมหา
สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๘๗. 
 ๓๗ อัญเดียรถีย์ หมายถึงผู้เป็นเจ้าลัทธิอื่นนอกจากพระพุทธศาสนา วิ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๑๓๒/๑๐๕. 
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๑๙ 

 

นิ่งเหมือนสุกรใบ้เล่า๓๘  ธรรมดาว่าผู้ประชุมกันก็ควรกล่าวธรรมมิใช่หรือ‛  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงทราบเร่ือง จึงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า ‚ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ประชุมกันกล่าวธรรมใน
วัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งปักษ์‛ ภิกษุทั้งหลายจึงได้แสดงธรรมให้ประชาชนฟัง ประชาชน
ต่างก็พอใจแล้วหันมานับถือพระพุทธศาสนา  จึงกลายเป็นธรรมเนียมถือปฏิบัติกันว่าต้องมาฟัง
ธรรมทุกวันขึ้น ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งปักษ์๓๙ 
 ดังนั้น วันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงก าหนดให้ภิกษุประชุมกัน ในวันขึ้นหรือ
แรม ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า และ ๑๕ ค่ า นี้เรียกว่า ‚วันอุโบสถ‛ ในวันนี้ทรงอนุญาตให้ภิกษุสวดพระ
ปาติโมกข์และแสดงธรรมเทศนาด้วย ท าให้มีประชาชนผู้สนใจมาฟังธรรมเทศนาจ านวนมาก วัน
อุโบสถนี้ จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ‚วันธัมมัสสวนะ‛ แปลว่า วันส าหรับฟังธรรมเทศนา หรือ
เรียกตามภาษาชาวบ้านว่า ‚วันพระ‛ แปลว่า วันดี วันประเสริฐ ซึ่งหมายถึงวันที่จะฝึกตนให้เป็นคน
ดีเป็นผู้ประเสริฐ แต่ค าว่า ‚วันพระ‛ ไม่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหรือพระไตรปิฎกและ
อรรถกถาเล่มใด แต่มีปรากฏในหนังสือ ‚ไตรภูมิพระร่วง‛ ซึ่งถือว่าเป็นวรรณคดีไทยเร่ืองแรก ที่
พระเจ้าลิไท กษัตริย์รัชกาลที่ ๕ แห่งกรุงสุโขทัย ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้น มีค าว่าวันพระปรากฏอยู่
หลายแห่ง และบางคร้ังวันพระนั้นก็เรียกว่า ‚วันศีล‛ มีทั้งวันศีลใหญ่ วันศีลเล็ก ซึ่งก็คือวันพระใหญ่
และวันพระเล็กนั่นเอง วันพระใหญ่ได้แก่วัน ๑๔ ค่ า (วันเดือนขาด) และวัน ๑๕ ค่ า ส่วนวันพระเล็ก
ได้แก่วัน ๘ ค่ า และสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ก็ทรงเรียก วันธัมมัสสวนะ ว่า ‚วันพระ‛ เช่นกัน 
คือวันดี หมายถึงวันที่คนมาท าสิ่งที่ดี ๆ และถือศีลอุโบสถกันด้วยความเป็นมาของวันอุโบสถ  ยัง
สามารถประมวลเป็นประเด็นย่อ ๆ ไว้อีกว่า 
 ๑. วันอุโบสถ  ตามที่เรียกไว้ในสมัยพระเวทว่า  “อุปวสถะ”  ก าหนดไว้เดือนละ  ๒  วัน  
คือ  ปักษ์ละ  ๑  วัน  ได้แก่ 
  ๑.๑  วันเพ็ญ  ๑๕  ค่ า (เปารณมาส) 
  ๑.๒  วันขึ้น  ๑  ค่ า (ทรฺศ) 
 ๒. วันอุโบสถ  ตามที่กล่าวไว้ในอรรถกถา คังคมาลชาดก  และมหาเวสสันดรชาดก  ซึ่ง
คัมภีร์มังคลัตถทีปนี  น ามากล่าวถึงไว้ว่า  สมัยก่อนพุทธกาลก าหนดวันอุโบสถ  เดือนละ  ๖  วัน  
คือปักษ์ละ  ๓  วัน  ได้แก่ 
  ๒.๑  วัน  ๑๕  ค่ า (อมาวสี) 
  ๒.๒  วัน  ๘  ค่ า (อัฎฐมี) 
  ๒.๓  วัน  ๑๑  ค่ า (เอกาทสี) 

                                                      

 ๓๘ วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๓๒/๑๐๕. 
 ๓๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 
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 ๓.  ต่อมาในสมัยพุทธกาล  มีระบุถึงไว้ในพระสูตรต่างๆ  รวมเป็นเดือนละ  ๖  วัน
เหมือนกัน  แต่ก าหนดวันแตกต่างไปจากข้างต้นบ้าง  เช่น  กล่าวไว้ ในพระสูตรและในพระบาลี
หลายแห่งคล้าย ๆ กันว่า  “จาตุทฺทสี ปญฺจทสี ยา จ ปกฺขสฺส อฏฺฐมี ปาฏิหาริยปกฺขญฺจ อฏฺฐงฺคสุ
สมาคต  อุโปสถ  อุปวสึ สทา สีเลสุ ส วุตา ดิฉันเข้าอยู่จ าอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ๑๔ ค่ า  
ตลอดวัน ๑๕ ค่ า และตลอดวัน ๘ ค่ าของปักษ์  ทั้งอยู่จ าปาฏิหาริยปักขอุโบสถด้วย  ส ารวมในศีล
ทั้งหลายอยู่ตลอดเวลา ฯ” 
 พิจารณาตามความข้างบนนี้  วันอุโบสถก าหนดไว้เดือนละ  ๖  วัน  คือปักษ์ละ  ๓  วัน  
เท่ากับวันในข้อ  ๒  ต่างแต่ก าหนดวันเป็นอย่างนี้ 

๓.๑   วัน  ๑๔  ค่ า (จาตุทฺทสี) 
๓.๒  วัน  ๑๕  ค่ า (ปญฺจทสี) 
๓.๓  วัน  ๘  ค่ า  (อัฏฐมี) 

 ที่ก าหนดวัน  ๑๔  ค่ าเป็นวันอุโบสถนั้น  หมายถึงวัน  ๑๔  ค่ า  ข้างขึ้นและข้างแรม  คือ
ก าหนดเอาวัน  ๑๔  ค่ า  ปักษ์ละ  ๒  วัน  ถ้าเป็นเดือนขาด  ปักษ์ข้างแรมก็ก าหนดเอาวัน  ๑๓  ค่ า  
กับวัน  ๑๔  ค่ า  เป็นวันอุโบสถ  เมื่อก าหนดวัน  ๘  ค่ า  ทั้งข้างขึ้นข้างแรมด้วย  จึงรวมเป็นเดือนละ  
๖  วัน  ครบตามก าหนดวันอุโบสถที่กล่าวไว้ในพระบาลีหลายแห่ง  เช่น  คาถาที่ยกมากล่าวไว้นั้น  
และใช้วันอุโบสถนี้เป็นวันประชุมฟังธรรมด้วย  จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “วันธรรมสวนะ”  ด้วยเหตุ
นี้  วันอุโบสถหรือวันธรรมสวนะในสมัยพุทธกาล  จึงก าหนดไว้เดือนละ  ๖  วัน  และคาถาที่ระบุ
ถึงโอกาสอีกชนิดหนึ่ง  เรียกว่า  ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ 
 ๔.  คร้ันภายหลังพุทธปรินิพพานแล้ว  บรรดาพระเถระผู้เป็นธรรมสังคาหกาจารย์ (พระ
อาจารย์ผู้อธิบายธรรม)  คิดเห็นกันว่าช่วงระยะวัน  ตั้งแต่ ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า ไปถึง ๘ ค่ า  เป็นระยะห่าง
จากโอกาสที่จะได้ฟังธรรม  จึงตกลงสมมติวัน ๕ ค่ า ก าหนดเป็นวันธรรมสวนะเพิ่มขึ้นอีกวันหนึ่ง  
แต่นั้นมาจึงมีวันธรรมสวนะเพิ่มขึ้นอีกปักษ์ละ ๑ วัน  วันธรรมสวนะหรือวันอุโบสถ (ซึ่งนับเป็นวัน
ปกติอุโบสถ)  จึงก าหนดเป็นเดือนละ  ๘ วัน  คือปักษ์ละ ๔ วัน ได้แก่ 
 ในชุณหปักษ์ (ข้างขึ้น) มี ๔ วัน คือ 

๑) วัน ๕ ค่ า (ปญฺจมี) 
๒) วัน  ๘  ค่ า  (อัฏฐมี) 
๓) วัน  ๑๔  ค่ า (จาตุทฺทสี) 
๔) วันสิ้นเดือน (อมาวสี) 

 ในกาฬปักษ์ (ข้างแรม) มี ๔ วัน คือ 
๑)  วัน ๕ ค่ า (ปญฺจมี) 
๒) วัน  ๘  ค่ า  (อัฏฐมี) 
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๓) วัน  ๑๔  ค่ า (จาตุทฺทสี) 
๔) วันสิ้นเดือน (อมาวสี) 

 แต่คงจะเป็นเพราะวัน ๕ ค่ า  คือวันปัญจมีนั้นมิได้มีมาในพระบาลี  และก าหนดมา
เพิ่มเติมกันภายหลัง  ท่านจึงกล่าวไว้ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนีว่า  ด้วยเหตุน้ี จึงไม่ก าหนดวันปัญจมีไว้
ในคัมภีร์น้ัน  เพราะมิได้มีมาตลอดกาลทุกเมื่อ 
 วันอุโบสถนั้น  เรียกกันเป็นสามัญว่า  “วันพระ”  ซึ่งโดยปรกติ  ถือเป็นวันส าคัญในพระ
ศาสนา  เช่นเดียวกับวัน  สปาโต  ของ คริสต์ศาสนา  ฝร่ังผู้รู้บาลีจึงมักจะแปลวันพระหรือวัน
อุโบสถว่า Fast Day บ้าง Sabbath Day บ้าง ซึ่ง Sabbath Day นั้นในคริสต์ศาสนาของเขามี
ความหมายว่า “วันหนึ่งในเจ็ดวันที่ถือเป็นวันพักผ่อนจากการงาน”  และกล่าวถึงไว้ในบัญญัติ  ๑๐  
ประการของโมเสส  ข้อหนึ่งว่า “ท่านจงระลึกถึงวันสับบาธ ถือเป็นวันพระ”  
 ๕.  วันอุโบสถหรือวันธรรมสวนะตามที่ก าหนดนับถือ และปฏิบัติกันมาในประเทศ
ไทยทุกวันนี้  ก าหนดไว้  ๔  วัน  เรียกว่า “วันพระ”  และอธิบายวันพระไว้ว่า “วันประชุมถือศีลฟัง
ธรรมในพระพุทธศาสนา  เดือนหนึ่งมี ๔ วัน คือ วันขึ้น ๘ ค่ า หรือขึ้น ๑๕ ค่ า แรม ๘ ค่ า หรือวัน
สิ้นเดือน”๔๐ 
 ที่กล่าวมาทั้งหมด  เป็นความเป็นมาของวันอุโบสถในทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งมีจุด
ก าเนิดเร่ิมตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกาล  และเป็นเพียงพิธีอย่างหนึ่งของพวกพราหมณ์ในสมัยพระเวท  
เมื่อมาถึงสมัยพระพุทธเจ้ามีนักบวชนอกศาสนา คือพวกอัญเดียรถีย์ได้ประชุมกัน เพื่อสนทนาธรรม
กัน  พระพุทธเจ้าทรงทราบเร่ือง  จึงทรงมีพุทธานุญาตให้กับภิกษุได้ประชุมเพื่อแสดงธรรมแก่
ประชาชนขึ้น  จนได้บัญญัติเป็นสิกขาบท   จัดเป็นสังฆกรรมของพระภิกษุสงฆ์  และได้ก าหนด
วันน้ีเป็นวันอุโบสถ  อุบาสกอุบาสิกาก็ก าหนดเอาวันนี้เป็นวันถือศีลปฏิบัติธรรมด้วย  โดยเน้นไปที่
การอยู่รักษาอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์  ๘  ประการ 
 ส่วนการก าหนดวันในการถือศีล  หรือรักษาอุโบสถของอุบาสกและอุบาสิกา
พุทธศาสนิกชนนั้น ได้ก าหนดรูปแบบก าหนดวันมาตั้งแต่พิธีของพวกพราหมณ์  และมีการมา
แลกเปลี่ยนแปลงในสมัยพระพุทธเจ้า  เมื่อหลังพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน  พระเถระผู้เป็นธรรม
สังคาหกาจารย์  จึงมีความคิดเห็นดัดแปลงให้เกิดความเหมาะสม  จนถึงสมัยปัจจุบันจึงได้มีการ
ก าหนดวันที่รักษาอุโบสถไว้อย่างเป็นกฎเกณฑ์ที่แน่นอน 
 
 
 

                                                      

 ๔๐ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์อุโบสถศีล, หน้า ๔๔ – ๕๑. 
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๒.๓  ประเภทของอุโบสถศีล 
 การรักษาอุโบสถศีล แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) การรักษาอุโบสถศีลตามวัน
อุโบสถ และ (๒) การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติของผู้รักษา 
 ๒.๓.๑ การรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ 
 อุโบสถศีลเป็นกาลยุตพรหมจรรย์ คือเป็นพรตที่จะต้องรักษาในวันมีก าหนด รักษาวัน
อ่ืนจากวันที่ก าหนดไม่จัดเป็นอุโบสถศีล แม้จะได้รักษาปฏิบัติโดยเคร่งครัดอย่างไรก็ตาม ก็ไม่ชื่อว่า
รักษาอุโบสถศีล เพราะไม่ได้รักษาในวันที่ก าหนดไว้นั้น  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการ
รักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ ว่ามี ๓ อย่าง 
 มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๓ ได้กล่าวถึงการรักษาอุโบสถศีล ว่ามี ๒ อย่าง คือ ปกติ-
อุโบสถ และ ปฏิชาครอุโบสถ ส่วนในอรรถกถาราชสูตร กล่าวถึงการรักษาอุโบสถศีลว่ามี ๓ อย่าง 
คือ ปกติอุโบสถ ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิหาริยอุโบสถ ในที่นี้จะถือตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา
และอรรถกถาราชสูตร มี ๓ อย่าง คือ 
    ๑. ปกติอุโบสถ 
   ๒. ปฏิชาครอุโบสถ 
   ๓. ปาฏิหาริยอุโบสถ 
 ๑) ปกติอุโบสถ หมายถึงอุโบสถที่รักษาตามปกติชั่ววันหนึ่งกับคืนหนึ่ง วันที่ก าหนดให้
เป็นวันที่รักษาอุโบสถเป็นปกตินั้น ก าหนดเอาวันพระ ขึ้น-แรม วัน ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า และ ๑๕ ค่ า ดัง
หลักฐานที่ปรากฏในวินัยปิฎก มหาวรรค๔๑ วันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงก าหนดให้ภิกษุ
ประชุมกันในวันขึ้น ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า และ ๑๕ ค่ า นี้เรียกว่า ‚วันอุโบสถ‛ ในวันนี้ทรงอนุญาตให้ภิกษุ
สวดพระปาติโมกข์และแสดงธรรมเทศนาด้วย  ท าให้มีประชาชนผู้สนใจมาฟังพระธรรมเทศนา
จ านวนมาก  วันอุโบสถนี้จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ‚วันธัมมัสสวนะ‛แปลว่า วันส าหรับฟังธรรม
เทศนา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ‚วันพระ‛ แปลว่า วันดี วันประเสริฐ ก็แหละวันอุโบสถนี้ อุบาสก
อุบาสิกาทั้งหลายที่เป็นคฤหัสถ์ และพระอริยสาวก พากันสมาทานอุโบสถ อยู่จ าอุโบสถ และใน
คัมภีร์อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต๔๒   กล่าวถึงท้าวมหาราชทั้ง ๔ เที่ยวตรวจดูโลกว่า ในหมู่มนุษย์ 
มนุษย์ที่เกื้อกูลมารดา เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ เกื้อกูลพราหมณ์ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุล อยู่จ า
อุโบสถ๔๓  อยู่จ าปฏิชาครอุโบสถ ท าบุญกันอยู่ มีอยู่มากหรือหนอ ดังนั้น ปกติอุโบสถก็คือวันที่
รักษากันเฉพาะวันที่ก าหนดไว้ 
                                                      

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 
 ๔๓ อยู่จ าอุโบสถ หมายถึงการอธิษฐานอยู่จ าอุโบสถ ถือศีล ๘ เดือนละ ๘ ครั้ง (องฺ.ติก.อ.(ไทย)  
๒/๓๘/๑๓๗) 
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๒๓ 

 

 ในคร้ังพุทธกาล กล่าวถึงวันรักษาอุโบสถไว้ ๘ วัน ในชุณหปักษ์๔๔ ๔ วัน คือ วันขึ้น ๕ 
ค่ า วันขึ้น ๘ ค่ า วันขึ้น ๑๔ ค่ า และวันขึ้น ๑๕ ค่ า ในกาฬปักษ์๔๕ ก็ ๔ วัน คือวันแรม  ๕ ค่ า วันแรม 
๘ ค่ า วันแรม ๑๕ ค่ า และวันแรม ๑๔ ค่ า ในกรณีเดือนขาด๔๖ วัน ๕ ค่ า มิได้มีในบาลีก็จริง แต่วัน
นั้นก็ควรถือเอาด้วย เพราะเป็นวันที่พระธรรมสังคาหก (พระผู้ร่วมท าการสังคายนาคร้ังที่ ๑) 
ทั้งหลายตั้งไว้๔๗ 
 ในปัจจุบันวัน ๕ ค่ า ไม่เป็นที่นิยม ปกติอุโบสถนิยมรักษาเฉพาะในวันขึ้น - แรม ๘ ค่ า 
๑๕ ค่ า หรือแรม ๑๔ ค่ า ในเดือนขาด คือ ๑ เดือน มี ๔ วัน๔๘ 
 สรุปว่า การรักษาศีลอุโบสถแบบปกติอุโบสถนั้น เป็นการรักษาตามปกติเพียงวันหนึ่ง
คืนหน่ึงเท่านั้น และเดือนหน่ึงมี ๓ คร้ัง คือวันขึ้น - แรม ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า หรือแรม ๑๔ ค่ า ในเดือนขาด 
 ๒) ปฏิชาครอุโบสถ อุโบสถของผู้ตื่นอยู่ (คือผู้กระตือร้ือร้นและขวยขวายในกุศลไม่
หลับใหลด้วยความประมาท) ตั้งใจมั่น คืออุโบสถที่รักษาคร้ังละ ๓ วัน โดยถือเอาวันที่ก าหนดไว้ใน
ปกติอุโบสถเป็นหลัก แล้วเพิ่มรักษาวันก่อนก าหนด ๑ วัน เรียกว่า วันรับ และหลังวันก าหนดอีก ๑ 
วัน เรียกว่า วันส่ง เช่น วัน ๘ ค่ า เป็นรักษาปกติอุโบสถ ผู้ที่จะรักษาปฏิชาครอุโบสถก็เร่ิมรักษา
ตั้งแต่วันขึ้น-แรม ๗ ค่ า ไปสิ้นสุดเอาวัน ๙ ค่ า คือรักษาในวันขึ้น-แรม ๗ ค่ า ๘ ค่ า และ ๙ ค่ า รวม
เป็น ๓ วัน ๓ คืน ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต๔๙ ว่าด้วยท้าวมหาราชทั้ง ๔ 
ปฏิชาครอุโบสถ หมายถึง การรักษาอุโบสถศีล ในวันรับและวันส่ง วันรับคือวัน ๔ ค่ า, วัน ๗ ค่ า 
และวัน ๑๓ ค่ า ส าหรับเดือนขาด หรือวัน ๑๔ ค่ า ส าหรับเดือนเต็ม วันส่ง คือวัน ๖ ค่ า,วัน ๙ ค่ า และ
วัน ๑ ค่ า 
 ในมังคลัตถทีปนี คร้ังพุทธกาล กล่าวถึงวันรักษาปฏิชาครอุโบสถไว้ ๑๑ วัน ใน
ชุณหปักษ์๕๐  ๕ วัน คือ วัน ๔ ค่ า วัน ๖ ค่ า วัน ๗ ค่ า วัน ๙ ค่ า วัน ๑๓ ค่ า ในกาฬปักษ์๕๑   ๖ วัน คือ 
วัน ๑ ค่ า วัน ๔ ค่ า วัน ๖ ค่ า วัน ๗ ค่ า วัน ๙ ค่ า วัน ๑๒ ค่ า หรือ ๑๓ ค่ า นับเป็น ๑๑ วัน ในวันเดือน

                                                      

 ๔๔ ชุณหปักษ์ เป็นซีกขาว,ซีกสว่าง หมายถึงข้างขึ้น หรือเรียกอีกอย่างว่า ศุกลปักษ์. 
 ๔๕ กาฬปักษ์ เป็นซีกมืด หมายถึงข้างแรม หรือเรียกอีกอย่างว่า กัณหปักษ์. 
 ๔๖ มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
 ๔๗ มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๑๐/๑๒๘. 
 ๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๓. 
 ๔๙ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖.,องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๑/๓/๑๖๓-๑๖๔. 
 ๕๐ มงฺคล.(ไทย). ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
 ๕๑ มงฺคล.(ไทย). ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
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ขาด ๑๐ วัน ในวันเดือนเต็ม ซึ่งวันอ่ืนจากวันเหล่านี้ไม่จัดเป็นกาลแห่งอุโบสถ๕๒ เพื่อปฏิเสธ
ความเห็นที่ว่ารักษาอุโบสถวันไหนก็ได้ 
 การรักษาอุโบสถศีลแบบ ปฏิชาครอุโบสถ เป็นการรักษาศีลอุโบสถที่พิเศษขึ้นไปอีก
กว่าปกติ คือคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน รักษาอุโบสถตามปกติไม่เพียงพอ ปรารถนาจะท าบุญกุศลให้
ยิ่งขึ้น  แต่ยังไม่สามารถจะบวชเป็นพระหรือภิกษุณีได้โดยเด็ดขาด  เพราะยังต้องกังวลด้วยการหา
เลี้ยงครอบครัว กังวลด้วยทรัพย์สมบัติ แต่ปรารถนาจะบ าเพ็ญบุญกุศลให้ยิ่งขึ้นกว่าที่เป็นอยู่
ตามปกติ จึงรักษาอุโบสถศีลเพิ่มขึ้น หรือปรารถนาจะรักษาอุโบสถศีลในวันปกติให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์แท้จริง จึงเพิ่มวันอุโบสถให้มากขึ้น กว่าวันปกติเป็น ๓ วัน เรียกว่า วันรับวันส่ง คือเพิ่มวัน
รับ หน้าวันปกต ิและเพิ่มวันส่งหลังวันปกติ 
 ๓) ปาฏิหาริยอุโบสถ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นิพัทธอุโบสถ๕๓ คืออุโบสถที่รักษากันเป็น
ประจ าทุกวันตลอดพรรษา ๓ เดือน ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาให้ตลอด ๑ เดือน
หลังจากออกพรรษาแล้ว คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุ ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้
ตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ ถ้ายังไม่อาจรักษาได้ตลอด ๑ เดือน ก็ให้รักษา
เพียงคร้ังละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแล้ว คือต้ังแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ ค่ าเดือน ๑๑ 
ทั้ง ๓ อย่างนี้ เรียกว่า ปาฏิหาริยอุโบสถ   ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต๕๔ 
 นอกจากนี้คัมภีร์ขุททกนิกาย เล่ม ๒ ได้กล่าวถึงผู้เข้าจ าอุโบสถซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ 
ทุกวัน ๑๔ ค่ า วัน ๑๕ ค่ า และวัน ๘ ค่ าแห่งปักษ์ และตลอดปาฏิหาริยปักษ์ ไว้ในวิมานวัตถุ หลาย
เร่ือง เช่น (๑) อุตตราวิมาน๕๕ (๒) ภัททิตถิกาวิมาน๕๖ (๓)โสณทินนาวิมาน๕๗ (๔) อุโปสถาวิมาน๕๘ 
(๕) สุนิททาวิมาน๕๙ และ (๖) สุทินนาวิมาน๖๐ 
 จะเห็นได้ว่าในรายละเอียดเกี่ยวกับอุโบสถ ๒ ประเภทหลังนี้ (ปฏิชาครอุโบสถ และ
ปาฏิหาริยอุโบสถ) คัมภีร์ต่าง ๆ ยังแสดงไว้แตกต่างไม่ลงกัน เช่นในอรรถกถามฆเทวะสูตร๖๑ 

                                                      

 ๕๒ มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
 ๕๓ องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๑/๓/๑๖๖. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๗., องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๑/๓/๑๖๘-๑๖๙. 
 ๕๕ ข.ุวิ.(ไทย) ๒๖/๑๒๙/๒๒.,ข.ุวิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
 ๕๖ ข.ุวิ.(ไทย) ๒๖/๒๑๑/๓๖.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๘๕. 
 ๕๗ ข.ุวิ.(ไทย) ๒๖/๒๒๓/๓๘.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๙๖. 
 ๕๘ ข.ุวิ.(ไทย) ๒๖/๒๓๕/๔๐.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๒. 
 ๕๙ ข.ุวิ.(ไทย) ๒๖/๒๕๒/๔๒.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๗. 
 ๖๐ ข.ุวิ.(ไทย) ๒๖/๒๖๔/๔๓.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๙. 
 ๖๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๙. 
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อธิบายวันรับวันส่ง ซึ่งเป็นปฏิชาครอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร ว่าเป็นปาฏิหาริยอุโบสถ โดย
มิได้กล่าวถึงปฏิชาครอุโบสถ และอรรถกถาอุตตราวิมาน๖๒ ก็อธิบายวันรับวันส่ง ซึ่งเป็นปฏิชาคร-
อุโบสถ ตามอรรถกถาราชสูตร ว่าเป็นปาฏิหาริยอุโบสถ โดยมิได้กล่าวถึงปฏิชาครอุโบสถ เช่นกัน
ส่วนอรรถกถาธรรมิกสูตร๖๓ อธิบายปาฏิหาริยอุโบสถ ตามอรรถกถาราชสูตร  
  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคร้ันทรงแสดงองค์แห่งอุโบสถแล้ว  ทรงแสดงกาลแห่ง
ปาฏิหาริปักษ์อุโบสถ ว่าเป็นการเข้าจ าอุโบสถ ในระยะเวลา ๕ เดือนเหล่านี้ คือ (อาสาฬหะ) เดือน 
๘ ต้นใกล้วันเข้าพรรษา ๓ เดือนในพรรษา และเดือน ๑๒ ท่านเรียกว่า ปาฏิหาริยปักษ์ อาจารย์พวก
อ่ืนกล่าวว่าปาฏิหาริยปักษ์ มี ๓ เดือนเท่านั้น คือ เดือน ๘ เดือน ๑๒ และเดือน ๔ อาจารย์อีกพวก
หนึ่งกล่าวว่ามี ๔ วัน คือ ๑๓ ค่ า ๑ ค่ า ๗ ค่ า และ ๙ ค่ าในทุก ๆ ปักษ์ โดยวันก่อนและวันหลังของ
วันอุโบสถแห่งปักษ์ หากพอใจอย่างใดก็พึงถือเอาอย่างนั้น   เพราะแท้จริงแล้วจะรักษาอุโบสถใน
วันใด  ผู้มีใจเลื่อมใสปาฏิหาริยปักษ์ เข้าถึงองค์ ๘ ไม่เว้นแม้แต่วันเดียว  ท าให้สมบูรณ์บริบูรณ์
ด้วยด ีเป็นบุญเป็นประโยชน์ทั้งนั้น  แต่ถ้ารักษาได้ในวันตามนิยมก็จะสมควรกว่า๖๔  
  แต่มังคลัตถทีปนี๖๕ แย้งว่าเป็นความเห็นที่ไม่เหมาะ เพราะจะท าให้วันที่บัณฑิตก าหนด
ไว้ไร้ประโยชน์ ความจริงอุโบสถเป็นกิจที่จะพึงท าในวันที่ก าหนดไว้เท่านั้น เนื่องจากเป็นวันที่
บัณฑิตรู้กันดีอยู่แล้ว และเป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศด้วยพระองค์เอง  อย่างที่นางอุตตรา
เทพธิดา  เล่าความดีที่ตนเคยท าสมัยเป็นมนุษย์ให้พระมหาโมคคัลลานะฟังว่า ‚เมื่อดิฉันยังครอง
เรือนอยู่ ดิฉันมิได้มีความริษยา ความตระหนี่ ความตีเสมอ ดิฉันมีนิสัยไม่มักโกรธ ประพฤติตาม
ค าสั่งสามี และไม่ประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเป็นนิตย์ ดิฉันเข้าจ าอุโบสถศีลซึ่งประกอบด้วย
องค์ ๘ ทุกวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ าแห่งปักษ์และตลอดปาฏิหาริยปักษ์‛๖๖    
  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุและอุบาสกทั้งหลายว่า ‚บัณฑิตทั้งหลายกล่าว
อุโบสถมีองค์ ๘ ประการนี้ว่า อันพระพุทธเจ้าผู้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ทรงประกาศไว้แล้ว แต่นั้นสาวกผู้
มีใจเลื่อมใสแล้ว พึงเข้าจ าอุโบสถมีองค์ ๘ ให้บริบูรณ์ด้วยดีตลอดวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ าแห่ง
ปักษ์ และตลอดปาฏิหาริยปักษ์‛๖๗ 

                                                      

 ๖๒ ข.ุวิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
 ๖๓ ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๘. 
 ๖๔ ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๙. 
 ๖๕ มงฺคล.(ไทย). ๓/๑๐๘/๑๒๖. 
 ๖๖ ข.ุวิ.(ไทย) ๒๖/๑๒๙/๒๒.,ข.ุวิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
 ๖๗ ข.ุสุ.อ.(ไทย) ๑/๖/๓๖๑-๓๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์๖๘  ให้ความหมาย ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ 
ว่า หมายถึงอุโบสถที่พึงน าไปซ้ าอีกๆ หรือย้อนกลับไปน าเอามาท า คือรักษาให้เป็นไปตรงตาม
ก าหนดดังที่เคยท ามาเป็นประจ าในแต่ละปี หมายความว่า ในแต่ละปีที่มีช่วงเวลาที่ก าหนดไว้
เฉพาะที่จะรักษาอุโบสถประเภทนี้ คืออย่างสามัญ ได้แก่อุโบสถที่รักษาเป็นประจ าตลอด ๓ เดือน
ในพรรษา (อย่างเต็มที่ ๔ เดือนแห่งฤดูฝน คือ แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒, ถ้าไม่
สามารถรักษาตลอด ๔ เดือน หรือ ๓ เดือน จะรักษาเพียง ๑ เดือน ระหว่างวันปวารณาทั้งสอง คือ 
แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ ก็ได้  อย่างต่ าสุดพึงรักษากึ่งเดือนต่อจากวันปวารณา
แรกไป คือ แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ ค่ า เดือน ๑๑) 
 จากการศึกษาพบว่า การรักษาอุโบสถศีลแบบปกติอุโบสถ คือการรักษาอุโบสถ วันหนึ่ง
กับคืนหน่ึง ในวันที่ก าหนด  คือวันพระขึ้น- แรม วัน ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า และ ๑๕ ค่ า  การรักษาอุโบสถศีล 
แบบปฏิชาครอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษาคร้ังละ ๓ วัน โดยถือเอาวันที่ก าหนดไว้ในปกติอุโบสถเป็น
หลัก แล้วเพิ่มรักษาวันก่อนก าหนด ๑ วัน เรียกว่า วันรับ และหลังวันก าหนดอีก ๑ วัน เรียกว่า วันส่ง 
การรักษาอุโบสถศีล แบบปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ คืออุโบสถที่รักษากันเป็นประจ าทุกวันตลอด
พรรษา ๓ เดือน ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาให้ตลอด ๑ เดือน หลังจากออกพรรษาแล้ว 
คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุ ถ้ายังไม่อาจรักษาได้ตลอด ๑ เดือน ก็ให้รักษาเพียงคร้ัง
ละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแล้ว  รักษาอุโบสถในวันใด ผู้มีจิตศรัทธาเลื่อมใสปาฏิหาริยปักษ์ 
เข้าถึงองค์ ๘ ไม่เว้นแม้แต่วันเดียว การรักษาอุโบสถเป็นกิจที่จะพึงท าในวันที่ก าหนดไว้เท่านั้น ใน
วันอ่ืนนอกจากวันที่พระพุทธเจ้าทรงก าหนดไม่เรียกว่าอุโบสถ เรียกว่าศีล ๘  และการเข้าจ าอุโบสถ
ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  ด้วยความเลื่อมใสท าให้สมบูรณ์บริบูรณ์ด้วยดี  เป็นบุญเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง 
 ๒.๓.๒  อุโบสถศีลท่ีจัดตามลักษณะพฤติกรรมของผู้รักษา 
 การรักษาอุโบสถศีลตามความประพฤติของผู้รักษาอุโบสถ อันประกอบด้วยองค์ ๘ 
เหมือนกันแต่อาจได้รับผลต่างกัน  เพราะมีความประพฤติในการรักษายิ่งหย่อนต่างกัน  ดังที่สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงประเภทของผู้รักษาอุโบสถ แก่นางวิสาขาว่ามีอยู่ ๓ ประการ 
เพื่อให้ผู้สมาทานรักษาได้ใช้พิจารณาอุโบสถที่ตนจะรักษา ว่าเป็นอุโบสถประเภทใด รักษาแล้วมี
ผลมาก อานิสงส์มาก รุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก เป็นอย่างไร 
 ๑. นิคัณฐอุโบสถ  แปลว่า  อุโบสถแบบพวกนิครนถ์ หมายถึงการอยู่รักษาอุโบสถด้วย
การเลือกงดเว้นในสิ่งที่พอใจ  เช่น ตั้งใจจะงดเว้นจากการพูดเท็จ  เฉพาะในบางเร่ืองกับบางคน  งด

                                                      

 ๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

 

เว้นจากการฆ่าสัตว์ เฉพาะบางทิศหรือบางชนิดเป็นต้น ในเร่ืองของนิคัณฐอุโบสถนี้  มีพุทธพจน์
ตรัสว่า  

 “นิคัณฐอุโบสถ เป็นอย่างไร คือมีสมณะนิกายหนึ่งนามว่านิครนถ์ นิครนถ์เหล่านั้น
ชักชวนสาวกอย่างนี้ว่า ‚มาเถิดพ่อคุณ ท่านจงลงอาชญาในหมู่สัตว์ที่อยู่ทางทิศ
ตะวันออกเลยร้อยโยชน์ไป จงลงอาชญาในหมู่สัตว์ที่อยู่ทางทิศตะวันตกเลยร้อย
โยชน์ไป จงลงอาชญาในหมู่สัตว์ที่อยู่ทางทิศเหนือเลยร้อยโยชน์ไป จงลงอาชญาใน
หมู่สัตว์ที่อยู่ทางทิศใต้เลยร้อยโยชน์ไป‛  นิครนถ์เหล่านั้นชักชวนเพื่อเอ็นดู
อนุเคราะห์สัตว์บางเหล่า ไม่ชักชวนเพื่อเอ็นดูอนุเคราะห์สัตว์บางเหล่าด้วยประการ
ฉะนี้ นิครนถ์เหล่านั้นชักชวนสาวกอย่างนี้ในวันอุโบสถวันนั้นว่า ‚มาเถิดพ่อคุณ 
ท่านจงทิ้งผ้าทุกชิ้น แล้วกล่าวอย่างนี้ว่า ‘เราไม่เป็นที่กังวลของใคร ๆ ในที่ไหน ๆ 
และตัวเราก็ไม่มีความกังวลในบุคคลและสิ่งของใด ๆ ในที่ไหน ๆ ’ แต่บิดาและ
มารดาของเขารู้อยู่ว่า ‚ผู้นี้เป็นบุตรของเรา‛ แม้เขาก็รู้ว่า ‚ท่านเหล่านี้เป็นบิดาและ
มารดาของเรา‛ อนึ่ง บุตรและภรรยาของเขาก็รู้ว่า ‚ผู้นี้เป็นสามีของเรา‛ แม้ตัวเขาก็รู้
ว่า ‚ผู้นี้เป็นบุตรและภรรยาของเรา‛ พวกทาสคนงานและคนรับใช้ใกล้ชิดก็รู้ว่า ‚ผู้นี้
เป็นนายของพวกเรา‛ แม้เขาก็รู้ว่า ‚คนเหล่านี้เป็นทาสคนงาน และคนรับใช้ใกล้ชิด
ของเรา‛ นิครนถ์เหล่านั้นชักชวนในการพูดเท็จ ในเวลาที่ควรชักชวนในการพูดค า
สัตย์ด้วยประการฉะนี้   เรากล่าวถึงกรรมนี้ของผู้นั้นว่าเป็นมุสาวาท พอล่วงราตรีนั้น
ไป เขาบริโภคโภคะเหล่านั้นที่เจ้าของไม่ได้ให้ เรากล่าวถึงกรรมนี้ของผู้นั้นว่าเป็น
อทินนาทาน วิสาขา  นิคัณฐอุโบสถเป็นอย่างนี้แล  นิคัณฐอุโบสถที่บุคคลรักษาอย่าง
นี้แล  ย่อมไม่มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มาก ไม่มีความรุ่งเรืองมาก ไม่แผ่ไพศาลมาก๖๙ 

 ๒. โคปาลกอุโบสถ  แปลว่า  การรักษาอุโบสถแบบคนเลี้ยงโค  หมายถึงผู้อยู่รักษาจะ
รักษาอุโบสถศีลได้อย่างครบถ้วนทุกข้อ  แต่ในขณะที่รักษาอยู่นั้น  มักจะคิดวางแผนเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารว่า  เมื่อมีการรักษาอุโบสถศีลสิ้นสุดลงในวันพรุ่งนี้  เราจะแกงจะผัดจะกินผลไม้  
ชนิดนั้นชนิดนี้เป็นต้น  หรือขณะรักษาอุโบสถชอบน าเร่ืองภายนอกมาพูดคุย  เช่นเร่ืองสามีภรรยา  
ลูก  เร่ืองหน้าที่การงานเป็นต้น  ซึ่งถือว่าเป็นเร่ืองที่คนรักษาอุโบสถศีลไม่ควรคิดไม่ควรพูดใน
ขณะนั้น   เร่ืองนี้พระพุทธเจ้าตรัสแก่นางวิสาขาที่ปราสาทของนาง    ในบุบผารามใกล้เมืองสาวัตถี
ว่า 
 

                                                      

 ๖๙ อฺง.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๓ – ๒๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 

 

 โคปาลกอุโบสถ เป็นอย่างไร คือคนเลี้ยงโคในตอนเย็นมอบโคให้เจ้าของย่อมเห็น
ประจักษ์อย่างนี้ว่า วันนี้โคทั้งหลายเที่ยวไปในที่โน้น ๆ ดื่มน้ าในแหล่งโน้น ๆ พรุ่งนี้ 
ในตอนนี ้โคทั้งหลายจักเที่ยวไปในที่โน้น ๆ จักดื่มน้ าในแหล่งโน้น ๆ ฉันใด คนที่รักษา
อุโบสถบางคนในโลกนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน คิดอย่างนี้ว่า ‚วันนี้ เราเองเคี้ยวกินของเคี้ยว
ชนิดนี้ ๆ บริโภคของกินชนิดนี้ ๆ พรุ่งนี้ ในตอนนี้ เราจักเคี้ยวกินของเคี้ยวชนิดนี้ ๆ จัก 
บริโภคของกินชนิดนี้ ๆ‛ บุคคลนั้นมีใจประกอบด้วยอภิชฌาย่อมให้วันเวลาผ่านไป 
ด้วยโลภะนั้น   วิสาขา โคปาลกอุโบสถเป็นอย่างนี้แล  โคปาลกอุโบสถที่บุคคลรักษา
อย่างนี้แล  ย่อมไม่มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มาก ไม่มีความรุ่งเรืองมาก ไม่แผ่ไพศาลมาก๗๐ 

 ๓. อริยอุโบสถศีล เป็นการรักษาอุโบสถด้วยการท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ้ว  การท า
จิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ้วมีได้ด้วยเพียร ดังนี ้
 ๑) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีล ระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า 
‚พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ ทรงเป็นพระสุคต ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดา
ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค‛ เมื่อบุคคลผู้รักษาอุโบสถศีล
ระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ จิตย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเคร่ืองเศร้า
หมองแห่งจิตเสียได้๗๑ อริยสาวกนี้เรียกว่า รักษาพรหมอุโบสถ๗๒ อยู่ร่วมกับพรหม ปรารภพรหม 
จิตที่เศร้าหมองย่อมผ่องแผ้วด้วยความเพียรอย่างนี้ 
 ๒) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีล ระลึกถึงพระธรรมว่า‚พระธรรมเป็น
ธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล๗๓ 
ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาใส่ตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน‛ ดังนี้ เมื่อระลึกถึงพระธรรมอยู่ 
จิตย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ อริยสาวกนี้เรียกว่า  รักษา

                                                      

 ๗๐ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๓ – ๒๘๑. 
 ๗๑ เครื่องเศร้าหมองแห่งจิต หมายถึง  นิวรณ์ ๕ ประการ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ- 
กุกกุจจะ และวิจิกิจฉา (องฺ.ติก.อ.(บาล)ี ๒/๗๑/๒๑๗). 
 ๗๒ พรหมอุโบสถ หมายถึงอุโบสถที่รักษาโดยระลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ค าว่า
พรหม ในที่นี้ เป็นชื่อของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือผู้ประเสริฐ (ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ.(บาล)ี ๒/๗๑/๒๑๘). 
 ๗๓ ไม่ประกอบด้วยกาล หมายถึงให้ผลไม่จ ากัดกาล คือไม่ขึ้นกับกาลเวลา ไม่จ ากัดด้วยกาล ให้ผลแก่
ผู้ปฏิบัติทุกเวลาทุกโอกาส บรรลุเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น (ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๕๔/๑๕๘). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 

 

ธัมมอุโบสถ๗๔  อยู่ร่วมกับธรรมปรารภนวโลกุตรธรรม  จิตที่เศร้าหมองย่อมผ่องแผ้วด้วยความเพียร
อย่างนี้ 
 ๓) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีลระลึกถึงคุณพระสงฆ์ว่า ‚พระสงฆ์สาวก
ของพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ 
คู ่คือ ๘ บุคคล๗๕ พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย  ควรแก่ของ
ต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก‛ เมื่อระลึกถึง
พระสงฆ์อยู่ จิตย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ อริยสาวกนี้
เรียกว่า รักษาสังฆอุโบสถ๗๖ อยู่ร่วมกับสงฆ์ ปรารภสงฆ์ จิตของเธอจึงผ่องใส เกิดความปราโมทย์ 
ละเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ 
 ๔) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีลระลึกถึงศีลของตนที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่
ด่าง ไม่พร้อย เป็นไทแก่ตัว  ผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง าเป็นไปเพื่อสมาธิ   เมื่อ
ระลึกถึงศีลอยู่ จิตย่อมผ่องใส  เกิดความปราโมทย์ ละเคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ เรียกว่า รักษา
สีลอุโบสถ  อยู่ร่วมกับศีล ปรารภศีล จิตของเธอจึงผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเคร่ืองเศร้าหมอง
แห่งจิตเสียได้ 
 ๕) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีลระลึกถึงเทวดาว่า  ‚เทวดาชั้นจาตุ-
มหาราช ชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เทวดาที่นับเนื่องในหมู่
พรหม เทวดาชั้นที่สูงขึ้นไปกว่านั้นมีอยู่  เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยศรัทธา ศีล สุตะ การสดับฟัง 
จาคะ การบริจาค และปัญญาเช่นใด ตายจากภพนี้แล้วจึงไปเกิดเป็นเทวดาชั้นนั้น ๆ  แม้ศรัทธา ศีล 
สุตะ จาคะและปัญญา เช่นนั้นของเราก็มีอยู่ เมื่อระลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญา ทั้งของ
ตนและเทวดาเหล่านั้นอยู่ จิตย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ 
เรียกว่า รักษาเทวตาอุโบสถ อยู่ร่วมกับเทวดา ปรารภเทวดา จิตย่อมผ่องใสเกิดความปราโมทย์ ละ
เคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้  อริยสาวกนั้นย่อมเห็นประจักษ์ว่า แม้พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้น
จากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักทรัพย์ ละเว้นพฤติกรรมอันเป็นฆ่าศึกต่อพรหมจรรย์ ละเว้นจาก

                                                      

 ๗๔ ธัมมอุโบสถ หมายถึงอุโบสถที่รักษาปรารภโลกุตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 
๑ (ดูรายละเอียดใน อง.ติก.อ.(บาล)ี ๒/๗๑/๒๑๘). 
 ๗๕ ได้แก่ (๑) พระผู้บรรลุโสดาปัตติมรรค(๒) พระผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล (๓) พระผู้บรรลุ
สกทาคามิมรรค (๔) พระผู้ด ารงอยู่ในสกทาคามิผล (๕) พระผู้บรรลุอนาคามิมรรค (๖) พระผู้ด ารงอยู่ใน
อนาคามผิล (๗) พระผู้บรรลุอรหัตมรรค (๘) พระผู้ด ารงอยู่ในอรหัตผล (อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐). 
 ๗๖ สังฆอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถที่รักษาปรารภอริยบุคคล  ๘ จ าพวก (ดูรายละเอียดใน                    
องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

 

การพูดค าเท็จ  ละเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย๗๗ อันเป็นเหตุแห่งความประมาท เว้นขาด
จากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  เว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี การดู
การละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล การทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอม และเคร่ือง
ประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว เว้นขาดจากการที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ และรักษา
อุโบสถอยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่ง       อริยอุโบสถเป็นอย่างนี้แล อริยอุโบสถนี้ ย่อมมีผลมาก  มี
อานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความแผ่ไพศาลมากอย่างนี้๗๘ 
 สรุปว่าอุโบสถ ๓ ประการ ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่นางวิสาขามหา
อุบาสิกาผู้รักษาอุโบสถศีลเป็นประจ า เพื่อให้ทราบว่า อุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา ๓ ประการนั้น
ส าคัญอย่างไร โคปาลกอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถที่ปฏิบัติอย่างคนเลี้ยงโค จิตประกอบไปด้วย
โลภะ ทนรักษาศีลไม่ให้ขาดเพียงให้พ้นไปวันหนึ่งกับคืนหนึ่งเท่านั้น  ไม่ได้ใส่ใจที่จะฝึกฝนอบรม
ตน ไม่ขวนขวายในการบ าเพ็ญกุศล นิคัณฐอุโบสถ คือการรักษาอุโบสถที่ปฏิบัติอย่างพวกนิครนถ์ 
มีความเป็นอยู่อย่างผู้ทุศีล มุสาวาท พอล่วงราตรีวันอุโบสถนั้นแล้ว การบริโภคของพวกเขาเป็น
แบบที่เจ้าของไม่ได้ให้ เป็นอทินนาทาน ดังนั้น โคปาลกอุโบสถก็ดี นิคัณฐอุโบสถก็ดี เป็นอุโบสถ
นอกพระพุทธศาสนา ไม่ใช่พุทธประสงค์ เป็นอุโบสถที่ผู้เข้าจ าแล้ว จิตเศร้าหมอง จิตมีความวิตกว่า
จะไม่บริสุทธิ์ ย่อมไม่มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มาก ไม่มีความรุ่งเรืองมาก ไม่แผ่ไพศาลมาก   ส่วน
อริยอุโบสถ  เป็นการรักษาอุโบสถแบบพระอริยะ และพระอรหันต์ทั้งหลาย ผู้เข้าจ าแล้วมีจิต
บริสุทธิ์ ไม่มีความกังวล ไม่มีปลิโพธในสิ่งใด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มี
ความแผ่ไพศาลมาก ดังนี ้
 

๒.๔  วิธีการรักษาอุโบสถศีล 
 ในอรรถกถาอุโบสถสูตร๗๙ ได้กล่าวถึงการเข้าจ าอุโบสถ ว่า บุคคลผู้จะเข้าจ าอุโบสถศีล
นั้น พึงตั้งใจว่า พรุ่งนี้เราจักรักษาอุโบสถ ควรเตรียมตัวให้พร้อม ด้วยการจัดเตรียมอาหารให้พร้อม
ส าหรับวันอุโบสถ และตรวจตราการงานให้เรียบร้อยเสียก่อน  การงานอะไรที่ควรสั่งคนที่บ้านไว้
ว่าอย่างไรก็ให้มอบหมายเสียให้เรียบร้อย  เมื่อเข้าจ าอุโบสถไม่ควรจัดแจงการงานที่เป็นการกระท า
ที่เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ผู้เข้าจ าอุโบสถพึงปลดเปลื้องปลิโพธ คือความกังวล

                                                      

 ๗๗ สุราและเมรัย หมายถึงสุรา ๕ อย่าง คือ (๑) สุราแป้ง (๒) สุราขนม (๓) สุราข้าวสุก (๔) สุราใส่
เช้ือ (๕) สุราผสมเครื่องปรุง และเมรัย ๕ อย่าง คือ (๑) เครื่องดองดอกไม้ (๒) เครื่องดองผลไม้ (๓) เครื่องดอง
น้ าอ้อย (๔) เครื่องดองน้ าผึ้ง (๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง (ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๑๗-๑๘). 
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. ๒๐/๗๑/๒๘๐-๒๘๘., องฺ.ติก.อ. ๑/๓/๓๘๒-๓๙๐. 
 ๗๙ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๑๑/๑๗๖., วิ.อ.(ไทย) ๔/๑/๓๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 

 

ห่วงใยต่าง ๆ ออกไปเสีย ในวันอุโบสถผู้รักษาอุโบสถ พึงท าการก าหนดกาลว่า ‚เราจักรักษา
อุโบสถตลอดวันนี้และคืนนี้‛ แล้วเปล่งวาจาสมาทานองค์อุโบสถ ๘ ประการ ในส านักของภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสกหรืออุบาสิกาผู้รู้ลักษณะของศีล ๘ แต่เช้าตรู่ หากรู้บาลีก็พึงเปล่งวาจาสมาทานด้วย
ภาษาบาลี ส่วนผู้ไม่รู้ภาษาบาลี ควรอธิษฐานว่า ‚ข้าพเจ้าอธิษฐานอุโบสถที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
ไว้แล้ว‛ (พุทฺธปญฺญตฺต  อุโปสถ  อธิฏฺฐามิ) ผู้สมาทานอุโบสถควรรับประทานอาหารแต่เช้า ไม่ควร
ท ากิจใด ๆ อย่างอ่ืน ไม่ควรปล่อยเวลาให้ล่วงไปควรท าการนับอายุของตนว่าสิ้นไปเท่าใด  และพึง
ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ เมื่อบริโภคอาหารก็ควรบริโภคเหมือนภิกษุผู้มีภัตรเป็นประจ า แล้ว
ไปสู่วิหารหรือวัด เพื่อฟังธรรม ศึกษาธรรม สนทนาธรรมหรือมนสิการบรรดาอารมณ์ ๓๘ อารมณ์ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง (แต่ในปัจจุบัน เป็นบริกรรมอาการ๓๒ มี ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง... เป็นต้น) ดังที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับนางวิสาขาว่า ‚ วิสาขา เธอมาจากที่ไหนแต่ยังวันเทียว นาง
วิสาขากราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ วันน้ีหม่อมฉันจะรักษาอุโบสถ‛๘๐ 
 ในฎีกาอุโบสถสูตรว่า ผู้รักษาอุโบสถพึงท าการก าหนดว่า เราจักรักษาอุโบสถตลอดคืน
นี ้และตลอดวันน้ี แล้วท าโดยรวมกันด้วยอ านาจองค์อุโบสถว่า ‚ข้าพเจ้าสมาทานสิกขาบท ๘‛  แล้ว
ท าการเปล่งวาจาสมาทานอุโบสถเฉพาะองค์ตามบาลีอย่างนี้ว่า 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
 ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
 ๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
 ๖. วิกาลโภชนา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
 ๗.นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา  มาลาคนฺธวิเลปนธารณ  มณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา เวรมณี     
สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
 ๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
  อิม  อฏฺฐงฺคสมนฺนาคต , พุทฺธปญฺญตฺต  อุโปสถ , อิมญฺจ รตฺตึ อิมญฺจ ทิวส , สมฺมเทว 
อภิรกฺขิตุ สมาทิยามิ. ถ้าไม่รู้ภาษาบาลี ก็สมาทานเป็นภาษาไทยก็ได้ ดังนี้๘๑ 
 ๑. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบท  คือเจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
 ๒. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบท  คือเจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ 
      มิได้ให้ 

                                                      

 ๘๐ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙. 
 ๘๑ ข.ุขุ. (ไทย) ๒๕/๒-๓. 
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 ๓. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบท  คือเจตนางดเวน้จากพฤติกรรมอันมิใช่ 
      พรหมจรรย์๘๒ 
 ๔. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบท  คือเจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
 ๕. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบท๘๓  คือเจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและ 
      เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 ๖. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบท  คือเจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลา 
      วิกาล๘๔ 
 ๗. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบท  คือเจตนางดเว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลง 
      ดนตรี ดูการละเล่นอันเป็นข้าศกึต่อกุศล๘๕และ 
      เจตนางดเว้นจากการทัดทรงประดับตกแต่ง 
      ร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอมและเคร่ืองลูบ
 ๘. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบท  คือเจตนางดเว้นจากการนั่งนอนบนที่นั่งที่นอน 
      สูงและใหญ่ 

                                                      

 ๘๒ พฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์ หมายถึงเจตนาที่จะเสพเมถุนธรรม (พฤติกรรมของคนคู่กัน) หรือ  
เจตนาที่แสดงออกทางกายโดยมุ่งหมายที่จะเสพเมถุนธรรม (ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๑๗). 
 ๘๓ อรรถกถาอธิบายว่า สุราและเมรัยเป็นของมึนเมา และมีส่ิงอื่นอีกที่เป็นของมึนเมา (ตทุภยเมว 
(สุราเมรย ) มทนียฎฺเฐน มชฺช ,ย  วา ปนญฺญมฺปิ กิญฺจิ มทนีย ) จึงอาจแปลตามนัยนี้ว่า ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท 
คือเจตนางดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย และของมึนเมาอันเป็นเหตุแห่งความประมาท (ขุ.ข.ุอ.(ไทย) ๒/๑๘). 
 ๘๔ เวลาวิกาล ในที่นี้หมายถึงเวลาที่เลยเที่ยงวันไป (ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๒๗). 
 ๘๕ ค าว่า ‚นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนา‛ ในสิกขาบทนี้แปลได้ ๒ นัย คือ นัยที่ ๑ แปลว่า ‚การดู
การละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อการกุศลคือการฟ้อนร า ขับร้อง และบรรเลงดนตรี‛ (ดู ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓/๖ ประกอบ)
นัยท่ี ๒ แปลว่า ‚การฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี และการดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อการกุศล‛ ในที่นี้แปลตาม
นัยที่ ๒ ค าว่า ‚ทัสสนา‛ มิได้จ ากัดความหมายเพียงการดู การเห็นเท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงการฟัง การได้ยินด้วย 
ค าว่า ‚ข้าศึกต่อกุศล‛ แปลจากค าว่า ‚วิสูกะ‛ หมายถึงเหตุท าลายกุศลธรรมให้อกุศลธรรมเกิดขึน้ และหมายถึงเป็น
ข้อประพฤติที่ไม่เหมาะสมต่อพระพุทธศาสนา. 
 ในสิกขาบทนี้พึงทราบนัยเพิ่มเติมอีก ๒ นัย คือ (๑) จะจัดเป็นการล่วงละเมิดสิกขาบทได้ต่อเมื่อเข้า
ไปดูเพราะประสงค์จะเห็นเท่านั้น แต่ถ้าบังเอิญการละเล่นนั้นผ่านมาให้เห็นเองทางที่ตนยืน  นั่ง หรือนอนอยู่ ไม่
จัดเป็นการล่วงละเมิด จัดเป็นเพียงความเศร้าหมอง (๒) เพลงขับร้อง(คีตะ) ที่ประกอบด้วยธรรม ถือเป็นความ
เหมาะสม ไม่ห้าม แต่ธรรมที่ประกอบเป็นเพลงขับร้อง ถือเป็นความไม่เหมาะสม (ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๒/๒๗-๒๘). 
 ๘๖ สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) ๓/๑๐๖/๓๐๘. 
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 หรือเมื่อไม่รู้ภาษาบาลี ก็พึงสมาทานเฉพาะองค์ด้วยภาษาของตน หรือด้วยอ านาจ
อธิษฐานโดยรวมว่า ‚ข้าพเจ้าอธิษฐานอุโบสถที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้ว‛ เมื่อไม่มีผู้อ่ืนก็
อธิษฐานเองก็ได้๘๗ 
 การสมาทานองค์อุโบสถนั้น ชื่อว่า เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งความเกิดในสวรรค์
เป็นต้น  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่นางวิสาขาว่า     ‚วิสาขา ผู้ใดพึงครองราชย์เป็นอิสรบดีแห่ง
มหาชนบท ๑๖ เหล่านี้ ซึ่งมีรัตนะ ๗ ประการมากมาย คือ อังคะ มคธะ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เจต ี
วังสะ กุรุ ปัญจาละ มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ อวันตี คันธาระ กัมโพชะ การครองราชย์ของผู้นั้นย่อม
ไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งอุโบสถซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ‛๘๘ 
 การสมาทาน หมายถึงการถือเอา รับเอาเป็นข้อปฏิบัติ, การถือปฏิบัติ เช่น สมาทานศีล
คือรับเอาศีลมาปฏิบัติ๘๙ 
 การวิรัติ  คือ การงด(อารติ.) การเว้น(วิรติ.) ความงด, ความงดเว้น เจตนางดเว้นจาก
ความชั่ว เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้น เจตนาเป็นเคร่ืองละเว้น คนจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือ ผู้มีปกติกาย
และวาจาสะอาด ปราศจากโทษ ต้องมีวิรัติ  วิรัติมี ๓ ประการ คือ   สัมปัตตวิรัติ งดเว้นในเหตุการณ์
ที่ประสบเฉพาะหน้า คือ ความเว้นจากวัตถุอันประจวบเข้ามาถึงในขณะนั้น ซึ่งตนจะล่วงได้ แต่ไม่
ล่วง เพราะจิตมีหิริและโอตตัปปะ เป็นวิรัติของคนผู้ไม่ได้ตั้งสัตย์ปฏิญาณไว้ เช่น ก าลังจะฆ่าสัตว์ 
แต่เกิดความสงสารสัตว์ในขณะนั้น  เกิดความละอายเลยไม่ฆ่าแล้วปล่อยสัตว์ไป  จัดเป็น       
สัมปัตตวิรัติ   สมาทานวิรัติ งดเว้นด้วยการตั้งใจสมาทานไว้แต่แรก คือการถือ การเว้นด้วยการรับ
ข้อปฏิบัติมาถือ เมื่อสมาทานแล้วก็ตั้งใจรักษาศีลยอมสละแม้ชีวิตของตนไม่ละเมิด  ไม่ก้าวล่วง ทั้ง
ในเวลาสมาทานสิกขาบท และเวลาอ่ืนจากนั้น จัดเป็นสมาทานวิรัติ  วิธีสมาทานมี ๒ แบบ คือ
ปัจเจกสมาทาน คือการสมาทานโดยแยกเป็นสิกขาบท หรือเป็นข้อ ๆ เมื่อท าผิดศีลข้อใด ก็ขาด
เฉพาะศีลข้อนั้น  เอกัชฌสมาทาน คือการสมาทานรวมกันทุกสิกขาบท ไม่แยกข้อ ถ้าขาดข้อใดข้อ
หนึ่งถือว่าขาดหมด  สมุทเฉทวิรัติ คือเว้นด้วยการตัดขาด เป็นคุณธรรมของพระอริยบุคคล ท่านไม่
ยอมละเมิดทุกเหตุการณ์ แม้จะถูกทรชนบีบด้วยประการต่าง ๆ หรือท าชีวิตให้แตกดับก็ตาม๙๐ 
 จากการศึกษาพบว่า การรักษาอุโบสถศีลนั้น จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆ์ก็
ได้ ทั้งนี้เพราะผู้ที่อาศัยอยู่ในถิ่นกันดารไม่มีวัดไม่มีพระ ก็สามารถสมาทานเองได้และไม่จ ากัด

                                                      

 ๘๗ มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๒๙/๑๔๐-๑๔๑. 
 ๘๘ มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๓๑/๑๔๒. 
 ๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๑. 
 ๙๐ ดูรายละเอียดใน มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๕๕-๑๕๙/๑๗๐-๑๗๔., พันตรี ประยุทธ์ หลงสมบุญ, คู่มือ
เบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีลฉบับธรรมเจดีย์, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง), หน้า ๑๘-๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

 

สถานที่ ว่าเป็นที่ใด ที่ใดสัปปายะ๙๑ สะดวกเกื้อกูลต่อการปฏิบัติรักษาก็ท าได้ จะเป็นที่วัดที่บ้านที่ป่า 
หรือในทะเลได้ทั้งนั้น หากผู้นั้นมีเจตนางดเว้นแล้วก็จัดเป็นศีลเช่นกัน ไม่จ ากัดสถานที่ เช่นพระ
โพธิสัตว์  เมื่อคร้ังเสวยพระชาติเป็นพระมหาชนก เรือแตกว่ายน้ าอยู่กลางมหาสมุทร สังเกตเห็น
พระจันทร์เต็มดวงรู้ว่าวันนี้เป็นวันอุโบสถ จึงทรงบ้วนพระโอษฐ์แล้วอธิษฐานรักษาอุโบสถ  หรือ
เร่ืองพระเจ้าอุทัย ซึ่งในชาติก่อนเป็นเพียงบุรุษเข็ญใจคนหนึ่งในบ้านเศรษฐีสุจิปริวาร  ได้อธิษฐาน
อุโบสถคร่ึงวันเท่านั้น ก็ได้ยศใหญ่เกิดเป็นพระเจ้าอุทัย หรือแม้แต่นางวิสาขาและอุบาสกอุบาสิกา
ทั้งหลายก็สมาทานที่บ้านแต่เช้าตรู่  แล้วจึงถือดอกไม้ของหอมไปสมาทานที่วัดทีหลัง  เพื่อท าบุญ
ท าทานและฟังธรรมด้วย  บุคคลผู้รักษาอุโบสถ สมาทานด้วยตนเองก็ดี  สมาทานยังส านักภิกษุสงฆ์
ก็ดี สมาทานยังส านักของผู้อ่ืนก็ดี  ก็ได้ชื่อว่าสมาทานแล้ว  หรือรับเอามาปฏิบัติแล้ว  สมาทานรวม
ก็ดี สมาทานเฉพาะองค์ก็ดี ก็เป็นอันสมาทานเหมือนกัน ระหว่างสมาทานและวิรัติ ไม่แตกต่างกัน 
เมื่อสมาทานรวมกัน วิรัติก็อย่างเดียวกันทั้งนั้น เจตนาก็เป็นอันเดียวเหมือนกัน คือความตั้งใจที่จัก
รักษาอุโบสถมีองค์ ๘ และความตั้งใจที่จักงดเว้นบาปทุจริตเพื่อมิให้องค์ ๘ แตกท าลาย 
 

๒.๕  อานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีล 

 การรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีล นอกจากจะมีอานิสงส์เช่นเดียวกับศีล ๕  และมีระดับที่
สูงกว่าแล้ว ยังมีอานิสงส์ในด้านสังคม และเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นอีก คือ 
  ๑. เป็นการคุมก าเนิดโดยธรรมชาติ 
  ๒. เป็นการลดช่องว่างระหว่างชนชั้น ไม่มีการแข่งขันประดับประดาร่างกาย  อัน
เป็นการโอ้อวด ความฟุ้งเฟ้อใส่กัน 
  ๓. ท าให้จิตสงบในเบื้องต้น แล้วเกิดความเมตตากรุณาต่อกัน 
  ๔. เมื่อใจสงบ ย่อมสามารถเข้าถึงธรรมะขั้นสูงต่อไปได้โดยง่าย 
 ดังนั้น เมื่อต้องการสร้างคุณธรรมต่าง ๆ  จะต้องมีการรักษาอุโบสถศีล  เพื่อชักน าผู้ที่
ประพฤติสู่ความเจริญในการปฏิบัติธรรมขั้นสูง  สมด้วยเถรคาถา  ทวาทสกนิบาต  สีลเถรคาถาว่า  
“ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้ง เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง  
เพราะฉะนั้น  พึงช าระศีลให้บริสุทธิ์ สังวรในศีลอันจะเป็นเคร่ืองกั้นความทุจริต  ท าจิตใจให้ร่าเริง  

                                                      

 ๙๑ สัปปายะ หมายถึง สบาย,สภาพเอื้อ,สภาวะที่เกื้อหนุน, ส่ิง สถาน หรือบุคคลซ่ึงเป็นที่สบาย เหมาะ
กัน เกื้อกูล หรือเอื้ออ านวย โดยเฉพาะที่เกื้อหนุนต่อการบ าเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ  ท่านแสดงไว้ ๗
ข้อ คือ อาวาส (ที่อยู่) โคจร (ที่บิณฑบาตหรือแหล่งอาหาร) ภัสสะ (เรื่องพูดคุยที่เสริมการปฏิบัติ) บุคคล (ผู้ที่
เกี่ยวข้องด้วยแล้วช่วยให้จิตผ่องใสสงบมั่นคง) โภชนะ (อาหาร) อุตุ (อุณหภูมิและสภาพแวดล้อม) อิริยาบถ ; ทั้ง 
๗ ข้อนี้ที่เหมาะกับเป็นสัปปายะ (อาวาสสัปปายะ) ส่วนที่ไม่สบายเป็น อสัปปายะ. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

 

เป็นที่หยั่งลงมหาสมุทร  คือ นิพพานของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”๙๒  อุโบสถศีลจึงมีผลอานิสงส์ (ผล
แห่งความดี) ส าหรับผู้ประพฤติ เป็นปัจจัยก่อให้เกิดคุณค่าของชีวิต ให้อยู่ในขอบเขตของความดี 

 ศีลของบุคคลผู้ใดบริสุทธิ์  การทรงบาตรและจีวรของบุคคลนั้น  น่าเลื่อมใส  
บรรพชาของบุคคลนั้นมีผล  ย่อมไม่หยั่งลงสู่ภัยมีการติเตียนตนเองเป็นต้น  ดุจพระ
อาทิตย์ไม่หยั่งลงสู่ความมืดฉะนั้น ภิกษุที่งามอยู่ในป่าย่อมงามด้วยสมบัติคือศีล  ดุจ
พระจันทร์ที่งามอยู่บนท้องฟ้า  งามด้วยสมบัติคือรัศมีฉะนั้น  แม้กลิ่นกายของภิกษุผู้มี
ศีล  ก็ยังท าความปราโมทย์ให้แก่เทวดาทั้งหลาย ตลอดสิบทิศไม่มีขัดข้อง  สักการะที่
ท าแล้วในท่านผู้มีศีลแม้น้อย  ก็ย่อมมีผลมาก  เพราะฉะนั้นผู้มีศีลจึงเป็นดุจภาชนะ 
(รองรับ)  เคร่ืองบูชาสักการะ  อาสวะทั้งหลายที่ เป็นไปในทิฏฐธรรม  ย่อมไม่
เบียดเบียนท่านผู้มีศีล  ผู้มีศีลย่อมขุดรากของทุกข์ที่เป็นไปในสัมปรายภพ  สมบัติใดใน
มนุษย์และสมบัติใดในเทวดา  สมบัติทั้งสองนั้น  เมื่อผู้มีศีลถึงพร้อมปรารถนาอยู่  มิใช่
เป็นสิ่งที่จะพึงได้ยาก  ก็สมบัติคือพระนิพพานอันสงบสว่างส่วนนี้ใด  ใจของท่านผู้มี
ศีลบริบูรณ์  ย่อมแล่นไปตามสมบัตินั้น๙๓ 

 ผู้ที่มีศีลอุโบสถนั้นย่อมมีหลักความประพฤติที่ถูกต้อง  เร่ิมด้วยการประพฤติดีทางกาย  
ทางวาจาและสัมมาชีพ ย่อมมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ประโยชน์ของศีลเป็น
กระบวนการสร้างปัญญา  เพื่อก าจัดอวิชชาด้วยระบบความประพฤติ และการด าเนินชีวิตที่ควบคุม
ตัณหาซึ่งเป็นตัวสร้างปัญหาต่างๆ  เพราะผู้ที่มีศีลนั้นย่อมมีอวิปฏิสาร  คือความไม่เดือดร้อนใจเป็น
อานิสงส์อย่างประเสริฐ  อวิปฏิสารนั้นจะเป็นเหตุให้เกิดปัสสัทธิ (ความสงบกายใจ) ปัสสัทธิเป็น
เหตุให้เกิดสมาธิ (ความตั้งใจมั่น) สมาธิเป็นเหตุให้เกิดยถาภูตญาณทัศนะ (รู้เห็นตามความเป็นจริง) 
ยถาภูตญาณทัศนะ  เป็นเหตุให้เกิดนิพพิทา (ความเบื่อหน่ายในสังขาร)  เกิดวิราคะ  (คลายก าหนัด) 
ส่งให้บรรลุถึงวิมุตติญาณทัศนะ  คือ  ความรู้  ความเห็นว่าจิตพ้นแล้วจากอาสวะทั้งปวง๙๔ 
 การละบาปอกุศลทั้งปวงเร่ิมต้นที่ศีล  เพราะผู้มีศีลมีจิตใจที่อดทนกล้าหาญก าจัดความ
เกียจคร้านและเบื่อหน่ายให้หมดสิ้นไป มีจิตใจที่มั่นคงแกล้วกล้า  สามารถสร้างกุศลธรรมที่เจริญ
งอกงามเป็นทางให้เกิดคุณงามความดี  ที่ส่งเสริมสติปัญญารู้จักเหตุผลรับผิดชอบตนเอง  สมด้วย
บทปุจฉาและวิสัชนาระหว่าง  พระเจ้ามิลินท์กับพระนาคเสนเถระ  มีปัญหาที่พระเจ้ามิลินท์ถามถึง

                                                      

 ๙๒ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๓๓๘/๓๓๒. 
  ๙๓ สมเด็จพระวันรัต(เฮง เขมจารี), สมันตปาสาทิกา วิสุทธิมัคค์ และอภิธัมมัตถวิภาวินี, (พระนคร : 
พระจันทร์, ๒๔๘๕), หน้า ๖๒ – ๖๓. 
 ๙๔ พระภัทรมุนี(เสรี ธมฺมเวที), พระธรรมเทศนาอาหุเนยาทิกถา ในพระธรรมเทศนา รวบรวมและ
จัดพิมพ์โดย พระกิตติสารเมธี, (กรุงเทพหมานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๓๐), หน้า ๑๖. 
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๓๖ 

 

ลักษณะของศีลว่าเป็นอย่างไร   พระนาคเสนเถระถวายพระพรว่า   “ศีลเป็นที่อาศัยแห่งกุศลกรรม
ทั้งปวง  ซึ่งได้ชื่อว่าอินทรีย์  พละ โพชฌงค์ มรรค สติปัฏฐาน สัมมัปปธาน ฌาน วิโมกข์ สมาธิ  
สมาบัติ  เมื่อโยคาวจรตั้งอยู่ในศีลแล้ว  กุศลกรรมทั้งปวงย่อมไม่เสื่อม๙๕  เพราะฉะนั้นผู้ที่มีอุโบสถ
ศีลย่อมที่จะได้รับประโยชน์  คือ  เป็นที่รักใคร่ชอบใจของปวงชน  ผู้มีปัญญาย่อมเป็นมิตร ไม่มีภัย
เวรแก่ใครๆ  เพราะผู้เช่นน้ัน ย่อมถึงพร้อมด้วยจรรยามารยาท  น าความสุขความเจริญมาสู่ตน  และ
หมู่คณะด้วย 
 อุโบสถศีลเป็นศีลระดับสูงที่อุบาสกอุบาสิกา  ผู้ปฏิบัติจะพึงได้รับอานิสงส์อย่างสูงสุด
เช่นกัน  การอยู่รักษาอุโบสถ  เป็นการอบรมกายวาจาและใจ  ฝึกหัดดัดนิสัยและสร้างคุณธรรมให้
เกิดขึ้นมีในตน  มีผลคุณค่ายิ่งกว่าเงินทองของนอกกาย  เป็นกุศลกรรมที่ประเสริฐยิ่ง  การรักษา
อุโบสถเป็นการสร้างพื้นฐานแห่งคุณธรรมความดีเบื้องต้น  ส าหรับรองรับคุณธรรมชั้นสูงใน
พระพุทธศาสนา  คือสมาธิและปัญญา  เป็นเสมือนพื้นที่นามีรสดินดีมีน้ าชุ่มชื้น  เป็นพื้นที่ใช้
เพาะปลูกพืชพรรณธัญญาหารต่างๆ  ให้เจริญเติบโตและเกิดผลงอกงาม  ถ้าพยายามรักษาอุโบสถ
ศีลให้ดี  ย่อมจะเป็นบันไดให้เหยียบย่างก้าวขึ้นไปสู่สวรรค์  เป็นประตูทองช่องทางที่จะด าเนินเข้าสู่
พระนิพพาน๙๖ 
 อานิสงส์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติหรือรักษาอุโบสถศีล  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัส
เปรียบเทียบว่า  สตรีหรือบุรุษในโลกนี้ที่อยู่รักษาอุโบสถประกอบด้วยองค์  ๘  แล้วจะได้เกิดเป็น
เทวดา ณ สวรรค์ก็ได้สมปรารถนา  ได้เสวยสมบัติอันยิ่งใหญ่รุ่งเรืองไพศาล  หามีสมบัติใดในเมือง
มนุษย์นี้เทียบมิได้  ดังมีพุทธด ารัสกับนางวิสาขาว่า  

 วิสาขา ๒๐๐ ปีมนุษย์ เป็นวันหน่ึงกับคืนหน่ึงของเทวดาเหล่าชั้นยามา โดยราตรีนั้น 
๓๐ ราตรีเป็นเดือน โดยเดือนนั้น ๑๒ เดือนเป็นปี โดยปีนั้น ๒ ,๐๐๐ ปีทิพย์เป็น
ประมาณอายุของเทวดาเหล่าชั้นยามา     วิสาขา ที่บุคคล ฯลฯ  ร่วมกับเทวดาเหล่าชั้น
ยามา ที่ว่าราชสมบัติของมนุษย์ ฯลฯ หมายเอาข้อน้ีแล 
 วิสาขา  ๔๐๐ ปีมนุษย์ เป็นวันหน่ึงกับคืนหนึ่งของเทวดาเหล่าชั้นดุสิต ฯลฯ ๔,๐๐๐ 
ปีทิพย์ เป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าชั้นดุสิต      วิสาขา ที่บุคคล ฯลฯ ร่วมกับ
เทวดาเหล่าชั้นดุสิต ที่ว่าราชสมบัติของมนุษย์ ฯลฯ หมายเอาข้อน้ีแล๙๗ 

                                                      

 ๙๕กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา พิมพ์เป็นงานอนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพพระวิสุทธิวงศาจารย์
(สุง ธญฺญาโภ), พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๕๒. 
 ๙๖ ธนิต  อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์อุโบสถศีล, หน้า ๗๒. 
 ๙๗ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘ – ๒๘๙. 
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 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับนางวิสาขาเร่ืองอุโบสถศีลไว้ใน อุโบสถสูตร ว่ามี ๓ 
ประเภท ซึ่งแต่ละประเภทแบ่งออกตามวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ คือ 
  ๑. โคปาลกอุโบสถ  คือ อุโบสถที่ปฏิบัติอย่างคนเลี้ยงโค  
  ๒. นิคัณฐอุโบสถ  คือ อุโบสถที่ปฏิบัติอย่างนิครนถ์ 
  ๓. อริยอุโบสถ   คือ อุโบสถที่ปฏิบัติอย่างอริยสาวก 
 โคปาลกอุโบสถ เป็นของคนที่รักษาไม่จริง เมื่อสมาทานศีลอุโบสถแล้ว แทนที่จะรักษา
และปฏิบัติธรรมตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง กลับไปคุยกันถึงเร่ืองไร้สาระ เช่นวันนี้ได้กินอาหาร
อร่อยถูกปากอย่างนี้ พรุ่งนี้เราจะต้องเตรียมอาหารอย่างนี้มากินอีก เพราะอาหารอย่างนี้ใครๆ ก็
ปรารถนา    ดังนั้น จึงเรียกการรักษาอุโบสถประเภทนี้ว่า  เป็นเหมือนคนเลี้ยงโค ที่มอบโคคืน
เจ้าของในตอนเย็น แล้วคิดว่า วันนี้โคเที่ยวหากินหญ้าที่ทุ้งหญ้าโน้น ดื่มน้ าที่ล าธารโน้น วันพรุ่งนี้
จะต้อนไปทุ่งหญ้าโน้น ดื่มน้ าล าธารสายโน้น เปลี่ยนที่อยู่ไปเร่ือย๙๘ 
 นิคัณฐอุโบสถ เป็นการกระท าอย่างพวกนักบวชนิกายหนึ่งที่มีนามว่า นิครนถ์ (นักบวช
นอกศาสนา ที่เป็นสาวกของนิครนถ์นาฏบุตร ปัจจุบันคือศาสนาเชนที่ยังอยู่ในอินเดีย) มีวิธีการ  คือ 
ชักชวนสาวกให้ต้อนตีสัตว์ไปในทิศทางต่าง ๆ บ้างก็ชักชวนกันให้เมตตาสัตว์บางชนิด บ้างก็ให้
ทารุณกับสัตว์บางชนิด บ้างก็ชักชวนให้สลัดผ้านุ่งห่มทุกชิ้นในวันอุโบสถ   พฤติกรรมของผู้ปฏิบัติ
อุโบสถทั้ง ๒ อย่างนี้ ไม่มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มาก ไม่รุ่งเรืองมาก ไม่แผ่ไพศาลมาก๙๙ 
 อริยอุโบสถ เป็นการสมาทานรักษาอุโบสถของผู้ปรารภความเพียร คือ  ท าจิตที่เศร้า
หมองนั้นให้ผ่องแผ้ว โดยระลึกถึงพระพุทธคุณ เมื่อระลึกอย่างนี้จิตย่อมผ่องใส เกิดปีติปราโมทย์ 
ละกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองของจิตเสียได้ คร้ันแล้วก็ระลึกถึงพระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  ตามล าดับ 
หรืออีกอย่างหนึ่ง  อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ ระลึกถึงศีลของตนอันไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย 
เป็นไท ผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกติเตียน เป็นทางแห่งสมาธิ  เมื่อเธอระลึกถึงศีลอยู่ จิตย่อมผ่องใส 
ปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้น  เธอย่อมละอุปกิเลสแห่งจิตเสียได้ หรืออีกอย่างหนึ่งระลึกถึงเทวดา  และ
ธรรมที่ท าบุคคลให้เป็นเทวดาว่า เทวดาชั้น จาตุมหาราช ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิม-
มิตวสวัตดี พรัหมกายิกา และเหล่าเทวดาที่สูงขึ้นไปกว่านั้น   เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยศรัทธา 
ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาเช่นใด จุติจากภพนี้จึงได้เกิดในภพนั้นๆ ศรัทธา ศีล   สุตะ จาคะ ปัญญา
เช่นนั้นของเราก็มีอยู่พร้อมเหมือนกัน  เมื่อระลึกอย่างนี้จิตย่อมผ่องใส เกิดปีติ ปราโมทย์ ละกิเลส
เคร่ืองเศร้าหมองของจิตเสียได้๑๐๐  

                                                      

 ๙๘ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๓ – ๒๘๑. 
 ๙๙ อฺง.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๓ – ๒๘๑. 
 ๑๐๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. ๒๐/๗๑/๒๘๐-๒๘๘., องฺ.ติก.อ. ๑/๓/๓๘๒-๓๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 

 

 อริยอุโบสถนั้น  เป็นอุโบสถของพระอริยบุคคลผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการ
ลักทรัพย์ เว้นจากกรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อพรหมจรรย์  เว้นจากการกล่าวค าเท็จ เว้นจากการเสพของ
มึนเมา  เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  เว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี และ
การทัดทรง ตกแต่ง เคร่ืองประดับ เคร่ืองไล้ทา และเว้นจากการนั่งหรือนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูง
ใหญ ่ภายในยัดด้วยนุ่นหรือส าลี   แล้วตรัสต่อไปว่า  อริยอุโบสถนี้ที่บุคคลสมาทานรักษาแล้ว ย่อม
มีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความแผ่ไพศาลมาก ที่ว่ามีผลมาก มีอานิสงส์มากนั้น 
พระพุทธองค์ทรงเปรียบให้นางวิสาขาเห็นว่า พระราชาเสวยราชสมบัติ และเป็นใหญ่ใน ๑๖ แคว้น 
สมบูรณ์ด้วยรัตนะทั้ง ๗ ประการ ถือว่า การเสวยราชสมบัตินี้ยิ่งใหญ่ที่สุดแล้ว ยังมิถึงเศษเสี้ยวที่ 
๑๖ ของอานิสงส์ที่เกิดจากการสมาทานรักษาอุโบสถศีลเลย 
 ที่กล่าวมานั้นเป็นอานิสงส์ของการอยู่จ ารักษาอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘  ที่
พระพุทธเจ้าตรัสกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา ที่ เข้าไปทูลถามอานิสงส์ของการรักษาอุโบสถ  
อานิสงส์ส่วนน้ีได้กล่าวถึงการเกิดในสวรรค์แต่ละชั้น  ของผู้รักษาอุโบสถศีลที่จะพึงเข้าถึง  ฉะนั้น  
ผู้รักษาอุโบสถศีลจะได้รับอานิสงส์ คือได้บังเกิดในสวรรค์อย่างแน่นอน 
 ในสักกสูตร ได้กล่าวถึงการอยู่จ าศีลอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘  ถือว่าเป็นลาภเป็น
สิ่งที่ได้มาโดยยาก  ผู้ปฏิบัติพยายามรักษาด้วยความไม่ประมาท  มีจิตใจมั่นคง  จะได้เสวยความสุข
โดยแท้จริง  ดังนี้ 

 พระผู้มีพะภาคเจ้าตรัสว่า  “ศากยะทั้งหลาย  ในชีวิตซึ่งมีความน่ากลัวด้วยความ
ตายอย่างนี้  การที่ท่านทั้งหลายเข้าอยู่ รักษาอุโบสถอันประกอบด้วยองค์  ๘  ในกาล
บางคราว และไม่เข้าอยู่ รักษาในกาลบางคราว  นั้นเป็นสิ่งที่ ไม่ใช่ลาภของท่าน
ทั้งหลายเหล่านั้น  เป็นสิ่งที่ได้แล้วโดยยากของท่านทั้งหลาย เหล่านั้น  “ศากยะ
ทั้งหลาย  สาวกของเราในพระศาสนานี้  ที่เป็นผู้ไม่ประมาทมีความเพียร  มีจิตที่
มั่นคงปฏิบัติเข้าอยู่รักษาอุโบสถ  ตามที่เราสั่งสอนไว้  ตลอดเวลา ๑๐ ปี  พึงเป็นผู้
เสวยความสุขไปตลอด ๑๐๐ ปีบ้าง ตลอด ๑๐๐,๐๐๐ ปีบ้าง ตลอด ๑,๐๐๐,๐๐๐ ปีบ้าง 
และสาวกผู้นั้นแล พึงเป็นพระสกทาคามีก็มี เป็นพระอนาคามีก็มี  หรือที่แน่นอนก็
เป็นพระโสดาบัน๑๐๑ 

 ซึ่งพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงถึงอานิสงส์  หรือคุณประโยชน์
ของการรักษาอุโบสถศีล แก่ชาวศากยะให้พวกเขาได้อยู่รักษาอุโบสถศีล  ซึ่งถือได้ว่าเป็นลาภอัน
ประเสริฐ  เป็นสิ่งที่หาได้โดยยาก  จนชาวศากยะเกิดความเลื่อมใสพากันอยู่รักษาอุโบสถศีล 

                                                      

 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๔๖/๑๐๐ – ๑๐๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 

 

 อานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีลนั้น  ยังมีกล่าวไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก  พระ
สุตตันตปิฎก  และในคัมภีร์ประเภทอ่ืนซึ่งแต่งขึ้นภายหลัง  ดังเช่นในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ภาค ๑ 
และภาค ๒  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลายเร่ือง  ขอกล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาอุโบสถอีก
เร่ือง  ซึ่งมีปรากฏในพระไตรปิฎก  ที่แสดงให้ เห็นว่าการรักษาอุโบสถศีลท าให้ไปเกิดเป็นนาง
เทพธิดาได้  ดังเร่ืองของนางอุตรา  ซึ่งจะได้กล่าวพอสังเขปต่อไปนี้ 
 ท่านโมคคัลลานเถระ  ได้ขึ้นไปเยี่ยมเยียนเทวดาชาวสวรรค์  ได้พบกับนางเทพธิดาชื่อ
อุตรา  ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  จึงไตร่ถามว่า  แม่เทวดาเธอมีผิวพรรณผ่องใสยิ่งนัก  ส่องสว่างไปทุก
ทิศดุจดาวประกายพรึก  ที่เธอมีผิวพรรณผ่องใสเช่นนี้ด้วยบุญอะไรหนอ  ผลสัมฤทธิ์แก่เธอ ณ ที่นี้ 
ด้วยบุญอะไรหนอ โภคะทั้งหลายเกิดขึ้นแก่เธอด้วยบุญอะไรหนอ  นางเทพธิดาจึงตอบไปว่า  เมื่อ
ตอนตนได้อยู่ครองเรือนในโลกมนุษย์  ไม่ได้มีความริษยา  ไม่มีความตระหนี่  และไม่มีมานะ  ไม่มี
การตีเสมอ  ไม่โกรธเคือง  ปฏิบัติตามค าสั่งของสามี  ไม่ประมาทในการรักษาอุโบสถเป็นนิตย์  และ
ตนยังได้รักษาอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ ตลอดวันจาตุททสี  วันปัญจทสี  และวันอัฏฐมี  
ของปักษ์  และอยู่รักษาปาฏิหาริยอุโบสถด้วย  ดิฉันสังวรในศีลทั้งหลายอยู่ทุกเวลา  มีความส ารวม
และแจกจ่ายทาน  จึงได้มาครองวิมานนี้  ดิฉันนั้นชื่นชมในสิกขาบท  ๕  คือ  เว้นจากการฆ่าสัตว์  
เว้นจากการลักขโมย  เว้นจากการกล่าวเท็จ  เว้นจากการประพฤติล่วงในกาม  และอยู่ห่างไกลจาก
การดื่มน้ าเมา  ฉลาดรู้อริยสัจ  เป็นอุบาสิกาผู้มีศีลของพระโคดมผู้มีจักษุทรงพระยศ 
 ดังนั้น  ตนจึงได้เสวยผลบุญของตน  เป็นผู้มีความสุขและไม่มีโรค  การที่ตนมีผิวพรรณ
ผ่องใสเช่นน้ี  ก็ด้วยผลบุญ  ผลสุจริตสัมฤทธิ์ ณ ที่นี้ ด้วยบุญนี้ โภคะทั้งหลายเกิดขึ้นด้วยบุญนี้๑๐๒ 
 อานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีลที่กล่าวมา เป็นเร่ืองเฉพาะตัวบุคคล หมายความว่า 
ใครรักษาศีลได้ครบบริบูรณ์  ผู้นั้นย่อมได้รับอานิสงส์ดังกล่าว  ซึ่งเกิดผลเฉพาะแก่ผู้ปฏิบัติ แต่ถ้า
บุคคลหมู่คณะใด เมืองใด ประเทศใด พร้อมใจกันหมั่นในการรักษาศีลไม่ให้ขาดตกบกพร่อง 
อานิสงส์ย่อมเกิดขึ้นครอบคลุมทั้งแผ่นดิน เมืองนั้น ประเทศนั้น ก็จะมีแต่ความอุดมสมบูรณ์ 
ประชาชนอยู่ดีมีสุขกันทุกคน  ในท านองกลับกัน ถ้าเมืองใด ประเทศใด  มีแต่บุคคลผู้ทุศีล 
บ้านเมืองนั้นก็จะประสบทุพภิกขภัย คือ ความอดอยากยากแค้นไปทั่วทุกหย่อมหญ้า   ดังมีเร่ือง
ปรากฏใน กุรุธรรมชาดก๑๐๓  มีใจความโดยสังเขป ดังต่อไปนี้  
 ในสมัยก่อนพุทธกาล   พระเจ้าธนัญชัยโกรพยะผู้เป็นเจ้าเมืองแคว้นกุรุรัฐ  เสด็จ
สวรรคตแล้ว พระราชโอรสจึงได้เสวยราชสมบัติแทน ทรงพระนามว่าพระเจ้าธนัญชัยโกรพยะ 
พระมหากษัตริย์องค์ใหม่นี้ ทรงด ารงมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรม  และทรงรักษากุรุธรรม คือ ศีล ๕ 

                                                      

 ๑๐๒ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๐ – ๒๒. 
 ๑๐๓ อรรถกถา ขุททกนิกาย  ติกนิบาตชาดก กุรุธรรมชาดก, มก. เล่ม ๕๘ หน้า ๑๙๐-๒๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 

 

อันเป็นธรรมเนียมของชาวกุรุรัฐเสมอมา พระบรมวงศานุวงศ์ตลอดจนชาวเมืองทั้งหลาย ต่างก็ยึด
มั่นในกุรุธรรมหรือศีล ๕ เหมือนกัน นอกจากนั้น พระองค์ยังได้สร้างโรงทานขึ้นในพระนครถึง ๖ 
แห่ง ซึ่งแสดงถึงสภาพเศรษฐกิจที่ดีมาก  
 ส่วนเมืองทันตบุรีซึ่งมีพระเจ้ากาลิงคราช  เป็นกษัตริย์ปกครอง และอยู่ไม่ห่างจากแคว้น
กุรุรัฐนัก  ชาวเมืองต่างอดอยากยากแค้น ถูกโรคต่างๆ รบกวนอยู่เสมอเพราะเกิดฝนแล้ง ข้าวยาก
หมากแพง ประชาชนจึงพากันเข้าไปร้องทุกข์อยู่ที่ประตูพระราชวัง พระเจ้ากาลิงคราชจึงตรัสถาม
บรรดาราษฎรว่า เมื่อฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลเช่นนี้ พระมหากษัตริย์แต่โบราณทรงมีวิธีแก้ไข
ปัญหาอย่างไร ราษฎรทั้งหลายจึงกราบทูลว่า กษัตริย์ในคร้ังนั้นจะทรงบริจาคทาน และทรงถือ
อุโบสถศีลอยู่ในปราสาทตลอด ๗ วัน ฝนจึงจะตก ราษฎรก็จะหว่านข้าว ด ากล้า ท ามาหากินได้  
 พระเจ้ากาลิงคราชจึงทรงปฏิบัติตามค ากราบทูลของราษฎร แต่ฝนก็ยังไม่ตก พระองค์
จึงทรงปรึกษาหารือกับบรรดาอ ามาตย์ทั้งหลาย บรรดาอ ามาตย์ทั้งหลา ยจึงกราบทูลให้ขอ
พญาช้างเผือกมงคล จากพระเจ้าธนัญชัยโกรพยะ มาสู่ทันตบุรีฝนก็จะตกบริบูรณ์ พระเจ้ากาลิงคราช 
จึงโปรดให้หาพราหมณ์ ๘ คน เดินทางไปกรุงอินทปัตถ์ แคว้นกุรุ ทูลขอพญาช้างเผือกต่อพระ
เจ้าธนัญชัยโกรพยะ ตามค ากราบทูลของเหล่าอ ามาตย์ พราหมณ์ทั้ง ๘ คน จึงได้เดินทางไปขอ
ช้างเผือกจากพระเจ้าธนัญชัยโกรพยะ พระองค์ก็พระราชทานพญาช้างเผือกให้ด้วยความยินดี 
พราหมณ์จึงน าไปถวายพระเจ้ากาลิงคราช แต่ฝนก็ยังไม่ตกตามความปรารถนา  
 พระเจ้ากาลิงคราช จึงทรงปรึกษาหารือกับบรรดาอ ามาตย์  เพื่อหาวิธีท าให้ฝนตกลงมา
อีก หมู่อ ามาตย์จึงกราบทูลว่า พระเจ้าธนัญชัยโกรพยะนั้นทรงรักษากุรุธรรม คือ ศีล ๕ อยู่เป็นนิตย์ 
ฝนจึงตกลงมาในประเทศของพระองค์ทุกๆ ๑๕ วัน ควรจะโปรดให้น าพญาช้างเผือกไปถวายคืน 
แล้วทูลขอจารึกกุรุธรรม ลงในแผ่นทองมาถวายให้พระองค์ปฏิบัติ ถ้าทรงท าเช่นนี้แล้ว ฝนจึงจะตก
ในอาณาจักรของพระองค์ พระเจ้ากาลิงคราช ทรงสดับเช่นนั้นแล้วก็ทรงเห็นชอบ จึงโปรดให้
พราหมณ์ทั้ง ๘ คน กับอ ามาตย์ เป็นราชทูตน าพญาช้างเผือกไปถวายคืน ณ กรุงอินทปัตถ์ และถวาย
เคร่ืองราชบรรณาการ พร้อมทั้งให้ทูลขอจารึกกุรุธรรมมาด้วย พราหมณ์และอ ามาตย์ทั้งหลายรับ
พระราชโองการแล้ว ก็กราบถวายบังคมลาไปปฏิบัติตามรับสั่ง เมื่อพราหมณ์และอ ามาตย์ซึ่งเป็น
ราชทูตแห่งกรุงกาลิงคราชถวายพญาช้างเผือก และถวายเคร่ืองราชบรรณาการคืนแล้ว จึงกราบทูล
ขอกุรุธรรมจากพระเจ้าธนัญชัยโกรพยะ  แต่พระองค์ไม่ทรงพระราชทานให้  เพราะทรงไม่แน่
พระทัยว่ากุรุธรรมของพระองค์บริสุทธิ์ผุดผ่อง  เพราะเคยทรงแผลงพระศรลูกหนึ่งตกลงไปในสระ
น้ า ทรงสงสัยว่าลูกศรนั้น อาจจะไปถูกปลาตัวใดตัวหนึ่งถึงแก่ความตาย จึงทรงแนะน าให้หมู่
พราหมณ์และอ ามาตย์  ไปทูลขอกุรุธรรมจากพระราชมารดาของพระองค์  แต่บรรดาราชทูตก็ยืนยัน
ว่า พระองค์ไม่มีเจตนาจะฆ่าสัตว์  ศีลคงไม่ขาด ขอให้พระองค์พระราชทานกุรุธรรมให้ด้วยเถิด 
พระเจ้าธนัญชัยโกรพยะ จึงทรงอนุญาตให้ราชทูตจารึกกุรุธรรมลงในแผ่นทอง ซึ่งก็คือศีลนั้นเอง  
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๔๑ 

 

 เมื่อราชทูตจดกุรุธรรมแล้ว จึงน าไปถวายพระเจ้ากาลิงคราช กราบทูลเร่ืองความสงสัย
ในศีลของคนเหล่านั้นให้ทรงทราบทุกประการ พระเจ้ากาลิงคราชทรงโสมนัสเป็นอย่างยิ่ง แล้วได้ 
ทรงต้ังพระทัยรักษาศีลให้บริสุทธิ์นับแต่บัดนั้น   ฝ่ายพราหมณ์และอ ามาตย์ทั้งหลายก็ตั้งใจรักษาศีล
ตาม ตลอดจนประชาชนทั่วแคว้นต่างชักชวนกันรักษาศีล ต่อมาฝนก็ตกต้องตามฤดูกาล ท าให้พืช
พันธุ์ธัญญาหารบริบูรณ์  
 จะเห็นได้ว่าการรักษาศีลในระดับของมวลชนนั้น มีผลท าให้บรรยากาศของโลกดีขึ้น 
ฝนก็ตกต้องตามฤดูกาล  ซึ่งจะมีผลต่อการท าเกษตรกรรมให้ได้ผลดี  เศรษฐกิจของประเทศนั้น 
เมืองนั้นย่อมเกิดผลดีตามไปด้วย แต่หากคนในบ้านเมืองใดไม่ประพฤติธรรม บ้านเมืองนั้นย่อม
ได้รับผลตรงกันข้าม ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ใน ธัมมิกสูตร ว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย ในเวลาที่พระราชาไม่ตั้งอยู่ในธรรม๑๐๔ แม้พวกข้าราชการก็ไม่
ตั้งอยู่ในธรรม เมื่อพวกข้าราชการไม่ตั้งอยู่ในธรรม แม้พราหมณ์และคหบดีก็ไม่
ตั้งอยู่ในธรรม  เมื่อพราหมณ์และคหบดีไม่ตั้งอยู่ในธรรม แม้ชาวนิคมและชาวชนบท
ก็ไม่ตั้งอยู่ในธรรม  เมื่อชาวนิคมและชาวชนบทไม่ตั้งอยู่ในธรรม ดวงจันทร์และดวง
อาทิตย์ก็โคจร(หมุน)ไปไม่สม่ าเสมอ เมื่อดวงจันทร์และดวงอาทิตย์โคจรไปไม่
สม่ าเสมอ หมู่ดาวนักษัตรก็โคจรไปไม่สม่ าเสมอ เมื่อหมู่ดาวนักษัตรโคจรไปไม่
สม่ าเสมอ คืนและวันก็หมุนเวียนไปไม่สม่ าเสมอ  เมื่อคืนและวันหมุนเวียนไปไม่
สม่ าเสมอ  เดือนหนึ่งและคร่ึงเดือนก็หมุนเวียนไปไม่สม่ าเสมอ เมื่อเดือนหนึ่งและ
คร่ึงเดือนหมุนเวียนไปไม่สม่ าเสมอ ฤดูและปีก็หมุนเวียนไปไม่สม่ าเสมอ เมื่อฤดูและ
ปีหมุนเวียนไปไม่สม่ าเสมอ  ลมก็พัดไปไม่สม่ าเสมอ  พัดไปผิดทางไม่สม่ าเสมอ 
เมื่อลมพัดไปไม่สม่ าเสมอ พัดไปผิดทางไม่สม่ าเสมอ  พวกเทวดาก็ขัดเคืองใจ เมื่อ
พวกเทวดาขัดเคืองใจ ฝนก็ไม่ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ข้าว
กล้าทั้งหลายก็ออกรวงสุกไม่พร้อมกันภิกษุทั้งหลาย มนุษย์ทั้งหลายบริโภคข้าวกล้า
ที่สุกไม่พร้อมกันย่อมมีอายุน้อย ๑ มีผิวพรรณไม่ดี ๑ มีก าลังไม่ดี ๑ มีความเจ็บป่วย
มาก ๑ ๑๐๕ 

 ตัวอย่างที่กล่าวมา ย่อมแสดงให้เห็นถึงอานิสงส์ที่ส่งผลให้เห็นในชาติปัจจุบัน ทั้งต่อ
ตนเอง คือ เป็นหลักประกันของชีวิต และต่อสังคมส่วนรวม ท าให้สังคมดี สิ่งแวดล้อมดี เศรษฐกิจก็
ดีตามไปด้วย 

                                                      

 ๑๐๔ ไม่ตั้งอยู่ในธรรม หมายถึงไม่เกบ็พลี (ภาษี) ๑๐ ส่วนที่พระราชาในกาลก่อนตั้งไว้ และอาญาอัน
สมควรแก่ความผิด เก็บพลีเกินและลงอาญาเกินความผิด (องฺ.จตุกกฺ.อ. ๒/๗๐/๓๕๗) 
 ๑๐๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔ – ๑๑๕. 
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๔๒ 

 

 อุโบสถศีลสร้างความเสมอภาคแก่มนุษย์  การรักษาอุโบสถศีลท าให้ชาวบ้านโนนเมืองมี
ความเสมอภาคกันไม่แบ่งฝักแบ่งฝ่าย  ซึ่งสอดคล้องกับในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต กล่าวถึง
อุโบสถศีลว่าสามารถสร้างความเสมอภาคแก่มนุษย์ได้   ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส
กับอุบาสกชื่อว่า วาเสฏฐะ ว่า 

 วาเสฏฐะ แม้กษัตริย์ทั้งหลาย พราหมณ์ทั้งหลาย แพศย์ทั้งหลายและศูทรทั้งหลาย พึง
เข้าจ าอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  การเข้าจ านั้น พึงเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์เพื่อความสุข เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขตลอดกาล แก่กษัตริย์ แก่พราหมณ์ แก่แพศย์ 
และแก่ศูทรทั้งหลายเหล่านั้น ชั่วกาลนานเหมือนกัน (คือได้ไปเกิดในสุคติได้เท่าเทียม
กัน) แม้หากชาวโลกพร้อมทั้ง เทวโลก มารโลก พรหมโลก หมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณ
พราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ พึงอยู่จ าอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ การเข้าจ า
อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนั้น พึงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข เพื่อ
เกื้อกูล เพื่อสุขตลอดกาลนาน แก่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก หมู่สัตว์
พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ แม้แต่ต้นสาละใหญ่ๆ ถ้าสามารถเข้าจ า
อุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการได้  การเข้าจ าอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการนั้น ก็เป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขตลอดกาลนาน แก่
ต้นสาละใหญ่ ๆ เหล่านั้นเหมือนกัน๑๐๖ 

สรุป 
  จากการศึกษาเร่ืองอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า อุโบสถศีล  หมายถึง  
วันอุโบสถและการรักษาอุโบสถศีล หรือศีลอุโบสถ อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่ฆราวาสผู้
ครองเรือน ต้องการที่จะปฏิบัติรักษาให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก อุโบสถศีลมีความส าคัญอันยิ่งใหญ่
มหาศาลมาก ผู้รักษาอุโบสถตลอดปาฏิหาริยปักษ์ เมื่อตายไปได้ไปเกิดเป็นเทพบุตรเทพธิดาใน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีวิมานที่สวยงาม มีบริวารมากมาย มนุษย์เราในปัจจุบันน่าจะหันมาสนใจ
ปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลกันให้มาก เพียงแค่วันหนึ่งกับคืนหน่ึง หรือ ๓ วัน ๓ คืน หรือ ๓ เดือนตลอด
พรรษาเป็นปาฏิหาริยปักษ์  หากผู้ใดต้องการสมบัติใหญ่ คือ มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และ
นิพพานสมบัติ ก็ควรรักษาอุโบสถศีล เพื่อสั่งสมบุญบารมีแก่ตนไว้ 
 

                                                      

 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔., องฺ.อฏฐก.อ.(ไทย) ๔/๔๒๙., 
องฺ.อฏฺฐก.อ.(ไทย) ๓/๔๔/๒๕๘-๒๕๙. 
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บทที ่ ๓ 

วิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง 

 
 ในบทนี้ผู๎วิจัยจะได๎กลําวถึงประวัติบ๎านโนนเมือง  วิถีชีวิตของชาวบ๎าน  แนวทางการ
รักษาอุโบสถศีล  ลักษณะของการรักษาอุโบสถศีล  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล  ขั้นตอนและ
วิธีการรักษาอุโบสถศีล  และประโยชน์ของการรักษาอุโบสถศีล  ตามลําดับตํอไป 

 

๓.๑  ประวัติบ้านโนนเมือง 

 บ๎านโนนเมืองตั้งอยูํหมูํที่ ๑๑  ตําบลป่าสังข์  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร๎อยเอ็ด  
พื้นที่ขนาด ๐.๕ ตารางกิโลเมตร   โดยมีหนองน้ําล๎อมรอบ    หํางจากบ๎านดอนแคนไปทางทิศเหนือ 
๘๐๐ เมตร   ประวัติความเป็นมา  ชาวบ๎านโนนเมืองเดิมตั้งถิ่นฐานอยูํที่บ๎านดงกลาง ปัจจุบันเป็น
ที่ตั้งโรงเรียนเหลําจั่นหนองทุํม  ตํอมามีชนกลุํมหนึ่งได๎ย๎ายบ๎านเรือนมาทางทิศตะวันออกเฉียงใต๎
ประมาณ ๒ กิโลเมตร มาตั้งหมูํบ๎านอยูํที่ฝั่งหนองเมืองทางทิศตะวันตก  เรียกชื่อวําบ๎านดอนแคน  
เพราะริมฝั่งน้ําหนองเมืองมีต๎นตะเคียนหรือต๎นแคนใหญํขึ้นอยูํจํานวนมาก  ราว พ.ศ. ๒๔๗๕  
เนื่องจากบริเวณที่ตั้งบ๎านเป็นที่ลุํมต่ําถึงฤดูฝน  พอฝนตกน้ําทํวมถึงหมูํบ๎านทุกปีจึงตกลงกันย๎าย
บ๎านจากที่เดิม  โดยกลุํมหนึ่งได๎ย๎ายไปทางทิศใต๎ประมาณ ๘๐๐ เมตร ตั้งหมูํบ๎านใหมํแตํเรียกชื่อ
บ๎านดอนแคนตามเดิม  อีกกลุํมได๎ย๎ายไปตั้งบ๎านเรือนทางทิศตะวันออกของหนองเมือง  เรียกวําคุ๎ม
โนนเมือง  อันเป็นสํวนหนึ่งของบ๎านดอนแคน  เมื่อปี  พ.ศ. ๒๕๑๐  ได๎แยกการปกครองจากบ๎าน
ดอนแคน โดยตั้งชื่อวําบ๎านโนนเมือง  หมูํที่ ๑๑ ตําบลป่าสังข์  มาจนถึงปัจจุบัน๑  

 ลักษณะที่ตั้งและอาณาเขตเป็นที่ดอน สภาพดินทรายหน๎าแล๎งก็แล๎งจัด ตั้งอยูํทางทิศ
ตะวันออกของอําเภอจตุรพักตรพิมาน   อยูํหํางจากตัวอําเภอประมาณ  ๑๒  กิโลเมตร  ซึ่งมีอาณา
เขตดังนี้   ทิศเหนือ จรดบ๎านงูเหลือม  หมูํที่ ๕ ตําบลดงแดง   ทิศใต๎  จรดบ๎านดอนแคน  หมูํที่  ๒ 
ตําบลป่าสังข์    ทิศตะวันออก  จรดบ๎านรํองคํา  หมูํที่ ๓ ตําบลป่าสังข์  และทิศตะวันตก  จรดบ๎าน
ป่าสังข์  หมูํที่ ๑ ตําบลป่าสังข์   เนื้อที่โดยประมาณ   ๖๑๕   ไรํ    พื้นที่ทํากิน     ๕๕๐  ไรํ     ที่อยูํ
อาศัย    ๖๕    ไรํ  มีผู๎ใหญํบ๎านปกครองมาตามลําดับ ดังนี้  

๑. นายอู๎  สุวงค์สา   ๒๕๑๐ - ๒๕๒๐ 
๒. นายเสาร์   คูํกระสังข์   ๒๕๒๐ - ๒๕ มิ.ย. ๒๕๓๗ 

                                                      

 ๑ สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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๓. นายบุญมา  อํุนตุระ    ๑๕  ก.ค. ๒๕๓๗ - ๑๕ ก.ค. ๒๕๔๒ 
๔. นายสงค์  วงค์อินตา  ๒๙ ก.ค. ๒๕๔๒ - ๒๐ ก.ค. ๒๕๔๗ 
๕. นายสงค์  วงค์อินตา   ๑๑ ส.ค. ๒๕๔๗ - ๓ ส.ค. ๒๕๕๒ 
๖. นายวินัย  เพิ่มพูล  ๑๑ ส.ค. ๒๕๕๒ - ปัจจุบัน๒ 

 พุทธสถานที่สําคัญในหมูํบ๎านก็จะมีวัดโนนเมือง  ซึ่งเป็นที่พึงทางจิตใจของชาวบ๎าน  
วัดโนนเมืองนั้นเป็นวัดที่ตั้งมานานอยูํในหมูํบ๎านพร๎อมกันกับการตั้งหมูํบ๎านขึ้น โดยการนําของ
พระมหาฉลาด  ปญฺญาวุโธ (ปัจจุบันคือ พระครูสุตปัญญาภรณ์)  ได๎นําชาวบ๎านเข๎ามาปรับปรุงพื้นที่
เพื่อที่จะตั้งวัด  เนื่องจากพื้นที่เป็นดอนปู่ตา  และเกรงวําอาจมีการบุกรุกเพื่อที่    จึงได๎มีการตั้งวัด
เพื่อปกป้องพื้นที่ดอนปู่ตาให๎เป็นสถานที่เคารพบูชา  และอยูํคูํบ๎านคูํเมืองตํอไป     
  ปัจจุบันวัดโนนเมืองมีศาสนาสถาน  หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สําคัญหลายอยําง  คือ  ศาลาการ
เปรียญหลังใหมํที่สร๎างเสร็จเมื่อปี  ๒๕๕๓  ศาลเจ๎าปู่โนนเมืองที่เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยูํคูํบ๎านคูํเมือง  
เป็นต๎น  ในวัดโนนเมืองมีพระภิกษุ  ๒  รูป  ที่จําพรรษาอยูํในวัด๓ 
 สรุปวําเหตุที่ตั้งชื่อวําบ๎านโนนเมือง  เพราะมีลักษณะเป็นเนินดินสูงมีคลองล๎อมรอบ
คล๎ายเป็นคูเมืองเกํา  โดยมีชื่อวํา “คุ๎มโนนเมือง” ขึ้นตรงตํอบ๎านดอนแคน หมูํที่ ๒  ตําบลป่าสังข์   
โดยทั้งสองหมูํบ๎านได๎อพยพมาจากบ๎านเกํา(อยูํทางทิศตะวันตกของหมูํบ๎านในปัจจุบัน)  ตํอมาใน 
พ.ศ. ๒๕๑๐ คุ๎มโนนเมืองได๎ยกฐานะขึ้นเป็นหมูํบ๎านใช๎ชื่อวําบ๎านโนนเมือง ตามชื่อคุ๎มเดิม เป็น
หมูํบ๎านลําดับที่  ๑๑  ของตําบลป่าสังข์ 
 

๓.๒  วิถีชีวิตชาวบ้าน  
 วิถีชีวิตปัจจุบันหมูํบ๎านโนนเมือง   มีจํานวนประชากร ๒๖๑ คน แยกเป็นชาย ๑๑๕ คน 
และหญิง ๑๔๖ คน มีผู๎สูงอายุ (อายุ ๖๐ ปี บริบูรณ์ขึ้นไป) รวมทั้งสิ้น ๓๔ คน แยกเป็นชาย ๑๒ คน
และหญิง ๒๒ คน    มีจํานวนครัวเรือน ๕๐ ครัวเรือน  เยาวชนของบ๎านโนนเมืองสํวนมากจะเขาไป
เรียนในหมูํบ๎านที่ใกล๎เคียงเป็นสํวนใหญํ   เชํน  โรงเรียนบ๎านรํองคํา   โรงเรียนป่าสังข์ป่ามํวงวิทยา  
บ๎างก็เข๎าไปเรียนในเมือง  การเดินทางของนักเรียนเมื่อไปโรงเรียนใช๎จักรยาน  กับจักรยานยนต์เป็น
พาหนะหลัก  การศึกษาเลําเรียนธรรมะ  ก็เข๎าไปเรียนที่ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัด
ดอนแคน๔ 
  
                                                      

 ๒ สัมภาษณ์ นายวินัย  เพิ่มพูล,  ผู๎ใหญํบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๓ สัมภาษณ์ พระมหาถวิล  ปิยธมฺโม,  เจ๎าอาวาสวัดโนนเมือง, วันที่  ๓๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๔ สัมภาษณ์ นายวินัย  เพิ่มพูล,  ผู๎ใหญํบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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  ๓.๒.๑  อาชีพของชาวบ้าน 
  ปัจจุบันชาวบ๎านในหมูํบ๎านโนนเมือง ประชากรสํวนหนึ่งเป็นผู๎โยกย๎ายเข๎าไปทํางานใน
ภาคอุตสาหกรรมตํางๆ ที่ขยายตัวอยํางตํอเนื่องในที่ตํางถิ่น  เชํน  กรุงเทพมหานคร  หรือในเมือง
ใหญํ ทวําเมื่อพูดถึงผู๎คนที่เป็นคนในพื้นที่จริงๆ แล๎ว     จะพบวําคนที่นี่มีอาชีพผูกพันอยูํกับไรํนา 
ทําปศุสัตว์ และผลิตธูปขาย โดยลักษณะนิสัยของคนดั้งเดิมได๎ชื่อวําเป็นคนจริง  ใช๎ชีวิตเรียบงําย 
ประหยัดอดออม เอาการเอางาน หนักเอาเบาสู๎ มีความเป็นมิตร และพร๎อมต๎อนรับผู๎มาเยือนเสมอ 
แม๎ทุกวันนี้สภาพบ๎านเมืองจะเจริญรุดหน๎าไปมาก  อีกทั้งมีผู๎คนตํางถิ่นโยกย๎ายเข๎ามาอาศัยผสม
กลมกลืนกับชนดั้งเดิม ทวําคนที่นี่ก็ยังคงรักษาขนบธรรมเนียม  และประเพณีอันดีงามของตนเอาไว๎
อยํางเหนียวแนํน สะท๎อนออกมาในรูปแบบงานเทศกาลประจําปีตําง ๆ ไมํวําจะเป็นงานบุญบั้งไฟ  
งานบุญข๎าวจี่  เหลํานี้เป็นต๎น  ล๎วนแสดงให๎ประจักษ์ถึงเอกลักษณ์ความโดดเดํนของคนที่นี่ได๎อยําง
ชัดเจน  ชาวบ๎านในปัจจุบันนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด  โดยผสมผสานความเชื่อความศรัทธาในสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เข๎าไว๎ในศาสนาที่ตนนับถือด๎วย เชํน มีการบูชาผีปู่ตา  โดยการจุดบั้งไฟถวายทําให๎เกิดเป็น
ประเพณีบุญบั้งไฟในปัจจุบัน๕ 
  อาชีพหลักของครัวเรือน แบํงออก ๒ ประเภท คือ อาชีพหลักของครัวเรือน
ประกอบด๎วย รับจ๎าง เกษตรกรรม ธุรกิจสํวนตัว รับราชการ ค๎าขาย และลูกจ๎างโรงงาน  นอกจากนี้ 
ยังมีครัวเรือนที่ประกอบอาชีพรองคือ ผลิตธูปขาย  จํานวน ๑๙ ครัวเรือน มีกลุํมคนที่วํางงาน เป็น
กลุํมที่มีอายุ ๒๕ ปีขึ้นไป จํานวน ๙ คน รายได๎ของครัวเรือนของชาวบ๎านในหมูํบ๎าน มีทั้งรายได๎
หลัก คือมีอาชีพลัก และมีรายได๎รอง คืออาชีพรอง เชํน อาชีพหลัก คือเกษตรกรรม อาชีพรอง คือ
อาชีพผลิตธูป๖ เป็นต๎น 
  กลุํมอาชีพในชุมชน เป็นแนวคิดหลักที่สร๎างเสริมรายได๎ด๎วยการสํงเสริมอาชีพที่
ชาวบ๎านทํากันอยูํให๎ตรงตามความต๎องการของตลาดในปัจจุบัน โดยเจ๎าหน๎าที่พัฒนาชุมชนเข๎าไป
เสริมด๎านวิธีการการจัดการ และวิชาการใหมํให๎ดียิ่งขึ้น ทําให๎ชาวบ๎านมีโอกาสประสบความสําเร็จ
ในอาชีพมากขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ 
  ๑. ให๎ประชาชนมีอาชีพหลัก และอาชีพรอง ประเภทการเกษตรอุตสาหกรรม เกษตร
อุตสาหกรรมแปรรูปและอุตสาหกรรมครัวเรือน 
  ๒. พัฒนาอาชีพหลัก และอาชีพรองเชิงธุรกิจ 
  ๓. ให๎กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิตเป็นฐาน และเป็นแกนกลางการพัฒนา และสํงเสริม
อาชีพ 
                                                      

 ๕ สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๖ สัมภาษณ์ นายวินัย  เพิ่มพูล,  ผู๎ใหญํบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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 การดําเนินการจัดการ “ทุนของกลุํม” คือ บรรดาทรัพย์สินตํางๆ ได๎แกํ เงิน วัสดุ  
ครุภัณฑ์ ที่ได๎รับหรือเกิดจากการดําเนินงานตามโครงการ โดยใช๎เงินอุดหนุนพัฒนาชุมชน หรือเงิน
ที่ได๎รับจากหนํวยงานอื่น ทั้งภายในและตํางประเทศ เพื่อใช๎สนับสนุนแกํประชาชน และกลุํมตําง ๆ
ได๎แกํ สตรี เยาวชน และประชาชนทั่วไป  มีกลุํมพัฒนาอาชีพชุมชนจํานวน ๕ กลุํม๗ คือ 
 ๑. กลุํมผลิตปุ๋ยชีวภาพ มีสมาชิก ๒๑ คน เร่ิมจากการที่ชาวบ๎านยึดแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว จึงรวมกลุํมผลิตปุ๋ยชีวภาพเพื่อลดต๎นทุนทาง
การเกษตรในชุมชน โดยกลุํมชาวบ๎านรวมตัวกันพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบยั่งยืน สร๎างเกราะป้องกัน
ให๎เกษตรกรในชุมชนผลิตปุ๋ยชีวภาพ ยังชํวยรักษาสิ่งแวดล๎อมในชุมชน ซึ่งได๎รับทุนสนับสนุน
เร่ิมแรกจากโครงการ (SML) และมีการดําเนินกิจกรรมอยํางตํอเนื่อง ทั้งนี้ได๎รับความรํวมมือจาก
นักวิชาการด๎านการเกษตรมาให๎ความรู๎ในการผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
 ๒. กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิต มีสมาชิก ๒๐ คน กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็น
องค์การทางการเงินที่กํอตั้งด๎วยความรํวมมือรํวมใจกันโดยชาวบ๎านเอง  เป็นการชํวยเหลือตนเอง
และชํวยผู๎อ่ืนให๎ประหยัดทรัพย์ แล๎วนํามาสะสมรวมกันทีละเล็กละน๎อยเป็นประจําอยํางสม่ําเสมอ  
เป็นทุนให๎สมาชิกที่มีความจําเป็นเดือดร๎อน  กู๎ยืมไปใช๎ในการลงทุนประกอบอาชีพ หรือเพื่อ
สวัสดิการของครอบครัว โดยมีแนวความคิดวําแนวความคิดที่ ๑ “จนเงินแตํไมํจนน้ําใจ” เป็นการ
รวมคนในหมูํบ๎านให๎มาชํวยเหลือกันแนวความคิดที่ ๒ “ออมเงินเพื่อลงทุน” เป็นการรวมกลุํมออม
เงินและกู๎ไปใช๎ทําทุนโดยไมํต๎องเสียดอกเบี้ยในอัตราสูง  และไมํต๎องมีหลักทรัพย์ค้ําประกัน
แนวความคิดที่ ๓ “ขยันอยํางฉลาด” เมื่อนําเงินไปแล๎วต๎องลงทุน และเมื่อลงทุนแล๎วต๎องขยัน 
เพื่อให๎ได๎ทุนคืนและมีกําไรเป็นรายได๎แนวความคิดที่ ๔ “ลดต๎นทุนการกินอยูํ” เป็นการรวมกันซื้อ 
รวมกันขาย โดยการจัดตั้งศูนย์สาธิตการตลาด เพื่อให๎สมาชิกซื้อของราคาถูกและมีคุณภาพดีโดยมี
หลักการในการพัฒนาคนโดยขบวนการกลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิต โดยสอนให๎ร๎ูจักประหยัดสอน
ให๎ร๎ูจักพึ่งตนเอง สอนให๎คิดชํวยเหลือกันและกัน ด๎วยหลักคุณธรรม ๕ ประเภทได๎แกํ ความซื่อสัตย์ 
ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ ความไว๎วางใจกันและกันสอนให๎ร๎ูจักสิทธิและ
หน๎าที่ของตนตามหลักประชาธิปไตย และการพัฒนานิสัยที่ดี 
  ๓. กลุํมกองทุนหมูํบ๎านและชุมชนเมือง มีสมาชิก ๙๗ คน โครงการนี้เป็นแหลํงเงินทุน
หมุนเวียนใหญํที่สุดในหมูํบ๎าน ทําให๎ชีวิตความเป็นอยูํของคนในหมูํบ๎านสํวนหนึ่งดีขึ้น  ในสํวน
ของการสํงเสริมและพัฒนาหมูํบ๎านให๎มีขีดความสามารถในการจัดระบบและบริหารจัดการกองทุน
หมูํบ๎าน กองทุนหมูํบ๎านมีการจัดโครงสร๎างองค์กรและแบํงหน๎าที่ความรับผิดชอบชัดเจน แตํมี
ปัญหาในขั้นตอนของการนําเอาไปปฏิบัติ รวมถึงปัญหาในเร่ืองของความร๎ูความเข๎าใจ ในระเบียบ
                                                      

 ๗ สัมภาษณ์ นางบุญเรือน  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

และหลักเกณฑ์ตําง ๆ ของกองทุน สําหรับในเร่ืองของกระบวนการพึ่งพาตนเองของหมูํบ๎านนั้น
กํอให๎เกิดการเรียนร๎ูและพัฒนาความคิดเพื่อแก๎ปัญหาและการสร๎างศักยภาพและสํงเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงในหมูํบ๎านของกองทุนหมูํบ๎าน ได๎ทําให๎เกิดการลดคําใช๎จํายในการพัฒนาอาชีพ ซึ่งเทํากับ
เป็นการเพิ่มรายได๎ให๎กับประชาชนทางอ๎อม จุดเดํนของกองทุนหมูํบ๎าน คือ ในเร่ืองของการจัด
โครงสร๎างองค์กรที่มีความชัดเจน จุดด๎อยของกองทุนหมูํบ๎านคือในเร่ืองของคณะกรรมการที่
ปฏิบัติงาน ซึ่งมีเพียง ๑ - ๒ คน 
 ๔. กลุํมสตรีอาสาพัฒนาหมูํบ๎าน มีสมาชิก ๑๕ คน เนื่องในปัจจุบัน สตรีมีบทบาทใน
การพัฒนาหมูํบ๎านมากขึ้น กลุํมแมํบ๎านมีบทบาทและสํวนรํวมในการพัฒนาการเมือง เศรษฐกิจและ
สังคม ในระดับหมูํบ๎านเป็นอยํางดี เนื่องจากตั้งใจทํางานในงานที่รับผิดชอบ มีความละเอียด และมี
เหตุผล ใช๎ความนุํมนวลในการบริหารงาน มีความร๎ูและความถนัดที่ผู๎หญิงมีมาใช๎ให๎เป็นประโยชน์
ตํอสังคม เชํน การทอผ๎า การเพาะปลูก แมํบ๎านจึงเป็นประธานหรือหัวหน๎ากลุํม โดยมีสํวนรํวมใน
ฌาปนกิจสงเคราะห์และร๎านค๎าสหกรณ์ชุมชน การสํงเสริมอาชีพ เป็นต๎น 
  แนวทางการพัฒนาสตรีและกลุํมแมํบ๎าน สํงเสริมให๎สตรีเข๎ามามีสํวนรํวมในหมูํบ๎าน
การจัดตั้งหัวหน๎ากลุํมบ๎าน ควรมีผู๎นําฝ่ายหญิงด๎วยเพื่อให๎ได๎เรียนร๎ู และใช๎ความร๎ูความสามารถใน
การพัฒนาหมูํบ๎านเปิดโอกาสอยํางตํอเนื่องให๎สตรีมีสิทธิเข๎ารํวม  และสํงเสริมให๎อยูํใน
กระบวนการพัฒนาหมูํบ๎านและการตัดสินใจ เชํน โครงการเศรษฐกิจชุมชน ประชาคมมีผู๎นําสตรี
ไมํควรมีแตํผู๎นําครอบครัว ซึ่งสํวนใหญํเป็นผู๎ชาย สํงเสริมให๎มีการสร๎างความรํวมมือของกลุํมตํางๆ
ที่มีสตรีเป็นหัวหน๎ารวมทั้งสํงเสริมการดูงาน ซึ่งกันและกัน เพื่อถํายทอดความร๎ูและประสบการณ์
ขจัดไมํให๎มีการเอารัดเอาเปรียบ หรือเลือกปฏิบัติอ่ืนๆ ตํอสตรีที่อยูํในหมูํบ๎าน และสํงเสริมการ
พัฒนากลุํมสตรีจะต๎องควบคูํไปพร๎อมๆ กับการพัฒนาคุณธรรม๘ 
 ๕. กลุํมแมํบ๎านการเกษตร มีสมาชิก ๓๒ คนเกิดจากการได๎ไปศึกษาดูงานจากกลุํมที่
ประสบความสําเร็จ แล๎วเกิดแรงบันดาลใจให๎กํอตั้งกลุํมขึ้น ในชุมชนมีการรวมกลุํมของสมาชิก
หลายกลุํมด๎วยกัน เชํน กลุํมออมทรัพย์ กลุํมจักสาน กลุํมผลิตนํ้าพริกลา เป็นการรวมตัวขอสมาชิกที่
วํางจากการทํางาน หลักมีการแบํงการทํางาน และแบํงการขายออกเป็นกลุํมจํายคําแรงตามวันที่
ทํางาน และหักกําไรเข๎ากลุํม ร๎อยละ ๑๕ ใช๎พื้นที่วํางของบริเวณวํางทํากิจกรรมกลุํมรํวมกัน สํวน
ใหญํมีอาชีพทํานา ทําสวน และทําหัตถกรรมจักสานปัญหาที่พบ  และสิ่งที่ชุมชนต๎องการ คือ 
ปัญหาเร่ืองเงินลงทุน        และสถานที่ดําเนินการปัญหาเร่ืองการตลาด     และชํองทางการจําหนําย 

                                                      

 ๘ สัมภาษณ์ นายวินัย  เพิ่มพูล,  ผู๎ใหญํบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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๔๘ 

การบรรจุภัณฑ์ จึงมีความต๎องการให๎ภาครัฐจัดสร๎างสถานที่จําหนํายสินค๎า  และการสนับสนุนทุน
ให๎กู๎ยืมโดยคิดอัตราดอกเบี้ยต่ํา๙ 
 สรุปได๎วําวิถีชีวิตของชาวบ๎านโดยสํวนมาก จะเป็นการอยูํแบบพึ่งพาอาศัยกัน  ใครมี
งานอะไรก็ชํวยเหลือกัน  โดยทุกคนมีความคิดเดียวกันอยูํหมูํบ๎านเดียวกัน ต๎องอาศัยซึ่งกันและกัน  
ดังจะเห็นได๎จากการจัดงานทําบุญงานประเพณีตํางๆ  ทุกคนจะพร๎อมกันรํวมแรงรํวมใจกันจัดงาน
ได๎อยํางดีเยี่ยม  โดยการนําพาและชี้ทางจากพระภิกษุที่เป็นผู๎นําทางจิตวิญญาณ  ซึ่งในหัวข๎อตํอไป
ผู๎วิจัยจะได๎อธิบายถึงแนวทางการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านตํอไป 
 

๓.๓  แนวทางการรักษาอุโบสถศีล 

  ความตั้งใจของชาวบ๎านที่จะไมํลํวงละเมิด ปาณาติบาต เป็นต๎น การกระทํา การพูดที่
แสดงออกภายนอกโดยจงใจก็ดี ความคิดตําง ๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครํูชั่วขณะแล๎วผํานไป ๆ ภายในจิตใจก็
ดี การคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดี ความร๎ูสึกและทําทีของจิตใจตํอสิ่งตําง ๆ ที่
ได๎ประสบทางตา หู จมูก ลิ้น กายและที่ระลึกหรือนึกขึ้นมาในใจก็ดี ล๎วนแตํมีเจตนาประกอบอยูํ
ทั้งสิ้น เจตนาจึงเป็นเจตจํานง ความจงใจ การเลือกอารมณ์ของใจ ตัวนํา ที่หันเหชักพาทําให๎จิต
เคลื่อนไหวโน๎มน๎อมไปหาหรือผละไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือมุํงไปในทิศทางใด
ทิศทางหนึ่ง เป็นหัวหน๎าเป็นผู๎จัดการ หรือตัวเจ๎ากี้เจ๎าการของจิตวําจะเอาอะไรไมํเอาอะไรกับเร่ือง
ใดอยํางไร เป็นตัวการจัดแจงแตํงวิถีทางของจิต และในที่สุดก็เป็นตัวการปรุงแตํงจิตนั้นให๎เป็นไป
ตําง ๆ   เจตสิกคือศีล สิ่งที่เกิดขึ้นกับจิต เป็นนามธรรมเชํนเดียวกับจิต ตํางกันแตํเพียงเจตสิกนั้นเป็น
เคร่ืองปรุงแตํงจิต เป็นได๎ทั้งกุศลและอกุศล ในที่นี้ทํานหมายถึงวิรัติเจตสิก คือวิรัติที่จะงดเว๎นจาก
การฆําสัตว์  เป็นต๎น    
 สังวรคือศีล หมายถึงการสารวมอินทรีย์คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมํให๎ร่ัวไหลออกไป
ข๎างนอก เพื่องดเว๎นจากการประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และการประกอบอาชีพที่ไมํสุจริตคือให๎มี
ความประพฤติดีทางกาย ทางวาจา และประกอบอาชีพที่สุจริตไมํลํวงละเมิดศีล หมายถึงการไมํก๎าว
ลํวงในสิกขาบทที่ตั้งใจไว๎วําจะไมํก๎าวลํวง  มีการฆําสัตว์ เป็นต๎น  ดังนั้นข๎อประพฤติปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจา  ให๎ตั้งอยูํในความดีงาม   นอกจากนี้ศีลยังหมายถึงความเย็นของศีรษะ ความ
เกษมสุข  ความสํารวมและความไมํก๎าวลํวงละเมิด๑๐  

                                                      

 ๙ สัมภาษณ์  นางหนูกัน  ปาโส, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๐สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

มีการสํารวมกายวาจาของตนให๎มีความสงบเรียบร๎อย  พูดแตสํิ่งที่เป็นประโยชน์ ประพฤติปฏิบัติแตํ
สิ่งที่นําประโยชน์มาสูํตนและผู๎อ่ืน๑๑ 
 จากการสัมภาษณ์ผู๎รักษาอุโบสถศีลเกี่ยวกับความเข๎าใจในการรักษาอุโบสถศีลนั้น
สอดคล๎องกับ พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ผ๎ูได๎แสดงพระธรรมเทศนาไว๎ตอนหนึ่งวํา
“การที่อุบาสก อุบาสิกา มาที่วัด ก็เพราะมีเหตุต๎องมา เชํน บางคนมีกิจธุระจําเป็นบางอยํางก็มาวัด
บางคนมีความสุขใจก็มาวัด บางคนมีความทุกข์ใจก็มาวัด เป็นประเพณีของคนไทย และถึงแม๎จะจน
ก็นึกถึงการทําบุญ จะรวยก็นึกถึงการทําบุญ ทุกอยํางล๎วนแตํเป็นการทําบุญอันเป็นสํวนหนึ่งใน
จิตใจของชาวไทย และวันที่มาวัดสํวนมากก็เป็นวันพระ เป็นโอกาสของอุบาสกอุบาสิกา ผู๎เข๎าใกล๎  
พระพุทธศาสนาได๎มารักษาอุโบสถศีล ซึ่งเป็นศีลพิเศษ เป็นศีลที่มีข๎อวัตร มีธุดงควัตรละเอียดอํอน
ขึ้นไปยิ่งขึ้น   เป็นวันอุโบสถพร๎อมด๎วยการภาวนา เชํน  ไมํทานข๎าวเย็น   ทําให๎หมดภาระไป   การ
ปลิโพธกังวลของอุบาสกอุบาสิกา มันก็น๎อยลง ข๎อวัตรปฏิบัติก็จะดีขึ้น อันนี้เป็นศีลอันยิ่ง การจะ
เป็นศีลอันยิ่งนั้นขึ้นอยูํกับข๎อวัตรปฏิบัติ ไมํใชํอยูํที่ชื่อของอุโบสถศีล การที่จะเป็นศีลอันยิ่งนั้น
จะต๎องปฏิบัติให๎มันยิ่งขึ้น   ให๎มันดีขึ้นให๎มันประเสริฐขึ้น     ชื่อของศีลจะเป็น ศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ 
ศีลอะไร ๆ ก็ตาม อันนั้นเป็นชื่อของศีล  สํวนศีลจะยิ่งหรือหยํอนนั้น อยูํที่อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย
ปฏิบัติให๎มันเครํงครัดขึ้นให๎มันดีขึ้น จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ และศีลอุโบสถก็ดี มันดีทั้งนั้น ขึ้นอยูํกับ
การปฏิบัติเป็นสําคัญ ไมํใชํวําถึงวันอุโบสถ เราได๎มาสมาทานศีลอุโบสถแล๎ว อาการกายวาจาของ
เรายังปฏิบัติหยํอนอยูํอยํางเกํา ก็ไมํจัดเป็นศีลอันยิ่ง บุญอันยิ่ง บุญอันประเสริฐ”๑๒ 
 ศีลนั้นโดยลักษณะแล๎วก็เป็นเพียงสิ่งเดียว แตํมี ๒ ลักษณะโดยเป็นจารีตศีล   คือการ
บําเพ็ญตามสิกขาบทที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ วําสิ่งนี้ควรทํา และจารีตศีล คือการไมํทําข๎อที่
ทรงห๎ามวํานี่ไมํควรทํา  ในการรักษาศีลก็จะมีการแบํงศีล  เพื่อให๎เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติ
โดยตรงแกํบุคคลและสังคม จึงแยกศีลออกเป็น ๒ ประเภท๑๓  คือ 
 ๑) ศีลส าหรับฆราวาสหรือคฤหัสถ์ (ชาวบ๎านทั่วไป) เพื่อเป็นเคร่ืองควบคุมความ
ประพฤติภายนอกทางกาย และทางวาจา สําหรับผู๎ประพฤติหรือปฏิบัติตาม ให๎ดําเนินชีวิตไปในทาง
ที่ชอบด๎วยกฎหมายของบ๎านเมืองและศีลธรรมเพื่อการอยูํรํวมกันโดยสันติสุข 

                                                      

 ๑๑พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  ธีรพงษ์
การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน๎า ๓๗-๓๘. 
 ๑๒ พระวิสุทธิสังวรเถร, มรดกธรรมเล่ม ๔๙ พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ธรรมบรรยาย 
ชุด “เข้าวัดท าไม”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หน๎า ๕ – ๘. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ พํอสมศรี  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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๕๐ 

 ๒) ศีลส าหรับบรรพชิตหรือนักบวช พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ เพื่อให๎มีสภาพเกื้อกูล
ที่สุดแกํการปฏิบัติที่มุํงตรงตํอจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และการเผยแผํความดีงามที่เกิด
จากการปฏิบัติเชํนนั้น  ให๎กว๎างออกไปเพื่อประโยชน์สุขของชาวโลก  ด๎วยเหตุดังกลําวสอดคล๎อง
กับที่พระพุทธเจ๎าตรัสวํา  

 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เราจะบัญญัติสิกขาบทแกํภิกษุทั้งหลาย  โดย 
อาศัยอํานาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ  ๑. เพื่อความยอมรับวําดีแหํงสงฆ์  ๒. เพื่อความ
ผาสุกแหํงสงฆ์  ๓. เพื่อขํมบุคคลผู๎เก๎อยาก  ๔. เพื่อความอยูํผาสุกแหํงเหลําภิกษุผู๎มีศีลดี
งาม  ๕. เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันบังเกิดในปัจจุบัน  ๖. เพื่อกําจัดอาสวะทั้งหลายอัน
จะบังเกิดขึ้นในอนาคต  ๗. เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมํเลื่อมใส  ๘. เพื่อความ
เลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล๎ว ๙. เพื่อความตั้งมั่นแหํงพระสัทธรรม  ๑๐. เพื่อ
ความเอ้ือเฟื้อพระธรรมวินัย๑๔ 

 ความเข๎าใจแตํเดิมคือ  อุโบสถศีล เป็นศีลในวันพระ สมาทานรักษาได๎เฉพาะวันพระ
เทํานั้น  ศีล ๘ ก็สมาทานรักษาเชํนกัน       สํวนการรักษาอุโบสถศีล ๓ แบบ       คือ ปกติอุโบสถ 
ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ ยิ่งไมํเข๎าใจใหญํ ถึงจะถืออุโบสถศีลเป็นเวลา ๓ วัน
หรือ ๗ วัน จะอาราธนาอุโบสถศีลวันไหน ตั้งแตํวันแรกที่ตั้งใจรักษาหรือไมํ  วันที่เป็นวันธรรมดา
ก็อาราธนาศีลแปดปกติ ถ๎าเป็นวันพระก็อาราธนาอุโบสถศีล   การกลําวอาราธนาทั้งสองแบบ (โดย
สมมุติวํารักษาศีลได๎บริสุทธิ์เทํากัน) การกระทําแบบนี้จึงร๎ูวํามีอานิสงส์มาก ๑๕  การรักษาศีล ๘ 
หรืออุโบสถศีล จะรักษาปกติอุโบสถคือรักษาวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง เพราะใช๎เวลาไมํมากรักษาตอน
เช๎าวันหนึ่งถึงตอนเช๎าอีกวัน  เมื่อรักษาอุโบสถศีลครบกําหนดก็อาราธนารักษาศีล ๕  แล๎วลากลับ
บ๎าน๑๖  
  การถือศีลแปดสามารถถือได๎ทุกวันตามความตั้งใจของเรา  ตามประเพณีบ๎านโนนเมือง
เรามักนิยมถือศีลแปดกันทุกวันพระชํวงเข๎าพรรษา  คือไปถือศีลแปดที่วัด บางทํานก็ตั้งใจถือศีล
แปดตลอดเข๎าพรรษา(แม๎วําไมํได๎อยูํในวัดก็ตาม) เพราะฉะนั้นเร่ืองที่วําจะเป็นวันเสาร์อาทิตย์ก็
ไมํใชํปัญหา และสามารถถือศีลแปดได๎ทั้งนอกวัดและในวัดด๎วย สํวนที่เรียกวําบวชชีพราหมณ์นั้นก็
คือเราตั้งใจรักษาศีลแปด และไปทําที่วัดโดยอาราธนาศีลจากพระสงฆ์ นุํงขาวหํมขาว และอาจจะมี
การตั้งสัจจะวําจะถือศีล  ๘  เป็นระยะเวลาเทําไหรํก็แล๎วแตํความตั้งใจของแตํละคน  ทํานเรียกวํา
อุบาสก อุบาสิกา (ผู๎นั่งใกล๎พระรัตนตรัย)  และสามารถถือศีลแปดที่วัดได๎โดยไมํจํากัดวัน แตํสํวน

                                                      

 ๑๔ วินย. มหา. (ไทย) ๑/๒๘/๓๙. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ พํอพิมพ์  สอนภักดี, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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ใหญํมักจะสะดวกมาถือศีลกันชํวงสุดสัปดาห์ แล๎วแตํความสะดวกของแตํละคน เมื่อเราจะลาศีล
แปดก็ให๎อาราธนาศีลห๎าที่เราถือเป็นปกติ    
 ปัญหาทางด๎านพฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล พบวําอุบาสกอุบาสิกาสํวนใหญํ เกิด
นิวรณ์ในขณะรักษาอุโบสถศีล   เชํน เกิดความงํวงนอน ความวิตกกังวล  ร๎ูสึกรําคาญใจเมื่อเห็น 
หรือได๎ยินเสียงที่ตนไมํชอบใจ เป็นต๎น๑๗ อีกปัญหาหนึ่งวันพระหรือวันอุโบสถศีลไมํตรงกับ
วันหยุดราชการ   บางทํานที่ต๎องประกอบอาชีพรับราชการ   ไมํมีเวลารักษาอุโบสถศีลอยํางจริงจัง  
จะอาศัยเฉพาะวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันพระที่ตรงกับวันเสาร์อาทิตย์เทํานั้น และ
ปัญหาที่พบมากที่สุด คือ สุขภาพไมํแข็งแรง ปวดเขําปวดขานั่งนานไมํได๎ ต๎องนั่งเก๎าอ้ี จึงไมํ
เอ้ืออํานวยตํอการรักษาอุโบสถศีล๑๘  อุบาสกอุบาสิกาผู๎ที่เคยรักษาอุโบสถศีลมากํอนเป็นพื้นฐาน
แล๎ว จะไมํมีปัญหาในการรักษาอุโบสถศีล เพราะรักษาด๎วยความพร๎อมทั้งรํางกายและจิตใจ๑๙ ความ
คิดเห็นดังกลําวก็สอดคล๎องกับกลุํมผู๎ให๎สัมภาษณ์คนอ่ืน ๆ  
 สรุปได๎วํา ปัญหาการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกาสํวนใหญํนั้น  เกิดจากความ
ไมํพร๎อมของผู๎ปฏิบัติบางทํานเทํานั้น ไมํวําจะเป็นปัญหาด๎านสุขภาพ ปัญหาด๎านเวลา และปัญหา
ด๎านวิธีการปฏิบัติ  แตํอุบาสกอุบาสิกาผู๎ที่มีความพร๎อมทางด๎านรํางกายและจิตใจ  ก็สามารถรักษา
อุโบสถศีลได๎เป็นอยํางดี และเครํงครัดในการรักษาด๎วย  
 

๓.๔  ลักษณะของการรักษาอุโบสถศีล 

 ในสังคมบ๎านโนนเมือง  เป็นหมูํบ๎านที่มีขนาดปานกลาง  ในแตํละปีมีจํานวนคนที่เข๎า
มารักษาอุโบสถศีลซึ่งอยูํในมัชฌิมวัยและปัจฉิมวัย อยูํพอสมควรเป็นประมาณ  ๒๐  ถึง  ๓๐ คน
จากประชากรทั้งสิ้น  ๓๐๐  คน  ความเข๎าใจในการรักษาศีลอุโบสถ  จะเห็นวํายังขาดความเข๎าใจ
เกี่ยวกับเร่ืองการรักษาอุโบสถศีล  ดังจะเห็นได๎วํายังมีการรักษาไมํครบกําหนด ตามที่วัดได๎วาง
เอาไว๎  เพราะขาดความเข๎าใจในเร่ืองนี้เป็นอยํางมาก  และคําสอนเร่ืองของอุโบสถศีลนั้นยังมี
ความหมายกว๎างอยูํมาก  ปัจจุบันนี้ชาวบ๎านโนนเมือง  ยังมีความเข๎าใจเร่ืองอุโบสถศีลไมํครบถ๎วน
ทุกประเด็น  จึงทําให๎การปฏิบัติไมํสมบูรณ์  ผลที่ได๎รับจึงไมํเต็มที่  เชํน  ชาวบ๎านโนนเมืองสํวน
ใหญํขาดความร๎ูความเข๎าใจเร่ืองอุโบสถศีล หรือไมํมีความรูใ๎นเร่ืองนี้เลยวํา  คําสอนเร่ืองอุโบสถศีล
เป็นการสอนเกี่ยวกับอะไร  และพอรักษาอุโบสถศีลแล๎วก็ละเมิดโดยร๎ูไมํเทําทันในหลักคําสอนที่
ถูกต๎อง  บางคนวําการรักษาอุโบสถศีลนั้นเป็นการยาก  เพราะกลัวในสิ่งตํางๆ  คือ  กลัวไมํได๎กิน
                                                      

 ๑๗ สัมภาษณ์ พํอสมศรี  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่ ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๙ สัมภาษณ์ พํอสุบรรณ  วงค์อินตา, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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๕๒ 

อาหารเย็น กลัวหิว กลัวเป็นโรคกระเพาะอาหาร กลัวรักษาศีลไมํได๎จะยิ่งเป็นบาปเป็นต๎น  ทําให๎
จํานวนคนที่เข๎ามารักษาอุโบสถศีลนั้นลดน๎อยลง 
 จากการสัมภาษณ์ผู๎รักษาศีลอุโบสถนั้น สอดคล๎องกับ พันเอก (พิเศษ) สฤษฏ์ สิทธิเดช 
ที่กลําวไว๎วํา ในการต้ังใจรักษาศีลนั้น จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆ์ก็ได๎ ผ๎ูที่อยูํอยูํในถิ่น
กันดารไมํมีวัดไมํมีพระก็สามารถสมาทานเองได๎และไมํจํากัดสถานที่ จะเป็นบ๎านที่ป่า หรือในทะเล
ได๎ทั้งนั้น หากมีเจตนางดเว๎นแล๎วก็จัดเป็นศีลเชํนกัน ไมํจํากัดสถานที่ อยํางเชํนพระมหาชนก
โพธิสัตว์ ทํานลอยคออยูํในทะเลก็นึกอธิษฐานอุโบสถเอง  เพียงตั้งใจงดเว๎นก็เป็นตัวศีลแล๎ว แม๎ใน
คร้ังพุทธกาล ในวันอุโบสถ คนสํวนมากก็สมาทานศีลที่บ๎านแตํเช๎ากํอน  แล๎วจึงถือดอกไม๎ของหอม
ไปวัดเพื่อฟังธรรม บางคนบ๎านอยูํไกลก็สมาทานรักษาอุโบสถเอง๒๐ 
 มีคนบางกลุํมเห็นวําการปฏิบัติอุโบสถศีล  ไมํควรเน๎นพิธีกรรมมากเกินไป  ควรหันมาให๎
ความสนใจในเนื้อหาสาระของสิกขาบทในแตํละข๎อมากกวํา๒๑   และยังมีผู๎เห็นวําควรเปลี่ยนใน
เร่ืองสถานที่ปฏิบัติตามความสะดวกของชาวบ๎าน ไมํจําเพราะเจาะจงอยูํแตํในวัดเทํานั้น  เชํน  การ
จัดคํายคุณธรรมในโรงเรียนให๎ครูและนักเรียนที่ต๎องการปฏิบัติอุโบสถศีล   หรือใช๎โรงพยาบาล
ประจําตําบลให๎ผู๎ป่วยและบุคลากรตําง ๆ  ผ๎ูที่ต๎องการปฏิบัติอุโบสถศีล๒๒ 
 ปัจจุบันชาวบ๎านโนนเมืองมีการเข๎ามารักษาอุโบสถศีล ถือศีลฟังธรรมในวันพระของ
เดือน เดือนละ ๔ วัน คือ วันขึ้น ๘ ค่ํา ขึ้น ๑๕ แรม ๘ ค่ํา และแรม ๑๕ ค่ํา หรือแรม ๑๔ ค่ํา ในกรณี
เดือนขาด  โดยผู๎ที่ประสงค์จะรักษาอุโบสถจะเร่ิมต๎นรักษาตั้งแตํเวลาเช๎าของวันพระ ไปจนกระทั่ง
ถึงรุํงอรุณวันใหมํ  แล๎วจึงกลําวคําลาพระรัตนตรัยซึ่งถือวํา  เป็นอันสิ้นสุดกําหนดการรักษาอุโบสถ
ในวันพระนั้น 
 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูล  พบวําอุบาสกและอุบาสิกามีความเข๎าใจเกี่ยวกับการรักษา
อุโบสถศีล วํา อุโบสถศีล หมายถึง การเข๎าจํา การเข๎าอยูํจํา การได๎มารักษาศีลที่วัดในวันพระขึ้น
หรือแรม ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา เพื่อรักษากาย วาจา ใจ ให๎สงบ ในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง หรือจะอยูํที่
บ๎านก็ได๎ถ๎าสะดวก แตํมาที่วัดจะดีกวํา๒๓ บางคนเข๎าใจวําอุโบสถศีล กับศีล ๘ หรืออัฏฐศีล เป็น
อยํางเดียวกัน จะมารักษาศีลและปฏิบัติธรรมในวันใดก็ได๎ และการรักษาศีลอุโบสถไมํจําเป็นต๎องมา
ที่วัดแล๎วแตํสะดวกของแตํละคน  บางคนก็เข๎าใจวําเป็นการมารักษาศีลให๎บริสุทธิ์ทั้ง ๘ ข๎อวันหนึ่ง

                                                      

 ๒๐สฤษฏ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท ศิลป์สยามและบรรจุภัณฑ์การพิมพ์, ๒๕๔๕), หน๎า ๔ – ๕. 
  ๒๑ สัมภาษณ์  แมํแดง  บุญภา, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๒๒ สัมภาษณ์ แมํทองดา  เย็นศิริ, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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๕๓ 

คืนหนึ่ง ไมํจําเป็นต๎องมาที่วัด ที่ไหนก็ได๎ถ๎าสะดวก แตํที่บ๎านไมํสะดวก มาที่วัดดีกวํา  บางคนก็วํา
การมารักษาอุโบสถศีลเป็นการมารักษาความบริสุทธิ์ งดเว๎นบาปตําง ๆ วันหนึ่งคืนหนึ่งที่วัดก็ได๎ ที่
ไหนก็ได๎ที่สะดวก  บางคนก็วําการรักษาอุโบสถศีลมารักษาที่วัดมีกิจกรรม เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม
ให๎สร๎างกุศลหลายอยําง ที่บ๎านทําไมํได๎  
  ชาวบ๎านโนนเมืองยังเห็นวํา สําหรับการรักษาอุโบสถศีลขั้นสูงของฆราวาสผู๎ครองเรือน 
ที่ต๎องการปฏิบัติรักษาให๎พิเศษ ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก๒๔ เชํน การรักษาอุโบสถศีล คราวละ ๓ วัน คือ เพิ่ม
การรักษากํอนวันพระหนึ่งวันและหลังวันพระอีกหนึ่งวัน  กลําวคือ มีวันรับ วันรักษา และวันสํง 
รวม ๓ วัน ๒๕  และหากต๎องการสร๎างกุศลรักษาให๎ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีกกวํานี้ จะต๎องรักษาตลอดพรรษา 
๓ เดือน ถ๎าไมํอาจรักษาได๎ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาให๎ตลอด ๑ เดือน หลังจากออกพรรษาแล๎ว คือ
รักษาในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ ถ๎ายังไมํอาจรักษาได๎ตลอด ๑ เดือน ก็ให๎รักษาเพียงคร้ัง
ละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแล๎ว คือต้ังแตํแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ ค่ําเดือน ๑๑๒๖  
   จากการสัมภาษณ์ผู๎รักษาอุโบสถศีล  ถึงความเข๎าใจในการรักษาอุโบสถที่พิเศษนี ้
อุบาสกอุบาสิกาผู๎รักษาอุโบสถศีลที่ให๎สัมภาษณ์ทั้งหมด  บอกวําไมํร๎ูไมํเข๎าใจเกี่ยวกับการรักษา
อุโบสถศีลที่รักษาหลายวันเชํนนี้ไมํเคยได๎ยิน  เข๎าใจวําอุโบสถศีล คือ ศีล ๘ ที่มารักษาศีลและ
ปฏิบัติธรรมในวันพระวันหนึ่งคืนหนึ่งเทํานั้น   จึงไมํมีผู๎ใดรักษาอุโบสถแบบ ปฏิชาครอุโบสถ  
และปาฏิหาริยอุโบสถ เน่ืองจากไมํมีความร๎ู และความเข๎าใจในการปฏิบัติที่พิเศษนี้ 
 ผู๎วิจัยเห็นวํา อุบาสกอุบาสิกาในหมูํบ๎านโนนเมือง  ยังขาดความร๎ูความเข๎าใจเกี่ยวกับการ
รักษาอุโบสถศีล อันเป็นศีลที่พิเศษ ศีลอันยิ่งของฆราวาสผู๎ครองเรือน ทั้งในเร่ืองของวันที่
กําหนดให๎เป็นวันอุโบสถ และข๎อวัตรปฏิบัติที่ละเอียดอํอน อันเป็นศีลที่พิเศษยิ่ง และพบวําใน
ปัจจุบัน อุบาสกและอุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลที่วัดดีกวําการรักษาที่บ๎าน เพราะการมาที่วัด
ทําให๎ผู๎รักษาศีล ได๎ทําบุญ ให๎ทาน ฟังธรรม และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได๎ดีกวําทําที่บ๎านเพราะ
สิ่งแวดล๎อมเอ้ืออํานวยให๎ปฏิบัติการรักษาอุโบสถศีลได๎ดีกวําในบ๎าน  อันเป็นการบําเพ็ญบารมีตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อให๎ได๎อานิสงส์อยํางสูงสุด 
 

 
 

                                                      

 ๒๔ สัมภาษณ์  แมํแดง  บุญภา, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ แมํเหลือ  พนมเขต, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ แมํทองดา  เย็นศิริ, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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๓.๕  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล 

 พฤตกิรรมการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านโนนเมืองนั้น   จะเป็นพฤติกรรมทั่วไปและ
พฤติกรรมตามหลักอุโบสถศีล  เพราะกํอนที่จะเข๎ามารับอุโบสถศีล ชาวบ๎านก็ต๎องมีการเตรียมตัว
กํอนดังที่จะได๎อธิบายตํอไป 
  ๓.๕.๑ พฤติกรรมท่ัวไป 
 พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านโนนเมือง  สํวนมากจะทําการรักษาในชํวง
ของการเข๎าพรรษา  ซึ่งในสมัยกํอนในชํวงเข๎าพรรษาตลอด  ๓  เดือน  จะมีการรักษาอุโบสถศีลทุก  
๘  ค่ํา  ๑๔  ค่ํา  และ ๑๕  ค่ํา  แตํในปัจจุบันนั้นชาวบ๎านโนนเมืองไมํมีผู๎เข๎ามารักษาอุโบสถศีล   ซึ่ง
มาจากสาเหตุที่ชาวบ๎านยังไมํมองเห็นถึงประโยชน์ในการรักษาอุโบสถศีล  บ๎างก็อ๎างวําติดประชุม  
ติดทํานา  เพราะเป็นชํวงฤดูทํานา  เป็นต๎น  ดังนั้นพฤติกรรมการรักษาศีลของชาวบ๎านโนนเมืองเป็น
ดังนี ้
 ชาวบ๎านโนนเมืองสํวนมาก  มีทัศนะคติเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลวํา  อุโบสถศีล  
เป็นข๎อปฏิบัติเบื้องต๎น สําหรับการพัฒนากายวาจาให๎เรียบร๎อยยิ่งๆ ขึ้นไป  ทําให๎ผู๎ปฏิบัติลด
พฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์  ให๎เป็นผู๎ที่มีความสํารวมตนมากขึ้น  ตลอดจนเป็นพื้นฐานตามแนว
ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  อันเป็นเคร่ืองขัดเกลาและสร๎างอุปนิสัยที่จะถึงธรรมอันยิ่งๆ 
ขึ้นไปในอนาคต๒๗ 
 ทางด๎านการศึกษาเรียนรู๎การรักษาอุโบสถศีล  สํวนใหญํจะศึกษาหาความรู๎ด๎วยตัวเอง  มี
การฟังธรรมเทศนาในสื่อตํางๆ เชํน โทรทัศน์ วิทยุเป็นต๎น ในทุกวันพระ  สํวนเหตุแรงจูงใจที่ทําให๎
มารักษาอุโบสถศีล  เพราะวําได๎เห็นการรักษาอุโบสถศีลของผู๎ใหญํ ที่ปฏิบัติมากํอนเป็นแบบอยําง  
และความศรัทธาสํวนตัว๒๘ 
 สําหรับเป้าหมายสูงสุดในการรักษาอุโบสถศีลนั้น  คือได๎รับความสบายใจในขณะ
ปฏิบัติและความปรารถนาในสุคติภพหลังจากละโลกนี้ไปแล๎ว  และเพื่อเป็นการสร๎างเสริมบุญ
บารม ีอันจะทําให๎ถึงซึ่งทางหลุดพ๎นตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา๒๙ 
 ปัญหาสํวนใหญํจากพฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล  ในชํวงแรกของการรักษาอุโบสถ
ศีล  จะไมํสามารถปฏิบัติได๎ดีมากนัก   เนื่องจากการเผลอสติจนทําให๎ละเมิดสิกขาบทบางข๎อ  เชํน  
ข๎อที่  ๖  หรือวิกาลโภชนา  และสิกขาข๎อที่  ๗  หรือการดูละเลํน  ขับร๎อง  ฟ้อนรํา  (ดูรายการ
บันเทิงทางโทรทัศน์)  แตํเมื่อร๎ูสึกตัววําจะละเมิดสิกขาบทแล๎ว  ก็งดเว๎นพฤติกรรมนั้นเสีย  แล๎วมา
                                                      

  ๒๗ สัมภาษณ์ แมํหลาํ  สอนภักดี, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๒๘ สัมภาษณ์ พํอเลิศ  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๒๙ สัมภาษณ์ พํอบุญเลี้ยง  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 

ตั้งใจปฏิบัติให๎ถูกต๎อง  อยํางไรก็ตามการรักษาอุโบสถศีลในคร้ังตํอไป  จะรักษาอุโบสถศีลให๎
สมบูรณไ์ด๎ทั้ง  ๘  สิกขาบท๓๐ 
 สอดคล๎องกับ สฤษฏ์ สิทธิเดช ที่กลําวถึง “บุพกิจของอุโบสถศีล” ไว๎วํา การไหว๎พระ
สวดมนต์เป็นกิจเบื้องต๎นของการสมาทานรักษาอุโบสถศีล  เมื่อไหว๎พระสวดมนต์เสร็จแล๎วจึง
เร่ิมทําการสมาทานรักษาอุโบสถเป็นลําดับตํอไป   และกลําวถึง “การเตรียมตัวเพื่อจําศีลอุโบสถ” 
ไว๎วํา ผู๎จะจําศีลอุโบสถพึงปลดเปลื้องปลิโพธ คือ ความกังวลหํวงใยตําง ๆ ออกเสีย เชํนกังวลเร่ือง
อาหาร เร่ืองภาระทางบ๎าน เร่ืองการงาน เป็นต๎น ในวันรักษาอุโบสถศีลนั้น ทํานไมํให๎เราทํางาน
อะไร นอกจากศึกษาพระธรรม สนทนาธรรม ฟังธรรม บริกรรมอาการ ๓๒ เหลํานี้ เพื่อต๎องการให๎
สงบจิตใจ เป็นการบริหารจิตของตนให๎หยุดพักการงานตําง ๆ ไว๎ชั่วคราวกํอน เพื่อชําระกาย วาจา 
ใจ ให๎สะอาดผํองแผ๎ว ผู๎สมาทานอุโบสถศีลนั้นชื่อวํา กระทํากรรมดีไมํมีโทษ และชื่อวําเป็นมงคล 
เพราะเป็นเหตุให๎ได๎มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ เป็นอุปนิสัยบารมีแหํงพระนิพพานเป็นทางของ
บัณฑิตทั้งหลายที่ดําเนินมาแล๎ว เป็นที่มาของยศใหญํ บัณฑิตในปางกํอนได๎ยศใหญํ  เพราะเหตุเพียง
รักษาอุโบสถศีลคร่ึงเดียวมาแล๎ว๓๑ 
 นอกจากนี้ยัง สอดคล๎องกับ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตโต ที่กลําววํา ในการตั้งใจรักษา
ศีลนั้น อยํานึกวําต๎องไปสมาทานกับพระที่วัดเทํานั้นจึงจะเป็นศีล ความจริงแล๎วจะสมาทานที่ไหนก็
ได๎ คือ จะสมาทานที่วัด ในป่า หรือในบ๎าน หากมีเจตนาคิดงดเว๎นก็เป็นศีลแล๎ว หรือจะคิดงดเว๎นเอง
โดยมิต๎องสมาทานก็เป็นศีล โดยเฉพาะอุโบสถศีลนั้น ควรตั้งเจตนาในการรักษาไว๎แตํรํุงเช๎า หากมี
โอกาสไปวัดจะสมาทานกับพระอีกครั้งหนึ่งก็สมควร ทั้งนี้เพราะตามวัดตําง ๆ นั้น กวําจะถึงเวลาที่
พระทํานจะลงอุโบสถและให๎ศีล   ก็เป็นเวลาหลังจากที่ทํานฉันอาหารเช๎าแล๎ว (โดยมากประมาณ 
๐๙.๐๐ น.)    ซึ่งเลยเวลาที่อรุณขึ้นมาหลายชั่วโมง  ด๎วยเหตุนั้น จึงควรสมาทานด๎วยตนเองเสียกํอน
แตํรํุงเช๎า๓๒ 
 จากการศึกษาผู๎วิจัยพบวําในปัจจุบันนั้น อุบาสกอุบาสิกาสํวนมาก เมื่อสมาทานศีลแล๎ว
ใสํใจตั้งใจปฏิบัติรักษาศีลกันอยํางจริงจัง ตามระเบียบข๎อบังคับของวัด หรือสํานักที่ไปปฏิบัติใน
การฝึกฝนอบรม  พัฒนาตน  ให๎มีความปกติกาย วาจา  และขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล  ทําบุญให๎
ทาน สวดมนต์ ฟังธรรม เจริญภาวนา นั่งสมาธิ เดินจงกรม แม๎บางคร้ังจะหลับไปบ๎างก็พยายามตั้ง
สติใหมํ  ซึ่งบางทํานบอกวําดีกวําอยูํที่บ๎าน เพราะถ๎าหลับแล๎วหลับนานเลย เป็นการฝึกฝนพัฒนาตน

                                                      

  ๓๐ สัมภาษณ์ แมํหนา  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๓๑ สฤษฏ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก, หน๎า ๖๖ – ๗๓. 
 ๓๒ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ,์ 
๒๕๕๑), หน๎า ๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 

ให๎ได๎ครบทั้งทางด๎าน ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ถึงจะมีบ๎างก็สํวนน๎อยที่เมื่อสมาทานศีลแล๎ว ไมํใสํใจ
ปฏิบัติอยํางจริงจังเดินไปเดินมา ไมํได๎ใสํใจที่จะฝึกฝนอบรมตน ไมํขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล
ละเลยการฟังธรรม การสวดมนต์ และการเจริญภาวนา จับคูํสนทนากัน แตํเร่ืองการงาน การนินทา
เป็นต๎น   ผู๎รักษาอุโบสถศีลอยํางนี้ก็ได๎เฉพาะการไมํทําบาปทางกาย วาจา  เปรียบสมัยพุทธกาลก็
เป็นการรักษาแบบโคปาลกอุโบสถ คือทนคอยรักษาเพียงให๎พ๎นไปวันหนึ่งคืนหนึ่งเทํานั้น แตํไมํมี
การพัฒนาทางจิตใจ ไมํมีโอกาสได๎ลิ้มรสปีติสุขที่แท๎จริง 
 ๓.๕.๒  พฤติกรรมตามหลักอุโบสถศีล 
 ชาวบ๎านโนนเมืองเมื่อผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลในข๎อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวระมะณี เจตนา
งดเว๎นจากการฆําสัตว์และเบียดเบียนสัตว์  ในขณะเข๎ามาจําศีลก็จะมีมดแมลงบ๎าง ยุงบ๎าง เข๎ามากัด
และรบกวน  ก็จะตบตีบ๎าง  เพราะถ๎ายุงกัดก็ตบเป็นปกติตามที่เคยทํา บ๎างก็คิดวําฆําสัตว์เล็กคงไมํ
บาป  ถ๎ามีสัตว์ที่มีพิษเข๎ามา  เชํน ตะขาบ  งู  ก็จะฆําเพื่อป้องกันตัว  หรือฆําด๎วยไมํมีเจตนา คือพลั้ง
มือไปจนทําให๎สัตว์ตาย เป็นต๎น๓๓   เมื่อมีสุนัข  แมว  เข๎ามารบกวนในขณะจัดเตรียมภัตตาหาร  เพื่อ
ถวายพระและขณะทําวัตรสวดมนต์  ก็จะขับไลํไปบางคร้ังถ๎าขับไลํเฉยๆ ไมํไปก็ใช๎ไม๎ไลํตีให๎หนี
ไป  ซึ่งหลังๆ ใชํแคํเสียงไลํให๎ไป เพราะการทุบตีถือเป็นการเบียดเบียนสัตว์๓๔    
  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๒  อะทินนาทานา เวระมะณี  เจตนางดเว๎นจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจ๎าของไมํได๎ให๎โดยอาการแหํงขโมย   การถือเอาในความหมายของสิกขาบทนี้ 
คือการถือเอาโดยอาการเยี่ยงโจร  การถือเอาสิ่งของนั้นจะเป็นสวิญญกทรัพย์ ได๎แกํทรัพย์ที่มีชีวิต 
เชํนสัตว์เลี้ยง มีช๎าง ม๎า วัว ควายเป็นต๎น  และสิ่งของที่เป็นอวิญญกทรัพย์  ได๎แกํทรัพย์ที่ไมํมีชีวิต 
เชํน โต๏ะ ตู๎ เป็นต๎น การที่ทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ ก็เพื่อต๎องการให๎ทุกคนทํามาหากินอยํางสุจริต 
ประกอบสัมมาชีพ และเพื่อเป็นการเคารพในกรรมสิทธิ์ของผู๎อ่ืน ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืนในการเลี้ยงชีพ 
ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลในสิกขาบทข๎อที่  ๒  ในขณะจําศีลก็จะพบวํามีการยืมของ
กันแล๎วไมํคืนบ๎าง  เพราะคิดวําของที่ยืมไปนั้นมีคําเล็กน๎อยหรือหลงลืมบ๎าง  หรือยืมไปแล๎วเดี๋ยวเค๎า
ก็ลืมวําเรายืมมา เพราะในผู๎ที่มาจําศีลนั้นสํวนมาก จะเป็นผู๎สูงอายุเป็นสํวนใหญํ๓๕  เพราะฉะนั้น
ในขณะจําศีลสาเหตุหลักๆ ที่ทําให๎มีการลํวงละเมิดสิกขาบทนี้ คือการลืมคืนของทีย่ืมไป 
 พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๓  อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี เจตนางดเว๎นจาก
การประพฤติอันเป็นข๎าศึกแกํพรหมจรรย์ คือ ไมํเสพเมถุนลํวงมรรคใดมรรคหนึ่ง (โดยแม๎กระทั่ง
ภรรยาของตนและของคนอ่ืน)  ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎แสดงความคิดเห็นใน

                                                      

  ๓๓ สัมภาษณ์ แมํหลํา  สอนภักด,ี ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๓๔ สัมภาษณ์ แมํน๎อย  ดาวเรือง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๓๕ สัมภาษณ์ แมํเขียน  จันทะโสม, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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สิกขาบทข๎อที่ ๓  จะลํวงละเมิดก็ด๎วยการพลั้งเผลออันเกิดจากอุบัติเหตุ   เชํน การเดินชนกัน  เพราะ
ผ๎ูที่มาจําศีลมีจํานวนมาก  ที่อยูํอาศัยไมํพอกันไมํสามารถแยกหญิงชายได๎  การนั่งการนอนก็ให๎หําง
กันพอสมควรโอกาสที่จะลํวงละเมิดสิกขาบทก็น๎อยลง๓๖ 
  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๔  มุสาวาทา เวระมะณี คือ เจตนางดเว๎นจากการ
พูดหรือแสดงอาการแหํงความเท็จ  ในการทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพื่อหวังห๎ามความตัดประโยชน์
ทางวาจา ที่จะนํามาซึ่งความบาดหมางแตกร๎าวในเร่ืองที่พูดไมํจริง  เพราะมนุษย์ทั้งหลายไมํวําจะ
ระดับไหนก็ตามยํอมต๎องการความจริงทั้งสิ้น   ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎แสดง
ความคิดเห็นในสิกขาบทข๎อที่ ๔  วําสํวนมากจะเป็นการลํอเลํนกันเพื่อความสนุกสนาน  บางคร้ังก็
ต๎องการที่จะหลีกเลี่ยงอยูํเชํนกัน ก็มีบางชํวงที่มีพูดกันแรงๆ บ๎าง  ดํากันบ๎าง  บางคนก็คิดวําการ
โกหกกันเป็นเร่ืองธรรมดา  บางคร้ังต๎องโกหกเพื่อให๎คนฟังสบายใจ  หรือไมํให๎มารบกวนในขณะ
รักษาศีล เชํน  ลูกหลานร๎องไห๎ตามไปด๎วย  เป็นต๎น๓๗ 
  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๕  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี  
เจตนางดเว๎นจากการดื่มน้ําเมา  คือสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท     สิกขาบทนี้
บัญญัติขึ้น  เพื่อให๎คนมีสติรอบคอบไมํประมาทพลั้งเผลอทําสิ่งผิด  อันจะนํามาซึ่งการตัดทอนคุณ
งามความดีที่มีอยูํหรือที่จะมีขึ้น เมื่อเพํงถึงการสํารวมในการดื่มน้ําเมาแล๎ว ก็เพื่อประโยชน์แหํง
ความผาสุกของรํางกาย และเพื่อคุณงามความดีที่ได๎กระทําอยํางมีสติรอบคอบ  ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎
ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎แสดงความคิดเห็นในสิกขาบทข๎อที่ ๕  วํา  ข๎อนี้สํวนมากผู๎ที่เข๎ามาจําศีลจะ
ไมํทําผิดเพราะมาอยูํแคํวันเดียว  และผู๎ที่มาก็ไมํได๎มีผู๎ที่ติดสุรา  ก็ยังมีผู๎ที่ลํวงละเมิดข๎อนี้บ๎าง
โดยเฉพาะอุบาสก  เพราะบางทํานยังสูบบุหร่ีอยูํ   ทําให๎ศีลข๎อนี้ถูกลํวงละเมิดได๎   ก็เพราะสาเหตุ
หลักๆ ที่สําคัญคือการสูบบุหร่ี  บางคร้ังพระก็ตักเตือนบ๎าง  พอลดลงไปบ๎างเป็นบางคร้ัง  บางคร้ัง
ไมํสูบในที่สาธารณะ  ก็แอบไปสูบในห๎องนํ้าบ๎าง  เป็นต๎น๓๘ 
 พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๖  วิกาละโภชะนา เวระมะณี  เจตนางดเว๎นจาก
การดื่มกินอาหารในเวลาหลังเที่ยงไปแล๎วจนถึงเช๎าวันรํุงขึ้น  เป็นการลดราคะกําหนัด ลดความงํวง
เหงาหาวนอนอันเนื่องจากการเมาอาหาร เพราะกินมากไป  การเว๎นจากการบริโภคอาหารในเวลา
วิกาล  ได๎แกํ  ของขบเคี้ยวอยํางใดอยํางหนึ่ง  ให๎ลํวงทวารปากเข๎าไปในเวลาหลังเที่ยงวันจนถึงรํุง
อรุณของวันใหมํ  ลักษณะของเวลาแบํงออกได๎เป็นสองกาล คือเวลากํอนภัตตาหาร  และเวลา
ภายหลังภัตตาหาร  คือ  เวลาตั้งแตํเที่ยงวันไปแล๎วจนถึงกํอนอรุณขึ้น   

                                                      

  ๓๖ สัมภาษณ์ แมํยอด  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๓๗ สัมภาษณ์ แมํทองดา  สุวงศ์สา, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
  ๓๘ สัมภาษณ์ พํอคําพันธ์  ฮวดศรี, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 

  สําหรับศีลข๎อ ๖ แนวทางปฏิบัติสําหรับพุทธศาสนาเถรวาท ที่นับถือกันอยูํในประเทศ
ไทยนั้น  ทํานให๎นับเวลาวิกาลตั้งแตํเที่ยงวันแล๎ว ไปจนถึงเวลา ๖ โมงเช๎า    ผู๎ที่ถือศีลอุโบสถหรือ
ศีล ๘  ถ๎าเลยเวลาเที่ยงวันไปแล๎ว จะต๎องงดบริโภคอาหาร จะรับประทานได๎แตํเพียงน้ําปานะหรือ
น้ําอัฐบาล คือน้ํา ๘ อยําง  ได๎แกํ น้ําที่ทําจากผลมะมํวง ๑ ผลหว๎า ๑ ผลกล๎วยมีเมล็ด ๑ ผลกล๎วยที่ไมํ
มีเมล็ด ๑ ผลมะทราง ๑ ผลจันทน์ หรือผลองุํน ๑ เหง๎าบัว ๑ ผลมะปราง หรือลิ้นจี ่๑ 
  ตํอมาทรงมีพุทธานุญาตน้ําผลไม๎ทุกชนิด เว๎นน้ําต๎มเมล็ดข๎าวเปลือก  น้ําใบไม๎ทุกชนิด 
เว๎นน้ําผักดอง  น้ําดอกไม๎ทุกชนิด และทรงอนุญาตน้ําอ๎อยสด  สรุปได๎วําเป็นน้ําผลไม๎ที่ไมํมีกาก 
และมีขนาดไมํใหญํกวําผลมะตูม หรือขนาดเทํากําปั้น และต๎องไมํทําให๎สุกด๎วยไฟ 
 ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎ให๎ความคิดเห็นในสิกขาบทข๎อที่  ๖  วํา
สํวนมากจะลํวงละเมิด เพราะไมํสามารถทําได๎  บ๎างก็เอาผลไม๎มากินบ๎าง  เอานมที่ทําจากสัตว์บ๎าง
ซึ่งตรงนี้ยังมีข๎อสงสัยกันอยูํ   ภิกษุบางรูปบอกวํากินได๎  บางรูปบอกวํากินไมํได๎ ฉะนั้นจะลํวง
ละเมิดสิกขาบทเพราะความไมํรู๎เป็นสํวนใหญํ๓๙ 
  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๗  นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา มาลาคันธะ
วิเลปะนะ ธาระณะมัณฑะนะ วิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี  เจตนางดเว๎นจากการดูละครฟ้อนรําขับร๎อง
ประโคมดนตรี ทัดทรงดอกไม๎ลูบไล๎ของหอม เคร่ืองย๎อมเคร่ืองทา เคร่ืองประดับตกแตํงตํางๆ อัน
ปลุกเร๎าราคะกําหนัดให๎กําเริบ  เว๎นจากการประดับตกแตํงรํางกายด๎วยของหอมนั้น  สบูํ   แชมพู
สระผม  ใช๎เพื่อทําความสะอาดรํางกายก็ใช๎ได๎ เพราะไมํได๎ตั้งใจจะให๎งาม เพียงแตํทําความสะอาด
รํางกาย สํวนแป้งนั้นใช๎ไมํได๎ รวมทั้งเคร่ืองสําอางอ่ืนๆ ด๎วย๔๐  ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษา
อุโบสถศีลได๎แสดงความคิดเห็นในสิกขาบทข๎อที่  ๗  วํา  การดูในที่นี้ คือ ไมํเพียงแตํการดูเทํานั้น  
การฟังด๎วย  การดูหรือการฟังอะไรก็ตามที่เป็นข๎าศึกทําลายกุศล  ด๎วยมีเจตนาดูหรือฟังสิ่งนั้น อัน
เป็นปัจจัยให๎เกิดกิเลส  เพราะฉะนั้น เมื่อรักษาศีล ๘ แล๎ว การดูหรือการฟังที่เหมาะสม  ซึ่งใน 
มังคลถทีปนี ได๎อธิบายวํา ควรเป็นการดู หรือการฟังพระธรรม ที่เป็นไปเพื่อความเจริญขึ้นของกุศล 
และปัญญาเป็นสําคัญ  ฉะนั้น การดูขําวการเมือง การดูสารคดีชีวิตสัตว์ เป็นต๎น ยํอมไมํสมควรใน
การรักษาศีล ๘ ยํอมทําให๎ผิดศีลข๎อที่ ๗ ได๎ เพราะเป็นการดูการฟังที่เป็นข๎าศึกทําลายฝ่ายกุศลธรรม 
ทําให๎เกิดกิเลสได๎งําย  ดังนั้น การรักษาศีล ๘ ก็ต๎องให๎เป็นไปเพื่อขัดเกลากิเลสมากขึ้น การดู การฟัง 
ก็ควรเป็นไปเพื่อความเป็นประโยชน์ที่จะขัดเกลากิเลส มีการฟังพระธรรม เป็นต๎น๔๑ 

                                                      

  ๓๙ สัมภาษณ์ พํอจรัญ  คูเมือง, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
  ๔๐ สัมภาษณ์ แมํเหลือ  พนมเขต, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
  ๔๑ สัมภาษณ์ แมํมะลิ  เพิ่มพลู, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
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๕๙ 

 พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่ ๘  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี เจตนา
งดเว๎นจากการนั่งนอนบนเคร่ืองปูลาด อันสูงใหญํ ภายในยัดด๎วยนุํนหรือสําลี และวิจิตรงดงามตํางๆ 
เป็นการลดการสัมผัสอันอํอนนุํมนําหลงใหล  ลดความติดอกติดใจในสิ่งสวยงาม มีกิริยาอันสํารวม
ระวังอยูํเสมอ  ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎แสดงความคิดเห็นในศีลข๎อ ๘  นี้วํา ที่
นอนควรเลี่ยงที่นอนบรรจุภายในด๎วยนุํนและสําลี  แตํในปัจจุบันมีวัสดุมากมายทั้งเส๎นใย
วิทยาศาสตร์ตํางๆ  รวมทั้งที่นอนทําจากยางพาราด๎วย ก็จะไมํผิดหรือ สําหรับเร่ืองความหนานั้น คือ
สูงไมํเกินประมาณนั้น ทํานกําหนดไว๎วําไมํเกิน ๖ นิ้วฟุต นอนหนุนหมอนได๎ เก๎าอ้ีมีเบาะได๎  โซฟา
ก็อนุโลม ไมํต๎องเสียเงินเปลี่ยนใหมํ ถ๎าไมํลําบากเกินไป ก็นั่งกับพื้นนอนบนเสื่อก็ได๎  เพื่อให๎เรามี
ศีลบริสุทธิ์ จะได๎ไมํลําบากจนเกินไป๔๒ 
 จากการสัมภาษณ์กลุํมตัวอยํางผู๎รักษาศีลอุโบสถ สอดคล๎องกับ สําลี รักสุทธี กลําววํา 
ความเหมือนและความแตกตํางระหวํางอุโบสถศีลกับศีล ๘ มีอยูํ ๕ ประการ คือ๔๓ 
 ๑) อุโบสถศีล กับศีล ๘ มีข๎อห๎าม ข๎อควรงดเว๎น ๘ ข๎อ เหมือนกัน 
 ๒) คําอาราธนา (ขอศีล) แตกตํางกัน ดังนี ้
  ๒.๑) คําอาราธนาอุโบสถศีล วํา “มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมัน-
นาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ... ทุติยัมปิ... ตะติยัมปิ...” 
  ๒.๒) คําอาราธนาศีล ๘ วํา“มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ
... ทุติยัมปิ...ตติยัมปิ...” 
 ๓) อุโบสถศีล มีวันพระเป็นแดนเกิด สมาทานรักษาได๎เฉพาะวันพระวันอุโบสถเทํานั้น
(ตามประเพณี) สํวนศีล ๘ สมาทานรักษาได๎ทุกวัน 
 ๔) อุโบสถศีลมีอายุ ๒๔ ชั่วโมง (วันหนึ่งคืนหนึ่ง) สํวนศีล ๘ ไมํกําหนดเวลาในการ
รักษา 
 ๕) อุโบสถศีลเป็นศีลสําหรับชาวบ๎านผู๎อยูํครองเรือน  หรือเป็นศีลของชาวบ๎านผู๎ยัง
บริโภคกาม (กามโภคี) สํวนศีล ๘ เป็นศีลของชาวบ๎านผู๎ไมํครองเรือน เชํน แมํชี เป็นต๎น 
  สรุปวําพฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล  ของชาวบ๎านโนนเมืองเป็นสิ่งที่ทุกคนผ๎ูที่เข๎ามา
อยูํจําศีลพึงรักษากาย วาจา กระทําตามที่ได๎ตั้งสัตย์ปฏิญาณไว๎จนสิ้น กําหนดเวลา พยายามรักษากาย 
วาจา มั่นอยูํในศีล อยําให๎ศีลข๎อใดข๎อหนึ่งขาด  หรือทะลุดํางพร๎อยมัวหมอง ถ๎ารักษาบํอยๆ อยําง

                                                      

  ๔๒สัมภาษณ์  แมํบุญสงค์  ลีดอกไม๎, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
 ๔๓ ลําลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์พัฒนาศึกษา, 
๒๕๔๓), หน๎า ๖๕. 
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๖๐ 

ตํอเน่ืองยาวนาน ศีลจะอบรมจิตใจให๎ตั้งมั่นเป็นสมาธิ สมาธิจะอบรมปัญญาให๎แกํกล๎า สามารถที่จะ
ร๎ูธรรมเห็นธรรม ตลอดถึงบรรลุมรรคผลนิพพานได๎โดยไมํเหลือวิสัย 
  

๓.๖  ขั้นตอนและวิธีการของการรักษาอุโบสถศีล 

  ชาวบ๎านโนนเมือง มีทัศนะเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลวํา  ได๎ใช๎หลักการปฏิบัติตามที่
พระภิกษุผู๎ให๎สมาทานอุโบสถศีลอบรมสั่งสอน  จากการสัมภาษณ์กลุํมตัวอยํางผู๎รักษาอุโบสถศีล 
ถึงวิธีการรักษาอุโบสถศีลในปัจจุบันพบวํา อุบาสกอุบาสิกา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํ จะปฏิบัติตาม
วิธีการที่บรรพบุรุษปฏิบัติตํอ ๆ กันมา  หรือปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางวัดกําหนดไว๎ โดยเร่ิมจาก
ในตอนเช๎าชําระรํางกายให๎สะอาด  แตํงกายด๎วยชุดขาวหรือชุดสุภาพ  นําภัตตาหารมารํวมทําบุญที่
วัด ทําวัตรสวดมนต์ ประกาศวันอุโบสถสมาทานอุโบสถศีล รับศีล ๘ มารักษาอยํางเครํงครัด๔๔  
   เมื่อถึงเวลาที่ทางวัดกําหนดก็จะรํวมกันปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศน์ฟัง
ธรรม และสวดมนต์ทําวัตรเช๎า-เย็น ซึ่งวิธีดังกลําวนี้นิยมปฏิบัติกันอยํางแพรํหลายในสังคมปัจจุบัน 
ซึ่งข๎อวัตรปฏิบัติบางอยําง สอดคล๎องกับการรักษาอุโบสถศีลกํอนสมัยพุทธกาล  เชํน การรักษาศีล
ข๎อที ่๖ วิกาละโภชะนา เวระมะณี เว๎นจากการรับประทานอาหารในยามวิกาล  ข๎อวัตรบางประการ
สอดคล๎องกับการรักษาอุโบสถศีลในสมัยพุทธกาล  เชํน การรับไตรสรณคมน์และการสมาทาน
อุโบสถศีล และข๎อวัตรปฏิบัติเกือบทั้งหมดสอดคล๎องกับการรักษาอุโบสถศีลในปัจจุบัน 
 ทางด๎านวิธีการรักษาและปฏิบัติอุโบสถศีล  จากการสอบถามจะเร่ิมเตรียมตัวตั้งแตํตอน
เช๎าตรํูของวันพระ  มีการชําระรํางกายให๎สะอาดใสํชุดขาว  นําอาหารเช๎ามาถวายแดํพระสงฆ์  
จากนั้นก็สมาทานอุโบสถศีล  และเข๎าฟังธรรมเทศนา  ตลอดจนปฏิบัติกรรมฐาน  กระทั่งถึงเวลา  
๑๑.๐๐  น.  จึงจับประทานอาหารกลางวัน  โดยมีการทําภัตตาหารถวายแกํพระภิกษุแล๎ว  ตนเองจึง
รับมาทานตํอจากพระภิกษุ  เมื่อเสร็จแล๎วชํวงบํายจะเป็นการพักผํอน  อํานหนังสือธรรมะบ๎าง  
จนถึงเวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น.  ก็อาบน้ําชําระรํางกาย  แล๎วเข๎ารํวมทําวัตรสวดมนต์กับพระสงฆ์ใน
เวลา ๑๘.๐๐  น.  และฟังธรรมะจากพระสงฆ์  จึงแยกย๎ายไปพักผํอนหรือจะปฏิบัติธรรมตํอ ก็สุดแตํ
ความต๎องการของแตํละบุคคล  ถึงเวลาเช๎าก็รับศีล ๕  และแยกย๎ายกลับบ๎าน๔๕  ข๎อวัตรปฏิบัติ 
สําหรับผู๎มารักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยปัจจุบัน มีดังนี้๔๖ 

                                                      

 ๔๔ สัมภาษณ์ แมํสังเวช  หงส์สอ, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
  ๔๕ สัมภาษณ์ แมํสงวน  บูคะธรรม, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ แมํสําลวน  แสงสัย, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕. 
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 ๑. การแต่งกาย สําหรับผู๎มารักษาอุโบสถศีล ผู๎หญิงแตํงชุดนักบวช ผ๎าซิ่นหรือผ๎าถุง
สําเร็จสีขาว (ควรจะใสํซับในด๎วย) เสื้อขาวแขนยาวเลยข๎อศอก หํมสไบขาว ผู๎ชายแตํงชุดนักบวช 
กางเกงขาว เสื้อขาว 
 ๒. กิริยามารยาท อาทิ การกราบการไหว๎พระให๎กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ การนั่งฟัง
ธรรมให๎นั่งพับเพียบอยูํในอาการสงบ ไมํพูดหรือสํงเสียงดัง สําหรับผู๎มีปัญหาปวดเขํานั่งพับเพียบ
นานไมํได๎ อนุญาตให๎ไปนั่งเก๎าอ้ีด๎านหลัง การเดิน ควรเดินอยํางสํารวม ไมํกระโดด ไมํวิ่งไมํ
ผลีผลาม เมื่อจะเดินผํานคนนั่ง ควรก๎มตัว ถ๎าเป็นอุบาสิกา ควรวางมือแนบจับผ๎าซิ่นด๎วย ไมํเดินสวน
หรือแซงพระ เมื่อเดินผําน ควรประนมมือไหว๎ เมื่อพูดกับพระให๎ประนมมือ การดื่มน้ําการ
รับประทานอาหาร ควรนั่งให๎เรียบร๎อยกํอน (อยํายืนดื่มน้ํา) 
 ๓. การปฏิบัติตนระหว่างถือศีลปฏิบัติธรรม การเข๎ารํวมปฏิบัติธรรม โดยรํวมสวดมนต์
ทําวัตรเช๎า ทําวัตรเย็น ปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม และฟังธรรม ตามเวลาและสถานที่ที่
กําหนด การรับประทานอาหารตามเวลา การรักษาความสะอาด ให๎ผู๎ถือศีลชํวยกันดูแลรักษาความ
สะอาดที่พัก ห๎องน้ํา ศาลาปฏิบัติธรรม ลานธรรม ที่ล๎างภาชนะ ที่ล๎างหน๎า และบริเวณวัด โดย
ชํวยกันทําความสะอาด เก็บกวาด ให๎เรียบร๎อย และทิ้งขยะ ณ สถานที่ที่จัดไว๎ การชํวยเหลือกิจการ
งานของวัด ยามวํางจากการปฏิบัติธรรม และภารกิจสํวนตัว หากมิได๎ปฏิบัติธรรมหรืองานอ่ืน ให๎ผู๎
ถือศีลชํวยเหลือกิจการงานของวัดตามความถนัดและความสามารถของตน ไมํควรจับกลุํมคุยกัน 
 ๔. มารยาทท่ีควรท า พูดแตํวาจาที่จริง ไพเราะอํอนโยนอยูํเสมอ มีความประพฤติสุภาพ 
เรียบร๎อยอยูํเสมอ ไมํแข็งกระด๎าง เคารพเชื่อฟังผู๎ปกครองผู๎ใหญํ และผู๎ที่ประพฤติมากํอนตน 
ประพฤติอํอนน๎อม ถํอมตนตํอผู๎ใหญํ และผู๎ประพฤติมากํอน มีความเมตตาตํอผู๎น๎อย และผู๎มา
ภายหลัง ชํวยเหลือในกิจการงานทุกอยําง โดยถือวําเป็นที่ตั้งแหํงบุญในเมื่อเกิดความป่วยไข๎ ก็
ชํวยเหลือเกื้อกูลกันด๎วยความเมตตา เอ้ือเฟื้อเผื่อแผํ  เป็นการเฉลี่ยสุขให๎แกํกันด๎วยความโอบอ๎อม
อาร ี
 ๕. มารยาทท่ีไม่ควรท า ไมํทําตนถือดี แขํงดี แข็งกระด๎างกับผู๎ใหญํ และกับเพื่อนผู๎
ประพฤติพรหมจรรย์ด๎วยกัน ไมํผูกใจเจ็บ ผู๎ที่วํากลําวตักเตือนด๎วยความปรารถนาดี ไมํยืนเดิน นั่ง
หน๎าผู๎ใหญํ และผู๎ประพฤติพรหมจรรย์มากํอนตน ไมํยืน เดิน นั่ง นอน โดยอาการไมํสํารวมไมํ
กระทําตนเป็นผู๎เอิกเกริกเฮฮาดุจฆราวาส ไมํรวมกลุํมสนทนากันด๎วยเร่ืองทางโลก และเร่ืองไร๎สาระ 
(เมื่อเสร็จกิจสํวนรวมแล๎ว ควรทํากิจสํวนตน มีการอํานหนังสือ ทํองบทสวดมนต์ เดินจงกรมนั่ง
เจริญภาวนา เป็นต๎น ตํางคนตํางอยูํไมํคลุกคลีกัน) ไมํพูดเสียงดังจนเป็นที่รําคาญของผู๎อ่ืนไมํวิ่ง 
กระโดด และกระทํากิริยาตึงตังโครมครามให๎ผู๎อยูํใกล๎เคียงตกใจ และรําคาญ ไมํหัวเราะเสียงดังให๎
ผิดจากความเป็นนักบวช ไมํเป็นผู๎ทอดสะพานให๎แกํเพศตรงข๎าม โดยอาการใด ๆ ทั้งสิ้น ถ๎า
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ประพฤติผิดมารยาทข๎อใด ควรแสดงความเปิดเผยความเศร๎าหมองกับผู๎ที่ตนเคารพ  เพื่อให๎ทําน
ชําระมารยาทโดยการตักเตือน แนะนําสั่งสอน แล๎วเชื่อฟังคําตักเตือนของทําน ปฏิบัติตามโดย
เคารพ 
 ๖. การปฏิบัติตนกับพระภิกษุ – สามเณร ไมํพูดล๎อเลํนกับพระภิกษุ –สามเณร โดยการ
ขาดคารวะ ไมํตีตนเสมอประดุจเพื่อนเลํน ถ๎าจําเป็นต๎องพูดกับทําน ก็ต๎องพูดด๎วยอาการสํารวม 
ป้องกันมลทิน โดยไมํนําตนเข๎าใกล๎ชิด เมื่อทํานแสดงธรรม ต๎องสํารวมกายและจิต ตั้งใจฟังโดย
เคารพ 
 ผู๎ที่มีความศรัทธาต๎องการจะรักษาอุโบสถศีล  การรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎าน  จะมี
ลําดับขั้นตอนดังน้ี  คือ  ผู๎ที่จะมาขออุโบสถศีล  ต๎องนุํงขาวหํมขาวนําพานดอกไม๎  ธูปเทียน  เข๎าไป
หาพระประนมมือกราบด๎วยเบญจางคประดิษฐ์  ๓  คร้ัง  แล๎วถวายพานดอกไม๎  ธูปเทียน  จึงกลําว
คําบูชาพระรัตนตรัยและขออุโบสถศีล  ดังนี ้
 อะหัง (มะยัง  วําหลายคนพร๎อมกัน) ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง 
อุโปสะถัง ยาจามิ (ถ๎าวําหลายคน ยาจามะ)  คําแปล  ข๎าแตํทํานผู๎เจริญ ข๎าพเจ๎าทั้งหลาย ขออาราธนา
อุโปสถศีล อันประกอบด๎วยองค์ ๘ ประการ ตํอจากนั้นพระจะกลําวนําตามลําดับ 
 เมื่อพระทํานกลําววํา  ติสะระณะ  คะมะนัง  นิฎฐิตัง  แปลวํา  จบไตรสรณคมน์(เพียงนี้)
แล๎ว  พึงตอบวํา  อามะ ภันเต  แปลวํา  ขอรับ/เจ๎าข๎า  เมื่อรับไตรสรณคมน์จบแล๎ว ได๎ชื่อวําเป็นผู๎ใกล๎
พระรัตนตรัย  นับวําเป็นพุทธศาสนิกชนโดยถูกต๎องแล๎ว  แตํยังเป็นอุบาสกอุบาสิกาที่ยังไมํมีศีล  จึง
ควรสมาทานศีลตํอไป  ซึ่งตํอจากนั้น  พระทํานจะกลําวให๎ศีลอุโบสถเป็นภาษาบาลีไปทีละข๎อ  และ
ผู๎ขออุโบสถศีลพึงกลําวตามทํานไปทีละข๎อ 
 เมื่อพระให๎ศีลจบ  ทํานจะบอกเตือนตรงนี้อีกวํา  อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ แปลวํา
ทั้งหมดนี้คือหัวข๎อที่จะต๎องศึกษาและปฏิบัติ ๘ ประการ (บางคร้ังพระสงฆ์กลําวนําวํา “อิมานิ 
อัฏฐะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ” แล๎วเราพึงวําตาม ๓ คร้ัง) ผู๎ขอเพียงแตํฟังและกําหนดไว๎ในใจ  
ไมํต๎องวําตาม แล๎วพระจะกลําวบอกอานิสงส์ตํอไปอีกเป็นภาษาบาลีวํา สีเลนะ สุคะติง ยันติ (ศีล
เป็นปัจจัยให๎มีความสุข)  สีเลนะ โภคะสัมปะทา  (ศีลเป็นปัจจัยให๎มีโภคสมบัติ)    สีเลนะ นิพพุติง 
ยันติ (ศีลเป็นปัจจัยให๎เข๎าถึงพระนิพพาน)  ตัสมา สีลัง วิโสธะเย (เพราะฉะนั้น พึงทําจิตให๎สะอาด
หมดจดด๎วยศีลตลอดกาลทุกเมื่อเถิด)๔๗  พึงกลําวรับวํา "สาธุ ภันเต"(สําหรับอุโบสถศีล กลําวตํอ
ตามข๎างลําง) 
  เมื่อรับสิกขาบทครบทั้ง ๘ ข๎อแล๎ว พึงกลําวคําสมาทานอีกดังนี้ “อิมัง อัฏฐังคะสะมัน-
นาคะตัง พุทธะปัญญัตตัง อุโปสะถัง อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง 
                                                      

  ๔๗ ธนิต  อยูํโพธ์ิ, อานิสงส์อุโบสถศีล, (กรุงเทพมหานคร : ศิวพรการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน๎า ๘๒. 
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สะมาทิยามิ”  แปลวํา  ข๎าพเจ๎าขอสมาทานอุโบสถศีลที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ ประกอบไปด๎วย
องค์ ๘ ประการนี้ เพื่อจะรักษาไว๎ไมํให๎ขาด ไมํให๎ทําลาย ตลอดเวลาวันหน่ึงคืนหน่ึง ณ เวลาวันนี ้  

 จากนั้นพระสงฆ์กลําวสรุปอุโบสถศีลดังนี้  “อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ, อัชเฌกัง รัตติง 
เอวัง อุโปสะถะสีละวะเสนะ, สาธุกัง กัต๎วา อัปปะมาเทนะ รักขิตัพพานิ”  แปลวํา  ขอทํานทั้งหลาย
จงรักษาสิกขาบททั้งแปดข๎อนี้โดยเป็นอุโบสถศีลไว๎ให๎ดี อยําประมาท(ตํออํานาจศีลอุโบสถ) ตลอด
ราตรีหนึ่ง  ผู๎รับศีลพึงตอบรับวํา “สาธุ ภันเต” 

 ปัจจุบัน พบวํา๔๘ วิธีการรักษาอุโบสถศีลคํอนข๎างมีระเบียบวิธีปฏิบัติคล๎ายคลึงกัน และ
ปฏิบัติสืบตํอกันมาหลายชั่วอายุคน กลําวคือ เมื่อถึงวันอุโบสถ ๘ ค่ํา , ๑๔ ค่ํา, หรือ ๑๕ ค่ํา ผู๎รักษา
อุโบสถพึงนําภัตตาหารคาวหวานไปทําบุญที่วัด   ซึ่งอยูํใกล๎บ๎านหรือวัดที่ตนศรัทธาเลื่อมใส
หลังจากที่รํวมกับพระสงฆ์ทําวัตรเช๎าเสร็จแล๎ว พึงกลําวคําบูชาพระรัตนตรัย จากนั้นผู๎เป็นหัวหน๎า 
จะประกาศคําอุโบสถ อาราธนาอุโบสถศีล รับศีล และพระสงฆ์จะบอกอานิสงส์ของศีล เมื่อจบพิธี
สมาทานอุโบสถศีล ผู๎รักษาอุโบสถศีลพึงตั้งใจฟังพระธรรมเทศนา หรือมนสิการกรรมฐานตํอไป 
เมื่อรักษาครบเวลาวันหน่ึงกับคืนหนึ่งแล๎วการสมาทานก็สิ้นสุดลง๔๙  

 เมื่อเข๎ามารักษาอุโบสถศีลก็มีการทําวัตรสวดมนต์ซึ่งเป็นกิจเบื้องต๎น  การไหว๎พระสวด
มนต์ถือเป็นกิจเบื้องต๎นของการสมาทานรักษาอุโบสถศีล คร้ันไหว๎พระสวดมนต์เสร็จแล๎วจึงเร่ิม
สมาทานรักษาอุโบสถศีลเป็นลําดับไป  การเตรียมตัวเพื่อจําศีลอุโบสถ ผู๎จะจําศีลพึงปลดเปลื้อง
ปลิโพธ คือ ความกังวลหํวงใยตําง ๆ ออกเสีย เชํนกังวลเร่ืองอาหาร เร่ืองภาระทางบ๎าน เร่ืองการงาน 
เป็นต๎น ในวันรักษาอุโบสถศีลนั้น ทํานไมํให๎คิดถึงเร่ืองงาน  นอกจากศึกษาพระธรรม สนทนา
ธรรม ฟังธรรม บริกรรมอาการ ๓๒ เหลํานี้ เพื่อให๎จิตใจสงบเป็นการบริหารจิตของตน ให๎หยุดพัก
การงานตําง ๆ ไว๎ชั่วคราวกํอน เพื่อมาชําระกาย วาจา ใจ ให๎สะอาดผํองแผ๎ว ผู๎สมาทานอุโบสถศีล
นั้นชื่อวํา  ได๎กระทํากรรมดีไมํมีโทษ และชื่อวําเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุให๎ได๎มนุษย์สมบัติ สวรรค์
สมบัติ เป็นอุปนิสัยบารมีแหํงพระนิพพาน เป็นทางของบัณฑิตทั้งหลายที่ดําเนินมาแล๎ว เป็นที่มา
ของยศใหญ ํบัณฑิตในปางกํอนได๎ยศใหญํ เพราะเหตุเพียงรักษาอุโบสถศีลคร่ึงเดียวมาแล๎ว๕๐ 
 ในการตั้งใจรักษาศีลนั้น อยํานึกวําต๎องไปสมาทานกับพระที่วัดเทํานั้น จึงจะเป็นศีล 
ความจริงแล๎ว จะสมาทานที่ไหนก็ได๎ คือ จะสมาทานที่วัดในป่าหรือในบ๎าน หากมีเจตนาคิดงดเว๎น
ก็เป็นศีลแล๎ว หรือจะคิดงดเว๎นเองโดยมิต๎องสมาทานก็เป็นศีล  โดยเฉพาะอุโบสถศีลนั้น ควรตั้ง
เจตนาในการรักษาไว๎แตํรํุงเช๎า หากมีโอกาสไปวัดจะสมาทานกับพระอีกคร้ังหนึ่งก็สมควร ทั้งนี้

                                                      

 ๔๘ สัมภาษณ์ แมํสังเวช  หงส์สอ, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ แมํสงวน  บูคะธรรม, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕. 
 ๕๐ สฤษฏ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก, หน๎า ๖๖ – ๗๓. 
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เพราะตามวัดตําง ๆ นั้น กวําจะถึงเวลาที่พระทํานลงอุโบสถและให๎ศีล ก็มักเป็นเวลาหลังจากที่ทําน
ฉันอาหารเช๎าแล๎ว (โดยมากประมาณ ๐๙.๐๐ น.) ซึ่งเลยเวลาที่อรุณขึ้นมาหลายชั่วโมง ด๎วยเหตุนั้น
จึงควรสมาทานด๎วยตนเองเสียกํอนแตํรํุงเช๎า๕๑ 

 สรุปได๎วํา ในปัจจุบันอุบาสกอุบาสิกาสํวนมาก เมื่อสมาทานศีลแล๎วจะใสํใจตั้งใจปฏิบัติ
รักษาศีลตามระเบียบข๎อบังคับของวัด หรือสํานักที่ไปปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมพัฒนาตน ให๎มี
ความปกติทางกาย ทางวาจา และขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลทําบุญให๎ทาน สวดมนต์ ฟังธรรม 
เจริญภาวนา นั่งสมาธิ เดินจงกรม  บางคร้ังถึงจะหลับไปบ๎างก็พยายามตั้งสติใหมํ ซึ่งบางทํานบอก
วําดีกวําอยูํที่บ๎าน เพราะถ๎าหลับแล๎วหลับนานเลย เป็นการพยายามพัฒนาตนได๎ครบ ทั้งทางด๎าน 
ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา แตํมีบางคนสํวนน๎อย เมื่อสมาทานศีลแล๎ว ไมํใสํใจปฏิบัติอยํางจริงจังเดินไป
เดินมา ไมํได๎ใสํใจที่จะฝึกฝนอบรมตน ไมํขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลละเลยการฟังธรรม การสวด
มนต ์และการเจริญภาวนา จับคูํสนทนากัน แตํเร่ืองการงาน การนินทาเป็นต๎น ผู๎รักษาอุโบสถแบบนี้
ก็ได๎เฉพาะการไมํทําบาปทางกาย วาจา เปรียบสมัยพุทธกาลก็เป็นการรักษาแบบโคปาลกอุโบสถ 
คือทนคอยรักษา เพียงให๎พ๎นไปวันหนึ่งคืนหนึ่งเทํานั้น แตํไมํได๎รับการพัฒนาทางจิตใจ ไมํมีโอกาส
ได๎ลิ้มรส ปีติสุขที่แท๎จริง ตํางจากพระโพธิสัตว์ เมื่อสมาทานรักษาศีลแล๎วก็รักษาด๎วยความมั่นคง
ไมํให๎ศีลขาด แม๎อวัยวะหรือชีวิตก็ยอมเสียสละได๎เพื่อรักษาศีล 
  

๓.๗  ประโยชน์จากการรักษาอุโบสถศีล 
 การรักษาอุโบสถศีลกํอให๎เกิดประโยชน์มากมาย  มีทั้งประโยชน์ที่เกิดขึ้นแกํตนเองและ
ประโยชน์ที่เกิดขึ้นแกํสังคมสํวนรวม  นอกจากนี้ยังสํงผลดีในการประหยัดการใช๎จําย  ตัดความ
กังวลในเร่ืองการรับประทานอาหาร  การตรงตํอเวลามีระเบียบวินัยในชีวิตประจําวัน  เชํน  การสวด
มนตไ์หว๎พระทําวัตรเช๎า ทําวัตรเย็น  และการปฏิบัติกรรมฐาน เป็นต๎น 
 ๓.๗.๑ ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง   
 ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น  จะเป็นเร่ืองการใช๎จํายก็ประหยัด  ด๎านสุขภาพอนามัย  
ล๎วนแตํเปน็ผลจากการรักษาอุโบสถศีลทั้งสิ้น  จากการสัมภาษณ์พอสรุปประโยชน์ตนเองได๎ดังนี้ 
 ๑. ชํวยลดคําใช๎จําย  การลดอาหารลงไป ๑ มื้อ ก็เทํากับวํา รายจํายคําอาหารของเรา
ลดลงไป ๑ มื้อด๎วย  ในมื้อเช๎ากับมื้อเที่ยง คนเรากินได๎พอจํากัดในแตํละมื้อ และลดคําใช๎จํายไปกับ

                                                      

 ๕๑ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ, หน๎า ๓๘ 
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สิ่งบันเทิง  เคร่ืองประดับตําง ๆ บางคร้ังก็ต๎องเสียเงินไปโดยเปลําประโยชน์อีกด๎วย  การลด
คําใช๎จําย ก็เทํากับลดภาระการทํางานของตัวเองลงด๎วย๕๒ 
  ๒. การลดปริมาณอาหาร ก็เป็นผลดีตํอสุขภาพ  เพราะอาหารขยะที่เรากินเข๎าไปมีแตํ
ไขมันทําให๎รํางกายสะสมสารพิษ  กํอให๎เกิดโรคร๎ายมีโรคความดัน และเบาหวานเป็นต๎น  การกิน
เยอะเกินไปยํอมไมํเป็นผลดีตํอสุขภาพ  การเผาผลาญอาหารในรํางกายของคนที่สูงอายุก็ไมํดี ระบบ
ขับถํายก็ไมํเป็นปกติ ถ๎ารับประทานอาหารที่ยํอยยากๆ ไมํเป็นผลดีตํอสุขภาพ ทําให๎รํางกายโทรม
แกํเร็วขึ้น  การลดปริมาณอาหารลงหนึ่งมื้อ จึงเป็นผลดีตํอสุขภาพรํางกาย๕๓ 
  ๓. การได๎พักผํอนสมอง  การมารักษาอุโบสถศีลเป็นการพักผํอนสมองที่ดีอยํางหนึ่ง 
เพราะมาอยูํวัดไมํต๎องคิดอะไรมาก ไมํวุํนวายเหมือนอยูํที่บ๎าน นั่งอํานหนังสือและทําสมาธิจิต
ภาวนาดูลมหายใจเข๎าออก ทําให๎สมองปลอดโปรํง๕๔ 
  ๔. การได๎ฝึกสติ เป็นการฝึกฝนอบรมตนให๎มีสติอยูํเสมอ  ทําให๎ร๎ูทันความคิดของ
ตัวเอง  การมารักษาศีลอยูํที่วัดได๎ฝึกสติหลายอยําง  เชํน การไหว๎พระสวดมนต์ก็เป็นการฝึกสติ ถ๎า
ไมํมีสติคอยกํากับสวดมนต์ไปก็สวดผิดๆ ถูกๆ หลงลืมไปวําได๎สวดถึงบทไหนแล๎ว๕๕ 
  ๕. ได๎ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แกํตนเอง  คือได๎สร๎างสมบารมีไว๎ การรักษาศีลอุโบสถ
ถึงแม๎จะมีเวลาเพียงเล็กน๎อย และการปฏิบัติจําศีลก็ทําไดไ๎มํเต็มที่  ก็ยังดีที่มีโอกาสได๎มาเข๎าวัดรักษา
ศีล เพราะบางคนก็อ๎างวํายังไมํแกํ บางคนก็อ๎างวําแกํแล๎ว มาไมํได๎ลุกก็ยากเดินก็ลําบากเลย ไมํมี
โอกาสเหมือนกับพวกตน๕๖ 
  ๖. ได๎ความภาคภูมิใจ ที่มีโอกาสได๎ทําบุญในพระพุทธศาสนา และได๎เป็นศาสนิกชนใน
พุทธศาสนา    ได๎รักษาศีลฟังธรรมในวันพระ ได๎รับร๎ูสิ่งที่ยังไมํร๎ู เร่ืองใดที่ร๎ูแล๎ว  แตํไมํเข๎าใจก็
เข๎าใจยิ่งขึ้น๕๗ 
 เมื่อรักษาอุโบสถศีลทําให๎จิตใจไมํฟุ้งซํานมีสติที่ดีขึ้น นําไปใช๎ในชีวิตประจําวันใน
ชํวงเวลาทํางาน ทําให๎ได๎งานที่มีคุณภาพดีไมํมีปัญหาในการทํางาน  ทําให๎เกิดประโยชน์ในหลายๆ
ด๎าน๕๘   

                                                      

  ๕๒ สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๓ สัมภาษณ์ พํอเลิศ  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๔ สัมภาษณ์ แมํทองดา  เย็นศิร,ิ ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๕ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๖ สัมภาษณ์ พํอเลิศ  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๗ สัมภาษณ์ แมํหนา  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๕๘ สัมภาษณ์ พํอประดิษฐ์  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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ทําให๎เกิดผลดีตํอรํางกาย  เชํน ทําให๎สุขภาพแข็งแรงขึ้น๕๙    การที่เรารับประทานอาหารตรงเวลา
เป็นสิ่งดีตํอรํางกายอยํางหนึ่ง เพราะรํางกายจะได๎ทํางานไมํหนักจนเกินไปการเผาผลาญอาหารได๎ดี
ท๎องอึดสํงผลดีตํอรํางกาย๖๐   ทําให๎เราเป็นคนมีอารมณ์ดีไมํเครียด  มีความสบายอกสบายใจ  อด
กลั้นตํออารมณ์ที่ยินดีและไมํนํายินดีได๎  เชํน  อารมณ์โกรธ  และกามารมณ์เป็นต๎น ลดน๎อยลงจึง
สํงผลดีตํอการปฏิบัตธิรรม๖๑ 
 ๓.๗.๒ ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นกับส่วนรวม   
 ชาวบ๎านโนนเมืองได๎นําหลักอุโบสถศีลไปปฏิบัติแล๎ว  มีผลดีตํอสังคมโดยสํวนรวม  
นับตั้งแตํสิกขาบทที่ ๑ – ๘  ทําให๎เป็นผู๎ไมํมีเวร ไมํเบียดเบียนกัน  ไมํทําร๎ายกัน  บ๎านเมืองยํอมอยูํ
เป็นสุข  เพราะผ๎ูมีศีลยํอมมีความเมตตากรุณาตํอกัน   ไมํเกิดการลักเล็กขโมยน๎อยสิ่งของของกัน 
เพราะในหมูํบ๎านมีแตํผู๎ประกอบสัมมาอาชีวะ คือเลี้ยงชีวิตแตํในทางที่ชอบ  ไมํมีการคดโกง  
มองเห็นประโยชน์สํวนรวม มากกวําประโยชน์สํวนตนเอง๖๒   เป็นผู๎ไมํประพฤติผิดประเพณีผิดลูก
ผิดเมียใคร เพราะตั้งอยูํในศีลธรรมอันดีงามของสังคม  ไมํกํอความวุํนวายในสังคมเพราะเหตุแหํง
การมักมากในกาม เป็นคนประพฤติปฏิบัติธรรมได๎๖๓   ไมํกลําวถ๎อยคําโกหกมุสา  พูดคําหยาบ  พูด
สํอเสียด  และพูดเพ๎อเจ๎อไร๎สาระ  เป็นผู๎มีวาจาสัจ พูดคําสุภาพอํอนโยน  ไมํสํอเสียดให๎ร๎ายผู๎อ่ืน  
และพูดจามีสารประโยชน์๖๔  ไมํเป็นผู๎ดื่มสุราและยาเสพติดที่ให๎โทษทุกชนิด  อันเป็นเหตุทําให๎เกิด
ความประมาทมัวเมา  จนกํอการทะเลาะวิวาท เพราะขาดสติสัมปชัญญะ  ไมํประมาทเลินเลํอ มีสติ
เต็มที่ไมํฟั่นเฟือน  ร๎ูจักการยั้งคิด  ไมํทําลายชีวิตและทรัพย์สินให๎หมดสิ้นไปกับของมึนเมา๖๕  
ผ๎ูมีศีลมีคุณธรรมไมํหมกมุํนอยูํกับเร่ืองการบริโภคที่ฟุ้งเฟ้อ  ทําให๎สิ้นเปลืองทรัพย์สินไปกับการกิน
มากไป ผ๎ูรักษาอุโบสถศีลจึงไมํต๎องกังวลกับเร่ืองอาหารการกิน  ทําให๎เสียโอกาสในการประพฤติ
ปฏิบัติ๖๖  ทําให๎ผู๎ปฏิบัติมีความสํารวมระวังตํอสิ่งเร๎าอัน เป็นเหตุให๎เกิดความกําหนัดยินดีใน
กามารมณ์  เป็นการเพิ่มคุณคําให๎แกํชีวิตตน  ทําให๎ชีวิตมีความสุขที่แท๎จริง  ไมํต๎องเพิ่มตัณหาราคะ  

                                                      

  ๕๙ สัมภาษณ์ แมํสําลวน  แสงสัย, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๐ สัมภาษณ์, แมํทองดา  เย็นศิริ, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๑ สัมภาษณ์ พํอสุบรรณ  วงค์อินตา, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๒ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๓ สัมภาษณ์, พํอเลิศ  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๔ สัมภาษณ์ แมํหนา  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๕ สัมภาษณ์ แมํเหลือ  พนมเขต, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๖ สัมภาษณ์ แมํเหลือ  พนมเขต, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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อันกํอให๎เกิดปัญหาตํางๆ ตามมา๖๗ ทําให๎งดเว๎นการนั่งนอนบนที่นอนที่สูงใหญํหรูหราเกิน
ประมาณ  ไมํติดในที่นอนอันวิจิตรงดงาม  ต๎องตกเป็นทานของตัณหาความทะยานอยากอีก๖๘ 
  ฉะนั้นผลของการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านโนนเมืองเห็นวํา  การรักษาอุโบสถศีล
กํอให๎เกิดผลดีทั้งตํอตนเองและตํอสํวนรวม๖๙   ทําให๎สุขภาพชีวิตเป็นไปในทางที่ดีมากยิ่งขึ้น  
ประโยชน์ของการรักษาศีลอุโบสถนี้ พอสรุปได๎ดังนี้ 
 อุโบสถศีลอันมีองค์  ๘  นี้ องค์ที่  ๑-๒-๔-๕  เหมือนศีลข๎อ  ๑-๒-๔-๕  ของศีล  ๕  ที่
แปลกกันคือข๎อ  ๓    ศีล  ๕  นั้น ข๎อ  ๓  ให๎เว๎นจากการประพฤติผิดประเวณีในผู๎ที่มิใชํคูํของตน  
แตํถ๎าเป็นคูํครองของตนแล๎วไมํห๎าม  แตํศีลข๎อ  ๓  ของอุโบสถศีลนั้น  ให๎งดเว๎นจากการเสพ
ประเวณีโดยเด็ดขาด   แม๎ในคูํครองของตนเอง  จึงจะชื่อวํา พรหมจริยา  คือ  ประพฤติอยํางพรหม 
 สํวนที่เพิ่มเข๎ามาคือ  ศีลข๎อ  ๖-๗-๘ 
 อุโบสถศีลนั้นก็มีองค์ของศีลเป็นเคร่ืองวินิจฉัยวํา  การกระทําเชํนไรจึงลํวงศีลไว๎
เชํนเดียวกับศีล  ๕  สําหรับศีลข๎อ  ๑-๒-๔-๕  นั้น  มีองค์เหมือนศีลข๎อ  ๑-๒-๔-๕  ของศีล  ๕  ที่ได๎
กลําวไปแล๎ว  สําหรับศีลข๎อที่เหลือมีเคร่ืองวินิจฉัย  ดังนี้ 
 ศีลข๎อ  ๓  อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี  มีองค์  ๔  คือ 
   ๑.  อชฺฌาจรณียวตฺถุ  วัตถุที่จะพึงประพฤติลํวง  ( คือมรรคทั้ง  ๓ ) 
  ๒.  ตตฺถ  เสวนจิตฺตํ  จิตคิดจะเสพในวัตถุที่จะพึงลํวงนั้น 
  ๓.  เสวนปฺปโยโค  พยายามเสพ 
  ๔.  สาทิยนํ  มีความยินด ี
 ศีลข๎อ  ๖  วิกาลโภชนา  เวรมณี  มีองค์  ๔  คือ 
      ๑.  วิกาโล  เวลาตั้งแตํเที่ยงแล๎วไปจนอรุณขึ้น 
    ๒.  ยาวกาลิกํ  ของเคี้ยวของกินที่สงเคราะห์เข๎าในอาหาร 
   ๓.  อชฺโฌหรณปฺปโยโค  พยายามกลืนกิน 
   ๔.  เตน  อชฺโฌหรณํ  กลืนให๎ลํวงลําคอเข๎าไปด๎วยความเพียรนั้น 
  สําหรับศีลข๎อนี้  ควรทราบวํา เวลาตั้งแตํอรุณขึ้นไปจนถึงเที่ยง  เรียกวํา กาล คือเป็น
เวลาบริโภคอาหาร ต้ังแตํเที่ยงแล๎วไปจนถึงอรุณขึ้น (ของวันใหมํ) เรียกวํา วิกาล เป็นเวลาที่ต๎องเว๎น
จากการบริโภคอาหารทุกชนิด  เว๎นน้ําธรรมดา  และน้ําดื่ม  ๘  อยําง  ที่เรียกวํา   อัฏฐบาน  ที่มี
พุทธานุญาตไว๎        น้ําดื่ม ๘  อยําง (อัฏฐบาน) นัน้ คือ นํ้าที่ทําจากผลมะมํวง ๑  ผลหว๎า ๑  ผลกล๎วย

                                                      

  ๖๗ สัมภาษณ์ แมํหนา  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๘ สัมภาษณ์ แมํยอด  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๖๙ สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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มีเมล็ด ๑  ผลกล๎วยที่ไมํมีเมล็ด ๑  ผลมะทราง ๑  ผลจันทน์หรือผลองุํน ๑  เงําบัว ๑  ผลมะปรางหรือ
ลิ้นจี ่๑ ตํอมาทรงมีพุทธานุญาตนํ้าผลไม๎ทุกชนิด  เว๎นน้ําต๎มเมล็ดข๎าวเปลือก  น้ําใบไม๎ทุกชนิด  เว๎น
น้ําผักดอง  น้ําดอกไม๎ทุกชนิด  เว๎นน้ําดอกมะทราง  และทรงอนุญาตนํ้าอ๎อยสด 
 อรรถกถาทํานสรุปวํา  ในเวลาวิกาลดื่มน้ําผลไม๎ได๎ทุกชนิด  เว๎นผลไม๎ที่มีผลโตกวําผล
มะตูม  ( บางแหํงวําผลมะขวิด )  วิธีทํานั้นก็ต๎องคั้นเอาแตํน้ํา  และกรองให๎ไมํมีกาก  และไมํผําน
การสุกด๎วยไฟ   น้ําปานะดังกลําวนี้เทํานั้นที่ผู๎รักษาอุโบสถศีลควรดื่มในเวลาวิกาล  นอกนี้ไมํควร  
พึงสังเกตวําไมํมีน้ํานมสดทุกชนิด  คือนํ้านมของสัตว์  หรือนมที่ทําจากพืช  เชํนถั่วเป็นต๎น 
 นอกจากนี้  พระพุทธองค์ยังทรงอนุญาตให๎บริโภคเภสัช  ๕  อยํางคือ  เนยใส  เนยข๎น  
น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําอ๎อย  รวมทั้งงบน้ําอ๎อย  ในเวลาวิกาลได๎ 
  ศีลข๎อ  ๗  แบํงเป็น  ๒  ตอน  แตํละตอนมีองค์โดยเฉพาะ  ถ๎ากระทําผิดศีลตอนใดตอน
หนึ่งเพียงตอนเดียว  ก็ถือวําขาดหมดทั้งสองตอน 
 ศีลข๎อ  ๗  ตอนแรก  นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสฺน  เว๎นจากการฟ้อนรํา  ขับร๎อง  ประโคม
ดนตรี  และดูการเลํนอันเป็นข๎าศึกตํอกุศล  มีองค์  ๓  คือ  ๑. นจฺจาทีนิ  การเลํนมีฟ้อนรําขับร๎อง  
เป็นต๎น  ๒. ทสฺสนตฺถาย  คมนํ  ไปเพื่อจะดูหรือฟัง   ๓. ทสฺสนํ  ดูหรือฟัง 
                 ศีลตอนแรกนี้ทํานห๎ามทั้งเลํนเอง  หรือใช๎ให๎ผู๎อ่ืนเลํนแล๎วตนดูหรือฟัง  ผู๎รักษาอุโบสถ
ศีลแล๎วยังเปิดวิทยุฟังเพลง  ฟังลิเก  หรือมหรสพตํางๆ  หรือเปิดโทรทัศน์แล๎วหลบไปนั่งในที่ๆ  
มองไมํเห็นภาพอาศัยฟังแตํเสียงการละเลํนตํางๆ  มีละคร เป็นต๎นจากโทรทัศน์นั้น  ยํอมไมํสมควร
ถือวําผิดศีลข๎อนี้  เพราะมีเจตนาชัดแจ๎ง  หากมีผู๎อ่ืนเขาเปิดดูหรือฟังอยูํ  ผู๎รักษาอุโบสถศีลเพียงแตํ
ผํานไป  ได๎เห็นหรือได๎ยินเข๎า  แล๎วก็ผํานเลยไปอยํางนี้ไมํผิดแตํไมํใชํวําไมํได๎มีเจตนาจะดูหรือฟัง
มากํอน  แตํผํานไปเห็นหรือได๎ยินเข๎า  แล๎วเลยพลอยรํวมวงดูหรือฟังกับเขาด๎วย  อยํางนี้ก็ผิด 
 ปกติเราก็ดูก็ฟังกันอยูํทักวันทุกคืน  เราจะหยุดดูหยุดฟังกันสักวันหนึ่ง  คืนหนึ่ง  ตาม
อยํางพระอรหันต์  ทํานมิได๎เทียวหรือ  ก็ในวินัยของพระอริยเจ๎านั้น  การขับร๎อง คือการร๎องไห๎  การ
ฟ้อนรํา คือความเป็นบ๎าการหัวเราะจนเห็นฟันพรํ่าเพร่ือ คือความเป็นเด็ก 
 ศีลข๎อ  ๗  ตอนหลัง  มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา  เวรมณี  เว๎นจากการ
ลูบทา  ทัดทรง ประดับตกแตํงรํางกายด๎วยระเบียบดอกไม๎  ของหอม  เคร่ืองย๎อม  เคร่ืองทาอันเป็น
ฐานะแหํงการแตํงตัว มีองค์ ๓  คือ  ๑. มาลาทีนํ  อญฺญตรตา  เคร่ืองประดับตกแตํง  มีดอกไม๎และ
ของหอม  เป็นต๎น   ๒. อนุญฺญาตการณาภาโว  ไมํมีเหตุเจ็บไข๎  เป็นต๎นที่พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาต   
๓. อลงฺกตภาโว  ทัดทรงประดับตกแตํงเป็นต๎น ด๎วยจิตคิดจะประดับให๎สวยงาม 
                 ในข๎อนี้มีข๎อสังเกตคือ  บางทํานกํอนไปวัดเพื่อสมาทานอุโบสถศีล  ก็ตกแตํงรํางกาย  ทา
หน๎า ทาปาก  เป็นต๎น  อยํางสวยงามเสียกํอน  เพราะคิดวําได๎กระทํากํอนสมาทานศีล  จึงไมํผิด  แตํ
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๖๙ 

เจตนาในการกระทําเพื่อให๎สวยงามมีอยูํจึงถือวําผิด  เพราะผู๎ที่จะรักษาอุโบสถศีลนั้น  ต๎องตั้งเจตนา
ที่จะรักษาไว๎ตั้งแตํรํุงเช๎าแล๎ววํา  จะรักษาอุโบสถศีลตลอดวันหน่ึงคืนหนึ่ง 
 คําวํา  วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้น  ทํานกําหนดนับตั้งแตํอรุณขึ้นของวันที่รักษาไปจนถึงอรุณ
ขึ้นของวันใหมํ  ถ๎าน๎อยกวํากําหนดนี้ก็ไมํชื่อวําวันหนึ่งคืนหนึ่ง  ผู๎รักษาอุโบสถควรระลึกถึงข๎อนี้
ด๎วย 
 ศีลข๎อ  ๘  อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  งดเว๎นจากการนั่งและการนอนบนที่นอนสูง
ใหญํ  มีองค ์ ๓  คือ  ๑. อุจฺจาสยนมหาสยนํ  ที่นั่งที่นอนสูงใหญํ   ๒. อุจฺจสยนมหาสยนสญฺญิตา  ร๎ู
วําที่นั่งที่นอนสูงใหญํ   ๓. อภิสีทนํ  วา  อภิปชฺชนํ  วา  นั่งหรือนอนลง 
 คําวํา  ที่นั่งและที่นอนสูงใหญํ  ในศีลข๎อนี้  ทํานหมายเอาที่นั่งและที่นอนที่สูงใหญํเกิน
ประมาณ  ที่ประดับตกแตํงด๎วยเคร่ืองปูลาดที่วิจิตรงดงาม  รวมไปถึงที่นอนที่ยัดด๎วยนุํมและสําลี
ด๎วย  ทั้งนี้ก็เพื่อมิให๎ยินดีติดใจในความงาม  และสัมผัสที่อํอนนุํมสบายของที่นั่งที่นอนเหลํานั้น 
                 อุโบสถศีลทั้ง  ๔  ข๎อที่แตกตํางและเพิ่มขึ้นจากศีล  ๕  นั้นถ๎าไมํพิจารณาให๎ละเอียดแล๎ว  
จะไมํเห็นวําศีลทั้ง  ๔  ข๎อน้ีเพิ่มความขัดเกลายิ่งขึ้น  จึงไมํนํายากแกํการรักษา  แตํโดยที่แท๎แล๎วมิได๎
เป็นเชํนนั้น  มิฉะนั้นแล๎วก็คงจะไมํมีผู๎รักษาอุโบสถศีลน๎อยมากอยํางนี้  เมื่อเทียบ กับจํานวน
พลเมืองทั้งประเทศ 
 ก็ปกติของคฤหัสถ์นั้น  ยังยินดีติดใจในการการเสพประเวณี  ในการบริโภคจนเกิน
ประมาณ  ในการตกแตํงรํางกายให๎สวยงาม  ในการนอนสบาย  แตํพระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติอุโบสถ
ศีล  ๔  ข๎อนี้ขึ้น  เพื่อขัดเกลาความยินดี  ติดใจในสิ่งเหลํานี้ของคฤหัสถ์เป็นคร้ังคราว เพียงชั่ววัน
หนึ่งคืนหนึ่งเป็นอยํางต่ํา  ๓ วันเป็นอยํางกลาง ( ปฏิชาครอุโบสถ ) ๓ เดือนตลอดพรรษาเป็นอยําง
สูง  ( ปาฏิหาริยปักขอุโบสถ ) มิได๎ทรงบัญญัติให๎รักษาจนตลอดชีวิตอยํางพระอรหันต์ 
                 เพราะฉะนั้น ผู๎ที่รักษาอุโบสถศีลเพียงชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง  เพราะน๎อมระลึกวํา "แม๎เราจะ
รักษา อุโบสถศีลจนตลอดชีวิตอยํางพระอรหันต์ไมํได๎  ก็ขอดําเนินรอยตามทํานด๎วยการรักษา
อุโบสถศีล อันมีองค์ ๘ นี้ ชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง" เพียงเทํานี้ พระพุทธองค์ก็ยังตรัสวํา การรักษา
อุโบสถศีลของผู๎นั้นมี ผลมากมีอานิสงส์มาก แม๎พระราชาผู๎ทรงเป็นใหญํใน ๑๖ แคว๎น ก็ยังไมํถึง
เสี้ยวที่ ๑๖ ของอุโบสถที่ประกอบ ด๎วยองค์ ๘ เพราะศีลนั้นทําให๎เกิดในสวรรค์๗๐  
 ดังนั้นเป้าหมายในการรักษาอุโบสถศีล เมื่อเข๎ามารักษาศีล สํวนใหญํรักษาศีลเพื่อ
ต๎องการรักษากาย วาจาให๎สงบ หรือเพื่อกําจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง ให๎เบาบางลง เพื่อให๎
ตนเองได๎ปราศจากภัยภยันตรายตําง ๆ มีการถูกเบียดเบียน เป็นต๎น และอีกพวกหนึ่งมีความคิดวํา 

                                                      

  ๗๐ สัมภาษณ์  พํอพิมพ์  สอนภักดี,  ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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๗๐ 

การมารักษาอุโบสถศีล เป็นการพักผํอนรํางกาย และจิตใจ เมื่อรํางกายและจิตใจได๎รับการชําระให๎
บริสุทธิ์ด๎วยศีลแล๎ว จะเป็นพื้นฐานให๎ผู๎รักษาสามารถฝึกสมาธิได๎ปัญญา๗๑   
 

สรุป                  
                 จากการศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านโนนเมืองผลวิจัยยังพบวําบ๎านโนน
เมืองในปัจจุบันมีแรงจูงใจ และเป้าหมายของการรักษาอุโบสถศีล เป็นไปเพื่อประโยชน์ในภพนี้ 
ชาตินี้เทํานั้น คือ เพื่อให๎ตนเอง และครอบครัวมีความสุข ไมํถูกคนอื่นเบียดเบียน สามารถเห็นผลได๎ 
จากการรักษาอุโบสถศีล เชํน มีความสุขกาย สุขใจ ปรารถนาสิ่งใดก็มักจะประสบความสําเร็จตามที่
ปรารถนา สํวนความปรารถนาในชาติหน๎า หรือความปรารถนาอยํางสูงสุด คือ พระนิพพานนั้น 
เป็นสิ่งที่อุบาสก อุบาสิกาสํวนใหญํคิดวําเป็นความปรารถนาที่สูงเกินไปเป็นเร่ืองยาก และเป็นไป
ไมํได๎ จึงไมํกล๎าที่จะตั้งความปรารถนานั้น ผู๎วิจัยเห็นวํา อุบาสกอุบาสิกาในบ๎านโนนเมืองยังขาด
ความร๎ูความเข๎าใจเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีล อันเป็นศีลที่พิเศษ ศีลอันยิ่ง ของฆราวาสผู๎ครอง
เรือน ทั้งในเร่ืองของวันที่กําหนดให๎เป็นวันอุโบสถ และข๎อวัตรปฏิบัติที่ละเอียดอํอน อันจะทําให๎
เป็นศีลอันยิ่งขึ้นนี้ และพบวํา ในปัจจุบัน อุบาสกอุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลที่วัดดีกวําการ
รักษาที่บ๎าน เพราะการมาที่วัดทําให๎ผู๎รักษาศีล ได๎ทําบุญ ให๎ทาน ฟังธรรม และปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ได๎ดีกวําทําที่บ๎าน อันเป็นการบําเพ็ญบารมีตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
เพื่อให๎ได๎อานิสงส์จากการปฏิบัติอยํางบริบูรณ์ 

                                                      

 ๗๑ สัมภาษณ์ พํอสมศรี  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
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บทที ่๔   
วิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีลทีน่ าไปพฒันาคุณภาพชีวิต 

   
 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงผลของการรักษาอุโบสถศีล ผลของรักษาศีลมีผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  ดังนั้นผู้วิจัยจะได้อธิบายในผลทางด้านตนเอง  ด้านครอบครัว  ด้านสังคม  และ
ด้านเศรษฐกิจ  ดังจะได้อธิบายโดยละเอียดต่อไป 

 

๔.๑  ผลที่เกิดแก่ตนเอง 

 เมื่อเราได้ท าการรักษาอุโบสถศีลแล้วย่อมที่จะมีผลต่อตนไปในทางที่ดี  ไม่ว่าจะเป็น
ทางด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านศีล  ด้านสมาธิ  และด้านของปัญญา  ท าให้ผู้รักษารู้จักหรือรู้วิธีการ
รักษาตนเองให้ปลอดจากอบายมุขทั้งปวงได้  การรักษาอุโบสถศีลนี้ มีอานิสงส์มากกว่าการรักษา
ศีล  ๕  ธรรมดาหลายเท่า  จะได้อธิบายไปตามล าดับ 
 ๔.๑.๑  ด้านร่างกาย 
 ในส่วนของผลที่มีต่อทางด้านร่างกาย เมื่อเรารักษาอุโบสถศีลได้ครบทั้ง  ๘  ข้อ  เราจะ
พบว่าในศีลแต่ละข้อมีไว้เพื่อท าให้ร่างกายปราศจากโรค  เช่น  ในข้อที่   ๖  ที่ได้ก าหนดให้
รับประทานอาหารได้ตั้งแต่เช้าจนถึงเวลาเที่ยง    หลังจากเที่ยงไปจนถึงอรุณขึ้น  ให้ทานได้เฉพาะ
น้ าปานะ  ซึ่งข้อน้ีก็ก าหนดให้รักษาร่างกาย   เพราะในตอนเย็นร่างกายไม่ได้ท าอะไรมีเพียงต้องการ
พักผ่อนทุกส่วนในร่างกายย่อมที่จะหยุดพักบ้าง  ดังนั้นเมื่อทานอาหารในตอนเย็นจะท าให้เกิดโรค
มากมาย๑  นอกจากนั้นยังพบว่าการรักษาอุโบสถศีลได้ก าหนดไว้ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพทางกาย 
ไม่ให้เกิดปัญหา สามารถน าร่างกายที่มีสุขภาพดี  เพื่อการปฏิบัติธรรมอันน าไปสู่ความสิ้นทุกข์อย่าง
สิ้นเชิง  ผู้วิจัยขอน าเสนอไว้เป็นตัวอย่าง ดังนี ้
  ๑) การรับประทานอาหาร พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้ภิกษุตลอดจนถึงคฤหัสถ์ให้ 
เป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคขบฉัน การรับประทานอาหารให้เพียงพอและพอดีตามความ 
ต้องการของร่างกายไม่ให้บริโภคมากเกินไป จนเป็นการอึดอัด ไม่สบายกาย ก่อให้เกิดโรคร้ายต่างๆ 
ตามมา พระพุทธองค์ตรัสถึงอานิสงส์ของการฉันอาหารมื้อเดียว   พระพุทธองค์ทรงย้ าให้เลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นโทษทั้งหลาย  เช่นการที่พระพุทธ
องค์ทรงจ าแนกข้อเสียของการบริโภคสุราและเมรัยไว้  เพื่อให้งดเว้นว่าเป็นเหตุท าให้เสียทรัพย์ 

                                                      

 ๑ สัมภาษณ์ พ่อสุวรรณ  ชนิดพจน,์  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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๗๒ 
 
ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะขาดสติ ขาดความละอาย ไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายเป็นบ่อเกิด
แห่งโรค และลดทอนก าลังสติปัญญา๒  เมื่อบุคคลทั้งหลายมีสติในการรับประทานอาหาร การรู้จัก
ประมาณ ในการรับประทานอาหารแต่พอดี รับประทานแต่อาหารที่มีประโยชน์ ไม่มีโทษแก่
ร่างกาย ย่อมส่งผลท าให้เป็นผู้มีสุขภาพทางร่างกายที่ดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บให้ทุกข์ทรมาน  แก่ช้าและ
มีอายุยืนยาว และอีกด้านหนึ่งยังส่งผลให้เหลืออาหารเพียงพอ ในการที่จะเผื่อแผ่ให้แก่ผู้ด้วยโอกาส 
ที่ขาดแคลนอาหารอีกทางหนึ่งด้วย ย่อมสะท้อนถึงมิติทางสังคมโดยรวม๓  ขอยกตัวอย่างที่พระ
พุทธองค์ได้ทรงแสดงคุณประโยชน์  แห่งการฉันอาหารมื้อเดียวไว้ดังนี้ว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย เราฉันอาหารมื้อเดียว เราเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่าสุขภาพ
มีโรคาพาธน้อย  กระปร้ีกระเปร่า  มีพลานามัยสมบูรณ์   อยู่ส าราญ    ภิกษุทั้งหลาย 
มาเถิด แม้หรือเราฉันอาหารมื้อเดียว เราเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่ามีอาพาธ
น้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากาย มีก าลัง และอยู่อย่างผาสุก มาเถิด แม้พวก
เธอก็จงฉันอาหารมื้อเดียว แม้เธอทั้งหลายเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว จักรู้สึกว่ามีอาพาธ
น้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากาย มีก าลัง และอยู่อย่างผาสุก๔ 

 หรือในกรณีที่พระพุทธองค์ตรัสสั่งสอนพระเจ้าปเสนทิโกศล  ที่ทรงเสวยมากเกินพอดี 
จนกระทั่งเกิดอาการอึดอัดแน่นท้องว่า “มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อ รู้จักประมาณในโภชนะที่ได้แล้ว 
ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า อายุก็ยั่งยืน”๕ 
 พระพุทธองค์ยังได้ทรงเน้นย้ าให้ภิกษุพิจารณาในการฉันบิณฑบาตไว้ว่า  มีจุดประสงค์ 
เพื่อการด ารงอยู่แห่งชีวิต เพื่อบ าบัดบรรเทาความหิว ก าจัดเวทนา และเป็นเคร่ืองอนุเคราะห์ 
พรหมจรรย์ ดังนี ้

 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เพื่อเล่น  ไม่ใช่เพื่อความมัวเมา 
ไม่ใช่เพื่อประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง เพียงเพื่อกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพื่อให้ชีวิตินทรีย์
เป็นไป เพื่อบ าบัดความหิว เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่าโดยอุบายนี้ เรา
จักก าจัด เวทนาเก่าเสียได้ และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด ารงอยู่แห่งชีวิต 
ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา แล้วจึงบริโภคอาหาร๖ 

                                                      

 ๒ สัมภาษณ์ พ่อค าพันธ์  ฮวดศรี,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 

 
๓

 สัมภาษณ์ พ่อจรัญ  คูเมือง,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 

 ๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖.   
 ๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕.   
 ๖ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓.   
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 ๒) การออกก าลังกาย ในการรักษาอุโบสถศีล  มีการออกก าลังกายบ้างเป็นบางคร้ัง  เช่น  
การเดินจงกรม  การเดินจงกรมเป็นการเดินโดยมีสติก ากับ  ถือได้ว่าเป็นการออกก าลังกายที่ 
เหมาะสมกับผู้เข้ามารักษาอุโบสถศีล เพราะเป็นการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวร่างกายที่ ไม่โลดโผนจน
เกินงาม ทั้งยังสามารถน าการเดินจงกรม  มาใช้ประกอบความเพียรเพื่อเผากิเลสได้เช่นกัน๗  พระ
พุทธองค์ตรัสถึงคุณประโยชน์ (อานิสงส์) ของการเดินจงกรมไว้ว่ามี ๕ ประการ คือ  
   ๑) เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล  
   ๒) เป็นผู้มีความอดทนต่อการบ าเพ็ญเพียร  
   ๓) เป็นผู้มีอาพาธน้อย  
   ๔) อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย  
   ๕) สมาธิที่ได้เพราะการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้๘ 
 นอกจากคุณประโยชน์ของการเดินจงกรม ๕ ประการข้างต้นแล้ว พบว่าการเดินจงกรม
ยังมีประโยชน์ เป็นการออกก าลังกาย เผาพลาญพลังงานส่วนเกิน ที่สะสมจนเกิดเป็นโรคอ้วน และ
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ดังนั้นการเดินจงกรมเป็นการบริหารร่างกาย ช่วยลดน้ าหนักส่วนเกิน ลดความ
อ้วน ทั้งยังช่วยลดอาการเจ็บป่วยให้ทุเลา   
 การสัมภาษณ์ผู้รักษาอุโบสถศีล ยังสอดคล้องกับ พระโพธิญาณเถร(หลวงปู่ชา สุภทฺโท) 
ได้แสดงพระธรรมเทศนาไว้ตอนหนึ่งว่า“การที่อุบาสกอุบาสิกามาที่วัด ก็เพราะมีเหตุต้องมา เช่น 
บางคนมีกิจธุระจ าเป็นบางอย่างก็มาวัด บางคนมีความสุขใจก็มาวัด บางคนมีความทุกข์ใจก็มาวัด 
เป็นประเพณีของคนไทย และถึงจะจนก็นึกถึงการท าบุญ จะรวยก็นึกถึงการท าบุญ ทุกอย่างล้วนแต่
เป็นการท าบุญ อันเป็นส่วนหน่ึงในพระพุทธศาสนา ได้มารักษาอุโบสถศีล ซึ่งเป็นศีลพิเศษ เป็นศีล
ที่มีข้อวัตร มีธุดงควัตรที่ละเอียดอ่อน  เป็นวันอุโบสถพร้อมด้วยการภาวนา  เช่น ไม่ทานข้าวเย็น ท า
ให้หมดภาระไป ความปลิโพธกังวลของอุบาสกอุบาสิกา มันก็น้อยลง ข้อวัตรปฏิบัติก็จะดีขึ้น อันนี้
เป็นศีลอันยิ่ง จะเป็นศีลอันยิ่งนั้น ขึ้นอยู่กับข้อวัตรปฏิบัติ ไม่ใช่อยู่ที่ชื่อของอุโบสถศีล การที่จะเป็น
ศีลอันยิ่งนั้นจะต้องปฏิบัติให้มันยิ่งขึ้น ให้มันดีขึ้น ให้มันประเสริฐขึ้น ชื่อของศีลจะเป็น ศีล ๕ ก็
ตาม ศีล ๘ ก็ตาม ศีลอะไร ๆ ก็ตามมันดีทั้งนั้น ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติเป็นส าคัญ ไม่ใช่ว่าถึงวันอุโบสถ 
เราได้มาสมาทานศีลอุโบสถแล้ว อาการกายวาจาของเรายังปฏิบัติหย่อนอยู่อย่างเก่า  ก็ไม่จัดเป็นศีล
อันยิ่ง บุญอันยิ่ง บุญอันประเสริฐ”๙    

                                                      

 ๗ สัมภาษณ์ พ่อพิมพ์  สอนภักด,ี ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.   
 ๙ พระวิสุทธิสังวรเถร, มรดกธรรมเล่ม ๔๙ พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ธรรมบรรยายชุด 
“เข้าวัดท าไม”, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๕ – ๘. 
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  ๔.๑.๒  ด้านวาจา 
 จากการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง  ท าให้ชาวบ้านมีการพูดจาที่ดีเพิ่มมาก
ขึ้น  อันเนื่องมาจากการรักษาอุโบสถศีล  ส่วนผู้ที่ไม่ได้รับการรักษาอุโบสถศีลก็มีการใช้วาจาที่เป็น
วจีทุจริตอยู่เหมือนเดิม  แต่ผู้ที่รักษาอุโบสถศีลจะพูดจาไปในทางที่ดีที่เป็นมงคล 
 ดังนั้นการพูดคุยเจรจาเป็นช่องทางการสื่อสารที่ส าคัญประการหนึ่ง  เป็นหนทางสื่อสาร
ให้เข้าใจกัน  ค าพูดที่สื่อสารไปมีทั้งพูดไม่จริง ส่อเสียดหยาบคาย  เป็นค าพูดที่ เบียดเบียนผู้อ่ืน
เรียกว่า “วจีทุจริต”  ส่วนค าพูดดทีี่ไพเราะมีประโยชน์มีสาระ สร้างสรรค์ความสุขให้แก่ผู้อ่ืนเรียกว่า 
“วจีสุจริต”๑๐  บ่อยคร้ังที่บางคนต้องพูดค าร้ายๆ ออกมา เพราะถูกความโลภ ความโกรธและความ
หลงครอบง า  ท าให้ไม่มีความเคารพ พูดนินทาว่าร้าย พูดให้แตกแยกกัน  การเลือกพูดแต่ในสิ่งดีๆ 
มีสาระ อันประกอบด้วยความหวังดี  มีความเคารพนับถือ ความรัก ความสามัคคีและความรู้ดีงาม 
  วจีสุจริตกับวจีทุจริต  มีผลต่างกันจากดีเป็นร้ายจากร้ายเป็นดีก็มี  พระพุทธองค์จึงทรง
สอนให้พูดแต่ “วาจาสุภาษิต” คือ มีวจีสุจริต ๔ ประการ พูดค าจริง พูดค าไพเราะอ่อนหวาน พูด
สมานไมตรี และพูดสิ่งมีสาระ  ในสังคมสื่อปัจจุบันยึดหลักวจีสุจริตเป็นเข็มทิศ แห่งการสื่อสาร
สร้างสรรค์สังคมให้ เกิดภาพลักษณ์ที่ดีงาม ได้หลายภาพลักษณ์  มีสันติภาพ ภราดรภาพ 
เอกภาพ  ศักยภาพ สุขภาพ คุณภาพฯลฯ  บุคคลผู้พูดที่ตั้งใจดี ใช้วจีดีงาม ยิ้มให้กันในขณะพูด เป็น
การสื่อสารด้านวจีที่ดีงาม ย่อมน าสุขมาให้ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน๑๑ 
  ๔.๑.๓  ด้านจิตใจ 
 การรักษาอุโบสถศีลย่อมให้ผลในส่วนทางด้านจิตใจ  เมื่อเรารักษาศีลดีแล้วย่อมท าให้
จิตใจของเราพัฒนามากยิ่งขึ้น  การรักษาอุโบสถศีลเป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง สามารถ
ต่อสู้กับบาปอกุศล หรือบาปทางใจ  การท าใจให้เกิดความส ารวมด้วยดี เมื่อจิตใจส ารวมดีแล้ว 
สามารถพ้นจากเคร่ืองผูกของมาร คือ กามคุณทั้งหลายได้ เพราะบุคคลที่ส ารวมจิต ซึ่งมีธรรมชาติ
เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียวไม่มีรูปร่างอาศัยอยู่ในถ้ าคือกายนี้ สามารถที่จะหลุดพ้นจากเคร่ืองผูก
แห่งพญามารได้๑๒  การรักษาอุโบสถศีลย่อมอ านวยผลท าให้ผู้รักษาไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยม  
และท าให้จิตใจอยู่เป็นสุขโดยไม่ต้องพึงวัตถุสิ่งของอะไรมากมาย 
 ๑. การรักษาอุโบสถศีลจะฝึกฝนจิตใจของตนอยู่เสมอ เพื่อให้เกิดความสุข ไม่ตกเป็น
ทาสแห่งวัตถุนิยมจะท าให้หลงมัวเมา เร่ืองลาภ ยศ ต าแหน่ง โชควาสนาก็เช่นกัน ท าให้เกิดความสุข
ทางใจได้ไม่น้อย  สิ่งที่ท าให้เกิดความสุขทางกายแล้วส่งผลให้เกิดความสุขทางใจมีอยู่อีกมากมาย

                                                      

 ๑๐ สัมภาษณ์ พ่อสุบรรณ  วงค์อินตา, ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๑ สัมภาษณ์ พ่อบุญเลี้ยง  เฉนียง,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๒ สัมภาษณ์ แม่จี  ชนิดพจน์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕ 
 
หลายประการ๑๓ ยกตัวอย่าง การได้รับประทานอาหารที่เอร็ดอร่อยถูกใจ ถูกรสนิยม ได้ลิ้มรส
อาหารที่แปลกใหม่ ได้ดื่มเคร่ืองดื่มที่ช่วยย้อมใจและเปลี่ยนแปลงอารมณ์ให้เกิดสุนทรียภาพ  ได้
แต่งกายด้วยชุดสวย ๆ งาม ๆ ราคาแพง  แบบสไตล์ยุคใหม่ที่ก าลังอยู่ในความนิยมของสังคม
ปัจจุบัน ได้เป็นเจ้าของบ้านเรือนสวยหรูราคานับล้าน เพียบพร้อมด้วยเคร่ืองอ านวยความสะดวก
ต่าง ๆ โชคดีได้รับปูนบ าเหน็จรางวัล หรือได้โชคลาภลอยมหาศาลเป็นเงินนับแสนนับล้าน หน้าชื่น
ตาบานอย่างบอกไม่ถูก หรืออาจได้รับข่าวดีการเลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่งที่สูงขึ้น ดังที่กล่าวมานี้ คง
ท าให้สุขใจได้ไม่น้อยทีเดียว  เป็นความสุขที่ทุกคนพึงปรารถนาโดยทั่วกัน๑๔ 
 ๒. การรักษาอุโบสถศีลท าให้ใจมีสุขโดยไม่อาศัยวัตถุ คือ ความสุขอันเกิดจากธรรมะ
เป็นความสุขที่ไม่อิงอาศัยวัตถุ หรือสิ่งของมาอ านวยให้เกิดสุข เป็นความสุขภายในจิตใจของตนเอง
เพราะมีหลักประพฤติปฏิบัติ เพื่อพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ 
ภายนอก๑๕  ยังมีความสุขอีกชนิดหนึ่งเป็นความสุขที่ไม่อิงอามิสเคร่ืองล่อใจ  เป็นความสุขที่เกิดผล
แก่ใจโดยตรง ไม่ต้องแอบอิงอาศัยสิ่งภายนอก และเป็นความสุขถาวรชนิดที่ผู้ได้รับจะดื่มด่ า
ซาบซ่าน ยากที่จะถ่ายถอนออกจากใจได้ นั่นก็คือ ความสุขอันเกิดขึ้นจากธรรมะ ตรงกับค าพระบาลี
ที่ว่า โลกามิส  ปชเห สนฺติเปกฺโข แปลว่า ผู้มุ่งความสงบ (สุข) พึงละโลกามิสเสีย และพระบาลีที่ว่า 
นตฺถิ สนฺติ ปร  สุข   สุขอื่นยิ่งไปกว่า ความสงบสุขไม่มี๑๖ 
 เพราะฉะนั้นศีล ๘ หรืออุโบสถศีล  เป็นวัตรคือข้อปฏิบัติยกจิตให้สูงขึ้น ท่านจึงเรียกว่า
ศีล ๘ หรืออุโบสถศีลว่า ศีลวัตร เมื่อศีล ๘ หรืออุโบสถศีลข้อใดข้อหนึ่งขาดไป ศีลก็ขาดหมด 
เพราะการสมาทานเป็นการสมาทานรวมที่เรียกว่า เอกัชฌสมาทาน เมื่อศีลขาดก็ขาดด้วยกันหมด 
และเปิดทางให้กิเลสประเภทนิวรณ์ คือกามฉันท์ไหลเข้ามาสู่จิตได้ง่าย เพราะศีล ๘ ที่นอกเหนือจาก
ศีล ๕ ทุกข้อมุ่งยกจิตให้สูงขึ้น และป้องกันกามฉันท์เป็นส าคัญ จะได้เบากายเบาใจ มีเวลาในการท า
สมาธิอบรมจิตของตนได้มากขึ้น อุโบสถศีลจึงมีผลมากกว่าศีล ๕ 
 ๔.๑.๔  ด้านศีล 
 การรักษาอุโบสถศีลจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตทั้งของตน และคนหมู่มากในสังคมจะได้
เกื้อกูลกัน ด้วยการมีสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันที่จัดระเบียบไว้ด้วยดี  เรียกว่าศีล การจัดระเบียบ
ชีวิตและการร่วมกันให้เรียบร้อย รวมทั้งตัวระเบียบนั้นเอง เรียกว่าการพัฒนาตนด้วยศีลจึงหมายถึง

                                                      

 ๑๓ สัมภาษณ์ พ่อสุบรรณ  วงค์อินตา,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๑๔ พระเทพวรคุณ,(สมาน สุเมโธ),“ปีใหม่สุขใจด้วยธรรมะ”,ขอนแก่น: เอกสารประกอบการบรรยาย 
วัดป่าแสงอรุณ, ๒๕๔๒, หน้า ๑.   

 ๑๕ สัมภาษณ์ แม่แดง  บุญภา,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๑๖ อ้างแล้ว, หน้า ๑ - ๒.   
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การพัฒนาตนให้เป็นผู้มีศีล มีอาจาระงดงาม และผู้มีศีลย่อมมีชื่อเสียงที่ดี กล้าหาญในการเข้าสู่
บริษัทชื่อว่า  มีกลิ่นหอมหวนทวนลมกว่ากลิ่นทั้งปวง๑๗     ผู้มีศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทาง
อาจาระย่อมท าประโยชน์ให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี เพราะได้ฝึกฝนพัฒนาตนดีแล้ว  
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้เกิดความหมดจด หมายถึง การประพฤติงดเว้นความผิดทาง
กาย วาจา ได้แก่ รักษาศีลให้มั่นคง ละเว้นอกุศลกรรมอันชั่ว มีความสะอาดทางกาย วาจานั่นเอง ชื่อ
ว่าเป็นผู้สะอาดหมดจด คือ ไม่มีสิ่งอะไรท าให้เศร้าหมองได้ ไม่มีบาปธรรมใดท าให้สกปรกได้ ทาง
กายก็สะอาด ทางวาจาก็สะอาด และทางใจก็สะอาด เพราะไม่ท าทุจริตทาง ๓ ทวาร ได้แก่ไม่มีทุจริต
ทางกายทวาร คือ ไม่เบียดเบียนและไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ไม่ท าสิ่งที่จะให้เสียทางพรหมจรรย์ ไม่
มีทุจริตทางวจีทวาร คือไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด และไม่พูดเพ้อเจ้อ  ไม่มีทุจริตทาง
มโนทวาร คือ ไม่โลภอยากได้ของเขา ไม่ปองร้ายเขา เห็นชอบตามท านองคลองธรรม 
 การรักษาอุโบสถศีลเป็นกุศลกรรม  เป็นการเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไป
ด้วยดี เร่ิมตั้งแต่การไม่เบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม ประพฤติสิ่งที่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ อ่ืน ต่อสังคม มีความรับผิดชอบในหน้าที่ ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร ฝึกฝนอบรมกาย วาจาของตนให้ประณีตอยู่เสมอ ปราศจากโทษก่อคุณประโยชน์ 
และเป็นเคร่ืองสนับสนุนการฝึกอบรมจิตใจ ปัญญาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป๑๘  ดังนั้นการพัฒนาตนด้วยศีล
หมายถึงการพัฒนาตนให้เป็นผู้มีศีล มีอาจาระงดงาม และผู้มีศีลย่อมมีชื่อเสียงที่ดี กล้าหาญในการ
เข้าสู่บริษัทชื่อว่ามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกว่ากลิ่นทั้งปวง ๑๙ ดังนั้นผู้รักษาอุโบสถศีลย่อมได้รับ
ผลานิสงส์มาก ดังนี้ 
 ๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
 ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไป นี้เป็นอานิสงส์
ประการที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
 ๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
 ๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ 
แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

                                                      

 ๑๗ สัมภาษณ์ แม่ทองดา  เย็นศิริ,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๑๘ สัมภาษณ์ แม่หล่า  สอนภักดี,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๑๙ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๕๕/๔๔   
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 ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล 
 เพราะฉะนั้นสังคมที่มีผู้ปฏิบัติอุโบสถศีล ย่อมเป็นสังคมแห่งการปลอดพ้นจากสิ่ง
เลวร้าย ไม่ต้องหวั่นไหว หรือวิตกจริตถึงอันตราย ไม่ต้องห่วงถึงความกังวลปลอดภัยของบุตร
หลาน ไม่ต้องมีการจัดระเบียบสังคม เป็นสังคมที่ปลอดจากมลภาวะที่เป็นพิษทางจิตใจ 
 ๔.๑.๕  ด้านสมาธิ 
 การเข้ามารักษาอุโบสถศีลท าให้ผู้ที่เข้ามารักษามีสมาธิที่ดีขึ้น เพราะในขณะรักษาจะไม่
มีความกังวลในเร่ืองใด  ไม่ต้องห่วงเร่ืองอาหารเพราะทานเพียงเวลาเดียว จึงท าให้ตัดความกังวลใน
ส่วนนี้จึงสามารถปฏิบัติสมาธิได้เต็มที่  ดังนั้นเมื่อรักษาศีลแล้วท าให้คนผู้รักษามีสมาธิที่แน่วแน่
ยิ่งขึ้น 
 เมื่อเราเข้ามารักษาอุโบสถศีลในวัด  ย่อมที่จะมีการฝึกสมาธิในขณะที่เรารักษาศีลตลอด
คืนหนึ่ง  เมื่อเราปฏิบัติตลอดไปเราก็จะได้รับประโยชน์จากการฝึกสมาธิโดยเฉพาะผลที่ได้รับใน
ชีวิตประจ าวัน  เช่น  การท างาน  การพักผ่อน  ฯลฯ  ซึ่งเป็นประโยชน์และผลในเบื้องต้น  หรือเป็น
ประโยชน์พื้นฐานที่ได้จากสมาธิเพื่อให้มีความสุขในปัจจุบัน๒๐  การรักษาอุโบสถศีลย่อมช่วย
ส่งเสริมให้จิตมีสมาธิมีสุขภาพจิตที่ดี  และอ านวยผลานิสงส์อ่ืนๆ อีกคือ 
 ก.  ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย  หายเครียด  จิตสงบ  หายกระวนกระวาย  ยั้งหยุดจาก
ความกลัดกลุ้มวิตกกังวล  เป็นเคร่ืองพักผ่อนกาย  ให้ใจสบายและมีความสุข  เช่น  ในขณะรักษาศีล
บางท่านท าอาณาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก)  เมื่อเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวันในเวลาที่เรา
จ าเป็นต้องรอคอยไม่มีอะไรที่จะท า  เวลานั่งติดอยู่ในรถประจ าทางหรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลา
ท างานใช้สมองหนัก  เป็นต้น ย่อมที่จะมีผลท าให้เราเกิดความสุขสบาย  
 ข.  ช่วยเป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการท างาน  การเล่าเรียน  และการท ากิจกราทุก
อย่าง  เพราะจิตที่เป็นสมาธิ  แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังท า  ไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่วอกแวก  ไม่เลื่อนลอย  ย่อม
ช่วยให้เรียน  ให้คิด  ให้ท างานได้ผลดี  การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ  ไม่ผิดพลาด  และปกป้อง
อุบัติเหตุได้ดี  เมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย  ที่เรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะ แปลว่าควรแก่งาน 
หรือเหมาะแก่การใช้งาน 
 ค. ช่วยเสริมสุขภาพทางกายและใช้รักษาโรคได้  ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมี
อิทธิพลต่อกัน  ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไม่สบาย  จิตก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว  คร้ันเสียใจ
ก าลังใจก็หมด ท าให้โรคทางกายทรุดหนักลงไปอีก  ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ  พอประสบเร่ืองราว

                                                      

 ๒๐ สัมภาษณ์ พ่อเลิศ  มะลิมาตย์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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ให้เสียใจรุนแรง  ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้  หากมีก าลังใจที่เข็มแข็งท าให้โรคทางกายหายง่ายเร็วขึ้น  
หรือการใช้ก าลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไว้ก็ได้๒๑      
 สรุปว่าเมื่อประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในอุโบสถศีลโดยครบถ้วนสมบูรณ์ดีแล้ว  ก็ย่อมที่จะ
ท าให้เรามีจิตที่ดีสามารถปฏิบัติสมาธิได้ อย่างแน่วแน่ไม่คลอนแคลนหวั่นไหว  เมื่อสามารถปฏิบัติ
สมาธิได้ด้วยศีลที่บริบูรณ์  ท าให้เห็นผลประโยชน์  คือ  ท าให้จิตผ่อนคลาย  การท างานในด้าน
ต่างๆ ก็มีประสิทธิภาพ  และยังเป็นสิ่งที่บรรเทาโรคและรักษาโรคได้ 
 ๔.๑.๖  ด้านปัญญา 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้มีความฉลาด มีสติปัญญา เบื้องต้นต้องหาผู้แนะน าสั่งสอน 
พอเป็นที่ปรึกษาเสียก่อน  สิ่งแวดล้อมทางสังคมทั่วไปที่ดี  ที่เกื้อกูล ซึ่งชักจูงและกระตุ้นให้เกิด
ปัญญาได้ การฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอ่าน การค้นคว้า ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อที่
เป็นประโยชน ์ เรียกว่าองค์ประกอบภายนอกที่ดี  ดังนั้นผลของการรักษาอุโบสถศีล ทางด้านปัญญา
มีดังนี ้
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้รู้จักทางแห่งความเจริญ คือ รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ เป็นผล แห่ง
ความเจริญรุ่งเรือง  ผู้ที่มีความฉลาดสามารถน ามาเป็นบทเรียนสอนตนเองได้ เช่น เห็นคนที่ขยันท า
การงาน ในหน้าที่อาชีพที่ตนมีอยู่ ไม่มีข้ออ้างใด ๆ ท างานด้วยความเต็มใจ ไม่ค านึงถึงความหนาว 
ความร้อน ท าจนเป็นนิสัยติดตัว หวังผลงานที่ตนท าลงไป เป็นรางวัลอันสูงค่าที่ตนจะพึงได้รับเป็น
ส าคัญ ก็ย่อมได้ทรัพย์สมบัติที่ตนต้องการ๒๒  แม้ในงานอ่ืนๆ ที่สูงขึ้นไป เช่น งานราชการ 
ยศถาบรรดาศักดิ์ รวมไปถึงการท าความเพียรเพื่อเผาผลาญกิเลสอันจะเป็นที่พึ่งแก่ตนด้วย  ล้วนมี
ความขยันหมั่นเพียรเป็นเหตุเบื้องต้นทั้งสิ้น จึงจะได้รับประโยชน์ที่มุ่งหมายได้ในส่วนที่เป็นผล 
เมื่อเห็นคนอ่ืนที่อยู่ดีกินดีมีทรัพย์สินมากมายสมบูรณ์พูนสุขด้วยปัจจัย ๔ คือ เจริญด้วย ยศ ต าแหน่ง 
หน้าที่การงาน มีมิตรบริวารมากมาย ก็ทราบได้ทันทีว่า ผู้ที่ได้รับผลดีเช่นนี้ ที่นิยมเรียกกันว่า 
อิฏฐารมณ์ โลกธรรมฝ่ายเจริญ ซึ่งทุกคนปรารถนา ก็สืบเนื่องมาจากเหตุดี แต่เบื้องต้นเช่นกัน๒๓ 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้รู้หนทางแห่งความเสื่อม คือ รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล
ในทางเสื่อม เรียกว่า อปายโกศล อธิบายว่า สิ่งที่เป็นเหตุและผลแห่งความเสื่อม มีให้เห็นเพื่อศึกษา
อย่างดาษดื่น ทั้งวัตถุและบุคคลเป็นอุทาหรณ์อยู่ทั่วไป เช่น คนเกียจคร้าน ซึ่งชอบอ้างว่า หนาวนัก 
ร้อนนัก เวลาเย็นแล้ว ยังเช้าอยู่ หิวนัก กระหายนัก  ทราบได้ทันทีว่าผู้เช่นนี้ หาความเจริญไม่ได้เป็น

                                                      

 ๒๑ สัมภาษณ์ พ่อบุญเลี้ยง  เฉนียง,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๒๒ สัมภาษณ์ แม่หนา  เฉนียง,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๒๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อย่าง”, แสงอีสาน, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๗ (ธันวาคม 
๒๕๔๖ - กุมภาพันธ์ ๒๕๔๗) : ๒๒.   
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๗๙ 
 
การขุดหลุมฝังตัวเองทั้งเป็นเหตุให้ได้รับความพินาศฉิบหาย  ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 
ประโยชนท์ั้งหลาย ย่อมล่วงเลยคนผู้ทอดทิ้งการงานโดยอ้างว่า หนาวนัก ร้อนนัก เย็นนัก๒๔ ในฝ่าย
ผล เมื่อเห็นบุคคลผู้สิ้นเนื้อประดาตัว พึ่งตนเองไม่ได้ อาศัยผู้อ่ืนเป็นอยู่ ด ารงชีวิตอย่างหมด
ความหมายเหมือนตายทั้งเป็น ท าให้มองเห็นถึงเหตุ เช่น เผาผลาญทรัพย์ด้วยการเล่นพนัน เป็น
นักเลงดื่มสุรา เมากิเลสตัณหามักมากในกามคุณ มีเพื่อนชั่วสนับสนุนส่งเสริม๒๕ 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้รู้ในอุบาย คือ วิธีน าตนเข้าไปสู่ทางเจริญ รอดพ้นจากทาง
เสื่อม เรียกว่า อุปายโกศล อธิบายว่า ตัวอย่างทั้งฝ่ายดีทั้งฝ่ายชั่ว ทั้งโดยเหตุโดยผล ตามที่แสดง
มาแล้วนั้น มีปรากฏอยู่ให้เห็นเป็นประจักษ์อยู่ทั่วไป แต่ก็ยังมีคนเกียจคร้าน คนติดการพนันชนิด
ถอนตัวออกไม่ได้ ก็เพราะขาดอุปายโกศล คือ ขาดวิธีที่จะน าตนเข้าไปสู่ความเจริญ รอดพ้นจากทาง
เสื่อมอันเป็นความฉลาดระดับที่ ๓ นั่นเอง ฉะนั้น ความฉลาดรอบรู้ในข้อนี้ จ าต้องรู้เหตุแวดล้อม
เป็นต้นว่า รู้เหตุ รู้ผล รู้จักตน รู้ จักประมาณ รู้จักกาลเวลา รู้จักประชุมชนหรือหมู่คนที่เกี่ยวข้อง 
รู้จักบุคคลที่เกี่ยวข้อง เมื่อมีความรู้เหตุแวดล้อมต่าง ๆ๒๖ ดังกล่าว จึงจะสามารถตัดสินลงไปว่า จะ
ควรเรียน หรือให้เรียน อะไรแค่ไหน ควรท างานอะไร เมื่อเรียนและเมื่อกระท าไปแล้ว จะเกิด
ความส าเร็จและความ เจริญ นี้แหละ คือ อุปายโกศล๒๗ 
 สรุปว่าการมารักษาศีลอุโบสถของชาวบ้านโนนเมืองการที่ เข้ามารักษาก็มีความ
ปรารถนาให้ตัวเองมีสุขภาพแข็งแรง ได้พ้นทุกข์ มีดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเบิกบาน ตายไปขอให้
ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ หากต้องเกิดอีกขอได้เกิดเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา และขอให้เกิดในยุค
พระศรีอริยเมตไตย และขอให้ครอบครัวประสบแต่ความสุขความเจริญ ลูกหลานว่านอนสอนง่าย 
ไม่ถูกคนอ่ืนเบียดเบียน กิจการงานเจริญก้าวหน้ามั่นคง ร่ ารวย และสุดท้ายขอให้บ้านเมืองสงบสุข 
และอุโบสถศีลยังเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น  ส าหรับการพัฒนากาย วาจาและจิตใจ  ให้เรียบร้อยและ
ประณีตยิ่งขึ้นไป 
 

๔.๒  ผลทางด้านครอบครัว 

 ชาวบ้านโนนเมืองส่วนใหญ่ผู้รักษาอุโบสถศีล มักปรารถนาให้ทุกคนในครอบครัวของ
ตนเองได้รับความสุขทั้งทางกาย และใจ ให้ลูกหลานว่านอนสอนง่ายเป็นเด็กดี เรียนเก่ง ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต มีครอบครัวที่สมบูรณ์ มีการงานที่มั่นคง อุทิศส่วนบุญกุศลนี้ให้แก่บิดามารดา 

                                                      

 ๒๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕   
 ๒๕ สัมภาษณ์ แม่หล่า  สอนภักดี,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๒๖ สัมภาษณ์ แม่น้อย  ดาวเรือง,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๒๗ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อย่าง”, แสงอีสาน, หน้า, ๒๓.   
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๘๐ 
 
ญาติพี่น้องผู้ล่วงลับไปแล้ว และอุทิศให้เจ้ากรรมนายเวร  และท าความปรารถนาอย่างยิ่ง ๓ ประการ
ของตนให้ประสบผลส าเร็จ คือ 
 ๑) ความปรารถนาในเบื้องต้น (เป้าหมายในชาตินี้) 
  ๑.๑ ขอให้ตนมีสุขภาพแข็งแรง และครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข 
  ๑.๒ ขอให้ตนมีสติปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และดับทุกข์ได้ 
  ๑.๓ ขอให้ตนได้รักษาอุโบสถศีล เป็นอุบาสก อุบาสิกาที่ดี 
  ๑.๔ ขอให้ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน การเงิน๒๘ 
 ๒) ความปรารถนาระดับกลาง (เป้าหมายในชาติหน้า) 
  ๒.๑ ขอให้ตนได้เกิดเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนา 
  ๒.๒ ขอให้ตนได้ดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเบิกบาน ไม่มีความโลภ ความโกรธ 
ความหลงในตนเอง๒๙ 
  ๒.๓ ขอความเห็นผิดอย่าได้เกิดขึ้นแก่ตน ขอให้ตนจงต้ังมั่นอยู่ในทานศีล ภาวนา 
  ๒.๔ ขอให้ตนเจริญรุ่งเรืองในบวรพระพุทธศาสนาตลอดกาลเป็นนิตย์ 
  ความปรารถนาของอุบาสกอุบาสิกาทั้งสองระดับข้างต้น  เป็นความปรารถนาแบบ
โลกิยะ มัวแต่ปรารถนาวัฏฏะเท่านั้น คือเป็นความปรารถนาที่ยังข้องอยู่ในโลก  เป็นไปเพื่อเพิ่มพูน
กองกิเลส ที่พวกคนเขลาหมกอยู่ แต่ผู้รู้(บัณฑิต) หาข้องอยู่ไม่ ความปรารถนาในวิวัฏฏะ (พระ
นิพพาน)ไม่มี 
 ๓) ความปรารถนาสูงสุด (เป้าหมายสุดท้าย) 
  ๓.๑ ขอให้ตนพ้นทุกข์ ได้บังเกิดในภพภูมิที่ดี 
  ๓.๒ ขอให้ได้เกิดในยุคของพระศรีอริยเมตไตย 
  ๓.๓ ขอให้ตนได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า หรือพระอรหันตสาวก 
  ๓.๔ ขอให้ตนได้รู้แจ้งในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๓๐ 
 คุณค่าของอุโบสถศีล น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตของตนครอบครัว และสังคม ตลอด
เป็นพื้นฐานในการศึกษาปฏิบัติธรรมขั้นสูงต่อไป  จนก่อให้เกิดปัญญาขั้นปฏิเวธหรือวิมุตติ คือการ
หลุดพ้นจากอบายภูมิแน่นอน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของอานิสงส์ที่ได้รับ จากการรักษาอุโบสถศีล 
มีความประพฤติเรียบร้อย ไม่เกิดความเดือนร้อนใจ เพราะมิได้กระท าบาป ย่อมก าราบกิเลส
ทั้งหลายไว้ได้ เป็นที่รักเป็นที่พอใจของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ทรัพย์มั่นคงเพราะมีรายจ่าย

                                                      

 ๒๘ สัมภาษณ์ แม่ทองดา  สุวงศ์สา, ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๒๙ สัมภาษณ์ พ่อค าพันธ์  ฮวดศรี, ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๐ สัมภาษณ์ พ่อจรัญ  คูเมือง, ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
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๘๑ 
 
น้อยลง กิตติศัพท์อันดีงามว่าเป็นผู้มีศีลฟุ้งขจรไป ย่อมองอาจแกล้วกล้ายามเข้าสู่สังคม ประสบ
ความสุขยิ่งกว่าได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ย่อมก้าวหน้าในกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งขึ้น ท าให้อายุยืน เป็นผู้
ไม่หลงตาย และเมื่อตายแล้วไปเกิดในสวรรค์ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาทั้งหลาย 
 มนุษย์ผู้ปฏิบัติรักษาศีลในเพศฆราวาสเป็นเร่ืองล าบาก เพราะอยู่ในเพศที่ปฏิบัติได้ยาก 
ต้องประกอบการงานเป็นเร่ืองล าบากที่จะมารักษาศีล ถึงรู้ว่าเป็นเร่ืองที่ท าได้ง่าย ๆ หากพิจารณา
การปฏิบัติตามแต่ละข้อของศีล จะเห็นว่ามีคุณค่ามาก ทั้งต่อส่วนตนครอบครัว และสังคม๓๑ ดังนั้น
การรักษาอุโบสถศีลย่อมที่จะได้อานิสงส์มาก  ซึ่งผลของการรักษาอุโบสถศีลทางด้านครอบครัวพอ
ประมวลสรุปได้ ดังนี้ คือ 
 เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ท าให้ครอบครัวมีการพูดจาที่ดีต่อกัน  การพูดจาเป็นเร่ืองที่ส าคัญ
มาก  ถ้ามีวิธีพูดจาที่ดีปัญหาก็ไม่ใหญ่โต ขณะเดียวกันถ้าเราปล่อยให้ปัญหาใหญ่ขึ้นเร่ือย ๆ เราก็จะ
พูดจากันไม่ได้ เวลาเราพูดกัน สื่อสารกันทางลบ เราจะรู้สึกว่าเราไม่มีค่า เมื่อรู้สึกเช่นนั้นความ
ผูกพันจะลดลงวิธีที่จะสื่อสารที่ดีที่สุด คือ การบอกเจตจ านงตัวเองอย่างตรงไปตรงมา หรือบอก
ความต้องการของเรา๓๒  คือ เร่ิมต้นจากตัวเรา ฉันอยากให้ เค้าอยากให้ อยากให้เขาท าอะไรก็บอก
อีกฝ่ายจะไม่รู้สึกว่าถูกลดคุณค่า  ตรงกันข้ามจะรู้สึกว่าตนเองได้รับเกียรติ เพราะว่าเขาขอความ
ช่วยเหลือ๓๓ 
 เมื่อครอบครัวมีการรักษาอุโบสถศีล  ท าให้ระบบครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
เวลาฝ่ายหนึ่งเปลี่ยน อีกฝ่ายหนึ่งก็จะเปลี่ยนตาม ไม่จ าเป็นว่าทั้งสองฝ่าย พร้อมกัน แล้วจะต้องนัด
แนะกันเปลี่ยนว่า ตั้งแต่พรุ่งนี้เป็นต้นไป ๘ โมงเช้า เราต้องเปลี่ยนมาพูดอย่างนี้ แต่เกิดจากการที่ว่า
ต้องมีฝ่ายริเร่ิมว่า คุณเป็นฝ่ายหญิงเราริเร่ิมก่อนก็ได้ ถ้าคุณเป็นฝ่ายชายริเร่ิมก่อนก็ได้ พอริเร่ิมแล้ว
อีกฝ่ายหนึ่งก็จะเห็นเอง แล้วอีกฝ่ายหนึ่งก็จะเปลี่ยนด้วย หากยังมีการพลั้งเผลอ พูดแบบด้านลบ
ออกไปบ้าง วิธีแก้ไข คือ ขอโทษ บางคนอาจจะบอกว่าไม่ขอโทษ ก็ฉันไม่ผิดนี่จริง ๆ๓๔ แล้วการขอ
โทษเป็นสิ่งส าคัญ เวลาที่เราท าแล้วเขารู้สึกไม่ดี ไม่จ าเป็นต้องเป็นความผิดก็เป็นเร่ืองที่ขอโทษได้ 
เหมือนกับเวลาเราขอโทษคนอ่ืน ไม่ใช่เพราะเราเจตนาท าผิด แต่ผลที่ออกมาไม่ดี เราก็สามารถขอ
โทษได้ เรามักขอโทษคนอ่ืนได้ แต่เราไม่ค่อยขอโทษคนภายในครอบครัว แล้วเวลาขอโทษก็ควร
จะขอโทษอย่างจริงใจ ไม่ใช่ “เออ ขอโทษก็ขอโทษ” อย่างนี้อีกฝ่ายหนึ่งเขาก็ไม่รู้สึกว่ายกโทษให้๓๕ 

                                                      

 ๓๑ สัมภาษณ์ แม่บุญสงค์  ลีดอกไม้,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๒ สัมภาษณ์ แม่สังเวช  หงส์สอ,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๓ สัมภาษณ์ แม่สงวน  บูคะธรรม,   ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๔ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๓๕ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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การพูดจาที่ดีต่อกัน ไม่ใช่หมายถึงการใช้ค าพูดอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการใช้ภาษาท่าทางอีก
ด้วย เช่น เราตะโกนบอกว่า “วันน้ีคุณอย่ากลับบ้านดึกนะ” นี้เป็นวิธีการพูดที่ไม่ดีเลย เพราะเป็นการ
ตะโกนและไม่ได้พูดกันต่อหน้า ทางที่ดีก่อนที่เขาจะออกจากบ้าน เราพูดกับเขาต่อหน้า มองตาเขา
แล้วบอกว่า “วันนี้ฉันอยากให้คุณกลับบ้านแต่วันหน่อยได้มั้ยค่ะ”ไม่ว่าน้ าเสียง หรือระยะห่างที่พูด
กัน เป็นเร่ืองที่ส าคัญมาก ในการปฏิเสธก็เช่นกัน ไม่ควรปฏิเสธด้วยน้ าเสีย งแบบแสดงความไม่
พอใจ  ซึ่งจะท าให้เกิดความไม่เข้าใจกัน การปฏิเสธด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล  จะท าให้ความรู้สึกขัดใจ
กัน หรือไม่เข้าใจกัน ไม่เกิดขึ้น๓๖ 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้เป็นคนพูดมีเหตุมีผล  เกิดความขัดแย้งสามารถที่จะพูดให้ดี
กันได้ คนเราจะต้องเอาชนะกันด้วยเหตุผล การมีเหตุมีผลท าให้ทุกคนต่างก็ชนะ แต่ครอบครัวเป็น
ความสัมพันธ์ที่ไม่ควรมีการเอาชนะ เพราะคนที่แพ้ก็รู้สึกว่าฉันแพ้ ก็ไม่มีใครอยากแพ้ และก่อเป็น
ความขุ่นข้องหมองใจต่อกัน ฉะนั้นเวลาที่ขัดแย้งกันอย่าเอาชนะด้วยเหตุผล พยายามพูดความรู้สึก
ตัวเองดีกว่า เวลาเราอยากขอความร่วมมือ หรืออยากได้อะไรสักอย่างในครอบครัว  ก็บอกเจตจ านง
ตรงไปตรงมา อย่าพยายามเอาชนะด้วยเหตุผล เช่น การซื้อของ ก็ไม่ต้องไปเถียงกันว่าของแพง 
ขณะที่อีกคนบอกว่าสวย แต่บอกไปตามตรงเลยว่า “พูดตรง ๆ เลยนะ ถ้าคุณไม่ถามผม ผมก็ไม่ว่า
อะไร แต่ถ้าคุณถาม ผมรู้สึกว่าแพงเกินไปส าหรับรายได้ที่เรามีอยู่ ” ฉะนั้นพอเราบอกว่าเป็น
ความรู้สึกของเรา อีกฝ่ายจะหาทางประนีประนอม การบอกด้วยความรู้สึกท าให้อีกฝ่ายรู้ถึงความ
เข้าใจที่ดีต่อกันจะดีกว่า๓๗ 
 การรักษาศีลอุโบสถท าให้ยอมรับความเป็นตัวของตัวเองของทั้ง ๒ ฝ่าย  เราต้องคิดง่าย 
ๆ ว่า การที่เราเป็นครอบครัวกัน เราต้องมีสองส่วน คือ ในส่วนที่เราต้องมาปรับเข้าหากัน และใน
ส่วนที่เราต้องเป็นตัวของเราเอง ซึ่งอีกฝ่ายก็ควรคิดเหมือนกัน เราจะหวังว่าทุกสิ่งเป็นอย่างที่เรา
ต้องการไม่ได้ แต่ละคนก็คงไม่สามารถเปลี่ยนชีวิตให้เป็นไปตามที่เราต้องการได้ ทุกคนต้องมี
ศักดิ์ศรี มีความเป็นตัวของตัวเอง ตรงนี้ส าคัญ ซึ่งเรามักจะลืม บางทีเราหวังดี เราอยากให้ท าอย่าง
นั้นท าอย่างนี้๓๘ เช่น ผู้หญิงถูกสอนมาอย่างหนึ่งในเร่ืองการดูแลตัวเอง ว่าแต่งตัวแบบนี้ ใส่รองเท้า
แบบนี้ เราก็มักนึกไปว่า สามีควรต้องเป็นอย่างนี้ด้วย แต่ปรากฏว่าคุณค่าของเขาอาจไม่ได้ให้
ความส าคัญกับสิ่งเหล่านั้น ผู้ชายก็เหมือนกัน ส่วนใหญ่ผู้ชายถูกสอนมาเร่ืองประโยชน์ใช้สอย เวลา
ซื้ออะไรต้องดูความคุ้มค่า แต่ผู้หญิงเขามองคุณค่าบางอย่างที่แตกต่างออกไป 

                                                      

 ๓๖ สัมภาษณ์ พ่อประดิษฐ์  มะลิมาตย์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๓๗ สัมภาษณ์ พ่อเลิศ  มะลิมาตย์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๓๘ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 
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 การรักษาอุโบสถศีลท าให้สร้างกฎกติกามารยาทในครอบครัวที่ดีได้  การที่มีใครบอกว่า
ครอบครัวไม่มีความขัดแย้งคงเป็นไปไม่ได้  คนสองคนอยู่ด้วยกัน ต้องมีความขัดแย้งกัน จะรักกัน
แค่ไหนก็ตาม แต่ประเด็นส าคัญ คือ เราแก้ไขความขัดแย้งได้ดีแค่ไหน ในทางปฏิบัติเราอาจต้องมี
กฎเกณฑ์ หรืออาจจะเรียกว่า กฎกติกามารยาทของครอบครัว กติกาเหล่านี้มาจากประสบการณ์ที่ทั้ง
สองคนขัดแย้งกัน แล้วทั้งสองฝ่ายก็ค่อย ๆ หาทางออก บางทีอาจไม่ได้พูดกัน แต่เป็นสิ่งที่เราตกลง
กันโดยไม่รู้ตัว หรือว่าเราจะตกลงกันโดยเรารู้ตัวก็ได้๓๙  เช่น  เราจะไม่ทะเลาะกันต่อหน้าลูก
เด็ดขาด   เวลาทะเลาะกันเราไม่เอาเร่ืองไปบอกญาติ เวลาเราโมโหกันเราจะไม่พูดกัน จนกว่าเราจะ
มาพูดกัน  การมีกติกาพวกนี้ จะช่วยลดความขัดแย้ง แต่ละครอบครัวอาจจะมีกติกาไม่เหมือนกัน 
และต้องอยู่บนพื้นฐานที่ยืดหยุ่นกันได้ ไม่จ าเป็นต้องตายตัว บางคร้ังอาจจ าเป็นต้องออกไปนอก
กติกาบ้าง บางคร้ังเราต้องเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวช่วยให้ครอบครัวจัดการกับ
ปัญหาต่างๆ ได้ดีขึ้น  การตั้งกติกาทุกครอบครัวต้องพึงสังวรไว้ว่าต้องมาจากประสบการณ์   จะให้
แต่งงานปั๊บแล้วตั้งกติกากันเลยคงล าบาก    แต่จะมาจากประสบการณ์แง่มุมต่าง ๆ ที่ผ่านมาในช่วง
ชีวิตของการครองคู่ 
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้ครอบครัวเป็นสุข  ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในครอบครัว ล้วน
แล้วเป็นผลมาจากวิธีคิดและวิธีปฏิบัติของคน ๒ คน คือ สามีและภรรยา เมื่อถึงช่วงเวลาของการมี
ทายาท มาร่วมเป็นบุคคลที่ ๓ หรือ ๔ ของครอบครัว ถึงตอนนั้นทั้งสามีและภรรยายิ่งจะต้องผนึก
ความคิดและก าลังใจกันยิ่งขึ้น ในการดูแลสมาชิกใหม่ของครอบครัวให้เขาก้าวเดินเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ แม้สังคมปัจจุบันหลายอย่างเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการแก่งแย่งแข่งขัน
กันสูง และค่านิยมในการด ารงชีวิต ก็แปรเปลี่ยนไปเน้นวัตถุกันมากขึ้น๔๐  ส่งผลกระทบและเขย่า
เสถียรภาพของครอบครัวพอสมควร แต่เราเชื่อมั่นว่า หากทุกคนในครอบครัวด ารงความเป็น
กัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน และแผ่ขยายไปสู่ครอบครัวอ่ืน ชุมชนอ่ืน และสังคมอ่ืน   ค าว่า 
“ครอบครัว คือ รากฐานที่มั่นคงของสังคม” คงเป็นเพียงค าขวัญที่บันทึกไว้บนแผ่นกระดาษ
เท่านั้น๔๑ 
 ตัวอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดคือในครอบครัวใด หากสามีหรือภรรยาคนใดคนหนึ่งนอกใจ
กัน หรือคนหน่ึงดื่มเหล้าทุกวัน หรือติดการพนัน ก็จะท าให้ครอบครัวไม่สงบสุข เพราะศีลไม่เสมอ
กัน ครอบครัวที่ทุกคนมีศีลเสมอกัน ก็จะท าให้ครอบครัวเป็นสุข เพราะมีความละอายต่อบาป๔๒    

                                                      

 ๓๙ สัมภาษณ์ พ่อสุบรรณ  วงค์อินตา,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๔๐ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 
 ๔๑ สัมภาษณ์ แม่จี  ชนิดพจน์, ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๔๒ สัมภาษณ์ แม่หนา  เฉนียง, ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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ถ้าภรรยาและสามีหวังจะพบกันและกัน ทั้งในปัจจุบัน ทั้งในสัมปรายภพไซร้ ทั้งสองเทียวพึงเป็นผู้
มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปัญญาเสมอกัน ภรรยาและสามีทั้งสองนั้นย่อม
ได้พบกันและกันทั้งในปัจจุบัน ทั้งในสัมปรายภพ 

 ผลทางด้านครอบครัวพอสรุปได้ว่า  ผู้ที่มีศีลมีครอบครัวที่ดีได้ เป็นผู้ปฏิบัติไม่บกพร่อง
ในสามีธรรม ๔ ประการ คือ   ๑. บ ารุงบิดามารดา มีความกตัญญูรู้คุณพ่อแม่ เลี้ยงดูปรนนิบัติท่าน
ให้ได้รับความสุขสบาย  ๒. เลี้ยงดูบุตร รู้จักวิธีเลี้ยงลูกให้ลูกเป็นคนดี เป็นลูกแก้ว น าชื่อเสียง
เกียรติภูมิมาสู่พ่อแม่ วงศ์ตระกูล  ๓. สงเคราะห์ภรรยา (สามี) สามีภรรยาจะต้องรู้จักวิธีปฏิบัติตัวต่อ
กัน มีความเกรงอกเกรงใจเคารพให้เกียรติกัน ไม่นอกใจกัน เป็นการสร้างสายสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัวให้อบอุ่นแน่นแฟ้น ครอบครัวจะมีแต่ความร่มเย็นเพียงย่างเท้าเข้าบ้านก็มีความสุขใจ  เข้า
บ้านเหมือนขึ้นสวรรค์   ๔. ท างานไม่คั่งค้าง ต้องท างานไม่คั่งค้าง เพราะครอบครัวก็ต้องมีค่าใช้จ่าย 
จะเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ เลี้ยงลูก เลี้ยงภรรยา ก็ต้องใช้สตางค์ทั้งนั้น เราจึงมีหน้าที่ก่อร่างสร้างตัวด้วยการ
ท างานไม่คั่งค้าง ต้องท าให้เสร็จ ท าให้ส าเร็จ จะได้สร้างฐานะความเป็นปึกแผ่นแก่ตนเองและ
ครอบครัวใดปฏิบัติได้ครบ ๔ ข้อน้ี ครอบครัวนั้นจะมั่นคงมีความสุข 
 

๔.๓  ผลทางด้านสังคม 
 การรักษาอุโบสถศีลย่อมมีผลต่อทางด้านสังคมเป็นอย่างมาก  ผู้รักษาอุโบสถศีลส่วน
ใหญ่มองว่า การรักษาอุโบสถศีลนั้น เป็นการช่วยให้สังคมสงบสุขได้ เพราะการรักษาอุโบสถศีลนั้น
งดเว้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ส่วนมากจึงมักอธิษฐานให้บ้านเมืองสงบสุข  ประเภทของ
อุโบสถศีลที่มีผลทางด้านสังคม   อุโบสถศีล  เป็นศีลเพื่อเสริมสร้างความ ดีงามของชีวิตและสังคม 
คือ หมายถึงวินัยของคฤหัสถ์ เป็นศีลส าหรับประชาชน มี ๒ ระดับ มีดังนี ้ 

 ๑ ธรรมขั้นศีล คือ ศีลในแง่ธรรม หมายถึง หลักความประพฤติระดับกายวาจาและ
อาชีวะที่น ามาแนะน าสั่งสอน โดยเน้นที่ปัจเจกชนเป็นส าคัญ ในขั้นนี้ มีความหมายไปถึง อธิศีล
สิกขา ซึ่งหมายถึง การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ได้แก่ รวมเอาองค์มรรค 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้ามาว่าโดยสาระก็คือ การด ารงตนด้วยดีในสังคม 
รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบทางสังคมให้ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทางสังคม
ที่ดีงามเกื้อกูลประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม๔๓  ในทางสังคมอยู่ในภาวะ
เอ้ืออ านวยสามารถด าเนินชีวิตที่ดีงาม  ปฏิบัติตามธรรมของพระพุทธองค์มีอธิศีลสิกขาเป็นเบื้องต้น 

                                                      

 ๔๓ สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย  ชาวบ้านโนนเมือง  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 
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คือ การประพฤตใินด้านศีลให้ยิ่ง ตามพทุธพจน์ที่แสดงเร่ืองศีล ส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนที่แสดง
ถึงบทบาทของบุตรธิดาต่อบิดามารดา ดังนี ้ 

“บุตรธิดาที่สามารถยังมารดาบิดาผู้ทุศีล ให้เป็นผู้ทรงศีล ผู้ไม่มีศรัทธาให้ตั้ง
มั่นในศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาได้ การกระท าอย่างนั้น ชื่อว่า บุตรได้ตอบ
แทนคุณแก่มารดาบิดา”๔๔ 

 ๒ วินัยที่เป็นศีล คือ ศีลในแง่ที่เป็นวินัย หมายถึง กฎระเบียบข้อบังคับที่ก าหนดวางกัน
ขึ้นเป็นบัญญัติทางสังคม เพื่อก ากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุ่งหมายเฉพาะของหมู่ชน 
หรือชุมชนนั้น    โดยมากมุ่งเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น และผู้ฝ่าฝืน ต้อง
ได้รับโทษตามความรับผิดชอบต่อชุมชน หรือ สังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ต่างจากผลทางจิตใจตามกฎ
ธรรมชาติ นั่นคือ วิธีฝึกคนให้มีศีล ซึ่งเป้าหมายของวินัยที่เป็นศีล๔๕ ได้แก่ ศีลระดับสังคมสงฆ์ มี
เป้าหมายที่ส าคัญอยู่ ๑๐ ประการ คือ เพื่อความดีงามที่เป็นไปโดยความเห็นชอบร่วมกันของสงฆ์ 
ความผาสุกแห่งสงฆ์ ก าราบคนหน้าด้าน ไม่รู้จักอาย ความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ปิด
กั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะมีในปัจจุบัน บ าบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข์ 
ความเดือดร้อนที่จะมีในภายหลัง ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่ยังไม่เลื่อมใส  ความเลื่อมใส
ยิ่งขึ้นไปของคนผู้เลื่อมใสแล้ว ความด ารงมั่นแห่งสัทธรรม และส่งเสริมความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
สนับสนุนวินัยให้หนักแน่น๔๖ ส่วนในอังคุตตรนิกาย ได้เพิ่มเข้ามาอีก ๒ ข้อ คือ เพื่อเอ้ืออนุเคราะห์
แก่คฤหัสถ์ทั้งหลาย และเพื่อตัดรอนฝักฝ่ายของภิกษุผู้มีความปรารถนาชั่วร้าย๔๗  
 อุโบสถศีลสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์  อุโบสถศีลนั้นสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ได้ 
ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในอภิสันทสูตร  อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย๔๘ มี
ใจความว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในศาสนานี้ ละปาณาติบาต เป็นผู้เว้นขาดจากปาณาติบาต ละ
อทินนาทาน เป็นผู้เว้นขาดจากอทินนาทาน ละกาเมสุ มิจฉาจาร เป็นผู้เว้นขาดจากกาเมสุ 
มิจฉาจาร ละมุสาวาท เป็นผู้เว้นขาดจากมุสาวาท ละสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เป็นผู้เว้น
ขาดจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ชื่อว่า เขาได้ให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร และความ
ไม่เบียดเบียน แก่สัตว์ทั้งหลาย หาประมาณมิได้ ตัวเขาเองมีส่วน ( ได้รับ ) ความไม่มีภัย 

                                                      

 ๔๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘   
 ๔๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๘.   
 ๔๖ องฺ.ทสก.(บาล)ี ๒๔/๓๑/๗๔   
 ๔๗ องฺ.ทุก.(บาล)ี ๒๐/๔๓๖/๑๒๓   
 ๔๘ องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 
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ความไม่มีเวร และความไม่ถูกเบียดเบียนด้วย ทานทั้งห้านี้ เป็นมหาทาน รู้กันว่าเป็นเลิศ 
(กว่าทานทั้งหลาย) รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นวงศ์ (ของอริยะ) เป็นของเก่า อันสมณ
พราหมณ์ผู้เป็นวิญญูชนไม่คัดค้านไม่ลบล้าง 
 การบริโภคอาหารมื้อเดียว ท าให้ร่างกายสุขสบาย โรคภัยไข้เจ็บมีน้อย ร่างกายเบา
สบายมีก าลัง และคล่องตัว การเว้นขาดจากการฟ้อนร าขับร้อง ประโคมดนตรีและดู
การละเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล เว้นขาดจากการทัดทรงตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของ
หอมเคร่ืองประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว การเว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่ 
สองข้อสุดท้ายเป็นการละกิเลส ราคะมานะ ที่แข่งกันมี แข่งกันประดับโอ้อวด ปัญหา
การแย่งชิงแข่งขันก็ไม่เกิดขึ้น จึงท าให้ไม่มีภัยไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน อนึ่งแม้บุคคลผู้
อ านวยความสะดวก และให้การสนับสนุนผู้รักษาศีล ด้วยการให้อาหารเป็นต้น ก็ย่อม
ได้ผล ได้อานิสงส์ ได้ความรุ่งเรือง และความเจริญแผ่ไพศาลมากเช่นเดียวกัน๔๙ 

 ผู้วิจัยเห็นว่าในหมู่ชนใดหรือเมืองใดมีผู้รักษาอุโบสถศีล ย่อมท าให้หมู่ชนนั้นเมืองนั้น
อยู่ร่มเย็นเป็นสุข  ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกัน  ไม่แก่งแย่งชิงดีซึ่งกันและกัน  เพราะอุโบสถศีล
เป็นไปเพื่อท าให้หลุดพ้นจากกิเลสกามทั้งปวง  ท าให้คนที่เข้ารักษาอุโบสถศีลเปลี่ยนแปลงตัวเอง
เพราะเล็งเห็นว่ามีประโยชน์มากมายมหาศาล  เช่นชาวบ้านโนนเมืองที่รักษาอุโบสถศีลท าให้
หมู่บ้านอยู่ร่มเย็นเป็นสุขมากขึ้น  ปัญหาทางครอบครัวก็ไม่มี  ปัญหาทางสังคมก็ไม่มี๕๐  ดังนั้น
อุโบสถศีลจึงมีผลดีต่อสังคมอย่างมาก 

 สรุปว่า การเข้าจ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนั้น ผู้เข้าจ าไม่ว่าจะเป็น
กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร เทวดา มนุษย์ทั้งหลาย  ย่อมได้รับประโยชน์สุขตลอดกาล ทั้งชาตินี้
และชาติหน้า  เหมือนกันเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะ หรือสภาวะที่แตกต่างกันของสัตว์ 
โดยมีที่เจตนาเป็นที่ต้ัง  
 

๔.๔  ผลทางด้านเศรษฐกิจ 
 เมื่อชาวบ้านโนนเมืองรู้จักการรักษาอุโบสถศีลแล้ว  น าเอาไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันก็
จะท าให้เรารู้จักค าว่าพอเพียงไม่ใช้สิ่งของที่ฟุ่มเฟือยเกินไป   ดังนั้นเมื่อเรารู้ว่าการรักษาอุโบสถศีล
ท าให้เรารู้จักพอเพียง  ผลก็ท าให้เรารู้จักการพอเพียงที่จะใช้จ่ายสิ่งของ  พออธิบายได้ดังนี้ 
  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้อง
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
                                                      

 ๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 
 ๕๐ สัมภาษณ์ แม่น้อย  ดาวเรือง,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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ภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง ใน
การน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและพร้อมต่อการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๕๑     
 แนวปฏิบัติในการน าอุโบสถศีลมาประยุกต์ใช้ในด้านเศรษฐกิจระดับครอบครัว มีดังนี ้
  (๑) มีจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง เช่น มีความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต มีสต ิ
ปัญญา เมตตา กรุณา เป็นต้น 
 (๒) แสวงหาความรู้และอบรมสมาชิกในครอบครัวให้มีความรู้มีคุณธรรม 
 (๓) มีวินัยในการใช้จ่าย 
 (๔) เคารพกฎกติกาทางสังคม 
 (๕) มีความส านึกและรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 แนวทางการปฏิบัติระดับครอบครัวดังกล่าวนั้น เป็นลักษณะแบบองค์รวมต้องประกอบ
กับไปด้วยความพอประมาณ มีเหตุผลที่และมีภูมิคุ้มกันที่ดี๕๒ 
 การรักษาอุโบสถศีลเป็นการสร้างเสริม  และสนับสนุนให้คนในหมู่บ้านมีความ
รับผิดชอบต่อศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  ด้วยการหลีกห่างไกลจากอบายมุข๕๓   
  อบายมุข คือ ช่องทางแห่งความเสื่อมซึ่งเป็นเหตุให้เสียทรัพย์๕๔ ฉะนั้น ถ้าบุคคล
ห่างไกลจากอบายมุข  ชื่อว่าเป็นผู้มีส่วนในการรับผิดชอบต่อศีลธรรมทางเศรษฐกิจ   ดังพระพุทธ
องค์ตรัสแสดงไว้ในสิงคาลกสูตรว่า 
 (๑) การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือสุราเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มี
โทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. เสียทรัพย์ทันตาเห็น  ๒. ก่อการทะเลาะวิวาท  ๓. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๔. 
เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง  ๕. เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย  ๖. เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา๕๕ 
 (๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืนมีโทษ ๖ ประการนี้ 
คือ ๑. ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาตน ๒. ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาบุตรภรรยา ๓. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง 

                                                      

 ๕๑ สัมภาษณ์ แม่น้อย  ดาวเรือง,  ชาวบ้านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๕๒ วันวร  จะนู, รายงานผลการวิจัยเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะจริยศาสตร์และปรัชญาสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๔๖), หน้า ๑๙. 
 ๕๓ สัมภาษณ์ แม่ทองดา  เย็นศิริ,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 ๕๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที ่๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๐. 
 ๕๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๓. 
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๘๘ 
 
ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ ๔. เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ ๕. มักถูกใส่ร้ายด้วยเร่ืองไม่เป็นจริง 
๖. ท าให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง๕๖ 
 (๓) การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการ ๑. มีการร าที่ไหน (ไปที่นั่น) ๒. มีการขับร้อง
ที่ไหน (ไปที่นั่น) ๓. มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) ๔. มเีสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) ๕. มีการบรรเลงที่
ไหน (ไปที่นั่น) ๖. มีเถิดเทิงที่ไหน (ไปที่นั่น)๕๗ 
 (๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนัน อันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ประการนี้ 
คือ ๑. ผู้ชนะย่อมก่อเวร ๒. ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป ๓. เสียทรัพย์ทันตาเห็น ๔.ถ้อยค าที่เป็น
พยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ ๕. ถูกมิตรอ ามาตย์ดูหมิ่น ๖.ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะ
เห็นว่าชายผู้นี้เป็นนักเลงการพนัน ไม่สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได้๕๘ 
 (๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. เขามีนักเลงการ
พนันเป็นมิตรสหาย ๒. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย ๓. เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย ๔.เขามี
คนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย ๕. เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย ๖. เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๕๙ 
 (๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑. มักอ้างว่า “หนาวเกินไป” 
แล้วไม่ท าการงาน ๒.มักอ้างว่า “ร้อนเกินไป” แล้วไม่ท าการงาน ๓.มักอ้างว่า “เวลาเย็นเกินไป” 
แล้วไม่ท าการงาน ๔. มักอ้างว่า “เวลายังเช้าเกินไป” แล้วไม่ท าการงาน ๕. มักอ้างว่า “หิวเกินไป” 
แล้วไม่ท าการงาน ๖.มักอ้างว่า “กระหายเกินไป” แล้วไม่ท าการงาน๖๐ 
 ฉะนั้น จะเห็นได้ว่าทุกชีวิตเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดไม่ควรที่จะให้เสื่อมเสียไปกับสิ่งที่หา
สาระไม่ได้ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐสุด  ควรที่จะแสวงหาสิ่งที่ดีงามเข้า
มาพอกพูนให้ชีวิตมีความสุขมีสาระ และเป็นแก่นสารถึงที่สุดมุ่งสอนให้รู้จักการควบคุมดูแล ใน
การใช้จ่ายที่เกิดประโยชน์ว่าส่วนใดไว้เลี้ยงตนเอง เลี้ยงครอบครัว และเป็นสาธารณะประโยชน์แก่
ส่วนรวม ทั้งยังต้องพิจารณาในการเสพ ในการบริโภคใช้สอยทรัพย์สินเงินทองในแต่ละคร้ัง๖๑ โดย
รู้จักมีความอดทนหาทรัพย์สิน ไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย หรือท้อใจ รู้จักวิธีแสวงหาทรัพย์โดย
ชอบธรรม รู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้นั้น รู้จักสันโดษใช้จ่ายพอดีแก่ฐานะของตน จึงจะมีความสุข
เพราะการใช้จ่ายทรัพย์ และประกอบด้วย พลธรรม ๕ อย่าง คือ ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ 

                                                      

 ๕๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
 ๕๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
 ๖๐ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
 ๖๑ สัมภาษณ์ แม่น้อย  ดาวเรือง  ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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สมาธิพละ และปัญญาพละ เพื่อความส าเร็จในการสร้างฐานทางเศรษฐกิจตามหลัก
พระพุทธศาสนา๖๒ 
  

สรุป 
  จากการศึกษาวิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  การ
รักษาอุโบสถศีลท าให้เรามีสุขภาพทางกายที่แข็งแรง  ทั้งยังท าให้ครอบครัวของเรามีความสุขเพราะ
อุโบสถศีลเป็นไปเพื่อการก าจัดกิเลสกาม  ถ้าสังคมเราสามารถรักษาอุโบสถศีลได้ทั้งหมดย่อมที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อชาติบ้านเมืองและเศรษฐกิจ  คนก็จะไม่มีความโลภไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและ
กัน  และผู้คนก็จะไม่หลงอยู่ในอบายมุขทั้งปวง   
       ดังนั้นการรักษาอุโบสถศีลยังได้ประโยชน์สุข ๓ ประการ คือ  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถ-
ประโยชน ์ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในโลกนี้ และความสุขในโลกนี้ คือความสุขในปัจจุบัน 
คือ ตัดความกังวลวุ่นวายในภารกิจการงานเสียได้ เปิดโอกาสให้ตนได้ช าระกาย วาจา ใจ ให้สะอาด
หมดจด เพิ่มพูนบุญกุศลให้แก่ตน ลด ละ เลิก กิเลสในตนให้เบาบาง ได้รับความบันเทิงใจ ว่าตนได้
ท าความดี และได้รับยกย่องจากคนทั่วไป  ๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์เบื้องหน้า 
ประโยชน์ในโลกหน้า และความสุขในโลกหน้า คือความสุขในโลกสวรรค์  ๓. ปรมัตถประโยชน์ 
ประโยชน์สูงสุด คือพระนิพพาน และความสุขอันสูงสุด คือความสุขอันเกิดแต่นิพพาน ปรมัตถ-
ประโยชน์ คือการดับทุกข์โดยไม่เหลือ ถือเป็นประโยชน์อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เป็น
เป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนาตน ผู้รักษาอุโบสถศีลแม้ไม่อาจที่จะบรรลุได้ในชาตินี้ แต่หากหมั่น
ประกอบความดี ฝึกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา  อย่างไม่ย่อท้อ ย่อมสามารถที่จะบรรลุ
ประโยชน์สูงสุดนี้ได้ 

                                                      

 ๖๒ สัมภาษณ์ แม่ยอด  วงศ์อามาตย์,  ชาวบ้านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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บทที ่๕   

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่า อุโบสถศีลมีและเกิด
ขึ้นมาก่อนพุทธกาล คือเกิดขึ้นกับพระโพธิสัตว์ ผู้บ าเพ็ญบารมีกระท าความดีต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุ
สัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต และฆราวาสผู้ครองเรือนปฏิบัติรักษาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 
 การรักษาอุโบสถศีลยังสามารถแบ่งตามระยะเวลาที่เข้าจ าได้เป็น  ๓ ประเภท คือ (๑)
ปกติอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษาในวันที่ก าหนดไว้ตามปกติตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่ง ในวันขึ้นหรือแรม 
๘ ค่ า ๑๔ ค่ า หรือ ๑๕ ค่ า (๒) ปฏิชาครอุโบสถ หมายถึงวันที่รักษาอุโบสถศีลที่พิเศษขึ้นไปอีกกว่า
ปกติ คือรักษา ๓ วัน เรียกว่าวันรับ วันรักษาและวันส่ง (๓) ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ คืออุโบสถที่พึง
น าไป คือให้เป็นไปตรงตามก าหนดเป็นประจ าในแต่ละปี  หมายความว่าในแต่ละปีมีช่วงเวลาที่
ก าหนดไว้เฉพาะที่จะรักษา เช่น รักษาตลอด ๓ เดือน ในกาลเข้าพรรษา ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด ๓ 
เดือน ก็ให้รักษา ๑ เดือน หรือคร่ึงเดือนในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ 
 อุโบสถยังแบ่งประเภทของผู้รักษาอุโบสถได้ ๓ ประเภท  คือ (๑)โคปาลกอุโบสถ คือ
อุโบสถศีลของบุคคลผู้รักษาเหมือนคนรับจ้างเลี้ยงโค สักแต่ว่าสมาทานศีลแล้วทนคอยรักษาไม่ให้
ขาดเพียงให้พ้นวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น ไม่ใส่ใจฝึกฝนอบรมตนในการบ าเพ็ญกุศลให้ยิ่ง ๆ ขึ้น (๒) 
นิคัณฐอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถของพวกนอกศาสนาคือพวกนิครนถ์  ที่ถืออุโบสถแบบตั้ง
เจตนางดเว้นมีเขตจ ากัด เลือกกระท า ไม่งดเว้นทั้งหมด (๓) อริยอุโบสถศีลได้แก่อุโบสถที่อุบาสก
อุบาสิการักษาอย่างประเสริฐ  เมื่อสมาทานแล้วตั้งใจช าระจิตของตนให้สะอาดปราศจากกิเลส
เคร่ืองเศร้าหมอง    มีการเจริญสมถและวิปัสสนากัมมัฏฐาน   ระลึกถึงอนุสติ  ๖   คือ    พุทธานุสติ 
ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  สีลานุสต ิ จาคานุสติ  และเทวตานสุต ิอยู่เสมอ 
 การศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง      พบว่าส่วนใหญ่ยังขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลที่ยังไม่ชัดเจน  ไม่ทราบถึงการรักษาอุโบสถศีลให้
พิเศษยิ่ง ๆ ขึ้น นั้นว่ามีการรักษา ๓ อย่าง คือ ปกติอุโบสถ  คืออุโบสถที่รักษากันเฉพาะวันที่ก าหนด
ปฏิชาครอุโบสถ  คืออุโบสถที่รักษากันคร้ังละ ๓ วัน ปาฏิหาริยปักขอุโบสถ  คืออุโบสถที่รักษากัน
เป็นประจ า   ปัจจุบันนี้อุบาสกอุบาสิกานิยมรักษาอุโบสถศีล   ในวันพระช่วงเข้าพรรษาเพียงเดือน
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๙๑ 

ละ  ๔  คร้ังในวันพระคือในวันแรม ๘ ค่ า  แรม ๑๔ ค่ าหรือ ๑๕ ค่ า  ขึ้น ๘ ค่ าและขึ้น ๑๕ ค่ า  พอ
ออกพรรษาแล้วผู้มารักษาศีลอุโบสถก็ลดน้อยลง 
 วิธีการรักษาอุโบสถศีล ส่วนใหญ่ไปสมาทานขอศีลกับพระที่วัด เพราะที่วัดสะดวกกว่า 
การรักษาอุโบสถปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางวัดก าหนดไว้ โดยเร่ิมจากในตอนเช้าช าระร่างกายให้
สะอาด แต่งกายด้วยชุดขาว หรือชุดสุภาพ น าภัตตาหารมาร่วมท าบุญที่วัด ท าวัตรสวดมนต์ประกาศ
วันอุโบสถ สมาทานอุโบสถศีล รับศีล ๘ มารักษา เมื่อถึงเวลาที่ทางวัดก าหนดก็จะร่วมกันปฏิบัติ
ธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศน์ฟังธรรม และสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น ซึ่งวิธีดังกล่าวนี้นิยม
ปฏิบัติกันอย่างแพร่หลายในสังคมปัจจุบัน การรักษาอุโบสถศีลนั้นไม่เคร่งครัดในการส ารวมระวัง 
กาย วาจา ใจ ไม่ได้อธิษฐานจิตตั้งความปรารถนาในการรักษาเพื่อวัตถุประสงค์อันยิ่งใหญ่ 
 การวิเคราะห์การรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมืองท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
พบว่าส่วนใหญ่เป็นปัญหาด้านสุขภาพของผู้ปฏิบัติเองที่แก่ตัวลงท าให้ ปวดขาปวดเข่า ยืน เดิน นั่ง 
นอนไม่สะดวก สถานที่วัดไม่เอ้ืออ านวย ไม่สะดวกสัปปายะ ผลทางด้านต่าง ๆ ของผู้ที่มารักษา
อุโบสถศีล  มีความปรารถนาให้ตัวเองมีสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจเบิกบานได้ผลานิสงส์ มีการสะสม
บุญ เมื่อตายไปขอให้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ หากต้องเกิดอีกขอได้เกิดเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา 
และได้เกิดทันศาสนาพระศรีอริยเมตไตย และขอให้ครอบครัวประสบแต่ความสุขความเจริญ 
ลูกหลานว่านอนสอนง่าย ไม่ถูกคนอ่ืนเบียดเบียน กิจการงานเจริญก้าวหน้ามั่นคง ร่ ารวย และ
สุดท้ายขอให้บ้านเมืองสงบสุข อันเป็นความปรารถนาทางโลกียะมากกว่าโลกุตตระ    
 การรักษาอุโบสถศีลท าให้เรามีสุขภาพทางกายที่แข็งแรง  ทั้งยังท าให้ครอบครัวของเรา
มีความสุข ยังได้ประโยชน์และสุข ๓ ประการ คือ  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ใน
ปัจจุบัน ประโยชน์ในโลกนี้ และความสุขในโลกนี้ คือความสุขในปัจจุบัน คือ ตัดความกังวล
วุ่นวายในภารกิจการงานเสียได้ เปิดโอกาสให้ตนได้ช าระกาย วาจา ใจ ให้สะอาดหมดจด เพิ่มพูน
บุญกุศลให้แก่ตน ลด ละ เลิก กิเลสในตนให้เบาบาง ได้รับความบันเทิงใจ ว่าตนได้ท าความดี และ
ได้รับยกย่องจากคนทั่วไป  ๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์เบื้องหน้า ประโยชน์ในโลกหน้า 
และความสุขในโลกหน้า คือความสุขในโลกสวรรค์  ๓. ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์สูงสุด คือ
พระนิพพาน และความสุขอันสูงสุด คือความสุขอันเกิดแต่นิพพาน ปรมัตถประโยชน์ คือการดับ
ทุกข์โดยไม่เหลือ ถือเป็นประโยชน์อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เป็นเป้าหมายในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตน ผู้รักษาอุโบสถศีลแม้ไม่อาจที่จะบรรลุได้ในชาตินี้ หากหมั่นประกอบความดี 
ฝึกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา ไปเร่ือยๆ ย่อมสามารถที่จะบรรลุประโยชน์สูงสุดได้ 
 การรักษาอุโบสถศีลย่อมมีผลทางด้านสังคมเป็นอย่างมาก  ผู้รักษาอุโบสถศีลส่วนใหญ่
มองว่า การรักษาอุโบสถศีลนั้น เป็นการช่วยให้สังคมสงบสุขได้ เพราะการรักษาอุโบสถศีลนั้นงด
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เว้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ส่วนมากจึงมักอธิษฐานให้บ้านเมืองสงบสุข  ประเภทของ
อุโบสถศีลที่มีผลทางด้านสังคม   อุโบสถศีล  เป็นศีลเพื่อเสริมสร้างความดีงามของชีวิตและสังคม  
อานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีล เป็นเร่ืองเฉพาะตัวบุคคล หมายความว่า ใครรักษาศีลได้ ครบ
บริบูรณ์ ผู้นั้นย่อมได้รับอานิสงส์ดังกล่าว ซึ่งเกิดผลเฉพาะตัวแก่ผู้ปฏิบัติ แต่ถ้าบุคคลหมู่คณะใด 
เมืองใด ประเทศใด พร้อมใจกันระมัดระวังมิให้การรักษาศีลขาดตกบกพร่อง อานิสงส์ย่อมเกิดขึ้น
ครอบคลุมทั้งแผ่นดิน เมืองนั้น ประเทศนั้น จะมีแต่ความอุดมสมบูรณ์ ประชาชนอยู่ดีกินดี  
 ฉะนั้น  การที่รักษาอุโบสถศีลเพียงชั่ววันหน่ึงคืนหนึ่ง  พร้อมน้อมระลึกว่า  "แม้เราจะรักษา
อุโบสถศีลจนตลอดชีวิตอย่างพระอรหันต์ไม่ได้  ก็ขอด าเนินรอยตามท่านด้วยการรักษาอุโบสถศีล
อันมีองค์ ๘  ประการนี้ ชั่ววันหน่ึงคืนหนึ่ง"  เพียงเท่านี้  พระพุทธองค์ตรัสว่า  การรักษาอุโบสถศีล
ของผู้น้ันย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก แม้พระราชาผู้ทรงเป็นใหญ่ใน ๑๖ แคว้น ยังไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖  
ของอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์  ๘  เพราะศีลนั้นท าให้บังเกิดในสวรรค์ 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเร่ืองการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้มองเห็นปัญหา
และอุปสรรคต่างๆ เพื่อเป็นการแก้ไขปรับปรุงต่อการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังนี้  
                 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   ๑. สถาบันสงฆ์ ควรให้การส่งเสริมในการเผยแผ่ความรู้ความเข้าใจ ในการรักษา
ศีลอุโบสถให้แก่ชาวพุทธ ด้วยการจัดกิจกรรมในวันพระ และวันส าคัญทางพุทธศาสนาให้มากขึ้น 
เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้น าไปปฏิบัติเป็นชีวิตประจ าวัน จนไปสู่การปฏิบัติในทางธรรม 
   ๒. สถาบันครอบครัว  ควรมีการปลูกฝังหลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่ถูกต้อง
ให้แก่บุตรหลาน  ในข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับเร่ืองประเพณีการรักษาอุโบสถศีล มีการงดบริโภคอาหาร
ในตอนบ่ายและค่ า เป็นการฝึกตนให้คุ้นเคยกับชีวิตที่อดอยาก เมื่อประสบกับความขัดสนจริงๆ จะ
ได้ไม่ล าบากเร่ืองการบริโภค ให้ความส าคัญต่อการรักษาคุณค่าทางจิตใจ เพื่อให้เกิดการส ารวมตน 
ไม่ฟุ้งเฟ้อรู้จักการประหยัด และเป็นการฝึกให้เป็นคนที่มีจิตใจที่เข้มแข็งอดทน 
   ๓. สถาบันการศึกษา  ควรจัดเรียนการสอนเกี่ยวกับการถืออุโบสถศีลไว้ใน
หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง   เพื่อให้นักเรียนเยาวชนได้เรียนรู้ในหลักค าสอนของ
พุทธศาสนา  ว่ายังมีหลักปฏิบัติที่เป็นทางเลือกในการขัดเกลาจิตใจตน  เพื่อการเป็นอยู่อย่างสุขสงบ 
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 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   การวิจัยนี้มุ่งที่จะศึกษาวิเคราะห์ผลการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง ที่มี
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในขณะด าเนินการวิจัยมีประเด็นที่เกี่ยวข้องและน่าสนใจดังนี้ 
  ๑. ควรศึกษาการรักษาอุโบสถศีลกับการแก้ปัญหาสังคมไทยในมิติต่าง ๆ 
   ๒. ศึกษาเปรียบเทียบการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองกับสังคม
ชนบทที่มีต่อพฤติกรรมส่วนบุคคล 
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พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระภัทรมุนี(เสรี ธมฺมเวที). พระธรรมเทศนาอาหุเนยาทิกถา ในพระธรรมเทศนา รวบรวมและ 
 จัดพิมพ์โดย พระกิตติสารเมธี. กรุงเทพหมานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๓๐. 
พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ. กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ์, 
 ๒๕๕๑  
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์ อภิธานวรรณนา . กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทประยูรวงศ์พร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). นิเทศธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร :   
 ธีรพงษ์การพิมพ์, ๒๕๓๗. 
พระวิสุทธิสังวรเถร. มรดกธรรมเล่ม ๔๙ พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ธรรมบรรยาย  
 ชุด “เข้าวัดท าไม”. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ็น.พี.สกรีนพร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๔๘. 
วันวร  จะนู. รายงานผลการวิจัยเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะจริยศาสตร์และปรัชญาสังคม.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๔๖. 
สฤษฏ์ สิทธิเดช. ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทศิลป์สยามและบรรจุภัณฑ์การพิมพ์, ๒๕๔๕. 
สุเชาวน์ พลอยชุม. สารานุกรมพระพุทธศาสนา  ประมวลจากพระราชนิพนธ์  สมเด็จพระมหา 
  สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๙. 
สมเด็จพระวันรัต(เฮง เขมจารี). สมันตปาสาทิกา วิสุทธิมัคค์ และอภิธัมมัตถวิภาวินี. พระนคร :  
 พระจันทร์, ๒๔๘๕. 
แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนวิทยา พิมพ์ครั้งที่ ๔ กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ์, ๒๕๔๔. 
สําลี รักสุทธี. ศีลสุดยอดวินัยของพุทธศาสนา กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 
 
 
(๒)  บทความ  : 
พระเทพวรคุณ. (สมาน สุเมโธ). “ความฉลาด ๓ อย่าง”. แสงอีสาน. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๗  
 ธันวาคม ๒๕๔๖ - กุมภาพันธ์ ๒๕๔๗. 
 
 (๓) วิทยานิพนธ์ : 
ดวงกมล ทองคณารักษ์. “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, คณะศิลปะศาสตร์ :  
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 
พระมหาถวิล เตชะคํา. “อุบาสกในพระไตรปิฎก”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม). “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
รังษี สุทนต.์ “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏ 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔ 
ศุภาภรณ์ พงษ์แพทย์. “ศึกษาแรงจูงใจในการถือศีลอุโบสถของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษา 
 วัดสังฆทานและวัดปทุมวนาราม”. วิทยานิพนธ์วิทยาลัยศาสนศึกษา  
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙     
สุนทรี สุริยะรังษี. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : ศึกษา 
  เฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 
(๔)  เอกสารท่ีไม่ได้ตีพิมพ์เผยแผ่ : 
พระเทพวรคุณ. (สมาน สุเมโธ). “ปีใหม่สุขใจด้วยธรรมะ”. ขอนแก่น :  
 วัดป่าแสงอรุณ, ๒๕๔๒. เอกสารประกอบการบรรยาย. 
 
(๕) รายชื่อผู้ให้การสัมภาษณ์  มีทั้งหมด ๒๘ รูป/คน มีดังนี ้

(๑) พ่อสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ้านโนนเมือง  
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(๒) นายวินัย  เพิ่มพูล,  ผู้ใหญ่บ้านโนนเมือง  
(๓) พระมหาถวิล  ปิยธมฺโม, เจ้าอาวาสวัดโนนเมือง 
(๔) นางบุญเรือน  วงศ์อามาตย์, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๕) นางหนูกัน  ปาโส, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๖) พ่อสมศรี  วงศ์อามาตย์, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๗) พ่อพิมพ์  สอนภักดี, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๘) พ่อสุบรรณ  วงค์อินตา, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๙) แม่แดง  บุญภา, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๑๐) แม่ทองดา  เย็นศิริ, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๑๑) แม่เหลือ  พนมเขต, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๑๒) แม่หล่า  สอนภักดี, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๑๓) พ่อเลิศ  มะลิมาตย์, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๑๔) พ่อบุญเลี้ยง  เฉนียง, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๑๕) แม่หนา  เฉนียง, ชาวบ้านโนนเมือง  
(๑๖) แม่น้อย  ดาวเรือง, ชาวบ้านโนนเมือง  
(๑๗) แม่เขียน  จันทะโสม, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๑๘) แม่ยอด  วงศ์อามาตย์, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๑๙) แม่ทองดา  สุวงศ์สา, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๒๐) พ่อคําพันธ์  ฮวดศรี, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๒๑) พ่อจรัญ  คูเมือง, ชาวบ้านโนนเมือง  
(๒๒) แม่มะลิ  เพิ่มพูล, ชาวบ้านโนนเมือง  
(๒๓) แม่บุญสงค์  ลีดอกไม้, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๒๔) แม่สังเวช  หงส์สอ, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๒๕) แม่สงวน  บูคะธรรม, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๒๖) แม่สําลวน  แสงสัย, ชาวบ้านโนนเมือง 
(๒๗) แม่จี  ชนิดพจน์, ชาวบ้านโนนเมือง  
(๒๘) พ่อประดิษฐ์  มะลิมาตย์, ชาวบ้านโนนเมือง 
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ภาคผนวก 
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๙๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
แบบสัมภาษณ ์
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๑๐๐ 

แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง ศึกษาวิเคราะห์ผลการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมืองท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

๑. ข้อมูลเกี่ยวกับผู ้ให้สัมภาษณ์ 
 ๑.๑ ชื่อ.............................................สกุล ................................เพศ.............อายุ............ ป ี
 ๑.๒ ที่อยู่ปัจจุบัน ............................................................................................................ 
 ๑.๓ การศึกษา ................................................................................................................ 
 ๑.๔ อาชีพ ........................................................................................................................ 
 ๑.๕ วันที่เก็บข้อมูล .......................................................................................................... 
๒.  แบบสอบถาม 
ตอนท่ี  ๑  ทัศนะเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๑  ท่านมีความเห็นเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาอย่างไร 
 ๑.๒  ท่านได้ศึกษาเรียนรู้  หรือทราบเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลอย่างไร 
 ๑.๓  อะไรคือเหตุผลหรือแรงจูงใจที่ท าให้ท่านรักษาอุโบสถศีล 
 ๑.๔  อะไรคือเป้าหมายสูงสุดของท่านในการรักษาอุโบสถศีล 
 ๑.๕  พระสงฆ์มีส่วนในการให้ความรู้เกี่ยวกับแนวทางรักษาอุโบสถศีลแก่ท่านอย่างไรบ้าง 
ตอนท่ี  ๒.  วิธีการ  และการปฏิบัติในการรักษาอุโบสถศีล  ของชาวบ้านโนนเมือง 
 ๒.๑  ท่านมีวิธีการในการรักษาอุโบสถศีลอย่างไร 
 ๒.๒  ท่านมีหลักปฏิบัติในการรักษาอุโบสถศีลอย่างไร 
 ๒.๓  ท่านมีความพึงพอใจในวิธีการปฏิบัติในการรักษาอุโบสถศีลอย่างไร 
 ๒.๔  ท่านมีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรบ้างขณะรักษาอุโบสถศีล 
ตอนท่ี  ๓.  ผลท่ีจะได้รับจากการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง 
  -  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่ตนเองได้แก่อะไรบ้าง 
  -  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่ครอบครัวมีอะไรบ้าง 
  -  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่สังคมส่วนรวมมีอะไรบ้าง 
  -  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่เศรษฐกิจมีอะไรบ้าง 
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ตอนท่ี  ๔  ข้อเสนอแนะในการรักษาอุโบสถศีลของท่านมีอะไรบ้าง 
 ............................................................................................................................................... 
           ................................................................................................................................................. 

 
 

พระมหาธนพัฒน์ ฐิตสาโร(สีหานาม)  ผู้สัมภาษณ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สถานที่สัมภาษณ์ บ้านเลขที่............................. ต าบล ........................... 
อ าเภอ................................................จังหวัด............................................ 
วันที่...............................เดือน................................พ.ศ........................... 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ภาพการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
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๑๐๓ 

 
สัมภาษณ์ พ่อสุวรรณ  ชนิดพจน์ ชาวบ้านโนนเมือง    วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ พ่อพิมพ์  สอนภักดี ชาวบ้านโนนเมือง  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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๑๐๔ 

 
สัมภาษณ์ พ่อสมศรี  วงศ์อามาตย์ ชาวบ้านโนนเมือง  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ พ่อเลิศ  มะลิมาตย์ ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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๑๐๕ 

 
สัมภาษณ์ พ่อประดิษฐ์  มะลิมาตย์ ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ พ่อค าพันธ์  ฮวดศรี  ชาวบ้านโนนเมือง  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 
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๑๐๖ 

 
สัมภาษณ์ แม่ทองดา  เย็นศิริ  ชาวบ้านโนนเมือง  วันที่  ๒๕    สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ แม่เขียน  จันทะโสม  ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
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๑๐๗ 

 
สัมภาษณ์ นางหนูกัน  ปาโส ชาวบ้านโนนเมือง    วันที่  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ แม่แดง  บุญภา  ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 

 
สัมภาษณ์ แม่ทองดา  สุวงศ์สา  ชาวบ้านโนนเมือง  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ นายวินัย  เพิ่มพูล  ผู้ใหญ่บ้านโนนเมือง    วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๙ 

 
สัมภาษณ์ นางบุญเรือน  วงศ์อามาตย์  ชาวบ้านโนนเมือง   วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ แม่เหลือ  พนมเขต  ชาวบ้านโนนเมือง  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๐ 

 
สัมภาษณ์ แม่สงวน  บูคะธรรม  ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ แม่ส าลวน  แสงสัย ชาวบ้านโนนเมือง  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๑ 

 
สัมภาษณ์ แม่บุญสงค์  ลีดอกไม้  ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ แม่หล่า  สอนภักดี ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๒ 

 
สัมภาษณ์ แม่สังเวช  หงส์สอ ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 

 

 
สัมภาษณ์ แม่มะลิ  เพิ่มพูล ชาวบ้านโนนเมือง วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ  : พระมหาธนพัฒน์  ฉายา  ฐิตสาโร (สีหานาม) 
เกิด  : วันพุธ  ที่  ๑๔  เดือนมีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๖ 
สถานท่ีเกิด : บ้านเลขที่  ๕๘  หมู่ที่  ๗  ต าบลสามพร้าว  อ าเภอเมืองอุดรธานี   
    จังหวัดอุดรธานี 
การศึกษา : จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านหนองบั่ว   จังหวัดอุดรธานี 
   จบนักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๓ ประโยค  จากส านักวัดอุตมพิชัย   
    ต าบลดงกลาง อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
   จบมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการศึกษานอกโรงเรียน  จังหวัดร้อยเอ็ด 
   จบปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วิทยาเขตขอนแก่น 
          ห้องเรียนร้อยเอ็ด   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
   รุ่นที่  ๕๖  พ.ศ.  ๒๕๕๔ 
อุปสมบท : วันที่  ๒๙  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗ 
สังกัด  : วัดดอนแคน หมู่ที่ ๒  ต าบลป่าสังข์  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน 
   จังหวัดร้อยเอ็ด รหัสไปรษณีย์ ๔๕๑๘๐  
เข้าศึกษา  :  ๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : วัดโนนเมือง หมู่ที่ ๑๑ ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  

จังหวัดร้อยเอ็ด รหัสไปรษณีย์ ๔๕๑๘๐ โทร. ๐๘๓๓๕๕๔๖๙๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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