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บทคัดยอ 
การศึกษาเรื่องการจัดการความรุนแรงในครอบครัว เชิงพุทธบูรณาการครั้งนี้ มี

วัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก (๑) เพ่ือศึกษาสภาพปญหา แนวคิด และรูปแบบการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัว (๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะหการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา และ (๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ
บูรณาการ 

ผลการวิจัยพบวา คนในสถาบันครอบครัวและในสถาบันอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ สามารถใช
ประโยชนจากหลักธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยการนํามาประยุกตรวมกับแนว
ทางการดําเนินการของประเทศทางตะวันตก ตะวันออก และประเทศไทย ในสังคมยุคโลกาภิวัตน
ปจจุบันเปนการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือใชจัดการกับความรุนแรง
ในครอบครัวไดอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีวิธีการและเครื่องมือสําหรับแต
ละปจเจกบุคคลเริ่มลงมือนําไปจัดการฯ ไดเองอยางรีบดวน และหม่ันนําไปปฏิบัตใินระยะยาว และ
แผขยายไปในองครวมของสังคม ในมิติของ (๑) การแปรเปล่ียนความขัดแยงท่ีเปนความกาวราว
รุนแรง ใหเปนความเขาใจอันดีตอกัน (Transformation) (๒) การหาทางแกไขปญหาความรุนแรงใน



  
ข 

ระดับตางๆ รวมถึงการปองกันมิใหเกิดซํ้าซอน (Solution in Terms of Problem Solving and 
Prevention) และการเยียวยา (Healing) รักษาใจตนใหสงบสันติไปพรอมๆ กบัคนในครอบครัว   

หัวใจสําคัญของการบูรณาการเชิงพุทธเพ่ือใชจัดการความรุนแรงในครอบครัวในงานนี้ 
คือการเขาไปจัดการกับฐานของใจในปจเจก ดวยการฝกฝน บมเพาะจิตใจใหตั้งม่ัน แนวแน มี
สัมมาสมาธิในการปรับปรุงพัฒนาตนใหมีสัมมาทิฏฐิ มีสติสัมปชัญญะอยูในปจจุบันขณะ ไมตก
เปนทาสของอารมณรายตางๆ โดยเริ่มจากการปรับเปล่ียนองคประกอบภายในจิตใจตนเอง ไดแก 
ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เพ่ือลด ละ เลิก ความยึดม่ันในตัวตน ความเห็นแกตัว ความตระหนี่ ความมักได 
และความไมเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน อันเปนสาเหตุแหงความกาวราวรุนแรงรวมกับการพัฒนารูปแบบ
ของการดําเนินชีวิตครอบครัวของปจเจกใหเศรษฐกิจกับจิตใจไปดวยกันในหลักแหงความสันโดษ 
พอเพียงในทางสายกลางอันอุดมดวยศีล สมาธิและปญญา (ไตรสิกขา) จากหลักพุทธธรรมตางๆ 
ผสานกับการใชแนวทางดีๆ ของตะวันตกและตะวันออก รวมถึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีเพ่ือ
ประโยชนสูงสุด ปลอดภัยจากความขัดแยงรุนแรงใดๆ เพราะเม่ือใจของปจเจกสงบสันติสุขแลว 
ความวุนวาย ขัดแยง สับสน ไมลงรอยในรูปตางๆ จากใครหรืออะไรก็ตาม ไมอาจสรางความกดดัน
ในใจเของเขาใหประทุเปนความรุนแรงทางวาจาและทางกายไดอีก ท่ีสําคัญอีกส่ิงหนึ่งคือ สังคม
โดยองครวมตองรวมสรางคานิยมในคุณคาแทมากกวาคุณคาเทียมในทุกส่ิงท่ีเกี่ยวพันกับการดําเนิน
ชีวิตครอบครัว ท้ังทางตรงและทางออม 
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ABSTRACT 

 This study of the Family-Violence Management in the Integrated Buddhist 
Perspective consists of 3 objectives, i.e., (1) to study the nature of the problem, the ideas and 
means including the execution in managing family violence; (2) to study and analyze the Family- 
Violence Management in the Integrated Buddhist Perspective; and (3) to present the means of the 
Family-Violence Management in the Integrated Buddhist Perspective.  

From this analytical study, it is found that the people in family institution and other 
concerned could make use of  various Dhammas in Theravãda Buddhism by applying them to the 
globalized western and eastern means including Thai to manage family violence in the integrated 
Buddhist perspective, in order to create more natural form and efficiency the dimensions of       
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(1) the transformation of the ‘leading to violence’ conflicts to mutual understanding; (2) the 
resolution in terms of  a) violent problem solving and preventing it from repeats  b) healing both 
individual’s mind and his or her family members’; both by each individual immediate and long-
term actions. 

The important key of the integration in Buddhist perspective to manage family 
violence is to get into the managing of the individual’s base of mind by practising and cultivating 
the mind for the right concentration to have the right view and to be at the present moment with 
mindfulness and consciousness in order not to be the slave of emotions.  It is to begin with the 
adjustment of one’s own internal factors : craving (Tan ฺhã), misbelief or the wrong view 
(Micchãdit ฺt ฺhi) and pride or the lust for power (Mãna) in order to lesson or stop holding self, being 
selfish, stingy, greedy and not having sympathy to others which are the causes of violent 
aggressiveness; and to combine with the development of the leading family life pattern of each 
individual by having sufficient mind to comply with the economy.  This is the pattern in the 
middle path abound with morality, concentration and wisdom (the Threefold Training) from the 
practices of various Dhammas together with the good western, and eastern models; plus, the use 
of the advanced technology for the highest benefits that will yield the individual to be safe from 
any violent conflicts.  Whenever the mind of the individual is peacefully happy, it will certainly 
decrease or even cease the chances of the occurrence of any physical violence because his or her 
still and peaceful mind cannot mix with any chaos caused by anyone or anything.  Another 
important thing is that the whole society has to help spread the real value of the related matters of 
leading family life, both direct and indirect.   
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กําลังสินเสริม ปริญญาเอกรุน ๓ และอาจารย แมชีอําไพ ตัณฑสมบุญ ผูคอยใหคําแนะนําและ
กําลังใจผูวิจัยเสมอมา 

ผศ. ทัศนีย เจนวิถีสุข และคุณอรทัย มีแสง เพ่ือนปริญญาเอกรุน ๖ ผูเปนกัลยาณมิตรท่ี
คอยใหกําลังใจ และชวยผลักดันกันและกันเสมอมา 

คุณสุภามาศ โพธ์ิทอง และคุณณัฐมา ขันติธรรมกุล ผูเปนกัลยาณมิตรของผูวิจัยตั้งแต
เม่ือครั้งยังศึกษาปริญญาโทรุน ๑๙ และรุน ๒๑ ตามลําดับ จนสําเร็จ และกําลังศึกษาปริญญาเอกรุน 
๑๐ เดียวกันในปจจุบัน 

คุณนิธิยา เสนีวงศ ณ อยุธยา เพ่ือนปริญญาโทภาคพิเศษ ท่ีเปนเสมือนนองสาว คอย
สนับสนุนท้ังการศึกษา และการสรางบุญบารมีรวมกันเสมอมา    

คุณอุดม จันทิมา เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย ผูคอยประสานใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวง
ดวยดี 

ผูใหสัมภาษณท่ีทําใหงานวิจัยนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น ไดแก คุณสุเทพ พุมไสว  คุณ      
สุปราณี ศิริพันธุ  คุณยืนยงและคุณสายณัห เสริมจันทร  คุณนิกส และ คุณวัฒน 

คุณพอสุวิทย เตชะศิริวรรณ ผูลวงลับ คุณแมอุทุมพร เตชะศิริวรรณ มารดาผูมีพระคุณ
อันยิ่งใหญท่ีไดมอบความรัก และการดูแลเอาใจใสอยางเต็มท่ีในทุกๆ ดานโดยเฉพาะในดาน
การศึกษาของผูวิจัยตั้งแตครั้งผูวิจัยยังเยาววัย กระท่ังเติบใหญ ทําใหผูวิจัยเปนผูฝกใฝในความรู
ควบคูคุณธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาจวบจนกระท่ังปจจุบันนี้ รวมถึงญาติผูใหญในครอบครัว 
เตชะศิริวรรณ ทุกๆ ทาน 

คุณสุมิตร มาศรังสรรค สามี ผูใหการสนับสนุน และอุปถัมภการศึกษาพระพุทธศาสนา
ของผูวิจัยตลอดมา และคุณรังสรรค มาศรังสรรค บุตรชายซ่ึงกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี อยู ณ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในฐานะท่ีเปนกําลังอันยิ่งใหญภายในใจของผูวิจัยตลอดเวลา รวมถึงสมาชิก
ครอบครัว มาศรังสรรค ทุกๆ ทาน 
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ความสําเร็จของงานวิจัยนี้ ขอนอมถวายเปนเครื่องสักการบูชาพระคุณของพระรตันตรัย 
และพระคุณของครูบาอาจารยทุกรูป ทุกทาน  

                                                                                                    นางพูนสุข มาศรังสรรค   

                                                                                                     ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๕                                            

 

  

            

 

 

 

 

 

 

  

 



   สารบัญ  

เร่ือง                                                                                                                                              หนา                                                                                             
  

บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                           ก                                                                                        

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                                      ค 

กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                            จ 

สารบัญแผนภาพ                                                                                                                               ฐ                                                                                 

สารบัญรูปภาพ                                                                                                                                 ฑ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                                          ฒ 

บทที่ ๑ บทนํา                                                                                                                                    ๑                                                                                                                               

             ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                                        ๑                                                      

             ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                                                                                             ๓ 

             ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ                                                                                                  ๔ 

             ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย                                                                                                    ๔                                        

             ๑.๕ ทฤษฎีท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย                                                                                  ๕                       

             ๑.๖ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย                                                                         ๘                                               

             ๑.๗ ทบทวนเอกสาร และรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ                                                                ๙                                 

             ๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย                                                                                                      ๒๒ 

             ๑.๙ ประโยชนท่ีจะไดรับ                                                                                                  ๒๓      

บทที่ ๒ แนวคิด แนวทาง และการดําเนินการในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว                  ๒๔ 

              ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว                                                               ๒๔                          
                      ๒.๑.๑ ความหมายของความรุนแรงโดยท่ัวไป                                                        ๒๔  

                      ๒.๑.๒ ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว                                                  ๒๕                               
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     ๒.๑.๓ สภาพปญหาของความรุนแรงในครอบครัว                                               ๒๘                                

     ๒.๑.๔ ประเภทของความรุนแรง                                                                           ๒๘     
              ๒.๒ ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีอยูในสังคมโลกและสังคมไทย            ๓๒                                

                       ๒.๒.๑ ความรุนแรงในสตรี และเด็ก                                                                     ๓๔                                                    

                       ๒.๒.๒ ความรุนแรงในผูสูงอาย ุ                                                                            ๓๔               

                       ๒.๒.๓ ความรุนแรงในสัมพันธภาพของสามี ภรรยา และสถานภาพสมรส          ๓๕      

     ๒.๒.๔ ความรุนแรงในสัมพันธภาพของพอ แม และลูก                                       ๓๖     

     ๒.๒.๕ ความรุนแรงจากส่ือ                                                                                   ๓๖                                                    

               ๒.๓ ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว                                                               ๓๘                           

               ๒.๔ สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว                                                                     ๓๙                                

               ๒.๕ การแกไขความรุนแรงในครอบครัว                                                                       ๔๕                               

                         ๒.๕.๑ แนวทางแกไขในทางจิตวิทยา                                                                  ๔๕                                                                          

                         ๒.๕.๒ แนวทางแกไขในทางสังคมวิทยา                                                             ๔๖  

                         ๒.๕.๓ แนวทางแกไขในทางเศรษฐกิจ                                                                 ๖๑                                             

                         ๒.๕.๔ แนวทางแกไขความสัมพันธระหวางสามีภรรยา                                      ๖๔                             

                         ๒.๕.๕ แนวทางแกไขในทางสังคมวัฒนธรรม                                                     ๗๐                   

                         ๒.๕.๖ การดําเนินการจากภาพสะทอนของปรากฏการณความรุนแรง 

                                      ในครอบครัว                                                                                            ๗๑                                         

                ๒.๖ การปองกันความรุนแรงในครอบครัว                                                                   ๗๘ 

      ๒.๖.๑ แนวคําสอนตะวันออกท่ีนาสนใจ :  

                  การใชชีวิตคูฉันสามีภรรยาในศาสนาอิสลาม                                           ๗๘                                   

     ๒.๖.๒ ระดับการปองกันความรุนแรงในครอบครัว 

                   ตามแนวคิดของทางตะวันตก                                                                   ๗๙                                                       

                ๒.๗ การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว                                  ๘๐                 
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    บทที่ ๓ การจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา                                   ๘๕                              

                  ๓.๑ แนวทางการจัดการความรุนแรงในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา                 ๘๕                                                                                             

                          ๓.๑.๑ ความหมายและลักษณะของความขัดแยงและความรุนแรง                      ๘๕                                                     

                          ๓.๑.๒ ประเภทของความรุนแรง                                                                         ๙๐        

                          ๓.๑.๓ สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว                                                       ๙๖                                   

                          ๓.๑.๔ พุทธวิธีระงับความรุนแรง                                                                       ๑๐๑ 

                          ๓.๑.๕ ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวครั้งพุทธกาล                             ๑๑๐                                  

                 ๓.๒ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางครอบครัวสงบสุข ปราศจากความรุนแรง     ๑๑๕       

                           ๓.๒.๑ กัลยาณมิตรธรรม                                                                                  ๑๑๕                                                                              

                            ๓.๒.๒ เบญจศีล-เบญจธรรม                                                                         ๑๒๒                                                                    

                            ๓.๒.๓ ทิศ ๖                                                                                                   ๑๓๓                                          
                            ๓.๒.๔ ฆราวาสธรรม ๔ และ สมธรรม ๔                                                       ๑๔๐                                    

                            ๓.๒.๕ พรหมวิหาร ๔                                                                                    ๑๔๒                                    

          ๓.๒.๖ สังคหวัตถุ ๔                                                                                      ๑๔๕ 

          ๓.๒.๗ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔                                           ๑๔๙                                      

                             ๓.๒.๘ สาราณียธรรม ๖                                                                                ๑๕๒ 

                             ๓.๒.๙ วัชชีอปริหานิยธรรม ๗                                                                      ๑๕๓     

                     ๓.๓ สรุป : รูปแบบการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวทาง                   

                              พระพุทธศาสนาควรเปนอยางไร                                                                  ๑๕๗                              

       บทที่ ๔ แนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ                            ๑๖๑                                         

                    ๔.๑ หัวใจสําคัญของการจัดการความรุนแรงในครอบครัว                                      ๑๖๑                           

                            ๔.๑.๑ ความรุนแรงในครอบครัวและความสอดรับกับงานวิจัยนี้                    ๑๖๒  

                            ๔.๑.๒ สภาพของประเภทของความรุนแรงท่ีเนนในงานวิจัยนี้                       ๑๖๕                             
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                    ๔.๒  เปรียบเทียบแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป 

                             กับครอบครัวแนวพุทธ                                                                                   ๑๖๗                                                                          

           ๔.๒.๑ วิธีแกไขความรุนแรง                                                                         ๑๖๘                                                    

           ๔.๒.๒ การปองกันความรุนแรง                                                                   ๑๘๒ 

           ๔.๒.๓ การเยียวยาผูไดรับผลกระทบ                                                            ๑๘๗                            

                       ๔.๓ แนวทางการจัดการความรุนแรงจากการสัมภาษณเชิงลึก 

                               บุคคลในครอบครัวเดี่ยว                                                                               ๑๘๙                                                                                   

                       ๔.๔ ทางออกท่ีพึงประสงคจากการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ                             ๒๐๕                         

                                ๔.๔.๑ ปจเจกจัดการเองในระยะเรงดวนหรือลงมือทําทันที 

                                             (Immediate Action)                                                                       ๒๐๕                                     

                                ๔.๔.๒ ปจเจกจัดการเองหรือรับความชวยเหลือในระยะยาว 

                                             (Long-term Action)                                                                       ๒๑๓                               

                                ๔.๔.๓ ความรวมมือกันจัดการขององครวมในสังคมในระยะเรงดวน 

                                             และระยะยาว (Immediate and Long-term Cooperation)               ๒๑๕          

                        ๔.๕ สรุปแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ       ๒๑๖                              

           บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ                                                                      ๒๒๑                                           

                        ๕.๑ บทสรุป                                                                                                       ๒๒๑                                                  

                        ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                                              ๒๒๖                                                           

           บรรณานุกรม                                                                                                                   ๒๒๘                               

          ภาคผนวก                                                                                                                         ๒๓๘             

                         ๑. ตัวอยางการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางบาน วัด และโรงเรียน (บวร)           ๒๓๘      

                         ๒. ภาพยนตรจากละครฟนฟูศีลธรรมโลก ช่ือ “จอย นายแนมาก”                    ๒๔๐                     

                         ๓. รายละเอียดจากการสัมภาษณเชิงลึกคนในครอบครัวเดี่ยว ๕ ราย                ๒๔๓                
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           ๓.๑ สัมภาษณคุณสุเทพ พุมไสว เจาหนาท่ี อ.บ.ต. ตําบล บางเกา 

                   อําเภอ ชะอํา จังหวัด เพชรบุร ี                                                              ๒๔๓                                                          

           ๓.๒ สัมภาษณคุณสุปราณี ศิริพันธุ แมบานอายุ ๕๘ ป  

                    ชาวจังหวัดอุดรธานี                                                                             ๒๔๔                                    

            ๓.๓ สัมภาษณครอบครัวคุณยืนยง และคุณสายัณห เสริมจันทร 

                     สามีภรรยาพรอมลูกสาว ๒ คน                                                          ๒๔๘                                     

             ๓.๔ สัมภาษณคุณนิกส เจาของกิจการผามาน และแมบาน                        ๒๕๐                   

             ๓.๕ สัมภาษณคุณวัฒน อาจารยมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐแหงหนึ่งใน 

                      จังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                                                ๒๕๓                               

             ประวัติผูวิจัย                                                                                                                 ๒๖๓                                                                                                             
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 สารบัญแผนภาพ 

เร่ือง                                                                                                                                              หนา 

แผนภาพท่ี ๑.๑ แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)                       ๔ 

แผนภาพท่ี ๑.๒ แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดทางทฤษฎี (Theoretical Framework)                      ๗ 

แผนภาพท่ี ๑.๓ แผนภาพแสดงกระบวนการในการวิจัย (Research Process)                               ๒๑       

แผนภาพท่ี ๒.๑ แผนภาพแสดงตะแกรงแหงความสัมพันธ (The Relationship Grid) 

                          ของ เวยน อี. เบเกอร (Wayne E. Baker)                                                             ๕๑                                     

แผนภาพท่ี ๒.๒ แผนภาพแสดงการดวนตีความสาสนทําใหเกิดความขัดแยงหรือสงคราม        ๕๓     

แผนภาพท่ี ๒.๓ แผนภาพแสดงทฤษฎีตัวยูของ ออตโต ซี. ชารเมอร (Otto C. Scharmer)           ๕๓      

แผนภาพท่ี ๓.๑ แผนภาพแสดงบุคคลท่ีเกี่ยวของในการดําเนินชีวิตครอบครัวเดี่ยวกับ 

                                            หลักธรรมท่ีเกี่ยวของ เพ่ือความสงบสุข ปราศจากความรุนแรงในครอบครัว   ๑๕๗  

            แผนภาพท่ี ๓.๒ แผนภาพแสดงการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ตามแนวทาง 

                                             พระพุทธศาสนาท่ีควรจะเปน                                                                           ๑๖๐                             

            แผนภาพท่ี ๔.๑ แผนภาพแสดงวงจรความรุนแรงท่ีสอดรับกับงานนี้                                         ๑๖๔                            

แผนภาพท่ี ๔.๒ แผนภาพแสดงวิธีการบูรณาการเชิงพุทธ                                                         ๒๑๘  

แผนภาพท่ี  ๔.๓ แผนภาพแสดงตารางสรุปเทียบความเหมือนและความตาง                   ๒๑๙-๒๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 



  
ฑ 

 

 



  
ฑ 

สารบัญรูปภาพ 
(ภาคผนวก) 

เร่ือง                                                                                                                                             หนา 

รูปภาพท่ี ๑     ภาพแสดงการอบรมคุณธรรม-จริยธรรมในโครงการ “อ่ิมบุญ ๙๙๙ วัด” 

                       วุฒิสภารวมกับมส. สพศ. มจร. กศธ. และ กสทช.                                              ๒๔๐                 

รูปภาพท่ี ๒    ภาพแสดงบางฉากของภาพยนตรฟนฟูศีลธรรมโลก เรื่อง 

                       “จอย นายแนมาก”                                                                                              ๒๔๒                                                                                     

รูปภาพท่ี ๓     ภาพการสัมภาษณคุณสุปราณี ศิรพัินธุ                                                                ๒๔๘                                       

รูปภาพท่ี ๔     ภาพการสัมภาษณครอบครัวเสริมจันทร                                                             ๒๕๐                   

รูปภาพท่ี ๕     ภาพการสัมภาษณคุณนิกส                                                                                 ๒๕๓ 

 

 

 

 

 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  

อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  อางอิงจาก   (๑) พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรต ิสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดระบุ 
เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร ภาษาไทย เชน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓ หมายถึง สังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๑๙ ขอท่ี ๔๙ หนาท่ี ๔๓  (๒) พระไตรปฎกพรอม
อรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ โดยไดระบุ เลม/ภาค/หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร ภาษาไทย ในกรณีเลข ๓ ตอน  เชน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๒ หมายถึง วินัยปฎก มหาวรรค 
พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลภาษาไทย เลมท่ี ๔ ภาคท่ี ๑ หนาท่ี ๔๒ และ เลม/ภาค/ตอน/หนา 
หลังคํายอช่ือคัมภีร ภาษาไทย ในกรณีเลข ๔ ตอน เชน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๕ หมายถึง ขุททก
นิกาย ธัมมบท พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลภาษาไทย เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนท่ี ๑ หนาท่ี 
๔๓๕  โดยเรียงตามคัมภีรดังนี ้

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย)   = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกขุนี. (ไทย)             =      วินัยปฎก      ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย)  
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู .(ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป .(ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)                    =      สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิณณาสก (ภาษาไทย)    
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 



  
ณ 

สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก . (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ . (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)                  =      สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย)  =      อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.มหา.อ . (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.จู.อ. (ไทย)                 =      วินัยปฎก จูฬวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ .(ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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ม.มู.อ. (ไทย)                =      มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย)                =      มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย)          =      อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)  
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)            =      อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ . (ไทย)  = ขุททกนิกาย คาถาธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)               =      ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย)                 =      ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
  
 
 

 



    
บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

ความรุนแรงในครอบครัว (family violence) ในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศปจจุบันนี้ทวี
ความรุนแรงขึ้นมากมายกวาสมัยกอน จากระดับของความรุนแรงขั้นต่ํา ไปถึงระดับปานกลาง และ
ระดับสูงสุด มีผลเปนความบอบชํ้าท้ังทางรางกาย และจิตใจของผูท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรง
จากนอย ไปถึงขั้นบาดเจ็บสาหัส พิการ และเสียชีวิต อันสงผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมตอ
คนในครอบครัวและสังคม ดังจะเห็นไดเปนประจําจากขาวในหนาหนังสือพิมพและโทรทัศน ซ่ึงก็
เปนเรื่องท่ีตองยอมรับกันวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นควบคูไปกับสภาพปญหา
เศรษฐกิจ และความเปล่ียนแปลงของสังคมโลก เพราะไมเพียงในประเทศไทยเทานั้น ใน
ตางประเทศก็มีสถิติของปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพ่ิมขึ้นจํานวนมากเชนกัน ดังมีการ
สํารวจในตางประเทศพบวา ผูหญิงในโลกนี้กวาครึ่งเคยมีประสบการณการถูกทํารายโดยบุคคลใน
ครอบครัวมาตลอดอยางตอเนื่อง๑ และจากการรวบรวมขอมูลการสํารวจการกระทํารุนแรงตอผูหญิง 
จํานวน ๓๔ เรื่องท่ัวโลกพบวาสถานการณความรุนแรงในชีวิตคูเปนเรื่องสากล เปนปรากฏการณท่ี
สามารถเกิดขึ้นไดกับผูหญิงในทุกภูมิภาคและในทุกสังคมท้ังสังคมแบบตะวันตก และแบบ
ตะวันออก สังคมแบบดั้งเดิมหรือแบบสมัยใหม สําหรับประเทศท่ีพัฒนาแลวก็ไมตางไปจาก
ประเทศกําลังพัฒนานัก ในสหรัฐอเมริกาและอังกฤษมีผูหญิงถึงรอยละ ๒๒ และ ๓๐ ถูกคูของตน
ทํารายตามลําดับ๒ สําหรับประเทศไทย กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย มีขอมูล
เผยถึงปญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับเด็กและสตรีในปพ.ศ. ๒๕๕๐ มีปริมาณสูงมากถึง ๑๒,๒๒๕ 
ราย เฉล่ีย ๓๔ รายตอวัน หากประเมินความเสียหายในป พ.ศ. ๒๕๕๐ นับเปนมูลคาเศรษฐกิจของ
ประเทศสูงถึง ๓๖,๗๐๐ ลานบาท๓และมูลนิธิเพ่ือนหญิงเผยวาป พ.ศ. ๒๕๕๒ มีความรุนแรง 
                                                

๑ธนะชัย  ผดุงธิติ, “มิติทางกฎหมายเพื่อการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว”, วารสารขาว 
กฎหมายใหม (Law Digest), ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๙๐ (ธันวาคม ๒๕๕๐), หนา ๓๔-๓๕.     

๒Heise, Ellsberg and Gottenmoeller, (1999–2000) - Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing 
Family Violence, (England : John Wiley & Sons Ltd., 1997), pp. 1-2.  

๓“ ‘พระองคภาฯ’ ทรงแนะแกไขความรุนแรงในครอบครัว”, <http://www.naewna.com>, (๔ 
กรกฎาคม ๒๕๕๑). 
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๑,๕๐๐ ราย ซ่ึงรอยละ ๗๐ เปนความรุนแรงในครอบครัว ขณะท่ีรอยละ ๑๐ เปนความรุนแรงทาง
เพศ สวนท่ีเหลือเปนการตั้งครรภโดยไมพึงประสงค และสถิติทําแทงเถ่ือนถึงกวา ๒๐๐,๐๐๐ ราย
ตอป นอกจากนี้ยังมีสถิติของศูนยพ่ึงได กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) พบวามีความรุนแรงเกิดขึ้น
กวา ๒๐,๐๐๐ ราย สวนใหญเปนความรุนแรงในครอบครัว และมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นทุกป ซ่ึง
วัฒนธรรมความรุนแรง ไมไดเลียนแบบจากส่ือเทานั้น แตเปนการปลูกฝงผานครอบครัว รวมถึง
ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ดวย๔ 

โดยภาพรวมจะเห็นไดวาประเทศสวนใหญในสังคมโลกตางก็ยอมรับกันแลววาปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวมิใชปญหาสวนตัวของสมาชิกในครอบครัวแตละครอบครัวอีกตอไป แต
เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนโดยรวม หนวยงาน มูลนิธิ เครื่อขาย และองคกรตางๆ ท้ังใน
ภาครัฐ ภาคเอกชนและประชาสังคม รวมถึงภาคสากลโลกตางก็มีบทบาทสําคัญในการรวมมือกัน
สอดสองดูแลในมิติของการปองกัน การแกไข และการเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว  

จากสถานการณดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยใครศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรง
ในครอบครัว แนวคิด รูปแบบ และหลักการตางๆ ท่ีนาสนใจของนักวิชาการ นักจิตวิทยา นักสังคม
สงเคราะห และผูเช่ียวชาญดานการจัดการความรุนแรง ท้ังชาวตะวันตก และตะวันออกรวมถึงไทย 
ในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในขอบขายของ ประเภท ลักษณะของความ
รุนแรงในครอบครัวและระดับการปองกัน  สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัวและการแกไข  
และผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวและการเยียวยา เปนตน ประกอบกับทัศนะของ
นักปราชญและนักวิชาการชาวพุทธท้ังไทย และตางชาติ รวมกับการศึกษาวิเคราะหการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ดวยการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการความขัดแยงอันจะ
นําสูความรุนแรงในครอบครัวตามมุมมองของพระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา 
รวมถึงการวิเคราะหหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตครอบครัวอยางสงบสุข อาทิ 
กัลยาณมิตร๕เบญจศีล๖-เบญจธรรม๗ ทิศ ๖๘ ฆราวาสธรรม ๔๙และสมธรรม ๔๑๐  พรหมวิหาร ๔๑๑ 

                                                
๔“มูล นิ ธิ เ พื่ อ น ห ญิ ง  ร อ ง  ก ร ะ ท ร ว ง วั ฒ น ธ ร ร ม  คุ ม เ ข ม เ นื้ อ ห า ล ะ ค ร  แ ล ะ ภ า พ ย น ต ร

...”,<http://www.mcot.net/cfcustom/cache_page/177153.html>, (๔ กรกฎาคม ๒๕๕๑). 
๕ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒-๑๕๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๓, องฺ.สตฺตก. (ไทย) 

๒๓/๓๖-๓๗/๕๖-๕๗.  
๖คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีอุบาสกจะพึงหม่ันประพฤติในสวนเบ้ืองตนคือศีล ๕ ท่ีจะตองรักษา

ประจํา - เชิงอรรถใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙. 
๗ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙. 



  
 

๓ 

สังคหวัตถุ ๔๑๒ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔๑๓ สาราณียธรรม ๖๑๔ และ วัชชีอปริหานิยธรรม ๗๑๕ 
เปนตน เพ่ือหาวิธีจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การศึกษาและการวิเคราะหในเรื่องท่ีกลาวไปพอสังเขปขางตน เพ่ือนําเสนอแนว
ทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ใหเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการนําไป
รวมจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยว (nuclear or immediate family) 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหา แนวคิด และรูปแบบการจัดการความรุนแรงในครอบครัว  

๑ .๒.๒ เ พ่ื อศึกษาวิ เ คราะหกา รจัดการคว ามรุนแรง ในครอบค รัว ตามแน ว
พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  

 จากวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาวขางตนนั้น สามารถกําหนดเปนกรอบแนวคิด 
(Conceptual Framework) ในการตั้งฐานการวิจัยดังนี้ 

 

 

 
                                                                                                                                       

๘หมายถึงบุคคลประเภทตางๆ ท่ีทุกคนตองเกี่ยวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัว ๖ ทิศ, ดู
รายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.  

๙ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๑๐ดูรายละเอียดใน ปฐมสมชีวีสูตร สูตรท่ี ๑ ใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔.  
๑๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗. 
๑๒ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓. 
๑๓หมายถึง ประโยชนในโลกนี้ - เชิงอรรถใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๓๐/

๑๑๔, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๐.  

๑๔ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๑, ม.มู.อ. (ไทย)
๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๑๑/๙๗.  

๑๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑-๓๒. 



  
 

๔ 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และรูปแบบ
ตางๆ ในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยว (nuclear or immediate family) ของทางตะวันตก 
และตะวันออกรวมถึงประเทศไทยเปนอยางไร  

๑.๓.๒ พุทธศาสนามีมุมมองตอความรุนแรงในครอบครัวอยางไร และมีแนวทางในการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวอยางไร 

๑.๓.๓ แนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการควรเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย  

ขอบเขตของการวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” 
ผูวิจัยจะเนนในขอบเขตดังนี้ 

๑.๔.๑ ศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว แนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ 
ในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยวของทางตะวันตก และตะวันออกรวมถึงประเทศไทย 
ในรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับประเภท รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวและการปองกันควบคุม 
สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว และผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวพรอมวิธีการ
แกไข และกระบวนการเยียวยาท้ังผูเปนเหยื่อความรุนแรงและผูกอความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยว 

๑.๔.๒ ศึกษาวิเคราะหมุมมองในเรื่องความหมาย ลักษณะและสาเหตุของความรุนแรง
ในครอบครัว และการจัดการกับอารมณตางๆ ท่ีเกี่ยวของอันนําไปสูพฤติกรรมรุนแรง แนวคิด 

 
ปญหา 

ความรุนแรงใน
ครอบครัวเดี่ยว 

 
 

รูปแบบ/วิธีการจัดการ 
ปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวเด่ียว 
 เชิงพุทธบูรณาการ 

 

แนวทางการพัฒนา 
ปรับเปลี่ยน พฤติกรรม 
และความสัมพันธใน

ครอบครัวเด่ียวใหดีข้ึน 

แผนภาพที่ ๑.๑ แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 



  
 

๕ 

แนวทาง และหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัว  รวมถึงการศึกษา
วิ เคราะหปญหาความรุนแรงในครอบครัวและแนวทางจัดการครั้ง พุทธกาลใน คัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือใหเขาถึงแนวทางในการนํามาประยุกตเขากับการจัดการความรุนแรง
ในครอบครัวในปจจุบัน 

๑.๔.๓ นําเสนอแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการจากการ
สังเคราะหองคความรูท่ีไดท้ังหมดท่ีกลาวขางตนรวมกับการสัมภาษณเชิงลึก 

๑.๕ ทฤษฎีที่ใชเปนกรอบในการวิจัย 

๑.๕.๑ กรอบทฤษฎีตะวันตก : แนวคิดในเรื่องความเสมอภาคทางเพศ และสถานภาพ
สมรส ของ อาร. เลเวนสัน (R. Levenson) และ เจ. กอตแมน (J. Gotman)๑๖ ทฤษฎีไรระเบียบของ 
เอ็ดเวิรด   ลอเรนซ (Edward Lorenz) ท่ีคลายคลึงผลกระทบผีเส้ือ (Butterfly Effect)๑๗ทฤษฎีอะโนมี 
ของ เมอรตัน (Merton’s Theory of Anomie)๑๘ทฤษฎีตะแกรงแหงความสัมพันธ (The Relationship 
Grid) ของ เวยน อี. เบเกอร (Wayne E. Baker)๑๙  ทฤษฎีตัวยู (U-Theory) ของ ออตโต ซี.ชารเมอร 
(Otto C. Schamer)๒๐  และทฤษฎีสามเหล่ียมแหงรัก (Triangular Theory of Love) ของ โรเบิรต        
สเติรนเบิรก (Robert Sternberg) เปนตน 

๑.๕.๒ กรอบทฤษฎีตะวันออก และไทย : หลักอหิงสา ของมหาตมคานธี๒๑ แนวคิด
เรื่องชัยชนะท่ีไมตองทําสงคราม จากตําราพิชัยสงครามซุนหวู๒๒ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของ

                                                
๑๖John M. Gottman and Sybil Carrère, “Why Can’t Men and Women Get Along? : Developmental 

Roots and Marital Inequities”, in Communication and Relational Maintenance, ed. by Daniel J. Canary and 
Laura Stafford, (California : Academic Press Inc., 1994), pp. 215-219.   

๑๗ดูรายละเอียดใน <http://www.imho.com/grae/chaos.html>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑).  
๑๘อางใน  จุฑารัตน เอื้ออํานวย, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงใน

ครอบครัว” : บทความกฎหมาย  ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง - bopitv, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท 
การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”, <http://www.openbase.in.th/taxonomy/term795>, (๑๕ มกราคม ๒๕๕๑).  

๑๙อางใน  จุฑารัตน เอื้ออํานวย, “ปจจัยท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการประกอบอาชญากรรมทางเพศตอผู
หญิงไทย”, รายงานการวิจัย  (๒๕๔๔) - bopitv, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงใน
ครอบครัว”, <http://www.openbase.in.th/taxonomy/term795>, (๑๕ มกราคม ๒๕๕๑). 

๒๐ดูรายละเอียดใน Ben Thaiaporn's Blog, “แลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่องการพัฒนาตนเอง วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มาตรวิทยาและการวัด”, <http://www.oknation.net/blog/philharmonics>, (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑).  

๒๑ดูรายละเอียดใน <http://leadership.exteen.com/20091002/entry>, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๓.  



  
 

๖ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทฤษฎีขนนก ของ ดร.ชัยวัฒน สถา
อานันท๒๓ความริษยา เหตุแหงความรุนแรง๒๔และทัศนะการใชชีวิตคูในศาสนาอิสลาม๒๕ หลาก
ทฤษฎีการสังคมสงเคราะหกับการใหคําปรึกษารวบรวมโดย รองศาสตราจารยนงลักษณ             
เอมประดิษฐ๒๖กลวิธีแบบประนีประนอม ของ ยุพา วงศไชย๒๗  รวมถึงมิติทางกฎหมายไทยเพ่ือการ
แกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว เปนตน๒๘  

๑.๕.๓ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการจัดการดําเนินชีวิตครอบครัวอยางเปนปกติสุขใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก กัลยาณมิตร เบญจศีล-เบญจธรรม ทิศ ๖ ฆราวาสธรรม ๔ และ     
สมธรรม ๔  พรหมวิหาร ๔  สังคหวัตถุ ๔  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  สาราณียธรรม ๖  และ      
วัชชีอปริหานิยธรรม ๗๒๙       

 

 

 

 

                                                                                                                                       
๒๒ดูร า ย ละ เ อี ยดใ น  <http://www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task>,  ( ๙ 

พฤษภาคม ๒๕๕๑). 
๒๓อางโดย วันชัย วัฒนศัพท ใน ความขัดแยง ...หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา , (ขอนแกน :        

โรงพิมพศิริภัณฑ ออฟเซ็ท, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๘.  
๒๔“สุขภาพจิตดี  ชีวีก็มีสุข  ในทัศนะของศาสนาอิสลาม”,  (๒๗  กรกฎาคม  ๒๕๕๐),  

<http://www.okanation.net/blog/islam/2007/07/27/entry-1>,  (๕ มีนาคม ๒๕๕๕).  
๒๕“การใชชีวิตคูในทัศนะของอิสลาม” , (๑ เมษายน ๒๕๕๔), 

<http://3a.igetweb.com/?mo=3&art=605997>, (๕ มีนาคม ๒๕๕๕).   
๒๖นงลักษณ เอมประดิษฐ , การสังคมสงเคราะห กับการใหการปรึกษา,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๗๘-๘๖. 
๒๗ยุพา  วงศไชย ,  “กลวิธี ในการจัดระเ บียบชุมชน” ใน การปฏิบั ติงานสังคมสงเคราะห , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๑๙) - วิไลวัจส กฤษณะภูติ, สังคมสงเคราะหศาสตรเบื้องตน ,  
(กรุงเทพมหานคร :  โอ.เอส.  พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๒๙), หนา ๗๘. 

๒๘ธนะชัย  ผดุงธิติ, “มิติทางกฎหมายเพื่อการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว”, วารสารขาว 
กฎหมายใหม (Law Digest), หนา ๓๔-๔๐. 

๒๙อางแลว.  



  
 

๗ 

แผนภาพที่ ๑.๒ แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดทางทฤษฎ ี(Theoretical Framework) 
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คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
(พระไตรปฏก-อรรถกถา) : การ
จัดการความวิวาท, ความรุนแรง
ในครอบครัวครั้งพุทธกาล  และ 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับการ
นํามาจัดการความรุนแรง 

ในครอบครัว  
 

กัลยาณมิตร เบญจศีล-เบญจธรรม 
 ทิศ ๖  ฆราวาสธรรม ๔-สมธรรม ๔ 

พรหมวิหาร ๔  สังคหวัตถุ ๔    
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  

สาราณียธรรม ๖  
วัชชอีปริหานิยธรรม ๗ 

แนวคิด หลักการ ทฤษฎี ตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับ 

ความรุนแรงในครอบครัว และ
แนวทางในการจัดการของทาง

ตะวันตกและ ตะวันออก รวมถึง
ประเทศไทย 

 
 

การจัดการ 
ความรุนแรง 
ในครอบครัว 

เชิงพุทธบูรณา
การ 

 

บูรณาการ 

 
- Edward Lorenz’s 

Chaos Theory 
-          Merton’s Theory 
           of Anomie            
- Wayne E. Baker:  

The Relationship 
          Grid 
- Otto C. Scharmer’s       

U-Theory 
          - R. Levenson & J. Gotman: 
เหตุแหงความไมเสมอภาคใน
สถานภาพสมรส 
Robert Sternberg’s Triangular Theory 
of Love            
         -  เหตุแหงความรุนแรง และ 
            ทัศนะชีวิตคูของอิสลาม 
          -  อหิงสา : มหาตมคานธี                   
          -  ตําราพิชัยสงคราม :  
                    ซุนหวู            
 - พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   : 
   เศรษฐกิจพอเพียง 
- ชัยวัฒน สถาอานันท : ทบ.ขนนก   
- กฎหมายไทย (ควบคุม 
  ไกลเกลี่ย)  
 



  
 

๘ 

๑.๖ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๖.๑ ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง ความกดดันทางจิตใจจากองคประกอบตางๆ 
ทําใหเกิดการประทุษรายรางกายของคูกรณี รวมกับการใชความรุนแรงทางคําพูด และอาการ
กาวราว อันทําใหเกิดความบอบชํ้าทางรางกาย และจิตใจ ซ่ึงรวมเปนความรุนแรงทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ 

๑.๖.๒ ครอบครัวเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีแยกตัวออกมาจากครอบครัวเดิม 
ประกอบดวยสามี ภรรยา หรือ พอ แม และลูกท่ีมีความเปนปจเจกภาพ หรือปจเจกบุคคลสูง  

๑.๖.๓ การจัดการ หมายถึง การดําเนินการเปนขั้นตอนอยางมีระบบ ระเบียบ วิธีการ
และหลักการในแงตอไปนี ้ 

๑.๖.๓.๑ การแปรเปล่ียนความขัดแยงท่ีเปนความกาวราวรุนแรงไปเปนความเขาใจอัน
ดีตอกัน  โดยมีการปรับเปล่ียนทัศนคติไปในทางสันติรวมกัน ซ่ึงเปนการปรับเปล่ียนท่ีมีเหตุอันดี 
ทําใหเกิดผลท่ียั่งยืน (Transformation) 

 ๑.๖.๓.๒ การหาทางแกไขปญหา (Resolution) หมายถึง การดําเนินการควบคุม
สถานการณความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นแลวใหทุเลาเบาบางลง หรือการทําใหเกิดการหยุดชะงักของความ
รุนแรงท่ีเกดิขึ้นและปองกันมิใหเกิดซํ้าแลวซํ้าอีก 

๑.๖.๓.๓ การเยียวยา (Healing) หมายถึง การรักษาอาการท่ีเกิดจากความบอบชํ้าท้ัง
ทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงมิไดหมายความเฉพาะถึงยารักษาอาการท่ีเกิดทางรางกาย และจิตใจในทาง
การแพทยเทานั้น แตยังรวมถึงการรักษาดวยหลักการคิดในแงบวกจากแนวคิดและหลักธรรมตางๆ 
ในการสรางกําลังใจ นําสูสภาวะทางจิตใจท่ีดีขึ้นอันจะสงผลใหเกิดสภาวะทางรางกายท่ีดีขึ้นตามมา 

๑.๖.๔ การจัดการเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง การนําแนวทางการจัดการความรุนแรง
ในครอบครัวท่ัวไปจากแนวคิด ทฤษฎีและหลักการตางๆ ของทางตะวันตก ตะวันออกและของไทย
กับแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพุทธมาเทียบเคียงความเหมือน และความ
ตาง เพ่ือผสานเติมเต็มเปนความสมบูรณยิ่งขึ้นในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ท้ังนี้ไดนํา
บทวิเคราะหจากการสัมภาษณเชิงลึกคนในครอบครัวเดี่ยว ๕ ราย มารวมเติมเต็มใหเปนรูปธรรม
มากขึ้น เพ่ือเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการนําไปใชจัดการความรุนแรงในครอบครัวอยางมี
ประสิทธิภาพ   

 



  
 

๙ 

๑.๗ ทบทวนเอกสาร และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

๑.๗.๑ ปญญานันทภิกข ุ  ไดแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับ “อริยสัจ ๔” ซ่ึงมีรวบรวมไวใน
หนังสือ “ทางสายกลาง” สรุปความวา หากทุกคนนําหลัก “อริยสัจ ๔” หรือ “ความจริงอันประเสริฐ 
๔ ประการ” ท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ซ่ึงเปนเรื่องของ “เหตุผล” มาใชใหเปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน เราทุกคนก็จะสามารถแกเหตุรายของชีวิตได  ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ อัน
เปนเรื่องของเหตุผลดังกลาวนั้นเขยีนใหเห็นงายๆ คือ ๑ .ทุกข  เปนตัวผล  ๒ .สมุทัย เปนตัวเหตุ  ๓ .
นิโรธ เปนตัวผล  ๔ .มรรค เปนตัวเหตุ (ทุกขและนิโรธเปนผล สมุทัยและมรรคเปนเหตุ สมุทัยเปน
เหตุฝายเกิด มรรคเปนเหตุฝายดับ) “อริยสัจ ๔” จึงยอเปนเรื่องของทุกข และความดับทุกขเทานั้นท่ี
เราทุกคนควรจําและนําไปปฏิบัติได ขอสําคัญท่ีควรทําอยางจริงจังคือ ตองไมไปโทษใครๆ วาเปนผู
กอใหตนเองเกิดความทุกข ตองหาเหตุแหงความทุกขใหไดดวยตนเอง หากทําดวยตนเองไมไดก็ไป
ปรึกษาทานผูรูธรรมะหรือ “กัลยาณมิตร”  เม่ือไดเหตุแลวก็จงตัดเหตุแหงทุกขนั้นดวยปญญา เม่ือ
เหตุดับ ผลก็พลอยดับไปดวย ท้ังนี้ตองจดจําความผิดพลาดของชีวิตไวเปนตัวอยาง ระวังมิใหเกิด
ประวัติศาสตรซํ้ารอยเปนอันขาด และจงคบหาคนท่ีมีใจสูงกวาตนไวบางเพ่ือเปนท่ีปรึกษา การเห็น 
“อริยสัจ ๔” นี้เปนสวนสําคัญใน “ทางสายกลาง” ขอแรกคือ “สัมมาทิฏฐิ” ความเห็นในทางท่ีชอบ 
นอกเหนือจากการเห็นหลัก “กรรม” ท่ีวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว๓๐ 

๑.๗.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ .ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรไว
ในหนังสือ “พุทธธรรม” สรุปความวา ในกระบวนการพัฒนาปญญา   ความมีกัลยาณมิตรนี้   จัดวา
เปนระดับความเจริญปญญาในขั้นศรัทธา   สวนในระบบการศึกษาอบรม   ความมีกัลยาณมิตรมี
ความหมายครอบคลุมท้ังตัวบุคคลผูอบรมส่ังสอน   เชน   พอแม   ครู   อาจารย   เปนตน   ท้ัง
คุณสมบัติของผูสอน   ท้ังหลักการ   วิธีการ   อุปกรณ   อุบายตางๆ ในการสอน   และการดําเนินการ
ตางๆ   ทุกอยางท่ีผูมีหนาท่ีใหการศึกษาจะพึงจัดทําเพ่ือใหการศึกษาอบรมไดผลดี   ตลอดจน
หนังสือ   ส่ือมวลชน   บุคคลตัวอยาง   เชน   มหาบุรุษ   หรือผูประสบความสําเร็จโดยธรรม   และ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมท้ังหลายท่ีดีงาม   เปนประโยชน   เทาท่ีจะเปนองคประกอบภายนอกใน
กระบวนการพัฒนาปญญานั้นได๓๑ 

                                                
๓๐พุทธทาสภิกขุ  ปญญานันทภิกขุ  , ทางสายกลาง, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง ,

๒๕๓๙) , หนา ๗๒-๗๖. 
๓๑พระธรรมปฎก (ป .อ  .ปยุตฺโต), วาทะธรรม เพื่อประโยชนสุขของพหุชน  , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ปาเจรา จํากัด  ,๒๕๔๖) , หนา  ๒๖  .  



  
 

๑๐ 

๑.๗.๓ พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน   ไดแสดงพระธรรมเทศนา เกี่ยวกับ “กัลยาณมิตต
ตา” ไว สรุปความวา คือการคบหาสมาคม เพราะมนุษยเราเปนสัตวขี้ขลาด อยูคนเดียวไมได  ตองมี
เพ่ือนฝูง มีพอมีแม มีมิตรสหาย ไปท่ีใดก็ตองมีเพ่ือนฝูง ไปคนเดียวไมได แตบางครั้งเม่ืออยูใกลชิด
กันก็อดจะทะเลาะวิวาทกันไมได เพราะแตละคนก็มีความเห็นแกตัววาตนนั้นสูงและดีกวา 
พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหพยายามระมัดระวังความเปนพาลของใจตัวเองไวไมใหอาละวาดคนนั้น
คนนี้ เพราะการอาละวาดผูอ่ืนก็คือการอาละวาดตัวเองโดยท่ีความไมดีก็สอมาถึงตนเองวาเปนคน
ไมดี ดังนั้นในการคบคาสมาคมกับเพ่ือนฝูงจึงตองเลือกเฟนดวยด๓ี๒  

๑ .๗. ๔ พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) กลาวไวในหนังสือ “พ่ึงตนเอง” เกี่ยวกับ 
คนดีท่ีจัดเปนกัลยาณมิตร ในทางพระพุทธศาสนา สรุปความวามีขอสังเกตใหทราบอยู ๓ ประการ 
คือ ๑ .ชอบทําดี ๒ .พูดดี และ ๓. คิดดี คือชอบทํากายสุจริต  วจีสุจริต และ มโนสุจริต นั่นเอง และ 
เนนวา การคบบัณฑิต หรือคนดีมีแตความเจริญเพียงอยางเดียว คือมีแตทางได ไมมีทางเสีย๓๓ 

๑ .๗. ๕ พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก กลาวไวเกี่ยวกับแนวทางในการสรางกําลังใจไว
ในหนังสือ “ปญหา ๑๐๘ (๔) ธรรมบรรยาย (๒๔)” สรุปความวา คือ การแสวงหากัลยาณมิตร 
ไดแก ครู อาจารย  เพ่ือน  หนังสือธรรมะ เชน “ทุกขเพราะคิดผิด” เวลาอานก็ตองใชสติปญญาตาม
ไปดวย มิใชสักแตวาอาน  และใชโยนิโสมนสิการในการคิดใหดี คิดใหถูกเพ่ือสรางศรัทธา (ความ
เช่ือม่ัน) วิริยะ (ความขยันหม่ันเพียร) สติ (การระลึกได) สมาธิ (การตั้งจิตใหม่ัน) และปญญา (ความ
รอบรู) การท่ีคนเรายังทําช่ัวอยูท้ังๆ ท่ีใจรูวามันช่ัวเพราะยังมองไมเห็นโทษของความช่ัวชัดๆ แตถา
หากเราเฝาดูการกระทําของเราท้ังกาย วาจา ใจ ดวยสติสัมปชัญญะโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ จึง
จะเกิดหิริโอตตัปปะคือความเกรงกลัวและละอายตอบาป เม่ือนั้นจึงจะมีโอกาสแกไขปรับปรุง
ตนเองได๓๔ 

๑.๗.๖   พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร)  กลาวถึง “ความขัดแยง และการ
จัดการความขัดแยง” ท่ีนาสนใจเปนอยางยิ่งไวในบทคัดยอของงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการ
ความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี :  ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมแมน้ําตาชาง จังหวัด เชียงใหม”  สรุปความ

                                                
๓๒พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน , ฝกจิตรักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ , ๒๕๒๒),  

หนา ๑๕. 
๓๓พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) , พึ่งตนเอง (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ ,๒๕๓๓), 

หนา ๓๐-๓๑ . 
๓๔พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก  , ปญหา ๑๐๘ (๔)    ธรรมบรรยาย (๒๔) , พิมพครั้งท่ี ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : สามลดา , ๒๕๔๙ ), หนา ๕๕-๕๖. 



  
 

๑๑ 

วา ในระดับโลกิยวิสัยนั้น พระพุทธศาสนามองวาความขัดแยงจัดไดวาเปนทุกขหรือเปนธรรมชาติ
ท่ีถือวาเปนส่ิงจําเปน(necessity) ของบุคคลและสังคมประการหนึ่ง  แตในระดับโลกุตตระนั้น 
พระพุทธศาสนามองวาเปนสภาวะท่ีไรความขัดแยง๓๕   

๑ .๗. ๗ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) กลาวไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การคบ
มิตรในพระพุทธศาสนา” สรุปความวา การจะเปนมิตรดีแกผูอ่ืนนั้น บุคคลตองเริ่มจากการเปนมิตร
กับตนเองกอน ส่ิงท่ีควรทํามากท่ีสุดคือการสรางความเปนมิตรใหมากขึ้นกับคนใกลชิดรอบขาง 
เปนเพ่ือนกับชุมชนท่ีตนอาศัยอยูใหมากขึ้นโดยการสรางมิตรจากตัวของตนเองกอนดวยการนอบ
นอมถอมตน สรางความประทับใจท่ีดีแกผูอ่ืน ยกยองนับถือและระลึกถึงผูอ่ืน ไมคอยจับผิดซ่ึงกัน
และกัน การจะเปนมิตรดีหรือกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนตองมีความซ่ือตรง ไมคิดประทุษราย รูจักผอน
หนักผอนเบา ไมยกตนขมผูอ่ืน ไมเห็นความคิดของตนดีกวาและคอยขัดแยงความคิดของผูอ่ืน ท่ี
สําคัญตองเปนผูมองโลกในแงดี ไมมัวเพงโทษผูอ่ืน การคบมิตรท่ีจะทําใหคบกันไดนานนั้นตองรู
นิสัยของกันและกันกอนจึงจะปรับตัวเขาหากันไดดี โดยรูหลักของจริต ๖ ในทางพระพุทธศาสนา 
นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังสอนใหบุคคลระวังในเรื่องการคบคนพาล และใหคบกับบัณฑิต
แทน บัณฑิตภายนอกในพระพุทธศาสนามีความหมายท่ีลึกซ้ึงกวาบุคคลผูมีวิทยฐานะหรือจบ
ปริญญาตางๆ เปนเครื่องวัด นั่นคือทุกคนสามารถเปนบัณฑิตไดหากเปนผูมีศีลธรรมและจริยธรรม
ท่ีดําเนินตามกุศลกรรมบท ๑๐ คิด พูด ทํา ในทางกุศล ดําเนินชีวิตในประโยชนดวยปญญาคติ ยึดใน
ท้ังประโยชนตนและผูอ่ืน มีความเปนอยูดวยความเปนผูมีปญญาอันประเสริฐ สวนบัณฑิตภายใน 
หมายถึงตนเองผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบท้ังกาย วาจา ใจ การคบบัณฑิตภายในก็คือ ตนเองตองเปนผูท่ี
มีการฝกฝนพัฒนาตนใหเปนคนมีความบริสุทธ์ิใจ ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เวนการทําลายชีวิตตน
และผูอ่ืน เวนลักขโมย เวนการกระทําผิดประเวณี คบวจีสุจริต คือเปนคนพูดแตความจริง พูดคําท่ี
ประสานสามัคคี พูดไพเราะ และพูดคําท่ีมีสาระประโยชน เปนตน๓๖ 

๑.๗.๘ พระมหาสุวัฒน สุวฒฺฑโน (จันทะคัด) กลาวไวในงานวิจัย  “การศึกษาเรื่องสติ
ในฐานะองคธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิต” ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมระดับครอบครัว และสังคมระดับ
องคกรตางๆ สรุปความวา ผูนําครอบครัว และผูนําระดับองคกรตางๆ มีความสําคัญมากในการนํา

                                                
๓๕พระมหาหรรษา   ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร),  “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี :  

ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมแมน้ําตาชาง จ . เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘.  

๓๖พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ   
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗.  



  
 

๑๒ 

คนในครอบครัว และองคกรใหดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมดวยการตักเตือนใหสติ
แกกันเม่ือมีใครทําผิดพลาด ผูนําเองก็ตองมีสติอยูเสมอ และตองเขาใจบุคคลในครอบครัวและคณะ
ผูรวมงาน คือตองเปนผูมีความฉลาดทางอารมณ คือมีสติและปญญาในการแกปญหาตางๆ ไดดี รูจัก
ปรับตัวเขากับผูอ่ืน รวมกับการมีทักษะความฉลาดทางอารมณดวย โดยสามารถควบคุมอารมณ
ตนเองไดด ีสติจะเปนตัวพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เม่ือเกิดความขัดแยงขึ้นในครอบครัวหรือ
องคกรก็จะไมเกิดความเครียดและความโกรธ เพราะสติจะควบคุมใจใหมีสมาธิเสมอ ทําใหสามารถ
ควบคุมสถานการณและแกไขปญหานั้นๆ ไดด ีและทําใหไมตั้งอยูในความประมาท๓๗ 

๑.๗.๙ จําเนียร รักษาภักดี วิเคราะหไวในงานวิจัย  “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคูสมรส
ตามหลักพุทธศาสนา” สรุปความวา จริยธรรมทางพุทธศาสนามีผลตอการดําเนินชีวิตของคูสมรส
ในสถาบันครอบครัวในแงของกฎจริยธรรมท่ีใชเปนกฎเกณฑในการท่ีจะใชเปนแบบแผนปฏิบัติ
เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขถาวรรวมกับกฎหมาย  ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น หลักจริยธรรม
คือหลักท่ีใชประคับประคองชีวิตใหดําเนินไปในทิศทางท่ีถูกตองและเปนประโยชน โดยมี
เปาหมายท่ีสงเสริมหลักสําคัญ ๒ ประการ คือ ๑. หลักการปรับตัวใหเขากับสังคมและอยูในสังคม
อยางมีความสุข โดยจริยธรรมเปนตัวพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนผูท่ีมีพฤติกรรมนาเคารพ 
อยูในกรอบของเบญจศีล-เบญจธรรม เปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืนในสังคม  ๒. หลักการสงเสริมการ
ใฝปญญา คือสงเสริมบุคคลใหเขาถึงความเปนผูมีเหตุผล รูถึงคุณคาแทของชีวิต  (สัจธรรม)   
จริยธรรมของคูสมรสเปนตัวอยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงเปาหมายของการดํารงชีวิตในแบบมุง
สรางสรรคคุณภาพของมนุษยและสรางคุณภาพแกครอบครัว จริยธรรมในคูสมรสจะชวยลดปญหา
จากความไมสมดุลของความคิด คานิยม เพศรส ทัศนคติ รวมถึงปญหาจริยธรรมการละเมิดสิทธิอัน
ชอบธรรมของคูสมรสเอง จริยธรรมคูสมรสในพุทธศาสนากอเกิดผลดีแกคูสมรส ๔ ประการ คือ  
๑. เปนหลักการสรางสรรคกัลยาณมิตร ตามหลักคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ๒. เปน
หลักการสรางเสถียรภาพแกสถาบันครอบครัว ๓. เปนหลักการสรางสรรคคุณภาพสังคม และ ๔. 
เปนหลักการสรางสรรคประโยชนแกชีวิต๓๘ 

                                                
๓๗พระมหาสุวัฒน สุวฑฺฒโน (จันทะคัด), “การศึกษาเรื่องสติในฐานะองคธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิต”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 
๑๒๕-๑๓๗.  

๓๘จําเนียร รักษาภักดี, “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔),  หนา ๑๑๑-๑๓๔. 



  
 

๑๓ 

๑.๗.๑๐ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา กลาวไวในงานวิจัย  “A Development of the Human 
Values Integrated Instructional Model Based on Intuitive Learning Concept”  สรุปความวา ผูให
การศึกษาตองมีความเขาใจอยางลึกซ้ึงในความรูท่ีแฝงอยูภายใน และตองสามารถท่ีจะเผยออกมาให
นักเรียนได การศึกษาจึงจะชวยผูศึกษาใหเปนมนุษยท่ีมีอุปนิสัยดีอันสะทอนมาจากการพูด ความ
ประพฤติ และการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้ผูวิจัยไดใชเด็กนักเรียนของโรงเรียนในการบริหาร
ของผูวิจัยเอง (โรงเรียนสัตยาไส ตําบลลํานารายณ อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีสภาพเปน
ธรรมชาติ สงบ รมรื่น ในพ้ืนท่ีประมาณ ๓๐๐ ไรเศษ) เปนกรณีศึกษา โดยไดนํามโนคติแหงการ
เรียนรูท่ีรวมเอาคุณคาแหงความเปนมนุษยเขาไวดวย (ไดแก  การเขาใจและยอมรับการกระตุนจาก
สภาพแวดลอมดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ผานสติสัมปชัญญะ การใหความสําคัญกับจิตใตสํานึกท่ีอยู
ลึกลงไปในจิตใจท่ีบางครั้งก็ยากแกการระลึกรูอยางมีสติอันมีการส่ังสมมาจากประสบการณ และ
ความทรงจําในอดีตท่ีครูผูสอนตองคํานึงใหมาก ปญญาซ่ึงเปนความรูในตนเอง และบทบาทของ
ความรักและความกรุณาในกระบวนการเรียนรู เปนตน) มาศึกษารวมกับหลากทฤษฎีของการเรียนรู 
เชน เพลโต และอริสโตเติล เช่ือวาในการเรียนรูของนักเรียนตองมีการกระตุนความรูท่ีแฝงอยูในตัว
นักเรียนออกมา ตัวอยางเชนการใชวิธีถามตอบ ดึงเอาความรูท่ีแฝงอยูออกมาของโสเครติส 
(Socratic method) แนวความคิดท้ังหมดนี้สามารถนํามาพัฒนาคุณคามนุษยได ทฤษฎีอ่ืนๆ มีอาทิ 
ทฤษฎีการเรียนรูของคารล โรเจอรส (Carl Rogers) ช้ีวานักเรียนมีความสามารถในการพัฒนาตน
ภายใตเง่ือนไข ๓ ประการ คือ ๑. บรรยากาศท่ีอบอุนละปลอดภัยท่ีจะสนับสนุนกระบวนการเรียนรู 
๒. การสอนควรอยูในพ้ืนฐานท่ีใหนักเรียนเปนศูนยกลาง ๓. นักเรียนควรตองรูและเขาใจใน
กระบวนการเรียนรู ทฤษฎีของแฟร (Faire) มีวา นักเรียนควรมีอิสรภาพอยางเต็มท่ีในการเรียนรู 
ทฤษฎีของอิลลิช (Illich) ระบุวาการศึกษาเปนกระบวนการชีวิตท่ียืนยาว และควรเปนกระบวนการ
ท่ีเปนธรรมชาติ ทฤษฎีของ รัสโซ (Rousseau) ฟรอบเบล (Froebel) เพสทาลอซซ่ี (Pestalozzi) เนน
ความสําคัญของผูคิดในทฤษฎีการคล่ีคลายธรรมชาติ และสถานท่ีท่ีดีท่ีสุดในการเรียนรูก็คือ
ธรรมชาติ เด็กๆ ควรมีอิสรภาพในการเลน  ประสบการณตรงและสถานการณจริงเปนส่ิงจําเปนใน
การเรียนรู  และทฤษฎีเชาวนปญญาทวีคูณ ของการดเนอร (Gardner) ท่ีใหความสําคัญในการสอนท่ี
มีการวางแผน เปนตน ในงานวิจัยนี้ไดมีการสรางแบบการเรียนรูท่ีใหความสําคัญในการฝกใหเด็ก
นักเรียนไดสวดมนตและทําสมาธิเปนประจํากอนการเรียนในแตละวิชาและมีการสังเกตความ
เปล่ียนแปลง การถายทอดอุปนิสัย และความประพฤติระหวางเด็กนักเรียนและผูปกครอง ผล
ปรากฏวา เด็กนักเรียนมีสวนอยางมากในการทําใหพฤติกรรมของผูปกครองเปล่ียนแปลงไปในทาง
ท่ีดีขึ้น๓๙  
                                                

๓๙Art-ong Jumsai, “A Development of the Human Values Integrated Instructional Model Based on 



  
 

๑๔ 

๑.๗.๑๑ สมภาร พรมทา กลาวไวเกี่ยวกับ “ทวิทัศนในเรื่องเพศ” ในหนังสือ “พุทธ
ปรัชญา” ในบทท่ีวาดวย “ทาทีของพระพุทธศาสนาตอสตรี”  สรุปความวา โลกในอดีตเปนโลกท่ี
เพศชายเปนผูกําหนดโครงสรางทางการเมือง การศึกษา จารีตประเพณี วัฒนธรรม และแมแต
ศาสนา ซ่ึงถูกมองวาเปนระบบท่ีกดขี่สตรเีพศใหมีฐานะต่ําตอย กลาวไดวาพ้ืนฐานของโครงสราง
ทางสังคมเชนนี้ คือทัศนะท่ีเช่ือวาเพศชายเทานั้นคือเพศท่ีฉลาด เขมแข็ง สามารถเปนผูนําและ
ตัดสินใจแทนสตรีเพศไดในทุกเรื่อง ทําใหเกิดเปนทวิทัศนทางเพศท่ีแยกวาในโลกนี้มีเพศอยูสอง
เพศซ่ึงเพศชายเปนเพศท่ีเหนือกวา เม่ือโลกกาวเขาสูยุคใหมจึงมีทวิทัศนแบบใหมท่ีกําลังกอตัวขึ้น
เพ่ือตอสูกับทวิทัศนเดิมท่ีเช่ือวาชายเหนือกวาสตรี ทวิทัศนแบบใหมนี้เปนทัศนะท่ีเห็นวาโลกนี้มี
คนอยูสองเพศซ่ึงมีความเทาเทียมกัน ไมมีใครเหนือกวาใคร ในขณะท่ีพระพุทธศาสนาสอนให
เขาใจธรรมชาติท่ีสรางสตรีใหเกิดมาตางจากชายวามีความหมายในตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความหมายในบริบทของ “ครอบครัว”  มนุษยเปนสัตวครอบครัวซ่ึงในการดํารงความเปน
ครอบครัวนั้นจําเปนจะตองมีองคประกอบบางสวนท่ีเขมแข็งและบางสวนท่ีออนโยน และดูเหมือน
พอจะทําหนาท่ีดานเขมแข็งไดดีท่ีสุด ขณะท่ีแมก็เหมาะท่ีสุดท่ีจะทําหนาท่ีดานออนโยน ครอบครัว
เปนหนวยยอยสุดของสังคม หากครอบครัวอบอุนและมีสมดุล สังคมโดยรวมก็ยอมอบอุนและมี
สมดุลตามไปดวย โดยนัยนี้พระพุทธศาสนาสอนใหท้ังสองเพศอยูเหนือทวิทัศนโดยชายทําหนาท่ี
ชาย และหญิงทําหนาท่ีหญิงซ่ึงตางก็ตองเขาใจ เคารพในความเหมาะสมเฉพาะท่ีแตละฝายมีอยู โลก
นี้ก็จะนาอยูกวาโลกท่ีชายและหญิงตางก็พยายามเอาชนะกัน๔๐ 

๑.๗.๑๒ พิมพวัลย บุญมงคล และคณะไดศึกษาถึงศักยภาพของประชาคมท่ีสนองตอบ
ตอปญหาความรุนแรงท้ังในระดับมหภาค และปจเจก ไวในบทวิจัยเรื่อง “ศักยภาพประชาคมในการ
จัดการปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก” สรุปความผลการศึกษาไดวา ประชาคมท่ีมีการจัดการ
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในสังคมไทยจํานวน  ๘๙ องคกรมีแนวคิดหลักในการทํางาน
เปนแนวคิดดานสิทธิ คือ สิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี  สิทธิเด็ก และแนวคิดบทบาทความสัมพันธหญิง
ชาย (Gender) สวนยุทธศาสตรในการทํางานเปนเนนการทํางานในชุมชนมากขึ้น โดยมีการทํางาน
เชิงบูรณาการท่ีเคล่ือนไหวท้ังเชิงนโยบาย การปฏิรูปกฎหมาย การรณรงคปรับเปล่ียนทัศนะของ

                                                                                                                                       
Intuitive Learning Concept”, The Dissertation for the Degree of Doctor of Philosophy in Curriculum and 
Instruction of Secondary Education, (Faculty of Education, Chulalongkorn University, Bangkok), 2003.  

๔๐สมภาร พรมทา  , พุทธปรัชญา : มนุษย  สังคม และ ปญหาจริยธรรม  , พิมพครั้งท่ี ๒ ,
(กรุงเทพมหานคร : ศยาม , ๒๕๔๘), หนา ๕๙๙-๖๐๑ . 



  
 

๑๕ 

สังคมเรื่องความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก งานปองกันปญหา การใหความชวยเหลือและฟนฟู
ผูถูกกระทํารุนแรงใหกลับคืนสูสังคมได และมีการทํางานท่ีเปนสหสาขามากขึ้น๔๑   

๑.๗.๑๓ เมอรตัน (Merton) นักสังคมวิทยาผูมีช่ือเสียงกลาวไวในทฤษฎี “อะโนมี” 
(Merton’s Theory of Anomie) ของเขาสรุปความวา ท่ีใดท่ีมีการติดตอสัมพันธระหวางคนตางเพศ 
ท่ีมีการใหคาแกเพศท้ังสองแตกตางกัน และการบรรลุถึงบทบาททางเพศดังกลาวถูกยับยั้งหรือ
ประสบอุปสรรค ท่ีนั่นก็จะมีอัตราการเกิดความรุนแรงทางเพศสูง กลาวอีกนัยหนึ่งวา ถาสังคมใด
สงเสริมใหเกิดความเทาเทียมทางเพศกันมากขึ้นเทาใด อัตราการเกิดความรุนแรงทางเพศในสังคม
นั้นยอมจะลดลงเทานั้น สรุปภาพรวมใหเห็นวาหากมีการเปล่ียนแปลงในเรื่องของการใหคาแกเพศ
ชายและหญิงไปในทางท่ีเปนบวกมากขึ้น ความรุนแรงทางเพศก็จะลดลง อยางไรก็ตามในยุคแหง
ความเบ่ียงเบนทางเพศ ทําใหมีประเด็นปญหาเพ่ิมขึ้นมาวาคนในครอบครัว ชุมชน และสังคมควร
จะใหคุณคาท่ีถูกตองแกผูเบ่ียงเบนทางเพศท่ีเลือกเกิดใหจิตใจตรงกับสรีระทางการกําเนิดท่ีแทจริง
ไมไดนั้นอยางไรจึงจะลดอัตราการเกิดความรุนแรงทางเพศได๔๒ 

๑.๗.๑๔ เควิน บราวน และมารติน เฮอรเบิรต (Kevin Browne & Martin Herbert) อาง
ถึงแนวคิดของ เจลลิส (Gelles) ท่ีแนะถึงแนวทางปฏิบัติตางๆ สําหรับการปองกันความรุนแรง
เบ้ืองตนในครอบครัวสําหรับการดําเนินชีวิตในครอบครัว และในสังคมโดยองครวมไวในหนังสือ 
“Preventing Family Violence” พอสรุปความไดวา ๑. จะตองมีการกําจัดบรรทัดฐานท่ีใหสิทธ์ิอัน
ถูกตองตามกฎหมาย หรือยกยอง ช่ืนชมความรุนแรงในครอบครัว เชน การใชความรุนแรงใน
รูปแบบของส่ือความบันเทิง  ๒. จะตองลดการกระตุนความบีบคั้น-กดดัน ท่ีสรางขึ้นในสังคม เชน 
ความยากจน และความไมเสมอภาค  ๓. จะตองมีการรวมมือกันระหวางครอบครัวเปนเครือขายแหง
ญาติพ่ีนอง และชุมชน และลดการปลีกตัวออกหางจากสังคม  ๔. จะตองมีการเปล่ียนแปลงอุปนิสัย
แหงการกีดกันทางเพศในสังคม โดยการพัฒนาดานการศึกษา  ๕. จะตองมีการทําลายวงจรของ
ความรุนแรงในครอบครัวซ่ึงมีการสอนทางเลือกดานความรุนแรงในหนทางแหงการควบคุมเด็กๆ   
ซ่ึงแมวาแนวทางของเขาจะมีผูกลาววาไมสมกับความเปนจริงในทางปฏิบัติ แตแนนอนวาหากใน

                                                
๔๑พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ,  “ศักยภาพประชาคมในการจัดการปญหาความรุนแรงตอผูหญิง

และเด็ก”, บทวิจัย, <http://library.hsri.or.th/abs/res/hs0980t.doc>, (๔ กรกฎาคม ๒๕๕๑). 
๔๒อางใน  จุฑารัตน เอื้ออํานวย, คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “กระบวนการยุติธรรมเชิง

สมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”,  บทความกฎหมาย  (ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง). 



  
 

๑๖ 

ระยะยาวมีการจัดสรรสลับเปล่ียนวิธีการ โครงสราง หรือระบบองคกรในสังคมตะวันตกแลวก็ยอม
เปนทางแกปญหาได๔๓         

๑.๗.๑๕ โฮลมส (พ.ศ. ๒๕๓๖, พ.ศ. ๒๕๓๗) (Holmes, 1993, 1994) กลาวถึงการ
ประยุกตทฤษฎี “ความผูกพัน” (Attachment Theory) ของ โบลบ้ี (พ.ศ. ๒๕๑๒, ๒๕๓๑) (Bowlby, 
1969, 1988)  ไวในหนังสือ “Preventing Family Violence” ของ เควิน บราวน และมารติน เฮอร
เบิรต (Kevin Browne & Martin Herbert) สรุปความวา ในการนําทฤษฎีความผูกพันมาใชในการให
คําปรึกษา และการบําบัดจิตใจในผูใหญท่ีสุขภาพจิตไดรับความเสียหายในระยะยาวนั้น มีความ
เกี่ยวของกับงานหรือเทคนิคการบําบัดหลักๆ ดังนี้ ๑. การจัดฐานท่ีมีความม่ันคงและปลอดภัยแก
ผูรับการบําบัด โดยผูรับการบําบัดสามารถแสดงความรูสึก และความคิดตางๆ แกผูบําบัดได  ๒. 
การฟงเรื่องเลาของผูรับการบําบัดดวยดี และแสดงความเห็นอกเห็นใจ เพ่ือสงเสริมความรูสึกวาตน
มีคุณคาแกผูรับการบําบัด  ๓. การชวยเหลือผูรับการบําบัดในการพิจารณาถึงความรูสึก ความคิด 
และการกระทําตางๆ ซ่ึงเปนประสบการณในวัยเด็ก  ๔. การชวยเหลือผูรับการบําบัดใหจําไดถึง
ตัวตนหรืออัตลักษณ ท่ีอาจถูกทําใหบิดเบือนไปโดยประสบการณตางๆ ในวัยเด็ก   ๕. การให
กําลังใจผูรับการบําบัดในการพิจารณารูปแบบของความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีมีความหมายตอตนใน
ชีวิตปจจบัุนของผูรับการบําบัด และ ๖. การตรวจสอบความสัมพันธระหวางผูรับการบําบัดและผู
บําบัดหรือใหคําปรึกษาในแงของความผูกพัน  เทคนิคตางๆ เหลานี้มีความเกี่ยวพันเฉพาะเจาะจงกับ
การไดรับการกระทําท่ีทารุณ (maltreated) ของปจเจกบุคคลในวัยเด็กโดยผูบําบัดหรือผูใหคําปรึกษา
ท่ีนาไววางใจผูสามารถชวยผูรับการบําบัดใหฟนคืนสูสภาพปกติในความรูสึกแหงการขาดความรัก
ได๔๔   

๑.๗.๑๖ มารลีน ชไนเดอร (Marlene Schneider) และคณะไดออกแบบเทคนิคท่ีช่ือวา 
“Turtle Technique” ไวในงานวิจัยเรื่อง “กลยุทธในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม” (Strategies in 
Behavioral Change) : กรณีศึกษาการควบคุมตนเองในช้ันเรียน (An Extended Case Study of Self-
Control in the Classroom) สรุปความจากบทคัดยอ (Abstract)ไดวา “Turtle Technique” เปน
กระบวนการสําหรับชวยควบคุมเด็กๆ ท่ีมีอารมณรุนแรง คอนไปในทางกาวราวงาย ใหรูจักควบคุม
พฤติกรรมท่ีหุนหันพลันแลนของตนเอง ประกอบดวยสวนประกอบ ๔ สวน คือ ๑. การโตตอบ
แบบเตา (turtle response) ๒. การผอนคลาย (relaxation) ๓. การแกปญหา (problem-solving)  ๔. 
การสนับสนุนอยางเทาเทียมกัน (peer support) ผลคือการคอยๆ ลดลงของพฤติกรรมกาวราวของ

                                                
๔๓Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, p. 19.   
๔๔Ibid., p. 266. 



  
 

๑๗ 

เด็ก ๑๑ คน ท่ีเลือกจาก ๒ หองเรียน ซ่ึง ดร. เกล อี. โจเซฟ  (Gail E. Joseph, Ph.D.)  และ   ดร.     
ฟลลิปส เอส. สเตรน (Phillips S. Strain, Ph.D.) แหงศูนยการเรียนรูในระยะเริ่มแรก มหาวิทยาลัย
โคโลราโด เดนเวอร (Center on Evidence Based Practices for Early Learning, University of 
Colorado at Denver) ไดนํา “Turtle Technique” นี้ไปใชรวมกับกลยุทธการสอนเกี่ยวกับอารมณทาง
สังคม สําหรับการปรับพฤติกรรมในเด็กเล็กอายุประมาณ ๓-๔ ขวบใหสามารถควบคุม และรับมือ
กับความผิดหวังหรือความรูสึกท่ีไมไดดั่งใจนึก โดยเทคนิคนี้จะชวยเด็กเล็กใหสามารถควบคุม
ความโกรธใน ๔ ขั้นพ้ืนฐาน คือ ๑. จําได รู หรือยอมรับวาตนรูสึกโกรธ  ๒. การคิดหรือส่ังตนเอง
ใหหยุด ๓. เขาไปในกระดองของตน (เปรียบกับเตาหลบเขาไปในกระดอง) สูดหายใจลึกๆ ๓ ครั้ง 
และคิดอยางสงบวา “มันเปนอุบัติเหตุ ฉันสามารถสงบลงและคิดถึงทางแกปญหาดีๆ ได” ๔. ออก
จากกระดองเม่ือใจสงบและคิดถึงทางแกปญหาได๔๕  

๑.๗.๑๗ นงลักษณ เอมประดิษฐ อางถึงรูปแบบของกระบวนการใหการปรึกษาท่ี
นาสนใจ ของ เซ็กสตัน และวิสตัน (Sexton & Whiston) ไวในหนังสือเรื่อง การสังคมสงเคราะห 
กับการใหการปรึกษา สรุปการอธิบายกระบวนการไดวา ๑. ในกระบวนการตองมีบุคคล ๒ ฝาย คือ 
ผูรับการปรึกษากับผูใหการปรึกษา กลาวคือฝายแรกเปนผูกําลังเผชิญปญหา ฝายหลังเปนผูไดรับ
การฝกฝนและมีประสบการณ รูจักเทคนิค (หมายถึง ความรู ทฤษฎี และทักษะ) และจิตวิทยาสังคม 
สามารถใหความชวยเหลือฝายแรกใหมีโอกาสสํารวจความรูสึก คานิยม และขอมูลตางๆ เกี่ยวกับ
ตนเอง เพ่ือนําสูทักษะในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  ๒. ท้ังสองฝายตองมีสัมพันธภาพท่ีดีตอ
กัน และตองคงไวใหถึงวันส้ินสุดกระบวนการใหการปรึกษาหรือความชวยเหลือ ดวยกระบวนการ
นี้จะสามารถทําใหผูรับการปรึกษาเปล่ียนพฤติกรรมได๔๖   

๑.๗.๑๘ ศาสตราจารยนายแพทย ประเวส วะสี ไดใหขอคิดในคํานิยมในหนังสือ “ความ
ขัดแยง...หลักการและเครื่องมือแกปญหา” สรุปความวา ความรุนแรงเปนปญหาท่ีใหญท่ีสุดของ

                                                
๔๕Marlene Schneider and others, “Psychology in the Schools : Turtle Techniques”,  Vol. 13  Issue 

4, pp. 449-453, (Published online 14 February 2006), 
<http://www3.interscience.wiley.com/journal/112421858/abstract?CRETRY=1&SRETRY=0>; Gail E. Joseph, 
Ph.D. & Phillips S. Strain, Ph.D.,   “Social Emotional Teaching Strategies   :   Helping Young Children Control 
Anger and Handle Disappointment”, 
<http://www.challengingbehavior.org/do/resources/teaching_tools/toc/folder4/4a_csefel_anger_article.pdf>, (4 
July 2008). 

๔๖Sexton & Whiston (1991) (Ref. of Rosemary A. Thompson, 1996) – นงลักษณ เอมประดิษฐ, 
การสังคมสงเคราะห กับการใหการปรึกษา, หนา ๒๓-๒๕. 



  
 

๑๘ 

มนุษยในปจจุบันมีหลายประเภทในระดับตั้งแตจุลภาคไปถึงมหภาค เชน ความรุนแรงในตัวเอง ใน
ครอบครัว ในชุมชน ในสังคม ระหวางประเทศ และในโลก ความรุนแรงดังกลาวเปนมูลฐานจาก
ความขัดแยง อะไรก็ตามท่ีมีการเคล่ือนไหวยอมมีความเสียดทาน ความขัดแยงเปนธรรมชาติของ
สรรพส่ิง ซ่ึงสามารถจะนําไปสูความสรางสรรคไดอยางเขาใจ และมีการจัดการท่ีด ี แตถาความ
ขัดแยงมีมากเกินความเขาใจและขาดการจัดการท่ีด ี ก็สามารถปะทุไปสูความรุนแรงยังผลเปนความ
เสียหายตามมา๔๗  

๑.๗.๑๙ ดร.ชัยวัฒน สถาอานันท กลาวถึง “ทฤษฎีขนนก” สรุปความวาการหลีกเล่ียง
หรือยอมถอย (avoiding or no way) เปนวิธีการท่ีพยายามหลีกเล่ียงปญหาหรือยอมถอย พบวา
สังคมไทย และสังคมเอเชีย รวมถึงประเทศกลุมละติน อเมริกันท่ีเปนสังคมพวกกลุมนิยม 
(collectivist) จะนิยมใชวิธีนี้ ทะเลาะกันก็จะบอกกลับไปนอนบานดีกวา ลักษณะดังกลาวมองวา
เปนการพยายามรักษาความสัมพันธ หรือรักษาหนาตา (face-saving) ของคนอ่ืน สังคมไทยไมชอบ
เปนความหรือฟองรองกัน ฉะนั้นเราจึงเห็นภาพของการเล่ียงปญหา การถอนตัว พบวาลักษณะ
ดังกลาวจึงทําใหคนไทยไมคอยจะพยายามเผชิญหนาเจรจากัน ตอหนาจะบอกวา “ไมมีอะไรหรอก” 
แตลับหลังก็จะอีกเรื่องหนึ่ง สังคมไทยจึงนิยมใชวิธีนินทา (gossip) หรือพูดลับหลัง (talk behind 
your back) ซ่ึงไมไดทําใหความขัดแยงหมดไป เม่ือความขัดแยงหลายๆ เรื่องสะสมไปนานๆ พอ
บางครั้งเกิดเรื่องเล็กนอย ก็จะระเบิดตูมตามออกมาได๔๘  

๑ .๗. ๒๐ พร รัตนสุวรรณ ไดกลาวถึงความรักของพอแมไวในหนังสือ “สุข-สันติ รักนี้ 
ฤๅไฉน” สรุปความวาเปน ความรักท่ีบริสุทธ์ิ และลึกซ้ึงมากยิ่งกวารักใดๆ ในโลก เพราะเต็มไปดวย
ความเสียสละและการใหอภัยอยูเสมอ พอแมเสียสละไดแมกระท่ังชีวิตของตนเองเพ่ือลูก และให
ขอสังเกตวา ถาคนเราไมมีความรักในแบบท่ีพอแมมีตอลูกแลว ส่ิงสวยงามและความเจริญตางๆ 
อยางท่ีเราเห็นอยูทุกวันนี้จะเกิดขึ้นไมไดเลยเปนอันขาด๔๙  

๑.๗.๒๑ คุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา กลาวไวในเรื่องราวชีวิตของทานเกี่ยวกับความรัก
ท่ีบริสุทธ์ิ สรุปความวา ความรักเริ่มตนท่ีบาน แตทุกวันนี้เรามีครอบครัวท่ีมีปญหาถึงขั้นบานแตก
สาแหรกขาดอยูมากมายก็เนื่องมาจากการขาดการแบงปนกัน และไมมีความสุขใจในการรับใชกัน
และกัน หาใชความยากจนไม แตเปนเพราะความทะเยอทะยานอยากได อยากมี อยากเปนท่ีไมไดรับ

                                                
๔๗วันชัย วัฒนศัพท,  ความขัดแยง...หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา III-IV.   
๔๘เร่ืองเดียวกัน, หนา   ๑๙๘ .   
๔๙พร รัตนสุวรรณ , สุข-สันติ รักนี้ ฤๅไฉน ,พิมพครั้งท่ี ๔  , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ ,

๒๕๓๗), หนา ๔-๕.  



  
 

๑๙ 

การควบคุมจนใหความสําคัญกับส่ิงตางๆ เหลานั้นมากกวาครอบครัว นีค่ือเหตุผลท่ีทําใหคุณแมมัก
บอกกับคนหนุมสาวท้ังหลายวา เม่ือหนุมสาวรักกันเปนเรื่องสวยงาม แตขอใหแนใจวารักกันดวย
หัวใจบริสุทธ์ิสะอาดมากกวาเงินทองและการครอบครองใดๆ ท้ังส้ิน และคุณแมไมเคยเบ่ือท่ีจะพูด
ถึงเรื่องความรักกับชีวิตครอบครัว  ถาทุกคนตองการใหครอบครัวมีความสุข ก็ตองเรียนรูท่ีจะ 
แบงปนความสุข ยื่นมือออกเพ่ือรับใชกัน และมอบหัวใจเพ่ือความรัก ความออนโยน และความยินดี
กับการให  ท้ังหมดนี้เปรียบเสมือนตะเกียงรักท่ีจะสามารถนําทางทุกคนกลับสูครอบครัวได๕๐ 

๑.๗.๒๒ สุภูติ (Subhuti) กลาวถึงมิตรภาพในแบบธรรมดาและมิตรภาพในแบบจิต
วิญญาณ : ประเภทของมิตรภาพ ๓ ประเภท ไวในหนังสือ Buddhism and Friendship สรุปความวา 
ในจริยศาสตรของ อริสโตเติล เขาใหขอแตกตางของสามส่ิงท่ีอาจดึงดูดคนเราในเรื่องเพ่ือน คือ ๑.  
ความยินดีและความพึงพอใจ  ๒.  ประโยชน และ ๓.  ความดี ใน ๓ ส่ิงนี้เขากลาววามันกอใหเกิด 
“มิตรภาพ” ท่ีแตกตางกัน ๓ ประเภท ดังนี้ ๑. มิตรภาพท่ีมีฐานบนความยินดี และความพึงพอใจ 
มิตรภาพประเภทนี้สนองตอบมากท่ีสุดในสัญชาติญาณภายในแหงมิตรภาพ ซ่ึงอาจเปนเพราะความ
มีชีวิตชีวา ความสนุกสนานท่ีสนองตอบตอกัน และการแบงปนความสนใจรวมกัน อาทิ ดนตรี กีฬา 
การเมือง หรือเพียงการรวมแบงปนขอคิดเห็นตางๆ แตเปนการใหประสบการณ  “ยินดี พึงพอใจ” 
กับการท่ีไดรับความเห็นชอบ มิตรภาพแบบนี้ เปนสวนท่ีเปนธรรมชาติและจําเปนของมนุษย 
สามารถพบไดทามกลางคนทุกประเภท แตอริสโตเติลแนะวามันมีอิทธิพล โดยเฉพาะสําหรับคน
หนุมสาว ๒.  มิตรภาพท่ีมีฐานในเรื่องของประโยชนหรือการใช เรามักถูกดึงดูดเขาหาคนบางพวก
หรือบางคนโดยเฉพาะเพราะพวกเขาแสดงโอกาสในการท่ีเราจะไดบางส่ิงท่ีตองการ และโดยท่ัวไป
เรามีความสุขท่ีจะทําบางส่ิงเปนการตอบแทน อริสโตเติลแนะวามิตรภาพแบบนี้พบมากทามกลาง
วัยกลางคนและผูสูงอายุ ซ่ึงพบบอยในฐานของความสนใจในงาน ขอตกลงทางธุรกิจ การเปน
พันธมิตรทางการเมืองท่ีเหมือนกัน การแลกเปล่ียนขอมูล และการปฏิบัติอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีเกี่ยวพัน
กัน สําหรับความสัมพันธท่ีนับเปนมิตรภาพ “ประโยชน” ตองมีรวมกับ “การแลกเปล่ียนประโยชน” 
หรือการ “ตอบแทน” ท่ี “แทจริง” และมีเจตนาหรือความปรารถนาดี ซ่ึงไมเปนท่ีนาสงสัยวายอม
ตองมีความยินดีพึงพอใจรวมอยูดวย แมจะไมมากพอท่ีจะประคองมิตรภาพอยูไดดวยตัวมันเองก็

                                                
๕๐คุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา , แมของผูยากไร , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง  ,

๒๕๔๑),  หนา ๓๙-๔๕. 



  
 

๒๐ 

ตาม มิตรภาพแบบนี้เปนมิตรภาพท่ีเช่ือมโยงผูกพันกันทางสังคม ซ่ึงสรางความเปนไปไดท่ีจะทําให
เกิดความสันติ ความมีระเบียบ และความเจริญรุงเรืองแกสังคม๕๑  

๑.๗.๒๓ แซนดรา ฮอรเลย (Sandra Horley) กลาวถึงสาเหตุท่ีสตรีตองตกเปนเหยื่อของ
ความรุนแรงจากบุรุษผูเปนสามีหรือคูรักซํ้าแลวซํ้าเลา วามาจากสถานการณท่ีเรียกวา “The Charm 
Syndrome” ในหนังสือ The Charm Syndrome สรุปความวา สตรีจําพวกนี้มักใจออน ใหอภัยและ
คืนดีกับสามีหรือคูรักท่ีชอบใชกําลังทุบตี ทํารายรางกายตนเปนประจํา โดยยังทนอยูรวมดวย ไมตี
จาก เนื่องมาจากสามีประเภทนี้มักจะใชเสนหออดออนขอใหสตรียกโทษใหตอการกระทํารุนแรง
ของตนอยูเสมอ คนสวนใหญมักจะมองในประเด็นท่ีวาสตรีตกเปนเปาของการปฏิบัติผิดๆ (target 
of the abuse) แตในงานวิจัยของแซนดรามองวาประเด็นไมไดอยูในคําถามท่ีวาทําไมสตรีพวกนี้จึง
ยังทนอยูกับบุรุษประเภทนี้ หากแตอยูในเรื่องจริงท่ีสําคัญกวา คอื คําถามท่ีวา เหตุใดบุรุษจึงกระทํา
รุนแรงตอสตรีไมทางกายก็ทางใจในตอนเริ่มแรก และเราจะสามารถปองกันมิใหส่ิงนี้เกิดขึ้นได
อยางไร๕๒  

สรุปภาพรวมของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของขางตน ทําใหผูวิจัยทราบ
ถึงมุมมอง แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และกระบวนการของท้ังตะวันตก ตะวันออก และแนวทางใน
พระพุทธศาสนาพอสังเขปในเรื่องท่ีเกี่ยวกับ ๑. สติเปนองคธรรมท่ีใชในการพัฒนาชีวิตและ
สามารถแกปญหาความขัดแยงโดยการแกความโกรธและภาวะกดดันตางๆ ๒. การคบมิตรดีท่ีมี
ลักษณะของการคิดดี พูดดี ทําดี และการมีมิตรภาพประเภทท่ีเอ้ือประโยชนตอสังคม ๓. ความรัก
บริสุทธ์ิท่ีจะทําใหเกิดสันติสุขแกครอบครัว ๔. ความสําคัญของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติในการ
เรียนรู  ๕. การมีศรัทธาและวิริยะในการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดสมาธิ และสติปญญา ๖. การมี
ทัศนคติและคานิยมท่ีถูกตองในเรื่องเพศ  ๗. แนวทางพ้ืนฐานในการปองกันมิใหเกิดความรุนแรง
ในครอบครัว คือการเรียนรูในการมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน รูจักรักและแบงปนความสุขใหแกกัน 
รวมถึงการรูจักควบคุมพฤติกรรมตนเองมิใหหุนหันพลันแลนไปในทางกาวราว เกรี้ยวกราด         
๘. แนวทางในภาคประชาสังคมในการใหความชวยเหลือ ฟนฟูผูประสบปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว เปนตน  แตยังไมพอท่ีจะนําไปจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศึกษาการบูรณาการเชิงพุทธอยางท่ีตองการจะทําในงานวิจัยนี้     

                                                
๕๑Subhuti with Subhamati, Buddhism and Friendship, (Birmingham : Windhorse Publications, 

2004), pp. 85-95.  
๕๒Sandra Horley, The Chram Syndrome, (London : Macmillan Publishers Limited, 1991), pp. 

77-93.  



 

 

 
 
 

สภาพปญหา 
ความรุนแรง 

ในครอบครัวเด่ียว 

แนวคิด และรูปแบบ 
การจัดการความรุนแรง 

ในครอบครัว : ลักษณะของความ
รุนแรง สาเหตุแหงความรุนแรง  และ

แนวทางการแกไข-เยียวยา,  การ
ปองกันมิใหเกิดซ้ํา  

ตะวันตก 

ครอบครัว 
ยุคโลกาภิวัตน 

ตะวันออก 
และไทย 

ความรุนแรงใน คูสมรส  พอแมตอลูก ลูกตอพอแม พี่นองตอพี่
นอง, ระดับของความรุนแรง - ความรุนแรงข้ันตํ่า ข้ันปานกลาง
และข้ันสูงสุด, ตัวแปร ตัวเรงของปญหา วงจรพัฒนาการความ

รุนแรง, โครงสรางและทัศนคติทางสังคม     ฯลฯ 

 
สรุปวิธ ี

การแกไข-เยียวยา 
และการปองกัน 

ความรุนแรง 
ในครอบครัว 

สังเคราะห : 
แนวทางท่ี

เหมาะสมกับการ
นําไปรวมจัดการ
กับความรุนแรง
ในครอบครัวใน

สังคมไทย 

อรรถกถา  

สังเคราะห : วิธีการ-เครื่องมือแปรเปล่ียนความขัดแยง
เชิงลบเปนเชิงสรางสรรค, วิธีการเแกไข-ปองกัน และ 

การเยียวยา ความรุนแรงในครอบครัว 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การแกไข-เยียวยา ลดความขัดแยงรุนแรง และการปองกัน : สงเสริมใหเกิดการเทาเทียมกันทาง
เพศใหมากข้ึน, สรางสัมพันธในแบบรวมมือกัน, ฟงใหลึกถึงสาสน,  สรางความผูกพันในการ

บําบัด,  เทคนิคการควบคุมตนเอง เทคนิคการเปลี่ยนพฤติกรรมกาวราวต้ังแตเด็ก ฯลฯ 

 
 

ศึกษาวิเคราะห
ความรุนแรงใน

ครอบครัว 
แนวทางจัดการ 
คร้ังพุทธกาล : 

 

 
หลักธรรมที่เกี่ยวกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 
(สําหรับปจเจกบุคคล กลุมบุคคลและสังคม): 

- กัลยาณมิตรธรรม  
- เบญจศีล-เบญจธรรม  

- ทิศ ๖  

- ฆราวาสธรรม ๔-สมธรรม ๔  

- พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔   

- ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 

- สาราณียธรรม ๖  
-         วัชชอีปริหานิยธรรม ๗ 

พุทธศาสนา : มุมมองความรุนแรงในครอบครัว หลักการจัดการ 

แผนภาพที่ ๑.๓ แผนภาพแสดงกระบวนการในการวิจัย (Research Process) 

พระไตรปฎก 
 

การแกไข-เยียวยา ลดความขัดแยงรุนแรง และการปองกัน :  ควบคุมความโกรธ ใชอารมณสงบ
เอาชนะความขัดแยงโดยไมใชกําลัง, การอยูอยางพอเพียง, ลดการสะสมอารมณเก็บกดท่ีรอวัน

ประทุ, ใชความกรณุาปรับสมดุล, อดทน เสียสละ อภัย   ไกลเกล่ียประนีประนอมดวยสันติวิธี ฯลฯ 

 

 
วิเคราะห-สังเคราะห  

ไดแนวทางการจัดการ 
ความรุนแรงในครอบครัว
เชิงพุทธบูรณาการ :  
- ความรุนแรงทางกาย        
-  ความรุนแรงทางวาจา 
               และ 
- ความรุนแรงทางใจ  
 

การจัดการความรุนแรง 
ในครอบครัว 

เชิงพุทธบูรณาการ 
(THE FAMILY-VIOLENCE 

MANAGEMENT IN THE  
INTEGRATED BUDDHIST 

PERSPECTIVE)  
 

สัมภาษณ
เชิงลึก 

บุคคลใน 
ครอบครัว 
เดี่ยว และ 
อาจารยใน
โครงการ

บวร 



  
 

๒๒ 

๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย  

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) ในขั้นตอน
ตอไปนี้  

๑.๘.๑  การศึกษาแนวคิดในทางทฤษฎี รูปแบบ และหลักการตางๆ ในขอบขายท่ี
เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวและการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ไดแก   

๑.๘.๑.๑ “แนวคิด แนวทาง และการดําเนินการในการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัว” มีประเด็นท่ีผูวิจัยสนใจ อาทิ (๑) ความหมาย ประเภท และสภาพปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว (๒) ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีอยูในสังคมโลกและสังคมไทย (๓) 
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว (๔) สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว (๕) วิธีการใน
การแกไข การปองกัน และการเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว จากแนวคิด แนวทาง และทฤษฎี
ตางๆ ของนักคิด นักทฤษฎี นักปราชญและนักวิชาการตะวันตก และตะวันออกท้ังชาวไทย-ตางชาต ิ 

๑.๘.๑.๒ “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” มีประเด็น
ท่ีผูวิจัยสนใจ อาทิ (๑) แนวทางการจัดการความรุนแรงในพระไตรปฎกและอรรถกถา เชน 
ความหมายและลักษณะของความขัดแยงท่ีอาจนําสูความรุนแรง  ประเภทของความรุนแรงหลักๆ 
เบ้ืองตนและท่ีเกิดจากส่ิงอ่ืนๆ  สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัวจากองคประกอบภายในและ
ภายนอก  การระงับความขัดแยงอันเปนตนเคาแหงความรุนแรง รวมถึง ปรากฏการณความรุนแรง
ในครอบครัวครั้งพุทธกาล  (๒) แนวคิดจากหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางครอบครัวสงบสุข 
ปราศจากความรุนแรง เชน กัลยาณมิตร  เบญจศีล-เบญจธรรม  ทิศ ๖  ฆราวาสธรรม ๔ และสม
ธรรม ๔  พรหมวิหาร ๔  หลักการสงเคราะหกันดวยสังคหวัตถุ ๔  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  
หลักการระลึกถึงและสามัคคีพรอมเพรียงกันดวยสาราณียธรรม ๖ รวมถึงหลักการใชปญญาหรือ
การเสวนาดวยวัชชีอปริหานิยธรรม ๗  (๓) การวิเคราะหวา รูปแบบการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาควรเปนอยางไร 

ความรูท้ังหมดนี้ผูวิจัยไดคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิในหนังสือ ตํารา เอกสาร 
บทความ งานวิทยานิพนธและงานวิจัยตางๆ รวมถึงการสัมมนาทางวิชาการ และขอมูลท่ีสัมพันธ
กันทางอินเทอรเน็ต และส่ือโทรทัศน ของทางตะวันตก ตะวันออก-ไทย รวมกับการคนควาขอมูล
จากแหลงขอมูลปฐมภูมิ ในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย



  
 

๒๓ 

เนนศึกษาในพระสุตตันตปฎก  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และจากแหลงขอมูล
ทุติยภูมิ คือ วรรณกรรมผลงานของนักปราชญชาวพุทธในพระพุทธศาสนา เปนตน 

๑.๘.๒ ในการวิเคราะห “แนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ     
บูรณาการ” ผูวิจัยไดรวบรวมประเด็นตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นนี้จากขั้นตอนแรก จากนั้นผูวิจัย
จึงนําขอมูลในประเด็นเหลานี้มาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอผลการวิจัยในเนื้อหา
บทท่ี ๒ ไดเปนวิธีการปองกัน แกไข และเยียวยาความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีอยูในสังคมโลก-ไทย 
และในเนื้อหาบทท่ี ๓ ไดเปน รูปแบบการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาท่ีควรจะเปน เพ่ือเตรียมการบูรณาการเชิงพุทธในขั้นตอไป 

๑.๘.๓  ขั้นตอนเติมเต็มวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวใหสมบูรณเปนรูปธรรม
มากยิ่งขึ้น ดวยการนําวิธีการในทางพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องมือในการบูรณาการเชิงพุทธอีก
ครั้งหนึ่ง ใหไดเปนแนวทาง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” โดยผูวิจัยได
ดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกบุคคลในครอบครัวเดี่ยว และอาจารยในโครงการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
ระหวางบาน วัดและโรงเรียน (บวร) ประกอบการบูรณาการในครั้งนี้ดวย ท้ังนี้ ผูวิจัยไดนํา
ผลการวิจัยจากขั้นตอนในหัวขอ ๑.๘.๒ มาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอองคความรู
ใหมในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการจากผลการวิจัยในเนื้อหาบทท่ี ๔  

 ๑.๘.๔ ขั้นตอนการสรุปผลการศึกษาวิจัย ผูวิจัยดําเนินการโดยนําผลการวิจัยจาก
ขั้นตอนในหัวขอ ๑.๘.๒  และหัวขอ ๑.๘.๓ มาสรุปผลการศึกษาวิจัย  และใหขอเสนอแนะใน
เนื้อหาบทท่ี ๕  

๑.๙  ประโยชนที่จะไดรับ   

๑.๙.๑  ทราบสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว แนวคิด ทฤษฎี หลักการตางๆ ของ
ทางตะวันตก ตะวันออก โดยเฉพาะในประเทศไทย ท่ีเกี่ยวกับการปองกัน การแกไข และการ
เยียวยาความรุนแรงในครอบครัว 

๑.๙.๒  ทราบมุมมองเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว และเขาใจหลักธรรมท่ีเกี่ยวของ
กับการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๙.๓  แนวทางบูรณาการเชิงพุทธในการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัว 



   
บทที่ ๒  

แนวคิด แนวทาง และการดําเนินการในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 

สังคมท่ีเจริญแลวท้ังในโลกตะวันตกและตะวันออก มีการศึกษาวิเคราะหถึงแงมุมตางๆ 
ท่ีเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวอันสงผลกระทบมากมายตอสถาบันครอบครัวและสังคม พรอม
เสนอ แนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ เพ่ือใหไดแนวทางประกอบในการดําเนินการจัดการกับ
ความรุนแรงในครอบครัว ในมิติแหงการปองกันแกไข และเยียวยา ซ่ึงผูวิจัยจะเนนเฉพาะสําหรับ
ครอบครัวเชิงเดี่ยว คือครอบครัวท่ีประกอบดวยคูสมรสหรือสามีภรรยา และพอ แม ลูกท่ีอาจมี
หรือไมมีคนในครอบครัวดั้งเดิมของท้ังสองฝายอยูรอบนอกเทานั้น ซ่ึงครอบครัวเชิงเดี่ยวนี้สวน
ใหญใช ชีวิตในสังคมเมืองเพ่ือดิ้นรนแกงแยงกันใหไดมา ซ่ึงส่ิงอํานวยความสะดวกใน
ชีวิตประจําวันใหมากท่ีสุดในยุคโลกาภิวัตนแหงบริโภคนิยมและวัตถุนิยมนี้  ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี ้                                                                                    

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว  

๒.๑.๑ ความหมายของความรุนแรงโดยทั่วไป 
พจนานุกรมของทางตะวันตกใหความหมายคําวา “รุนแรง” (violence) คลายคลึงกับคํา

วา “ดุราย” (fierce) ท่ีมีธรรมชาติของความรุนแรง สอไปในทางโหดราย (cruel)๑ คือ หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใชแรงบังคับทางกายภาพโดยความจงใจหรือเจตนาใหเกิดความ
เสียหายตอทรัพยสิน หรือเกิดการบาดเจ็บ หรือทําใหเสียชีวิต๒หรือกลาวไดวาเปนทารุณกรรม สวน
ความหมายของ “ความรุนแรง” (violence) ท่ีมีการศึกษาเปรียบเทียบกับ “ความขัดแยง” (conflicts) 
โดย ขจรจิต บุนนาค มีดังนี้๓ 

๒.๑.๑.๑ องคการสหประชาชาติ (United Nations/2011) : ความรุนแรงหมายถึงการ
กระทําใดๆ ท่ีเปนเหตุหรือเปนส่ิงท่ีโนมนาวใหเกิดความทุกขทรมาน 

                                                
๑Farlex, “The Free Dictionary”, <http://www.thefreedictionary.com/fierce>, (17 March 2012).  
๒Macmillan English Dictionary for Advanced Learners, 2nd Edition, (China : 2007), p. 1663.     
๓ขจรจิต บุนนาค มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, บทวิจัย :  “ความขัดแยง VS ความรุนแรง”, 

<http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/July.../aw21.pdf>, (๒๐ มีนาคม ๒๕๕๕).   



  
 

๒๕ 

๒.๑.๑.๒ องคการอนามัยโลก (World Health Organization/WHO)๔ : นิยามความ
รุนแรงวาหมายถึง การจงใจใชกําลังหรืออํานาจทางกายเพ่ือขมขูหรือกระทําตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอ
กลุมบุคคลหรือชุมชน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดหรือมีแนวโนมท่ีจะมีผลใหเกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือ
เปนอันตรายตอจิตใจ หรือเปนการยับยั้งการเจริญงอกงาม หรือเปนการกีดกัน ปดกั้น ทําใหสูญเสีย
สิทธิบางประการ และขาดการไดรับในส่ิงท่ีสมควรจะไดรับ 

๒.๑.๑.๓ อนุช อาภาภิรม (๒๕๔๓) : ความรุนแรงหมายถึง การใชกําลังคุกคามหรือ 
ทําราย เพ่ือควบคุมหรือครอบครองบุคคล หรือทรัพยสิน๕ 

๒.๑.๑.๔ ฐาศุกร จันประเสริฐ (๒๕๕๓) : ความรุนแรงหมายถึง การกระทําใดๆ ท่ีเปน
การลวงละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืนๆ ท้ังทางรางกาย วาจา หรือใจ โดยการบังคับขูเข็ญ ทําราย
รางกาย การทุบตี แลวเปนผลใหผูอ่ืนเกิดความทุกขทรมานท้ังทางรางกายและจิตใจ กอใหเกิดความ
เสียหายทางทรัพยสินท้ังของตนเองและผูอ่ืน 

 เห็นไดอยางชัดเจนวาความหมายของความรุนแรงในกรอบแนวคิดท่ียกมาขางตนนั้น มี
องคประกอบโดยรวมท่ีเกี่ยวของกับความทุกขทรมานท้ังทางรางกายและจิตใจ ความบาดเจ็บ การ
คุกคาม การครอบครอง และการบังคับขูเข็ญอันเปนการละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลท่ีถูกกระทํา
รุนแรง ทําใหเกิดความเสียหายทางทรัพยสิน  

๒.๑.๒ ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว 
จากการคนควาขอมูลท่ีมีความเกี่ยวพันกับหนทางท่ีอาจนําไปสูความรุนแรงใน

ครอบครัวนั้น ทําใหผูวิจัยไดแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเปน
รูปธรรม ดังตอไปนี ้

๒.๑.๒.๑ การละเมิดหรือกาวลวงล้ําเขตแหงสิทธิสวนตัว หนาที่และบทบาท ความ
สงบสันติสุขของสมาชิกแตละคนในครอบครัว๖   

                                                
๔สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (ม.ป.ป.), “กรอบแนวคิดและนิยามการกระทําความ

รุนแรง”, <http://www.hiso.or.th/hisopicture/reportHealth/report2_11_3.pdf>, (๑ ธันวาคม ๒๕๕๓) – อางใน   
ข จ ร จิ ต  บุ น น า ค  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ก รุ ง เ ท พ ,   บ ท วิ จั ย  : “ค ว า ม ขั ด แ ย ง  VS ค ว า ม รุ น แ ร ง ”, 
<http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/July.../aw21.pdf>, (๒๐ มีนาคม ๒๕๕๕).       

๕อนุช อาภาภิรม, วิถีทรรศน ชุด ภูมิปญญาลําดับที่  ๑๘ : ฉากความรุนแรงในยุคโลกาภิวัตน , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓) – อางใน เร่ืองเดียวกัน. 

  



  
 

๒๖ 

คนในครอบครัวท้ังในสังคมตะวันตกและตะวันออกตางมีเขตแดนหรือเสนแบงพ้ืนท่ี 
(boundaries) ท่ีอยูอาศัยภายใตชายคาเดียวกัน มีความสัมพันธกันทางการสมรสท่ีถูกตองตาม
กฎหมาย หรือทางการตกลงปลงใจท่ีจะใชชีวิตอยูรวมกัน และพรอมใจกันสรางสายเลือดรวมกันคือ
บุตร ธิดา  ท้ังนี้โดยมีความคาดหวังในสันติสุขรวมกัน เม่ือใดก็ตามท่ีมีการลวงละเมิดเขตของกัน
และกันทางดานสิทธิในความเปนสวนตัว หนาท่ีและบทบาท  เชน เขตของคูสมรส เขตของพอแม 
หรือเขตของลูก ความรุนแรงไมทางกายก็ใจ หรือท้ังทางกายและใจยอมเกิดขึ้นไดอยางงายดาย 
ตัวอยางของการลวงละเมิดเขต ในคูสมรสก็เชน การไปมีสัมพันธทางอารมณหรือทางกายกับผูอ่ืนท่ี
เปนบุคคลท่ีสาม ทําใหคูสมรสเกิดความปวดราวและกดดันทางอารมณซ่ึงอาจนําสูผลเสียท้ังสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต อันมีผลกระทบตอการประกอบกิจกรรมหรือหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวัน 
หรือในกรณีพอแมท่ีละเมิดเขตของลูกก็เชน พอหรือแมท่ีคาดหวังวาลูกของตนจะเปนเพ่ือนสนิท 
เปนคูคิดหรือคูขาทางเพศนั้น กําลังลวงลํ้าเขตของลูกและของบทบาทพอแม และในขณะเดียวกันก็
ทําใหลูกเกิดความสับสนกับความคาดหวังบทบาทผิดๆ ลูกกับแมอาจเกี่ยวของสัมพันธกันมากจน
แทบจะเปนคนๆ เดียวกันไดในระยะท่ีลูกยังเปนทารกหรืออยูในวัยเด็กเล็ก จากนั้นเม่ือลูกเริ่มเติบโต
ขึ้นเขาจะเริ่มสรางเขตลอมส่ิงอ่ืนๆ อีกหลายอยาง เขาจะเรียนรูวาส่ิงใดทําไดและส่ิงใดทําไมได พอ
แมท่ีดีจะไมอนุญาตใหลูกเขามาในหองนอนของพอแมในเวลาท่ีพอแมกําลังแสดงความรักลึกซ้ึงตอ
กัน สมาชิกในครอบครัวตองเรียนรูและตกลงกันอยางสันติในเรื่องเขตแดนของกันและกัน ไมลํ้า
เขตสิทธิของความเปนสวนตัวโดยไมขออนญุาตจากกันกอน เชน พอแมแอบอานอีเมล (email) ของ
ลูกโดยอางวาเปนการสอดสองความประพฤติของลูก ก็จัดวาเปนการลํ้าเขตสิทธิในความเปน
สวนตัวของลูก ยิ่งโดยเฉพาะลูกท่ีกําลังอยูในวัยรุน ก็จะเกิดปญหาท่ีอาจนําสูความรุนแรงได เปนตน 

อยางไรก็ตาม การรูจักขอบเขตตางๆ ของสมาชิกแตละคนในครอบครัวรวมกันใน
ครอบครัวหนึ่งๆ ในความพอดีพอควร ไมตายตัวจนเกินไปยอมนําผลดีมาใหครอบครัวมากกวา
ผลเสีย แตหากการรักษาเขตแดนของแตละสมาชิกครอบครัวท่ีมีมากเกินความพอดี ปราศจากความ
ยืดหยุน ก็อาจนําผลเสียมาสูครอบครัวไดเชนกัน อาจประทุให เกิดความกดดันรวมกัน และนําสู
ความรุนแรงไดเชนกัน และทํานองเดียวกันหากแตละครอบครัวรักษาเขตแดนเฉพาะครอบครัวตน
มากเกินไป แตละครอบครัวก็ตองทนรับมือหรือทนทุกขกับปญหาท่ีอาจอยูในระดับแสนสาหัสมาก
เกินไปแตเพียงลําพัง นับเปนความรุนแรงทางจิตใจอยางหนึ่ง 
                                                                                                                                       

๖Admin, “ใตฟาเดียวกัน : ‘สาระชีวิตคู เขตในครอบครัว’ ” (มธุรส เอื้อนนธัช แปลจาก Boundaries 
in the Family, ดิค เดอ คอนนิ่ง  ท่ีปรึกษา New Community Service Centre, พฤษภาคม ๒๕๕๓), 
<http://www.thaifamilylink.net/>, (14 January 2011). 

.   



  
 

๒๗ 

๒.๑.๒.๒ การใชอํานาจในทางที่ผิดในครอบครัว๗ 
อํานาจในครอบครัวโดยปกตินั้นมิไดหมายถึงอํานาจท่ีใชความรุนแรงปาเถ่ือน แต

เปนอํานาจท่ีเกิดจากความยินยอมพรอมใจดวยความรักใครผูกพัน หรือความไวใจกันเปน
ฐานรองรับ การแตงงานในบางกรณีอาจมิไดมาจากความรักใครผูกใจกันเองของคูสมรส แตมาจาก
ความไวเนื้อเช่ือใจในพอแมท่ีทําการเลือกคูครองให ซ่ึงก็มีมากมายท่ีใชชีวิตอยูรวมกันอยางมี
ความสุขความเจริญ ความยินยอมพรอมใจหมายถึงการท่ีภรรยายินยอมใหสามีปฏิบัติหนาท่ีเปน
หัวหนาครอบครัว และสามีก็ยินยอมใหภรรยาปฏิบัติตนเปนแมบาน เปนผูอบรมส่ังสอน เล้ียงดู ฟูม
ฟกบุตร ธิดา ดูแลทรัพยสินของครอบครัว หรือในบางกรณีภรรยาก็สามารถทําหนาท่ีเปนหัวหนา
ครอบครัวแทนสามีก็ไดหากมีความสามารถเหนือกวาสามี หรือท้ังสองฝายแบงเบาภาระหนาท่ีกัน
ตามสมควร ซ่ึงตามลักษณะแหงอํานาจในครอบครัวท่ีเปนปกติดังกลาวนี้ อํานาจยอมตกอยูกับท้ัง
ฝายชายและฝายหญิง ฝายหญิงแมจะมิไดเปนผูหาเล้ียงครอบครัว ก็มีอํานาจในการปรึกษาหารือใน
เรื่องการดํารงชีวิตครอบครัวรวมกัน 

อยางไรก็ดี เม่ือใดก็ตามท่ีมีการใชอํานาจในครอบครัวไปในทางท่ีผิด ไมถูกไมควร 
เชนในหลายกรณีท่ีสามีกระทําตนเปนผูผูกขาดอํานาจและแสดงอํานาจกับภรรยาและลูกๆ เกิน
ความพอเหมาะพอดี ไมฟงเสียงสมาชิกคนใดในครอบครัว ก็กลายเปนความรุนแรงในครอบครัว
แทนท่ีความสงบสุข ซํ้ารายในสังคมบางยุค บางสมัยฝายชายมีความเห็นผิดๆ โดยถือวาฝายหญิง
เปนสมบัติของตน แตตนจะมีภรรยากี่คนก็ได หรือมองวาการมีภรรยามากเปนโอกาสดีในการ
ชวยกันทํามาคาขาย หากในหมูภรรยาไมมีปญหากันก็สามารถอยูรวมชายคาเดียวกันได อยางไรก็
ตามเปนเรื่องไมงายนักสําหรับกรณีนี้ท่ีแตละฝายจะปองกันความขัดแยงอันจะนําสูความรุนแรงใน
ครอบครัวได บางครอบครัว ฝายหญิงกลับเปนผูประพฤตตินดังผูมีอิทธิพลเหนือสามีซ่ึงเรียกกันวา
ภริยาธิปไตย ถึงขนาดสามีไมกลาถกเถียงในเรื่องใดๆ ท้ังส้ิน ก็จัดเปนความรุนแรงในทางการใช
อํานาจในครอบครัวแบบผิดๆ เชนกัน 

การใชอํานาจของบุคคลในครอบครัวท้ังในทางท่ีถูกตองและในทางท่ีผิดนั้น จัดเปน
ผลท่ีมาจากสภาวะจิตใจ ระดับคุณธรรม ศีลธรรมของบุคคลในครอบครัว ปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวจึงอยูท่ีการจัดสรรอํานาจในทรัพยสินและในตัวบุคคลท่ีเปนสมาชิกในครอบครัวอยาง
ผิดปกติ กอใหเกิดความเดือดรอนตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว และแมตนเองก็ไดผลในทางลบ
มากกวาทางบวกแมจะไดช่ือวาเปนการปรนเปรอกิเลสในการสนองความยิ่งใหญของตนเองก็ตาม 
                                                

๗ประมวล รุจนเสร,ี การใชอํานาจ เปนธรรมชาติของมนุษย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โดย 
สุเมธ รุจนเสร,ี ๒๕๔๗), หนา ๓๐-๓๕. 



  
 

๒๘ 

๒.๑.๓ สภาพปญหาของความรุนแรงในครอบครัว  
สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวในโลกตะวันตกไมใชเรื่องใหม๘ คนสวนใหญจะ

คิดกันวาไมคอยปรากฏยกเวนในครอบครัวท่ีมีปญหาเทานั้น ขณะท่ีความกาวราวระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวถูกพิจารณาวาเปนสวนหนึ่งของรูปแบบสมบูรณของชีวิตครอบครัว ดังนั้นความรุนแรง
ในครอบครัวจึงมิใชปญหาใหม ในประวัติศาสตรท่ีผานมาของตะวันตก ความรุนแรงเปนวิธีการท่ี
ผูใหญยอมรับกันในการพยายามใชอํานาจควบคุมพฤติกรรมของหมูญาติพ่ีนอง อีกท้ังผูพ่ึงพา 
กฎหมายและนโยบายสังคมตางๆ ท่ีออกมาไมมีการประณามพฤติกรรมรุนแรงแตกลับพยายาม
แยกแยะความรุนแรงในระดับธรรมดา กับความรุนแรงท่ีเปนโทษซ่ึงไมเปนท่ียอมรับ ส่ิงนี้ทําใหเกิด
ความพยายามอยางมากท่ีสุดในการเผชิญกับปญหาท่ีแผกระจายออกไป การแผขยายธรรมชาติแหง
รูปแบบของความกาวราวในครอบครัวท่ีเกินขอบเขตถูกจําแนก และยอมรับกันในชวงป ค .ศ . 
๑๙๗๐ (พ.ศ .๒๕๑๓) เปนตนมา ทําใหเกิดการระแวดระวังเพ่ิมขึ้นในสาธารณชน  

นักคิดตะวันตกมีพัฒนาการของการจําแนกคํา ๓ คํา ท่ีถูกใชมากซ่ึงบางครั้งก็ถูก
เปล่ียนไปใชแทนกันในความสัมพันธของการกระทําตางๆ ของธรรมชาติแหงความรุนแรง มี 

๒.๑.๓.๑ ความกาวราว (aggression) : หมายถึงพฤติกรรมหนึ่งซ่ึงมีความจงใจท่ีจะทํา
รายหรือมุงประโยชนจากผูอ่ืนโดยไมจําเปนตองเกี่ยวของกับการจูโจมทางรางกาย 

๒.๑.๓.๒ ความรุนแรง (violence) : หมายถึงพฤติกรรมซ่ึงบางครั้งไดรับการกระตุน
โดยความโกรธหรือเจตนา ความจงใจซ่ึงเกี่ยวของกับการใชพลังทางกายภาพตออีกบุคคลหนึ่ง 

๒.๑.๓.๓ ความรุนแรงทางอาชญากรรม (criminal violence) : หมายถึงพฤติกรรมท่ี
ทําใหเกิดการบาดเจ็บโดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมาย  

ไฮส (Heise), เอลสเบิรก (Ellsberg) และกอตเตนมูเลอร (Gottenmoeller) ช้ีชัดวา
สถานการณความรุนแรงโดยเฉพาะในชีวิตคูเปนเรื่องสากล ท่ีสามารถเกิดขึ้นไดกับผูหญิงในทุก
ภูมิภาค ทุกสังคมท้ังตะวันตก ตะวันออก และในสังคมสมัยใหม หรือสังคมแบบดั้งเดิม๙  

๒.๑.๔ ประเภทของความรุนแรง 
๒.๑.๔.๑ ในมุมมองตะวันตก 

                                                
๘Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, (England : John Wiley & Sons 

Ltd., 1997), pp. 1-2. 
๙อางใน กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ  ,“ความรุนแรงในชีวิตคู”  , รายงานการวิจัย, สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิผูหญิง , ๒๕๔๖, หนา  ๖. 



  
 

๒๙ 

ในภาพรวม แนวคิดทางตะวันตก แบงประเภทของความรุนแรงในสถานการณทาง
ครอบครัวดังนี้๑๐ 

ก) ความรุนแรงที่กอโดยผูใหญ : มี ๒ ประเภท คือ การกระทําผิดตอคูสมรส 
(domestic violence or partner violence or spouse abuse) และการกระทําผิดตอเด็ก (child abuse) 

ข)  ความรุนแรงที่กอโดยเด็ก : มี ๒ ประเภท คือ การกระทําผิดตอพอแมหรือ
ผูปกครอง (parent abuse) และการกระทําผิดตอพ่ีนองหรือญาติสายเลือดเดียวกัน (sibling abuse) 

ค)   ความรุนแรงที่กอโดยผูใหญและเด็ก  : มี ๑ ประเภท คือ การกระทําผิดตอ
ผูสูงอายุ (elderly abuse) 

ความรุนแรงขางตนมีการแยกศึกษาวิจัยประเภทตางๆ ของการกระทําผิดอยาง
ละเอียด และไดสะทอนใหเห็นความจริงอันเปนท่ียอมรับกันวาความรุนแรงในสถานการณทาง
ครอบครัวมีความเกี่ยวของกับปญหาสังคมในเวลาตางๆ กัน และมีวงจรของการพัฒนาความรุนแรง
อันแสดงถึงความตอเนื่องของพฤติกรรมกาวราวจากชวงอายุคนรุนหนึ่งไปสูชวงอายุคนรุนถัดไป 

๒.๑.๔.๒ ในมุมมองตะวันออก   
ความรุนแรงโดยท่ัวไปอาจแบงไดเปน ๒ อยาง คือ  

ก) ความรุนแรงที่แฝงเรนหรือแบบไมลงมือ (Passive Violence)  
บุคคลสําคัญท่ีเปนผูเผยแพรความไมรุนแรงท่ีมีความโดดเดนท่ีสุดในศตวรรษท่ี 

๒๐ คือ มหาตมคานธีช้ีวา มีความรุนแรงแบบไมลงมือแฝงอยูซ่ึงนักวิชาการบางคนเรียกวาเปนความ
รุนแรงเชิงโครงสราง (Structural Violence) คานธีเสนอไววาความรุนแรงแบบไมลงมือท่ีแฝงเรนอยู
นั้นมีอยู ๗ ประการ คือ  

๑. ความม่ังคั่งโดยไมทํางาน  

๒. ความเพลิดเพลินโดยขาดสํานกึผิดชอบ  

๓. ความรูท่ีขาดหลักความประพฤติ  

๔. การพาณิชยท่ีขาดหลักศีลธรรม  

๕. วิทยาศาสตรท่ีปราศจากความเปนมนุษย  

๖. การสักการะท่ีปราศจากการเสียสละ และ  
                                                

๑๐Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, p. 186.  



  
 

๓๐ 

๗. การเมืองท่ีปราศจากหลักการ เชน การเลนเกมแหงอํานาจ การละเลยหลักการ
ปกครองตนเองของประชาชน   

ท้ังนี้ความรุนแรงแบบแฝงเรนหรือไมลงมือนี้จัดเปนพ้ืนฐานและสนับสนุนความ
รุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงไมลงมืออันเปนเหตุปจจัยใหปญหาความรุนแรงทางกายภาพแกไข
ไดยาก๑๑  

ข) ความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงมือ (Active Violence)  
นักวิชาการบางคนจัดความรุนแรงทางกายภาพ หรือแบบลงไมลงมือไวเปน ๖ 

ประเภท คือ  

๑.  ความรุนแรงในครอบครัว  

๒. ความรุนแรงในชุมชน  

๓. ความรุนแรงจากองคกรอาชญากรรม  

๔. ความรุนแรงจากองคกรธุรกิจเอกชน  

๕. ความรุนแรงจากรัฐ และ  

๖. ความรุนแรงจากสงครามและอาวุธสงคราม 

อยางไรก็ตามความรุนแรงในครอบครัวจัดเปนความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบ
ลงไมลงมือท่ีแพรหลายท่ีสุด๑๒             

๒.๑.๔.๓ ความรุนแรงในประเภทของความสัมพันธในครอบครัวเชิงเดี่ยว 
เม่ือยอนกลับมามองความรุนแรงท่ีพบเห็นในครอบครัวเชิงเดี่ยวในสังคมปจจุบัน ท่ี

ประกอบไปดวยชายและหญิงท่ีตัดสินใจใชชีวิตรวมกันในฐานะสามีภรรยาจนมีบุตรธิดาเปนสมบัติ
ลํ้าคารวมกันนั้น จะเห็นไดวามักจะหนีไมพนความรุนแรงในประเภทตางๆ หลักๆ คือเริ่มจากทางใจ 
ลุกลามมาเปนทางวาจา และหากไมยุติ ก็สามารถบานปลายไปเปนความรุนแรงทางกาย ประทุษราย
กัน หรือมีการประชดประชันดวยการทํารายตนเอง ปลิดชีวิตตนเอง หรือท้ังปลิดชีวิตคนใน
ครอบครัวแบบท่ีเรียกวา “ยกครัว” แลวหนีหรือฆาตัวตายตาม เปนตน ซ่ึงโดยท่ัวไปความรุนแรงใน

                                                
๑๑อนุช อาภาภิรม, วิถีทรรศน ชุด ภูมิปญญาลําดับที่ ๑๘ : ฉากความรุนแรงในยุคโลกาภิวัตน, หนา 

(๙)-(๑๐). 
๑๒เร่ืองเดียวกัน.  



  
 

๓๑ 

สังคมครอบครัวโลกปจจุบันมักหนีไมพนความรุนแรงในประเภทของความสัมพันธตางๆ 
ดังตอไปนี้   

ก) ความรุนแรงระหวางสามีและภรรยา  : โดยท่ัวไปมักเริ่มจากความอึดอัดขัดใจ
ของสามี โดยไมชอบใจภรรยา เห็นวาภรรยาไมเปนแมบานแมเรือนท่ีดี ชอบใชวาจานาเบ่ือระอาไป
ในทางเหน็บแนม ประชดประชัน จูจี้ขี้บน ใชเวลาไปในเรื่องไรสาระ เชนสมาคมกับเพ่ือนฝูง เลน
การพนัน แตงกายดวยรสนิยมฟุงเฟอไปตามยุคสมัย ไมมีเวลาจัดบานชองใหนาอยูนาอาศัย ไมเปน
แมท่ีดีของลูก หรือเริ่มจากความอึดอัดใจของภรรยาท่ีเห็นวาสามีไมเปนสามีท่ีดี ชอบหาความสุข
นอกบาน ชอบทําตัวเจาชูแอบมีภรรยานอย ภรรยาเก็บ ใชจายเงินเปลือง  ดื่มน้ําเมาทําใหบกพรอง
ในการประกอบหนาท่ีการงาน ไมเปนพอท่ีดีของลูก เปนตน๑๓ นําสูการทะเลาะวิวาทกันทางวาจา
กอน แลวจึงประทุไปเปนการประทุษรายรางกายกัน จากสถานเบาเพียงการตบตี หรือผลักกัน ไปสู
ขั้นท่ีรุนแรงขึ้น โดยการเตะตอย จนถึงแรงท่ีสุดโดยมีการใชวัตถุหรืออาวุธตางๆ รวมดวย เชน จาน 
ชาม ชอน สอม ทอนไม มีด หรือ ปน เปนตน สวนใหญแลวฝายชายท่ีเปนสามี หรือพอของลูกจะ
เปนฝายใชกําลังมากกวาฝายหญิงท่ีเปนภรรยา หรือแมของลูก  แตเปนไปไดท่ีฝายชายเริ่มรุนแรง
ภายหลังจากท่ีฝายหญิงใชวาจาไมดีท่ีเจือดวยอารมณโกรธกอน เชน เกิดความหึงหวงท่ีจับไดวาสามี
ไปมีผูหญิงอ่ืน หรือ โมโหเพราะฝายชายไมมีความรับผิดชอบตอครอบครัว เชน ใชเงินเกงไป
ในทางเท่ียว กิน ดื่มสุรา หรือเลนพนันบอลล เปนตน เม่ือฝายหญิงใชอารมณ ฝายชายก็ใชกําลังตอบ
กลับ เขาทํานองขิงก็ราขาก็แรงเม่ือตางฝายตางไมรูจักควบคุมอารมณ  

ข) ความรุนแรงระหวางพอแม และลูก  : กรณีปญหาระหวางพอแม และลูก ความ
รุนแรงอาจเกิดได หากพอแมไมมีวิธีส่ือสารและปฏิบัติตอลูกอยางเขาอกเขาใจ ลูกก็อาจเครียด และ
ทําส่ิงท่ีไมมีใครคาดคิดได เชน ทํารายพอแม หรือประทวงโดยการฆาตัวตาย หรือหนีออกจากบาน 
ไปม่ัวสุมอบายมุข เปนตน 

ค) ความรุนแรงระหวางพ่ีนอง  : พ่ีนองท่ีไมรักใครกลมเกลียวสามัคคีกัน มัก
ทะเลาะวิวาทกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสมอ หากถึงขั้นรุนแรงก็อาจทํารายกันถึงขั้นบาดเจ็บได  

ความรุนแรงในประเภทของความสัมพันธตางๆ ดังกลาวขางตน เปนเรื่องท่ีพบเห็น
กันจนชินหูชินตาซ่ึงมักมีท่ีมาจากเรื่องสําคัญหลักๆ คือการขาดความสามัคคีปรองดองกัน การขาด
ความรับผิดชอบในบทบาทและหนาท่ีตอครอบครัวของสามีหรือภรรยาหรือท้ังสองฝาย ลูกๆ ไมอยู
ในโอวาทของพอแม รวมไปถึงเศรษฐกิจในครอบครัวไมดีอันมีเหตุปจจัยมาจากภาวะเศรษฐกิจ

                                                
๑๓วศิน อินทสระ, คติชีวิต, (กาญจนบุรี : สหายพัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๖. 



  
 

๓๒ 

โดยรวมท่ีเปล่ียนแปลงขึ้นๆ ลงๆ ในสังคม อาจทําใหเกิดภาวการณตกงาน หรือภาวการณเลิกจาง
งาน ซ่ึงมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของครอบครัวโดยตรง  การขาดรายไดหรือการลดรายไดของ
ครอบครัวยอมทําใหหัวหนาครอบครัวไมสามารถแสดงบทบาทของตนในการตอบสนองความ
ตองการของสมาชิกครอบครัวได อาจเกิดความรูสึกไรคุณคา ขาดความม่ันใจในตนเอง เด็กหรือ
ผูเยาวในครอบครัวก็ไดรับผลกระทบตามไปดวย กลายเปนปญหาครอบครัวเกิดความไมม่ันคง 
ครอบครัวหยาราง และเกิดปญหาอาชญากรรมไดในครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํา เปนตน 

๒.๒ ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวที่มีอยูในสังคมโลกและสังคมไทย  

ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีเปนอยูในสังคมโลกสากล ตามสถิติจาก
การวิจัยท่ีมีผูทําไว เชน ลอรี่ ไฮซ (Lori L. Heise) และคนอ่ืนๆ ทําใหเราทราบวา ยังคงมีความ
รุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดจากการใชอํานาจขมขู ขมขืนอยูในหลายประเทศซ่ึงนับเปนบาดแผลทาง
ประวัติศาสตรของมนุษยอยางไมหยุดหยอน แมประเทศตางๆ ในโลกสากลจะมีการพัฒนาการทาง
สังคม เศรษฐกิจมาจนถึงยุคท่ีทันสมัยท่ีสุดก็ตาม แตมนุษยก็ยังคงมีความ        ปาเถ่ือนซอนอยูใน
สวนลึกของจิตใจ  ดังจะเห็นไดจากตัวอยางการทํารายผูหญิงในบางประเทศ เชน ประเทศอินเดีย 
(1990) ซ่ึงคนสวนใหญนับถือศาสนาฮินดู มีผลการศึกษาท่ีอําเภอ จูลลันเดอร รัฐ ปญจาบ (Jullunder 
in the State of Panjab) พบวาผูชาย รอยละ ๗๕ ท่ีเกิดในวรรณะต่ําทุบตีภรรยามากกวาผูชายท่ีเกิด
ในวรรณะสูงซ่ึงมีจํานวนรอยละ ๒๒ และผูหญิงรอยละ ๗๕ ถูกทุบตีอยางสมํ่าเสมอ งานวิจัยอีก
งานหนึ่ง (1993) เปนการศึกษาท่ีสุมจากการสํารวจท้ังประเทศ พบวาผูหญิงถูกสามีทํารายรางกาย
รอยละ ๒๒ และมีถึงรอยละ ๑๒ ท่ีถูกทํารายครั้งสุดทายเม่ือกอนสํารวจ ๑ เดือน และเฉล่ียเปน ๒ .๖ 
ครั้งตอเดือน  ท่ีประเทศมาเลเซีย จากการสํารวจท่ัวประเทศ (National Random Sample of 
Peninsular Malaysia) ดวยประชากรตัวอยางท่ีเปนผูหญิง ๗๑๓ คน และผูชาย ๕๐๘ คน ท่ีมีอายุเกิน 
๑๕ ปขึ้นไป พบวาหญิงรอยละ ๑๕ ถูกสามีทุบตี และรอยละ ๓๙ ถูกทํารายรางกายโดยเพ่ือนชาย  
ประเทศโคลัมเบีย (1992) จากการสํารวจท่ัวประเทศเชนกัน มีกลุมตัวอยางเขตเมือง ๓ ,๒๗๒ ราย 
และชนบท ๒,๑๑๘ ราย พบวาผูหญิงถูกทํารายรางกายรอยละ ๒๒ ถูกทํารายทางจิตใจรอยละ ๓๓ 
และมีผูหญิงท่ีถูกสามีขมขืนรอยละ ๑๐  ประเทศเกาหลี (1988) มีการสํารวจจากแบบสอบถามใน
เมืองซูวอน (Suwon) และเมืองโซล (Seoul) พบวาผูหญิงรอยละ ๔๒ ถูกสามีทุบตีภายหลังการ
แตงงาน และมีผูหญิงรอยละ ๑๔ ท่ีรายงานวาถูกทํารายในรอบปกอนการสํารวจ  ประเทศศรีลังกา 
(1990) ผูหญิงกวารอยละ ๖๐ ถูกทํารายรางกาย ในจํานวนนี้มีรอยละ ๕๑ ท่ีสามีใชส่ิงของเปนอาวุธ 
(weapons) และประเทศจีน ผูหญิงถูกทํารายมากเชนกัน โดยมีรอยละ ๖ ท่ีเสียชีวิตเนื่องมาจากน้ํามือ
ของสามี  สําหรับในประเทศท่ีพัฒนาแลวก็ไมตางไปจากประเทศท่ีกําลังพัฒนาเทาไรนัก เชน ใน



  
 

๓๓ 

ประเทศสหรัฐอเมริกาแตละปจะมีผูหญิงอยางนอยกวา ๒ ลานคนท่ีถูกสามีทํารายและทุบตี และได
มีการสํารวจความรุนแรงในครอบครัวจากจํานวนตัวอยาง ๒ ,๐๐๐ ราย พบวามีการทํารายรางกาย
รอยละ ๒๘ และหนึ่งในสามเปนการทํารายดวยความรุนแรง  นอกเหนือจากการสํารวจในรูปแบบ
ตางๆ ดังกลาวแลว ก็ยังมีผูหญิงอีกเปนจํานวนมากท่ีปกปด ไมเปดเผยขอมูล ซ่ึงอาจมีผูหญิงท่ีถูกทํา
รายดวยความรุนแรงในครอบครัวมากกวาขอมูลท่ีปรากฏอยู๑๔       

จากสถานการณความรุนแรงในครอบครัวในโลกสากลขางตน จึงมีคําถามท่ีตองการ
คําตอบมากท่ีสุดคือ ถึงเวลาแลวหรือยังท่ีคนในสถาบันครอบครัวอันเปนพ้ืนฐานหลักของสังคม
โดยรวม จะตองหันมารวมมือกันปรับเปล่ียนทาทีแหงความหลงอํานาจ การยกตนขมทาน การทํา
ตนเหนือกวาผูอ่ืน ใหเปนความออนนอมถอมตน ถอยทีถอยอาศัย เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน รัก
และเมตตากรุณา สงสารโดยเฉพาะคนในครอบครัวเดียวกันเสมือนเชนท่ีแตละบุคคลมีความรูสึกใน
อารมณเหลานี้ตอตนเอง โดยเฉพาะบุรุษเพศในฐานะหัวหนาครอบครัวควรเริ่มจากตนเองกอน และ
ชวยกันขัดเกลาอุปนิสัยของคนในครอบครัว จากหนึ่งครอบครัว รวมกันเปนท้ังสถาบันครอบครัว 
แผขยายออกสูสังคมโดยรวม เม่ือนั้นความรุนแรงก็จะทุเลาเบาบางลง กระท่ังหมดไปได  

สําหรับประเทศไทยในอดีต คนในสังคมถือเปนเรื่องปกติธรรมดาท่ีพอแมจะใชวิธี
อบรมส่ังสอนลูกใหเปนคนดีดวยวิธีการดุดาเฆ่ียนตีบาง แตในสังคมตะวันตกถือวาเปนการละเมิด
สิทธิมนุษยชนมากกวาสิทธิในการอบรมส่ังสอนลูก ปจจุบันเม่ือโลกพัฒนากลายมาเปนหมูบาน
เดียวกัน(global village) คนในสังคมท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยซ่ึงตางเคยมีทัศนะวาครอบครัวเปน
สถาบันท่ีปลอดภัย สงบสุขท่ีสุด กลับพบและตระหนักกันวาขณะนี้มีแนวโนมของความรุนแรงจาก
การบาดเจ็บ การพิการ และการเสียชีวิตจากการทํารายกันเองของคนในครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น ตาง
เห็นพองกันวาขณะนี้สถาบันครอบครัวอาจเปนสถาบันท่ีอันตรายมากท่ีสุดท่ีความรุนแรงอาจสงผล
กระทบตอสุขภาพของผูถูกกระทําโดยตรง ท้ังการบาดเจ็บทางรางกายและจิตใจ จนบางรายอาจถึง
ขั้นเสียชีวิต ท้ังอาจสงผลระยะยาวตอสุขภาพกายและจิต พัฒนาการและการปรับตัว รวมท้ัง
คาใชจายดานการรักษาในอนาคต๑๕ความรุนแรงในครอบครัวนั้นไมไดหมายเฉพาะส่ิงท่ีเราเห็นเปน
ขาวและไดอานในหนาหนงัสือพิมพ  ท่ีไดพบและไดยินมาตลอดในเรื่องของพอแมท่ีใชวิธีทุบตี คุม
ขังลูก เอาบุหรี่จี้ หรือใชความรุนแรงโดยวิธีอ่ืนๆ เทานั้น แตยังหมายถึงกระบวนการท่ีพอแมเล้ียงดู

                                                
๑๔ปรีชา อุปโยคิน, “แนวการวิเคราะหปญหาความรุนแรงในครอบครัว”, วารสารสุโขทัยธรรมา       

ธิราช, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๘) : ๑๐๐-๑๐๑.  
๑๕หนังสือพิมพขาวสด  ,“วอนสังคมใสใจเรื่องผัวๆ เมียๆ”  ,   <http://www.icamtalk.com>  ,   (๒๔ 

สิงหาคม ๒๕๕๐). 



  
 

๓๔ 

เด็กโดยไมเขาใจจิตวิทยาเด็กดวย อยางไรก็ตามในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะเนนเฉพาะความรุนแรงท่ีเกิด
จากการกระทําของบุคคลในครอบครัวเชิงเดี่ยว คือครอบครัวท่ีประกอบไปคูสมรสหรือสามีภรรยา 
และลูกเทานั้น  

ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทยปจจุบัน สะทอนใหเห็นถึง         
ภูมิตานทานท่ีออนแอของครอบครัวไทยอยางนาวิตก ดังมีดัชนีช้ีวัดความรุนแรงตามประเภท และ
ลักษณะตางๆ ของความรุนแรงในครอบครัว ดังตอไปนี้๑๖  

๒.๒.๑ ความรุนแรงในสตรี และเด็ก   
สถิติความรุนแรงในป พ.ศ. ๒๕๔๗ จากโรงพยาบาล ๗๐ แหงของสาธารณสุขสูงขึ้น

จนนาตกใจ มีสตรีและเด็กท่ีถูกทํารายโดยเฉล่ียทุก ๒ ช่ัวโมงจะถูกทําราย ๑ คน สวนใหญเปนฝมือ
ของคนใกลชิดและคนในครอบครัว การกระทํารุนแรงตอสตรีและเด็กในครอบครัว มีแนวโนม
เพ่ิมขึ้น สาเหตุสวนใหญเกิดจากความไมรับผิดชอบตอครอบครัวของฝายชาย๑๗ หรือแมแตญาติ
ผูใหญฝายหญิงของเด็ก การใชอํานาจหรืออารมณในการตัดสินปญหาและมีพฤติกรรมมัวเมาในส่ิง
เสพติด ทําใหเกดิการทะเลาะวิวาท และทํารายกันท้ังทางรางกาย และจิตใจ ดังมีขาวปรากฏทางส่ือ
สาธารณชนแทบจะทุกวัน ดังขณะท่ีผูวิจัยกําลังดําเนินการวิจัยอยูนี้ ก็มีขาวความรุนแรงในเด็กหญิง
ท่ีนาสลดใจถึง ๒ ขาวทางสถานีโทรทัศน ขาวแรก คือ ยายของหลานสาวสองคนท่ีมีอายุเพียง ๑๐ ป
เศษ บังคับใหท้ังคูขายบริการทางเพศกับวัยรุนชายครั้งละ ๑๐๐ บาท เพ่ือนําเงินจากการขายบริการ
นั้นมาซ้ือสุราปรนเปรอตนเอง สวนอีกขาวหนึ่งเกิดท่ีจังหวัดตรัง คือ พอขมขืนกระทําชําเราลูกสาว
จนตั้งครรภ มูลนิธิปวีณาฯ ตองเขามาดูแลปกปองเด็ก๑๘ เปนตน   

๒.๒.๒  ความรุนแรงในผูสูงอายุ     
ประเทศไทยเขาสูชวงเวลาของการเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วของผูสูงอายุ เพราะประชาชนมี

อายุท่ียืนยาวขึ้น จากขอมูลลาสุดปพ .ศ  .๒๕๕๒ มีจํานวนประชากรสูงอายุไทยอยูท่ี ๗ .๕ ลานคน 
หรือคิดเปนรอยละ ๑๒ ของประชากรไทยท่ีปจจุบันมีประชากรจํานวน ๖๓.๔ ลานคนซ่ึงแมจะเปน
เรื่องท่ีนายินดีวาประเทศไทยมีความเจริญกาวหนา ทําใหมีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ แต 
ปญหาหนึ่งท่ีตามมา คือ มีผูสูงอายุจํานวนไมนอยท่ีเส่ียงตอการถูกกระทํารุนแรง ท้ังจากบุคคล
                                                

๑๖“เสนทางครอบครัวไทยในยุคโลกาภิวัตน”, <http://www.love4home.com/index.php?>, (๒๓ 
พ ฤ ษ ภ า ค ม  ๒ ๕ ๕ ๓ ) ,  “ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว ไ ท ย ”,  <http://www.m-
society.go.th/document/edoc/edoc_470.doc ->, (๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๓).   

๑๗เร่ืองเดียวกัน. 
๑๘สถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง ๗, ขาวภาคเย็น (พุธ ๑๖ มิ.ย. ๒๕๕๓ : ๑๗.๓๐ น.). 



  
 

๓๕ 

ใกลชิด และจากสังคม ดังมีงานวิจัยความรุนแรงตอผูสูงอายุไทยตั้งแต ป พ .ศ .๒๕๔๑ เปนตนมา 
พบวาผูสูงอายุไทยจํานวนมากใหขอมูลวาเคยถูกกระทํารุนแรงทางจิตใจจากลูกดวยคําพูดและ
พฤติกรรมท่ีไมใหเกียรต ิทําใหผูสูงอายุเสียใจ และหมดกําลังใจ ปญหารองลงมา คือการถูกละเลย 
ทอดท้ิง โดยมีขอมูลจากผูท่ีปฏิบัติงานรับผิดชอบเกี่ยวของกับการชวยเหลือสงเคราะหผูสูงอายุ 
พบวาผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง สวนใหญเปนกรณีท่ีไดรับแจงจากเพ่ือนบาน หรือผูพบเห็น หรือจาก
ตํารวจ หรือผูสูงอายุมาขอความชวยเหลือเอง หรือเปนผูสูงอายุท่ียากไรปลูกเพิงพักอยูตามใตตนไม 
และเก็บของเกาขาย มีสถานภาพลําบากยากจน ซ่ึงมีสาเหตุสวนใหญ คือ ครอบครัวยากจน ลูกไม
สามารถดูแลได ปญหาความรุนแรงท่ีตามมา ไดแก การเอาเปรียบทรัพยสินจากการท่ีพอแมผูสูงอายุ
ไดแบงมอบทรัพยสินแกลูกหมดเรียบรอยแลว และลูกไมประสงคใหอยูในบาน ผูสูงอายุจึงตองมา
อยูสถานสงเคราะหคนชรา ผูสูงอายุบางรายถูกลูกๆ บังคับใหไปขอทานมาเล้ียงลูกหลาน สวน
ผูสูงอายุท่ีถูกกระทํารุนแรงทางดานรางกาย ไดแก การทุบตี ชกตอย สวนใหญเกิดจากลูกเมาสุรา ติด
สารเสพติด และผูสูงอายุบางรายท่ีถูกกระทํารุนแรงทางเพศ เกิดจากการท่ีลูกปวยเปนโรคจิต 
ผูสูงอายุไทยท่ีถูกกระทํารุนแรงสวนใหญจะไมเปดเผยขอมูลใหผูท่ีเกี่ยวของในระยะแรกๆ เพราะ
รูสึกละอายวาตนถูกกระทําจากลูกของตนเอง อาการระยะแรกๆ ท่ีพบเห็น คือ ผูสูงอายุมีอาการ
ซึมเศรา หรือมีรองรอยแผลฟกชํ้า อยางไรก็ตาม กรณีท่ีผูสูงอายุถูกทํารายรางกาย หรือลวงละเมิด
ทางเพศยังปรากฏใหเห็นจํานวนไมมาก เม่ือเทียบกับความรุนแรงในกลุมอ่ืน๑๙ลักษณะของปญหา
ความรุนแรงในผูสูงอายุนี้ เปนการลบภาพสังคมไทยแตเดิมท่ีเปนสังคมแหงการเอ้ืออาทร เห็นอก
เห็นใจ ชวยเหลือพ่ึงพากัน ปญหาความรุนแรงตอผูสูงอายจุัดเปนปญหาท่ีมีความซับซอน และสงผล
กระทบตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเปนอยางยิ่ง  สังคมไทยในอนาคตจะเปนสังคมผูสูงอายุมาก
ยิ่งขึ้น จึงมีความจําเปนท่ีสังคมโดยเฉพาะสถาบันสังคมควรมีความตระหนักใหมาก และรวมกัน
เตรียมความพรอมในการเผชิญกับปญหาความรุนแรงตอผูสูงอายุอยางจริงจัง 

๒.๒.๓ ความรุนแรงในสัมพันธภาพของสามี ภรรยา และสถานภาพสมรส   
สังคมไทยมีการหยารางมากขึ้น เพราะความไมลงรอยกันของสามี ภรรยา โดยมีภาพการ

ใชอารมณตอกันในครอบครัวใหเห็นมากในสังคมไทยปจจุบัน ดวยปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
เสรีภาพทางความคิดและความเสมอภาคทางเพศท่ีขาดปญญา และคานิยมในการมีเพ่ือนคูใจอ่ืนท่ี
                                                

๑๙เปนการวิจัยรวมกับการศึกษาสถานการณจริงในพื้นท่ีท้ัง 4 ภาครวมท้ังเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
สนับสนุนโดยมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส .ผส.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.) พบวาสถานการณความกระทํารุนแรงตอผูสูงอายุไทย มีหลักฐานขอมูลเชิงประจักษท่ีชัดเจน 
- ห นั งสื อ พิ มพ ก รุ ง เ ท พ ธุ ร กิ จ   ,“ค ว า มรุ น แ ร งใ น ผู สู งอ า ยุ  ค ว า มจ ริ ง ท่ี สั งค มไ ท ย ค า ดไ ม ถึ ง ” , 
<http://www.thaihealth.or.th/node/12511>, (๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒). 



  
 

๓๖ 

มิใชคูสมรสตามศัพทสมัยใหมท่ีเรียกกันวา “กิ๊ก” บางกรณีมีความหึงหวงรุนแรงถึงขนาด
ประทุษรายรางกายกันจนบาดเจ็บสาหัส หรือกอคดีฆาตกรรม สวนใหญเปนการกระทําของสามี
หรืออดีตสามี  โดยภาพรวมในรอบ ๑๐-๑๕ ปท่ีผานมาพบวามีการสมรสนอยลงและหยารางมากขึ้น 
ภาคกลางมีอัตราการหยารางสูงสุด และภาคอีสานมีคนแตงงานนอยสุดเพราะมีคานิยมไปในทาง
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมเปนใหญ เด็กหญิงชาวอีสานมองวาชายไทยไมนาแตงงานดวยเพราะ
ยากจน และคาดหวังท่ีจะมีสามีเปนชาวตางชาติเพ่ือยกระดับความเปนอยูใหมีหนามีตา สวนใหญถูก
ใชเปนเครื่องมือทําเงินและสรางความมีหนามีตาใหพอแม๒๐ 

การแพรระบาดของยาเสพติดพบมากในกลุมวัยรุนและหนุมสาวอายุ ๑๕ – ๒๔ ป 
สาเหตุสวนใหญมาจากครอบครัวท่ีพอแมหยารางกัน ลูกขาดความอบอุน ไดรับการเล้ียงดูแบบอิสระ
ปลอยตามสบาย ทําใหขาดท่ีพ่ึง หรือการช้ีแนะใหคําปรึกษา จึงขาดการควบคุมตนเอง  พักอาศัยอยูใน
บริเวณท่ีซ้ือขายยาเสพติด  และเพ่ือนมีสวนสําคัญท่ีชักจูงใหเริ่มเสพยาเสพติด  เกิดเปนปญหา
เยาวชนขึ้น เปนตน 

๒.๒.๔ ความรุนแรงในสัมพันธภาพของพอ แม และลูก   
มูลนิธิเครือขายครอบครัวรวมกับศูนยประชามติสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย

รามคําแหง ทําการสํารวจผูปกครอง ๑,๐๖๖ ครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวาพอแมสวน
ใหญทํางานวันละ ๗-๙ ช่ัวโมง พอแมรอยละ ๔๓ รูสึกหางเหินลูก เพราะมีเวลาทํากิจกรรมรวมกับ
ลูกวันละไมเกิน ๑-๓ ช่ัวโมงลูกก็รู สึกหางเหินกับพอแม๒๑ทําใหเกิดปญหาสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไมอบอุน ขาดการใหเวลาแกกันอยางมีคุณภาพ ทําใหเปนชนวนแหงความขัดแยงท่ีอาจ
นําสูความรุนแรงได  

 ๒.๒.๕ ความรุนแรงจากส่ือ  

ความไมเทาทันส่ือทําใหเกิดคานิยมติดเซ็กซ (sex) ขายเซ็กซ  ส่ือทางอินเทอรเน็ตและ
โทรศัพทมือถือ ทําใหเยาวชน ลูก หลานในครอบครัวไทยมีความโนมเอียงในการขายบริการทาง
เพศเพ่ือหาเงินเปนคาใชจายในส่ิงฟุมเฟอย และเพ่ือความสุขทางเพศมากขึ้น โดยมีผลสํารวจในป 
๒๕๔๖ จาก ๓๘๖,๕๕๕ คน เพ่ิมเปน ๔๗๒,๕๗๕ คน เนื่องจากการใชส่ือดานนี้มีทางเลือกใหไม

                                                
๒๐งานวิจัยของ แพทยหญิง พรรณพิมล หลอตระกูล,  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ, ๒๕๔๗ - เร่ืองเดียวกัน. 
๒๑“สั ม พั น ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค รั ว ไ ม อ บ อุ น  ข า ด ก า ร ใ ห เ ว ล า แ ก กั น อ ย า ง มี คุ ณ ภ า พ ”, 

<http://www.google.com/url?sa=t&source=web&cd>, (๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒). 



  
 

๓๗ 

จําเปนตองเห็นหนากัน หรือบางรายมีการนัดแนะพบกันตามแหลงบันเทิง ใชวิธีดื่มสุราและเสพยา
เพ่ือใหเกิดความกลา และจบลงท่ีการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ประกอบกับการไมรูจักปองกัน
ความเส่ียงในโรคภัยทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ท้ังยังมีการเปล่ียนคูนอนทําสถิติแขงขัน
อวดเพ่ือนฝูง ความไมเทาทันส่ือทันสมัย คือใชส่ืออยางขาดปญญา ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมชอบดู
ภาพและวีซีดีโป ใชส่ือทันสมัยเปนหองบริการคาทางเพศ๒๒แทนท่ีจะใชไปในทางสรางสรรค ใน
รายท่ีโชครายก็อาจเกิดการถูกลอลวง ทําใหเกิดอาชญากรรมทางเพศตามมา เปนตน นอกจากนั้นส่ือ
หนังสือ สถานีวิทยุ โทรทัศน และการส่ือสารผาน เฟสบุค (face book) ทางอินเทอรเนตมีการเสนอ
ขอมูล และภาพแหงความรุนแรงขัดแยงมากมายทางสังคมจนกลาย เปนสังคมแหงความขัดแยง เกิด
ความรุนแรงท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม จนถึงระดับชาติ ภาพขาวท่ีปรากฏตามส่ือเหลานี้
แสดงใหเห็นถึงความรุนแรงในรูปแบบตางๆ ความเจริญของส่ือไดกลายเปนดาบสองคมท่ีตองใช
ปญญาในการรูเทาทันโทษมหันตและคุณอนันต 

นอกจากนี้การนําเสนอความบันเทิงผานเครื่องรับโทรทัศนประจําวันโดยเฉพาะละคร
หลังขาวภาคค่ําของสถานีบางชอง ไดกลายมาเปนเรื่องกอเกิดความเห็นขัดแยง (controversial issue) 
ระหวางกลุมผูอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงาม กับกลุมผูมีความคิดเห็นไปตามกระแส  
โลกาภิวัตนท่ีเห็นเปนเรื่องปกติในการไขวควาโอกาสในชีวิต เชน ละครเรื่อง “ดอกสมสีทอง” ท่ีตัว
เอกฝายหญิงช่ือ “เรยา” หรือ “ฟา” หนาตาสวยงามนารัก นามอง แตมีนิสัยฝกใฝในการแยงชิงสามี
ของสตรีอ่ืนมาครอบครองอยูตลอดเวลา แอบแฝงดวยมิจฉาทิฐิโดยการใชเลหมายาทุกวิถีทางในการ
ตักตวงเวลา ความรัก และทรัพยสมบัติจากฝายชายมาครอบครองใหมากท่ีสุด เชน ใชความพยายาม 
เจตนาตั้งครรภกับฝายชายบางราย เพ่ือใชเปนเครื่องตอรองในการเรียกรองความสัมพันธถาวร โดย
มิไดมีความรักทะนุถนอมในเด็กท่ีตนเปนผูใหกําเนิดแตอยางใด อีกท้ังยังแสดงความไมเคารพนบ
นอบมารดาผูใหกําเนิด กระทําตนเปนผูเรียกรองการปรนนิบัติดูแลจากมารดา แทนท่ีจะเปนไป
ในทางกลับกันอันเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูใหกําเนิด และในภาพรวม มีการปะทะ
คารม ใชคําพูดท่ีรุนแรงตอลอตอเถียงกันมากระหวางตัวละครนี้และภรรยาหลวงของชายท่ีเธอแยง
มา เปนตนโดยแมผูจัดละครเรื่องนี้จะถือวาเปนการนําเรื่องราวเชนนี้ท่ีเกิดขึ้นจริงในชีวิตของผูหญิง
หลายรายในสังคมไทยมาตแีผใหเห็น และสะทอนใหเห็นความลมเหลวในการใชชีวิตภรรยานอย
เชนตัวละครนี้ก็ตาม กลุมผูอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดีงามมีความเห็นวาเปนเรื่องการ
ปลูกฝงคานิยมผิดๆ ใหเด็กสาวๆ ท่ีดูละครเรื่องนี้คิดเลียนแบบความคิดท่ีนําไปสูพฤติกรรมผิดๆ ไม

                                                
๒๒จากรายงานการสํารวจของนิสิตครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากกลุมตัวอยาง ๘๐๐ คน ใน

กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๖  - เร่ืองเดียวกัน. 



  
 

๓๘ 

เห็นคุณคาของการรักษาศีลขอท่ี ๓ คือการลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืนซ่ึงอาจโยงใยไปถึงการละเมิด
ศีลขอท่ี ๑ ทําใหเกิดการประหัตประหารชีวิตกันเพราะความหึงหวง เปนตน อยางไรก็ตามในตอน
จบของละครเรื่องนี้ มีการใหขอคิดในทางสรางสรรคปดทายละครโดยพระนักพูดและนักเขียนผู
เปนท่ีรูจักกันดีในสังคมคือ ทาน ว. วัชรเมธี วา การดูหนังดูละครท่ีถูกก็คือใหยอนดูตัวเอง การท่ีตัว
ละครดังกลาว ประพฤติตนไปในทางท่ีผิดๆ ก็เพราะแมของเธอตามใจจนเสียคน หากผูดูละครดูใหดี
ก็จะไดแงมุมใหคิดในเรื่องของการเปรียบเทียบความสุขในทางวัตถุ กับความสุขทางใจ อยางแรก
อาจใชเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต และอยางหลังควรใชเปนเปาหมายของชีวิต เปนตน ตองรูจัก
วิเคราะหและสังเคราะหใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตท่ีถูกทํานองคลองธรรมมากท่ีสุด               

๒.๓ ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว  

ปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบกับปญหาอาชญากรรมประเภทหนึ่งซ่ึงไดทวีความ
รุนแรงมากขึ้น อันเปนดัชนีท่ีบงบอกถึงความเส่ือมโทรมของสังคมไทยไดเปนอยางดี คือ ปญหา
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุระหวาง ๗ – ๑๘ ป ท่ีมีพฤติกรรมการใชความรุนแรงใน
การกระทําผิดซ่ึงไมตางจากพฤติกรรมผูใหญ  ประเด็นท่ีนาสนใจจึงอยู ท่ีวา  ความรุนแรงใน
ครอบครัวมีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหรือไม อยางไร เปนเรื่องท่ีไดมีผู
ทําการศึกษาไว ในดานตางๆ ดังนี้๒๓ 

๒ .๓ .๑ ปญหาทางดานอารมณ : เด็กและเยาวชนท่ีมีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
เพราะมีปญหาทางดานอารมณ โดยเฉพาะการเก็บกด มีการรับภาพความรุนแรงเขาไปในจิตใจ เกิด
ความสับสนทางดานอารมณ ไมเห็นคุณคาในตนเอง ขาดความม่ันใจ หดหู ซึมเศรา และมีแนวโนม
ฆาตัวตายไดงาย 

๒ .๓ .๒ ปญหาการปรับตัวเขากับสังคม : เด็กและเยาวชนท่ีมีการใชความรุนแรงใน
ครอบครัวจะมีปญหาดานการปรับตัวเขากับสังคมไดยาก จะชอบเก็บตัวเงียบคนเดียวเพราะ
หวาดกลัวความรุนแรงท่ีเคยประสบจากครอบครัว ทําใหไมไววางใจคนในสังคม  

๒.๓.๓ ทัศนคติเกี่ยวกับการใชความรุนแรง : เด็กและเยาวชนท่ีครอบครัวมีการใชความ
รุนแรงอยางตอเนื่อง จะสงผลตอการรับรูและทัศนคตติอการใชความรุนแรงวาเปนพฤติกรรมปกติ

                                                
๒๓สุมนทิพย ใจเหล็ก, “ความรุนแรงในครอบครัวกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน” , (๒๕๔๖),  

<http://www.geocities.com/sumontip2003/article1.htm>, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๐).  



  
 

๓๙ 

ธรรมดาในสังคม และบางครั้งยังเห็นวาการใชความรุนแรงเปนเครื่องมือท่ีดีในการแกปญหา ในบาง
สถานการณก็เห็นวาการใชความรุนแรงแสดงถึงความเปนคนเกง และเปนท่ียอมรับ 

๒.๓.๔ พฤติกรรมการแสดงออกภายนอก : พฤติกรรมการแสดงออกภายนอกของเด็ก
และเยาวชนท่ีครอบครัวมีการใชความรุนแรง อาจจําแนกเปน ๓ ระยะ คือ ก) เด็กในวัยกอนเขาเรียน 
จะมีความสับสนและไมเขาใจในพฤติกรรมของการใชความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะตอเด็ก 
เด็กมีแนวโนมท่ีจะเช่ือวาการใชความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นเกิดจากความผิดของตนเองอันนําไปสู
พฤติกรรมในการแสดงออกท่ีมีปญหา ข) เด็กท่ีเริ่มเขาสูวัยรุน จะมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีมี
ความรุนแรงทางดานอารมณมากขึ้น เชน กาวราว กังวล มีการแสดงออกท่ีมีปญหา ขาดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง เด็กชายจะเริ่มมีพฤติกรรมกาวราวและใชความรุนแรงชัดเจนขึ้นมากกวาเด็กหญิง  ค)  เด็ก
วัยรุน จะมีปญหาดานการเรียน มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ชอบใชความรุนแรงแกปญหา  

๒ .๓ .๕ ทัศนคติตอการใชชีวิตครอบครัวในอนาคต : เด็กและเยาวชนท่ีมีการใชความ
รุนแรงในครอบครัว มีโอกาสสูงท่ีจะใชความรุนแรงในครอบครัวของตนเองในอนาคต  

๒ .๓ .๖ ปญหาซอนเรนในระยะยาว : เด็กและเยาวชนท่ีมีการใชความรุนแรงใน
ครอบครัวจะมีความหดหู เศราหมอง ซ่ึงอาจนําไปสูโรคซึมเศรา อันเปนพฤติกรรมซอนเรนท่ีอาจ
นําไปสูปญหาตางๆ เชน โรคจิต ประสาท และการฆาตัวตาย เปนตน 

๒.๔ สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว  

ความรุนแรงเกิดจากความกาวราวอันเปนความจงใจทํารายผูอ่ืนท่ีเกิดขึ้นบอยครั้งและ
รุนแรง ท้ังกาวราวตอตนเอง ตอผูอ่ืนแบบตัวตอตัว และแบบกลุมหนึ่งตออีกกลุมหนึ่ง ความกาวราว
ระดับปกติเปนเรื่องธรรมดาท่ีอาจเกิดขึ้นกับใครก็ไดแตในงานวิจัยนี้หมายถึงระดับท่ีเปนโทษเปน
ภัยแกตัวผูกาวราวเองและคนในครอบครัวเชิงเดี่ยว แมวาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมทําใหเรา
ทราบเปนการเพ่ิมเติมวานอกจากสภาพแวดลอมท่ีทําใหบุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกันแลว ยังมี
สวนท่ีควบคุมจากภายในรวมดวยคือ ยีน (gene) หรือหนวยทางพันธุกรรมในโครโมโซม ท่ีไดรับ
ถายทอดทางพันธุกรรมจากพอแม มีงานวิจัยหลายช้ินรายงานวาพฤติกรรมความรุนแรงหลายแบบ 
เชน การฆาตัวตาย หรือการเสพติดแอลกอฮอล มีสวนเกี่ยวของกับยีน โดยยีนอาจจะเปนตัวควบคุม
ใหเกิดพฤติกรรมเหลานั้นรวมกับส่ิงแวดลอม ยีนท่ีเกี่ยวของกับความรุนแรงโดยตรงคือยีน  
Monoamine Oxidase A (MAOA) ซ่ึงพบวาหากกิจกรรมของเอนไซมของยีนนี้มีระดับต่ํากวาปกติ
จะทําใหผูนั้นมีแนวโนมในการกอความรุนแรงมากกวาปกติ เนื่องจากยีนนี้มีตําแหนงอยูบน
โครโมโซม X  ดังนั้นโอกาสท่ียีนนี้จะเกิดการขาดหายไปจึงมีมากกวา นั่นเปนเหตุผลวาทําไมเพศ



  
 

๔๐ 

ชายจึงมีโอกาสกอความรุนแรงมากกวาเพศหญิง นอกจากนี้ความผิดปกติทางพันธุกรรมแบบตางๆ 
ยังอาจเปนเหตุใหคนผูนั้นมีโอกาสแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรงได นั่นคือความผิดปกติแบบมี
โครโมโซมเพศชายเกินมา ๑ แทง เรียกวา XYY Syndrome๒๔  ซ่ึงในงานวิจัยนี้จะยกกรณีนี้ไวโดย
ไมกลาวถึงอีก โดยจะกลาวถึงเกี่ยวกับสาเหตุอ่ืนๆ ท่ีอาจโยงมาสูความรุนแรงในครอบครัวได 
ดังตอไปนี ้

๒.๔.๑ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความกาวราว : ในทางจิตวิทยาระบุไวถึงสภาพท่ีทํา
ใหเกิดความกาวราวดังนี้๒๕ 

๒.๔.๑.๑ การเสริมแรง (reinforcement) : เกิดขึ้นเม่ือมีการสงเสริมใหกาวราวโดยการ
ยกยองหรือใหกําลังใจเวลามีความกาวราว หรือการกระทํากาวราวทําใหเกิดผลด ี

๒.๔.๑.๒ การเลียนแบบ (modeling) : เกิดจากการเห็นตัวอยางท่ีกาวราว โดยเฉพาะ
จากคนท่ีตนเองช่ืนชอบ 

๒.๔.๑.๓   ปทัสถาน หรือรูปแบบแหงการเสนอสนอง (norm of reciprocity) : เชน 
เกิดจาก ความเช่ือในสังคมท่ีวาความแคนตองมีการชําระแบบตาตอตา ฟนตอฟนซ่ึงสงเสริมใหคน
ในสังคมเกิดความกาวราว 

๒.๔.๑.๔ ความเครียด (stress) : อาทิ ความเครียดท่ีเกิดจากความยากจน การตกงาน 
การถูกสังคมรังเกียจ อากาศรอน พอแมรักลูกไมเทากัน เสียงรบกวนโสตประสาท ความจูจี้ขี้บน
ของบุคคลในครอบครัว ฯลฯ  

๒.๔.๑.๕  สัญญาณความกาวราว (aggressive cues) : อาทิ การดูความกาวราวจากส่ือ
ตางๆ เชน ภาพยนตร รวมถึงการคลุกคลีกับอาวุธตางๆ สามารถเปนปจจัยสงเสริมความกาวราวได  

๒ .๔ .๒ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความอิจฉาริษยา ความโกรธ และความ
หวาดระแวง : ในคัมภีรกุรอานของศาสนาอิสลามมีกลาวไวอยางนาสนใจวา ความอิจฉาริษยา ความ
เกลียดชังและความหลอกลวง เกิดมาจากการไมมีความเคารพ ขาดความเมตตาและความรักเพ่ือผูอ่ืน 
คนท่ีอิจฉาริษยาไมชอบเห็นผูอ่ืนมีความสุข ความสําเร็จหรือเจริญรุงเรือง บอยครั้งท่ีความอิจฉา
ริษยานี้ไดนําไปสูความเกลียดชัง ความหลอกลวงและความรุนแรง   นอกจากนั้นความหวาดระแวง
                                                

๒๔กาญจนา ศรีสวัสด์ิ ศิริลักษณ จิตตระเบียบ  ,“ความรุนแรงกับ XYY Syndrome ในเชิงพันธุ
พฤติกรรม” , วารสารควบคุมโรค, ปท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๔ (ต.ค .- ธ.ค., ๒๕๕๑) : ๕๑๓  .  

๒๕จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 



  
 

๔๑ 

บางครั้งก็นําไปสูความรุนแรงได เพราะการหวาดระแวงกอใหเกิดการมองผูอ่ืนวาทําอะไรเพราะ
เห็นแกประโยชนสวนตน ส่ิงนี้ทําลายความหวังและการมองโลกในแงดี คนท่ีระแวงหรือมองผูอ่ืน
ในแงรายก็คือ ผูท่ีเห็นการกระทําหรือไดยินคําพูดใดท่ีอาจเปนไปไดท้ังในทางบวกและทางลบ หรือ
เห็นวาเปนความช่ัวเสียท้ังหมด สวนความโกรธถูกกําหนดใหมีขึ้นในตัวมนุษย ก็เพ่ือเปนกลไก
สําหรับปองกันตนเอง แตหากไมสามารถควบคุมความโกรธได ก็จะกลายเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดการ 
“ทําลาย”๒๖ 

๒.๔.๓ ปจจัยประกอบอื่นๆ ที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวทั่วไป  
๒.๔.๓.๑ ประสบการณในวัยเด็ก : ประสบการณความรุนแรงท่ีบุคคลในครอบครัว

ไดรับในวัยเด็ก อาจหลอหลอมใหกลายเปนความกระดางภายในจิตใจ และมีพฤติกรรมไปในทาง
กาวราวรุนแรงได  

๒.๔.๓.๒ ความเจ็บปวยทางจิตของบุคคลในครอบครัว : สวนใหญเกิดจากการใชสาร
เสพติดตางๆ การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเกินขนาด ทําใหบุคคลนั้นลงมือกระทําการ
รุนแรงได 

๒.๔.๓.๓ ความพอใจทางเพศรสตางกัน : ความตางในความพอใจในเรื่องของเพศรส
ระหวางสามีภรรยา ทําใหขาดความรักท่ีหวานช่ืน สนิทแนบแนน (intimacy) ตอกัน และเม่ือไม
พยายามท่ีจะพูดคุย ปรับความเขาใจกัน ก็ทําใหเกิดความหางเหินกันยิ่งขึ้น ฝายใดฝายหนึ่งอาจ
หาทางออกดวยการแสวงหาความสัมพันธนอกสมรส นําสูความหึงหวงซ่ึงจะกอใหเกิดความรุนแรง
ได เปนตน   

๒.๔.๓.๔ ความสัมพันธหางเหินเพราะขาดการใชเวลารวมกัน : ความสัมพันธท่ีไมดี 
ระหวางสมาชิกในครอบครัว คือ พอ แม และลูก สวนใหญเปนเพราะตางฝายตางไมมีเวลาใหกัน 
เพราะพอแมตางตองทํามาหากิน ทําใหลูกขาดการดูแลเอาใจใสในการอบรมถึงพฤติกรรมท่ีถูกตอง 
จึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในทางผิดๆ จากผูอ่ืนหรือส่ือตางๆ หรือเปนเพราะความไม
เขาใจของพอแมในพฤติกรรมของลูกเม่ือเขาสูวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีตองความเปนอิสระมากขึ้น เปนตน  

๒.๔.๓.๕ อํานาจที่เหนือกวาของฝายชาย : สังคมท่ีมีการยึดถือกันมาแตอดีตวาผูชาย
ตองเปนใหญ มีอํานาจเหนือผูหญิงจนกลายเปนวัฒนธรรมท่ีหลีกเล่ียงมิได โดยเฉพาะสังคมไทยแต
โบราณ ชายเปนฝายหาเล้ียงครอบครัว หญิงทําหนาท่ีแมบาน ดูแลการงานในบาน และอบรมดูแล
                                                

 ๒๖“สุขภาพจิตดี  ชีวีก็มีสุข  ในทัศนะของศาสนาอิสลาม”,  (๒๗  กรกฎาคม  ๒๕๕๐),  
<http://www.okanation.net/blog/islam/2007/07/27/entry-1>,  (๕ มีนาคม ๒๕๕๕). 



  
 

๔๒ 

ลูกๆ และแมเม่ือมีความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม 
และกลายเปนสังคมยุคเทคโนโลยี ก็ยิ่งสงผลกระทบตอโครงสรางครอบครัวในแงของการมี
ศักยภาพ และความชํานาญในทางเทคโนโลยีท่ีเหนือกวาของฝายชาย ท้ังจากสังคมรอบนอก ลุกลาม
เขาสูครอบครัว ฝายหญิงในฐานะภรรยา และแมของลูก ยังคงดอยกวาสามี หรือลูกชายวัยรุน ท่ีมี
ความเช่ียวชาญคลองตัวกวามากในดานความเจริญทางเทคโนโลยี  แมฝายหญิงจะมีอาชีพนอกบาน
และสามารถหารายไดจุนเจือครอบครัวไดดวยก็ตาม ภาพสะทอนยังคงปรากฏใหเห็นอํานาจท่ี
เหนือกวาของฝายชาย    

๒.๔.๓.๖ ความเส่ือมถอยทางดานคุณธรรมและจริยธรรมในสังคม : ทําใหเกิดปญหา
การขาดความซ่ือสัตยสุจริต ความเกียจคราน ความตองการรวยทางลัด การไมรูจักประมาณตน ขาด
ความยับยั้งช่ังใจ ความฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคม๒๗เห็นคุณคาทางวัตถุสําคัญกวาจิตใจ และปญหา
คานิยมท่ีช่ืนชมคนเกงมากกวาคนดี รวมถึงปญหาทัศนคติท่ีแตกตางทางการเมืองภายใตระบอบ
ประชาธิปไตยท่ีแทจริงจนเกิดความเปนปฏิปกษกันในหลายฝายอยางรุนแรง เปนตน ซ่ึงความเส่ือม
ถอยทางดานคุณธรรมจริยธรรมนี้ไดสงผลตอการพัฒนาคนในครอบครัวในแงของการเปนตัวหลอ
หลอมพฤติกรรม และการสรางคานิยมท่ีกอใหเกิดความราวฉานในครอบครัว ชุมชนใกลเคียง และ
ในสถานศึกษา ซ่ึงมีความเกี่ยวพันกับครอบครัว เชน ภรรยาท่ีมีความฟุงเฟอฉาบฉวย มีจริตไป
ในทางวัตถุนิยม ไมรูจักวิธีหามาดวยตนเองจากการเก็บหอมรอมริบนอกเหนือจากท่ีคูครองให กลับ
หาวิธีใหไดมาทางลัดโดยการประพฤตินอกใจสามี หากมีชายอ่ืนมาพะเนาพะนอเอาใจดวยการซ้ือ
ของมากํานัล ก็กอใหเกิดความรุนแรงทางจิตใจ วาจา ซ่ึงในท่ีสุดอาจแผขยายไปเปนความรุนแรง
ทางกายได หรือวัยรุนท่ียอมขายบริการทางเพศท้ังท่ียังเปนนักเรียนหรือนักศึกษาอยูเพียงเพ่ือใหมี
เงินไปจับจายใชสอยตามความฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคม เปนตน  

พระไพศาล วิสาโล : แสดงทัศนะท่ีนาสนใจไวในบทความของทานเรื่อง “สรางสังคม
ใหเปนมิตรกับความดี” มีใจความวา๒๘ทานมองปญหาจริยธรรมในระดับสังคมดวยการตระหนักวา 
ปจจัยทางสังคมเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหจริยธรรมของผูคนเส่ือมโทรมลง ทําใหการ
                                                

๒๗ทอทหาร, “ความม่ันคงแหงชาติ – ปจจัยท่ีมีผลกระทบกับสังคมไทยในอนาคต”,  
<http://www.tortaharn.net/contents/index.php?option=com_content&task=view&id=89&Itemid=75>, (๑๐ 
กรกฎาคม ๒๕๔๙).  

๒๘พระไพศาล วิสาโล,   “สรางสังคมไทยใหเปนมิตรกับความดี”   บทความนี้เปนสวนหนึ่งของ
หนังสือเรื่อง   “สรางเมืองไทยใหนาอยูใน  ๙๙๙  วัน”  (สํานักพิมพ ขอคิดดวยคน ของ  เจิมศักด์ิ  ปนทอง),  
<http://www.visalo.org/article/budTumKwamdee999.htm>, (๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๒). 
 



  
 

๔๓ 

แกปญหาจริยธรรมหนีไมพนการสอน การเทศน หรือการรณรงค คนไทยมีศีลธรรมตกต่ําไมใช
เพราะไมรูจักบาปบุญหรือความผิดชอบช่ัวดีเทานั้น แตยังเปนเพราะสังคมไทยทุกวันนี้เปนปฏิปกษ
ตอ “ความดี” กลาวคือการไมสงเสริมคนดี แตกลับสงเสริมแตคนมีเงินหรือมีช่ือเสียงมากกวาซ่ึงเปน
ตัวกระตุนและบีบคั้นใหคนในสังคมหรือแมแตครอบครัวเห็นแกตัว หลงใหลในอบายมุข หวังลาภ
ลอยคอยโชค และนิยมทางลัดมากกวาทางตรง ท่ีสําคัญคือเปนการบ่ันทอนสถาบันทางศีลธรรมจน
ออนแรง ทําใหไมสามารถเสริมสรางศีลธรรมใหกับผูคนไดดังแตกอน ปจจัยทางสังคมท่ีเปนสาเหตุ
แหงความเส่ือมโทรมทางจริยธรรม ไดแก  

ก) การครอบงําของวัตถุนิยม และอํานาจนิยม : จากนโยบายของรัฐในการขยายตัว
ของระบบทุนนิยมอยางไรขีดจํากัด ทําใหเปาหมายของชีวิตผูคนคือความร่ํารวยแทนท่ีจะเปนการทํา
ความดี และเงินกลายเปนดัชนีวัดคุณคาของทุกส่ิง และเปนส่ือกลางของความสัมพันธในทุกมิติ  
เชนความรักของพอแมหรือของคูรักตองแสดงออกดวยการใหเงินหรือวัตถุ หรือครูกับนักเรียน 
หมอกับคนไขก็ตองอาศัยเงินเปนตัวเช่ือม ไมใชน้ําใจดังแตกอน การยกยองเงินเปนใหญจึงทําให
เกิดธุรกิจอบายมุขขึ้นมากมายในสังคม รวมถึงส่ือมวลชนท่ีสงเสริมคานิยมผิดๆ ซ่ึงสวนทางกับ
ศีลธรรมอันดีงาม  อีกท้ังสังคมไทยเปนสังคมท่ีนิยมใชอํานาจในการแกปญหา โดยมีรัฐบาลและ
ระบบราชการเปนตัวอยาง ทําใหเกิดวัฒนธรรมแบบอํานาจนิยมในทุกระดับและทุกสถาบันรวมไป
ถึงครอบครัว โรงเรียน และวัดซ่ึงเปนสถาบันทางศีลธรรม ยิ่งมีการใชอํานาจมากเทาใด จริยธรรมก็
ถูกละเลยเพิกเฉยมากเทานั้น  

ข) ความลมเหลวของสถาบันทางศีลธรรม : ไดแก ครอบครัว โรงเรียน และวัด ท่ี
เคยมีบทบาทอยางมากในการชวยขัดเกลาสํานึกทางศีลธรรมแกผูคน สถาบันนี้เคยอยูไดดวยสาย
สัมพันธแหงความรัก ความเสียสละ ความเคารพเปนตัวเช่ือมบุคคลเขาดวยกัน แตเม่ือเงินเขามามี
อํานาจและบทบาทมาก ความสัมพันธท่ีเคยแนนแฟนก็เปล่ียนแปลงไป เห็นไดจากสมาชิก
ครอบครัวตองดิ้นรนเขามาหางานทํา หรือเรียนวิชาชีพช้ันสูงยิ่งๆ ขึ้นในเมืองตามวิถีเศรษฐกิจแบบ
ใหม พอแมจึงตองหางเหินลูก ผลคือครอบครัวลดบทบาทลงในการใหการศึกษา การอบรมบมเพาะ
นิสัยท่ีดีงามแกลูก โดยโรงเรียนและส่ือมวลชนเขามามีบทบาทแทน ลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีอาศัยวัด
บมเพาะนิสัยอันดีงามแกลูกและสมาชิกในครอบครัว อีกท้ังสถาบันครอบครัวก็ออนแอลง ดังเห็น
ไดจากจากสถิติการหยารางท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ทําใหเด็กถูกทอดท้ิง ขาดความอบอุนมากขึ้น ชุมชนเองก็ลด
บทบาทท่ีเคยเปนตัวควบคุมและเสริมสรางจริยธรรมใหกับผูคน เพราะวิถีชีวิตและเศรษฐกิจแบบ
ใหมทําใหผูคนตางคนตางอยูไมยุงเกี่ยวกับใคร และยังรวมถึงความเหินหางระหวางฆราวาสกับพระ
ซ่ึงทําใหวัดเองก็มีบทบาทนอยลง มิหนําซํ้าอิทธิพลของเงินยังทําใหวัตรปฏิบัติของพระยอหยอนลง
ดวย จึงไมสามารถเปนแบบอยางในทางศีลธรรมได   



  
 

๔๔ 

ค) การเมืองที่ไมโปรงใส ทําใหเกิดปญหาทางจริยธรรมหลายประการ : อาทิ ทําให
เกิดการคอรรัปช่ัน มีการใชอํานาจมืดในการแสวงหาผลประโยชนสวนตัวจากการเขามาบริหาร
บานเมือง มีพฤติกรรมรุนแรงฆาคนท่ีขัดผลประโยชน มีการฆาตัดตอนในการปราบปรามผูกระทํา
ผิดในเรื่องตางๆ ฯลฯ กลายเปนคานิยมท่ีเกิดการเลียนแบบกันท่ัวประเทศ  

ง) ระเบียบสังคมที่ใหรางวัล สงเสริมหรือบีบคั้นใหคนเห็นแกตัว  ทําใหผูคน
แกงแยงกันมากขึ้น : เชน ระบบจราจรท่ีไมเครงครัดกฎเกณฑ ระบบราชการท่ีไมเอ้ือใหคนทําด ีเปด
ชองใหมีการทุจริตอยางงายดาย หรือระบบยุติธรรมท่ีไมโปรงใสและอยูใตอํานาจเงิน ทําใหคนมี
เงินไมสนใจท่ีจะทําตามกฎหมายเพราะเช่ือวาสามารถใชเงินซ้ือได ระบบท่ีบกพรองเหลานี้ ไม
เพียงแตจะบีบคั้นใหคนเห็นแกตัวเทานั้น หากยังใหรางวัลแกคนท่ีทําเชนนั้นดวย เชน คนท่ีไรน้ําใจ 
ไมหยุดใหแกคนขามทางมาลาย สามารถไปถึงท่ีหมายกอนใครๆ คนท่ีแซงคิวก็ไดตั๋วรถหรือตั๋ว
ภาพยนตรกอนใครๆ คนท่ีใชเงินซ้ือตําแหนง สามารถเล่ือนช้ันกอนใครๆ ใครท่ีซ้ือของหนีภาษีไดก็
เปนท่ียกยองวาเกง คนท่ีขายยาบาคาผูหญิง นอกจากจะไมถูกตํารวจจับเพราะมีเสนสายหรือให
สินบนเจาหนาท่ีแลว ยังร่ํารวยขึ้นอยางรวดเร็ว เปนตน ระบบเหลานีล้วนแตทําใหคนเห็นแกตัวและ
เอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้น 

การท่ีจะทําใหสังคมไทยเปนมิตรกับความดีได ก็ตองมีการเสริมสรางศีลธรรมใน
สังคมไทยใหมากขึ้น ซ่ึงนอกจากการเทศนาและเผยแผธรรมแลว  ตองใหความสําคัญกับการสราง
ปจจัยทางสังคมอันหมายรวมถึงเศรษฐกิจและการเมืองใหเกื้อกูลตอศีลธรรมมากขึ้น กลาวคือ
สงเสริมคนดี กระตุนใหผูคนมีใจรักท่ีจะทําความดี หรือดึงพลังฝายบวกของผูคนออกมาเพ่ือ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

๒.๔.๓.๗ ความไมเสมอภาคและความอยุติธรรมในสังคมลุกลามเขาสูครอบครัว  : 
ตราบใดท่ีสังคมไมวาจะในยุคสมัยใดก็ตาม หากยังไมวางเวนจากความกดขี่ขมเหง ความเหล่ือมลํ้า 
ความอยุติธรรม ระหวางเพศชายกับเพศหญิง ระหวางคนม่ังมีกับคนยากจน ระหวางผูมีการศึกษากับ
ผูดอยการศึกษา ระหวางผูวางนโยบายระดับบนกับผูปฏิบัติระดับลาง ระหวางผูปกครองประเทศกับ
ประชาชนในประเทศ รวมถึงคานิยมในทางท่ีผิด อาทิ ความนิยมในอํานาจ ในความเกงแบบมีเลห
เหล่ียม มากกวาความนิยมในความถูกตองและความด ีเปนตน ตราบนั้นความรุนแรงก็มิอาจหมดไป
ได  

ความอยุติธรรมในสังคมเกิดจากความรุนแรงทางโครงสราง (structural violence) 
หมายถึง อะไรก็ตามท่ีมาทําใหเกิดชองวางระหวางศักยภาพของมนุษย (potentiality) กับส่ิงท่ีมนุษย
เปนอยูจริง (actuality) โดย “อะไรก็ตาม” นั้นไมใชตัวบุคคลแตเปนระบบหรือโครงสราง ซ่ึง



  
 

๔๕ 

ลักษณะเดนของความรุนแรงนี้คือ ไมใชส่ิงท่ีจะเห็นไดอยางชัดเจนและสามารถหายไปไดอยาง
รวดเร็ว หากแตเปนส่ิงท่ีดํารงอยูอยางยาวนานและตอเนื่องในรูปของกระบวนการมากกวาท่ีจะเปน
เหตุการณเฉพาะ และในขณะเดียวกันก็เกิดจากความรุนแรงทางวัฒนธรรม (cultural violence) ดวย
ซ่ึงเปนความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในบริบทของวัฒนธรรมท่ีรองรับและใหความชอบธรรมแกการใช
ความรุนแรงทางตรงและความรุนแรงทางโครงสราง ซ่ึงความรุนแรงทางวัฒนธรรมนี้จะปรากฏอยู
ในรูปของสัญลักษณ ศาสนา อุดมการณ คานิยม ภาษา ศิลปะ วิทยาศาสตร เปนตน๒๙  ส่ิงเหลานี้เปน
ตัวกระตุนใหเกิด การเอารัดเอาเปรียบ การถือฝกถือฝาย เลนพรรคเลนพวก การแบงแยก การแตก
สามัคคี จากความเกลียดชัง การดูหม่ินเหยียดหยาม การไมเคารพนับถือกัน การไมใหเกียรติกัน การ
โจมตีซ่ึงกันและกันทางความคิด ทางวาจา กระท่ังลุกลามไปเปนการโจมตีกันทางกาย จากสังคม
รอบนอกครอบครัวลุกลามเขาสูครอบครัว สมาชิกครอบครัวเกิดความไมลงรอยกันทางความ
คิดเห็น เกิดการปะทะคารมกัน หรือหากจําเปนตองนิ่งเงียบ ไมสามารถแสดงความคิดเห็นหรือ
ปฏิบัติตนแตกตางไปตามความเห็นของตนไดก็เกิดเปนความกดดัน เปนความรุนแรงทางจิตใจได  
ส่ิงเหลานี้สังคมมีสวนอยูมากในการหลอหลอมความคิด ทัศนคติ และการประพฤติปฏิบัติตนของ
คนในครอบครัว  หากแตละครอบครัวปราศจากหลักธรรมในการดําเนินชีวิตท่ีสงบสุขรวมกัน 
รากฐานของสถาบันครอบครัวก็ยอมส่ันคลอน เม่ือสถาบันครอบครัวไมม่ันคง ประเทศชาติก็พัฒนา
ไปสูความเจริญ ความรมเย็นสงบสุขไดยากเชนกัน              

๒.๕ การแกไขความรุนแรงในครอบครัว   

 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดขึ้นแลวนั้น มีแนวคิด และทฤษฎีตางๆ ท้ังของ
ทางตะวันตก ตะวันออก และของไทย ท่ีผูวิจัยนํามารวมพิจารณาเปนแนวทางเพ่ือหาวิธีในการแกไข 
ดังตอไปนี้ 

แนวคิด และทฤษฎีตางๆ ท้ังของทางตะวันตก ตะวันออก และของไทย ท่ีผูวิจัยนํา
มารวมเปนแนวทางเพ่ือหาวิธีในการแกไข ปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดขึ้นแลวใหทุเลาเบา
บางลง ขณะเดียวกันก็ใชปองกันมิใหความรุนแรงนั้นเกิดขึ้นอีกบอยครั้ง มีดังตอไปนี ้

๒.๕.๑ แนวทางแกไขในทางจิตวิทยา : ความคับของใจเปนความคับแคนใจท่ีไมสามารถ
ปฏิบัติอะไรลงไปได เม่ือหนทางท่ีจะไปสูเปาหมายถูกขัดขวาง ทําใหคนๆ นั้นเกิดความวิตกกังวล 
รูสึกกดดันและตึงเครียด ถาความคับของใจสะสมเปนเวลานานๆ ก็อาจกอใหเกิดความเจ็บปวยหรือ

                                                
๒๙จิ ต ร า ภ ร ณ  ส ม ย า น น ท น า กุ ล ,  “ค ว า ม รุ น แ ร ง แ ล ะ สั น ติ วิ ธี ”, 

<http://www.gotoknow.com/blogs/posts/225951>, (๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๑).  



  
 

๔๖ 

เกิดความกาวราวทางความคิดและการกระทําได วิธีการระบายความคับของใจเพ่ือลดความกาวราว
ในปจเจกบุคคลในทางจิตวิทยามี ดังนี้ 

๒.๕.๑.๑ หากเปนความคับของใจเพราะสาเหตุท่ีเกิดจากตัวเองเชน พิการทางรางกาย
สวนใดสวนหนึ่ง ก็ใหดูแลตนเองอยางดีท่ีสุด ขณะเดียวกันก็พยายามหาความสามารถอ่ืนๆ ท่ีตนเอง
มีอยูมาสรางเปนจุดแข็งใหกับตนเองเพ่ือเอาชนะปมดอยตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง  

๒.๕.๑.๒ หาท่ีปรึกษาหรือหาใครสักคนท่ีเปนมิตรและไววางใจได โดยมีการปรึกษา
ปญหาท่ีเกิดขึ้น ไดมีการพูดคุยและระบายใหฟง แมวาการระบายนั้นจะไมสามารถหาวิธีการแกไข
ได แตการท่ีมีคนรับฟงปญหาจะทําใหเกิดความรูสึกผอนคลาย ลดความคับของใจลงไปไดบาง 

๒.๕.๑.๓ เอาชนะความคับของใจดวยวิธีสรางสรรค โดยการสํารวจดูวาความคับของ
ใจนั้นเปนส่ิงท่ีตนเองสามารถแกไขไดหรือไม และพยายามหาวิธีแกไข เชน หากทํางานผิดพลาด ก็
พยายามหาสาเหตุของความผิดพลาดนั้น แลวคอยๆ แกไข 

๒.๕.๑.๔  ใชวิธีเปล่ียนสถานท่ี เปล่ียนบรรยากาศ เชน มีเหตุการณท่ีทําใหรูสึกคับ
ของใจมาก ก็เล่ียงตัวเองออกมาจากเหตุการณนั้น สถานท่ีนั้น  

๒.๕.๑.๕ ในทางจิตวิทยา การทําโทษเพ่ือลดความกาวราวในบุคคล ถือเปนวิธีท่ีไม
สรางสรรค เพราะเปนการสรางตัวแบบท่ีกาวราวใหดู ผูถูกทําโทษอาจไปแสดงความกาวราวตอแก
ผูอ่ืน 

 ๒.๕.๒ แนวทางแกไขในทางสังคมวิทยา : มีแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ท่ีนาสนใจใน
ระดับกลุมบุคคลและสังคม ดังนี ้  

๒.๕.๒.๑  ทฤษฎี “อะโนมี” ของ เมอรตัน (Merton’s Theory of Anomie) นักสังคม
วิทยาผูมีช่ือเสียงกลาววา๓๐ “ท่ีใดก็ตามท่ีมีการติดตอสัมพันธระหวางคนตางเพศ ท่ีมีการใหคาแก
เพศท้ังสองแตกตางกัน และการบรรลุถึงบทบาททางเพศดังกลาวถูกยับยั้งหรือประสบอุปสรรค ท่ี
นั่นก็จะมีอัตราการเกิดความรุนแรงทางเพศสูง” กลาวอีกนัยหนึ่งวา ถาสังคมใดสงเสริมใหเกิดความ
เทาเทียมทางเพศกันมากขึ้นเทาใด อัตราการเกิดความรุนแรงทางเพศในสังคมนั้นยอมจะลดลง
เทานั้น 

                                                
๓๐อางใน  จุฑารัตน เอื้ออํานวย, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงใน

ครอบครัว” : บทความกฎหมาย  ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง - bopitv, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท 
การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”, <http://www.openbase.in.th/taxonomy/term795>, (๑๕ มกราคม ๒๕๕๑). 



  
 

๔๗ 

สาระจากแนวคิดในทฤษฎีนี้ ทําใหไดแนวทางแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ได โดยคนในสถาบันครอบครัว และในสถาบันท่ีเกี่ยวของตองรวมมือกันขจัดความไมเปนธรรม
เรื่องการใหคุณคาทางเพศ รวมถึงบทบาทในครอบครัวท่ีเหล่ือมลํ้ากันระหวางหญิงและชาย หรือ
สามีภรรยาใหหมดไป เชน ไมยกยองบทบาทของสามีวาเหนือกวาบทบาทของภรรยา แตเนนท่ี
บทบาทสําคัญของท้ังสองฝายในฐานะท่ีเปนสวนประกอบท่ีสําคัญในการสรางครอบครัวรวมกัน 
และสงเสริมใหสามีและภรรยาในสถาบันครอบครัวตางเคารพในหนาท่ีและบทบาทของกันและกัน 
ใหมีความรูสึกวาตางฝายมิไดมีความสําคัญดอยไปกวากัน ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกเสมอภาคกัน 
ไมมีฝายใดท่ีจะมีอํานาจหรือสิทธิพิเศษในการท่ีจะแสดงความกาวราวและกอความรุนแรงตออีก
ฝายหนึ่งไดโดยชอบธรรม เม่ือสังคมไมสนับสนุนหรือไมเห็นดีดวยกับการลวงละเมิดสิทธิดังกลาว
ของคูสมรสหรือสามีภรรยาในสถาบันครอบครัว ผูท่ีกระทํารุนแรงก็ถือเปนผูทําการละเมิด
จริยธรรมในสังคม ตองพิจาณาแกไขพฤติกรรมของตนเอง มิฉะนั้นก็จะกลายเปนบุคคลท่ีสังคม
รังเกียจ  

๒.๕.๒.๒ ทฤษฎีไรระเบียบหรือโกลาหล ของ เอ็ดเวิรด ลอรเรนซ พ .ศ  .๒๕๐๓ 
(Edward Lorenz’s Chaos Theory, 1960) อธิบายถึงลักษณะพฤติกรรมของระบบพลวัตซ่ึงหมายถึง
ระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามเวลาท่ีเปล่ียนไป โดยลักษณะการเปล่ียนแปลงของระบบไรระเบียบ
หรือโกลาหล จะมีลักษณะท่ีปนปวนจนดูคลายวาการเปล่ียนแปลงนั้นเปนแบบสุมหรือไรระเบียบ 
(random/stochastic) แทจริงแลว ระบบไรระเบียบหรือโกลาหลนี้เปนระบบแบบไมสุม หรือระบบท่ี
ซุกซอนความเปนระบบอยูในความไรระเบียบของตัวมันเอง (deterministic)๓๑ 

นักวิชาการหลายคนท่ีสนใจเรื่องระบบซับซอน (complex system) ไดแบงประเภท
ของความซับซอนไวอยางนาสนใจวามีดวยกัน ๓ ประเภทใหญๆ คือ ความซับซอนท่ีมีพลวัต 
(dynamic complexity) ความซับซอนทางสังคม (social complexity) และความซับซอนท่ีบานปลาย 

                                                
๓๑สมเกียรติ ต้ังกิจวานิชย (๒๕๔๙) กลาวถึงลักษณะของระบบท่ีแสดงความไรระเบียบวา ๑. มี

คุณสมบัติแบบไมเปนเชิงเสน คือผลลัพธท้ังหมดของระบบไมเทากับผลรวมของผลลัพธท่ีเกิดจากสวนยอยๆ 
รวมกัน ๒. ไมใชการเกิดแบบสุม เหตุการณท้ังหลายจึงเกิดข้ึนภายใตกฎเกณฑอันแนนอน ๓. มีความไวตอสภาวะ
เริ่มตนท่ีเรียกวาปรากฏการณแบบ “ผลกระทบผีเสื้อ” (butterfly effect) ซึ่งในบางครั้งมีการขยายความแตกตางให
เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว และอาจจะขยายไปถึงเลขยกกําลัง ๓ ของเวลา ๔. ไมสามารถทํานายเหตุการณท่ีจะเกิด
ลวงหนาไดระยะยาว เพราะเราไมรูวาจะมีเหตุ (ปจจัย) ใดท่ีกระทบ สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เปรียบดังมีผีเสื้อ
หลายตัวท่ีไมรูวาตัวใดจะกระพือปก – “The Butterfly Effect in the Lorenz attractor time : แมผีเสื้อกระพือปก ก็
อาจเกิดพายุกระหน่ําถึงครึ่งโลก คํานิยามในทฤษฎีความโกลาหล (Chaos Theory) ”, 
<http://www.itie.org/equi/modules.php?name=Forums&file=viewtopic>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑).  



  
 

๔๘ 

(generative complexity) ถาระบบใดท่ีความซับซอนยังมีดีกรีต่ํา การแกปญหาแบบวิธีเดิมก็พอจะ
เอาตัวรอดได แตถาระบบใดท่ีมีความซับซอนสูงจนถึงขั้นสูงยิ่ง วิธีแกปญหาแบบเดิมๆ ท่ีเคยใช
ไดผลมาแลว เชน วิธีการ “ส่ังการและควบคุม” (command and control) จะไมไดผลอีกตอไป เพราะ
ระบบท่ีมีความซับซอนสูงจะไมทํางานดุจดังเครื่องจักรท่ีเดินไปเปนเสนตรง และยิ่งความซับซอน
ท้ัง ๓ ประเภทท่ีกลาวมาแลวขางตนมาปฏิสัมพันธเช่ือมโยงกันและกัน ระบบจะเดินไมปกติคือจะ
คดเคี้ยวพลิกผันไดงาย สถานการณและพฤติกรรมของระบบจะขึ้นๆ ลงๆ มีทิศทางท่ีคาดเดายาก 
ระบบใดก็ตามเม่ือเขามาอยูในสภาวะเชนนี้จะเปราะบาง กระทบงาย เรื่องเล็กๆ สามารถสงผล
กระทบปฏิกิริยาลูกโซ และมีการปอนกลับกันไปมาเชิงยกกําลัง (reinforcing feedback) จนบาน
ปลายกลายเปนเรื่องใหญ ทฤษฎีไรระเบียบ หรือทฤษฎีโกลาหล (Chaos Theory) ไดพูดเชิงอุปมา 
“ผลกระทบผีเส้ือ” (butterfly effect)๓๒ 

ชัยวัฒน ถิระพันธุ ตั้งขอสังเกตวา  

ก) ทฤษฎีไรระเบียบหรือโกลาหลนี้มีความคลายคลึงกับตําราพิชัยสงคราม (The 
Art of War) ของซุนหวู๓๓ จากบทความของ จิม จิเมียน (Jim Gimian) ท่ีเขียนลงในนิตยสาร 
Shambhala Sun ฉบับมกราคม ๒๕๔๔ เขาไดตีความตําราพิชัยสงครามซุนหวูไวอยางนาสนใจวา 
ซุนหวูไดย้ําชัยชนะท่ียิ่งใหญโดยไมตองทําสงคราม ซ่ึงหมายถึงการเอาชนะความขัดแยงโดยไมตอง
ใชกําลังนั่นเอง   

                                                
๓๒ในทางคณิตศาสตรและฟสิกส คําจํากัดความของระบบโกลาหล คือ ระบบแบบไมเปนเชิงเสน 

(nonlinear system) ประเภทหนึ่ง ท่ีมีความไวตอสภาวะเริ่มตน กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ถาระบบ ๒ ระบบนั้นเริ่มตน
จากสภาวะท่ีแตกตางกันเพียงเล็กนอย คือเกือบจะเหมือนกันทุกประการ เม่ือระบบไดมีการเปลี่ยนไปสักระยะ
หนึ่ง สภาวะของระบบท้ังสองท่ีเราสังเกตไดเม่ือเวลาผานไปจะแตกตางกันอยางสังเกตเห็นไดชัด และเรามักจะได
ยินคําพูดท่ีนิยมพูดกันอยางกวางขวางท่ีวา “เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว” หรือ “ผีเสื้อขยับปกทําใหเกิดพายุ” 
(butterfly effect) ซึ่งมีคนจํานวนไมนอยท่ีตีความคําพูดนี้ในลักษณะของขนาดความรุนแรงของผลลัพธเทานั้น 
ระบบไรระเบียบหรืออลวนนั้นไมจําเปนจะตองแตกตางกันในแงของ ขนาด ของผลลัพธเสมอไป แตอาจแตกตาง
กันในแงของ พฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงก็ได จากตัวอยางขางตน การเปลี่ยนแปลงของระบบท้ังสองนั้นจะมี
ลักษณะท่ีคลายคลึงกันมากในขณะเริ่มตน เม่ือเวลาผานไป การเปลี่ยนแปลงนั้นแทบจะเรียกไดวาไมมีอะไรท่ี
เหมือนกันเลย - วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, <en.wikipedia.org/wiki>); ชัยวัฒน ถิระพันธุ, “ทฤษฎีไรระเบียบ กับ
ซุนหวู” , <http://www.neutron.rmutphysics.com/teaching->, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑). 

๓๓ดูรายละเอียด “ตําราพิชัยสงคราม” (The Art of War) ใน 
<http://www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑). 



  
 

๔๙ 

ข) ในอดีต พุทธทาสภิกขุไดกลาวเตือนเรื่องโลกท่ีกําลังอันตรายจากการหมุนเร็ว
เกินขอบเขต ทําใหกังขาวาทานพุทธทาสสามารถมองเหตุการณลวงหนา (insight) ไดเร็วกวา
นักวิชาการตะวันตกถึง ๓๐-๔๐ ป ไดอยางไร ทานใชหลักและวิธีการอะไร ท้ังๆ ท่ีสมัยนั้นยังไมมี
อินเทอรเน็ต และโทรศัพทมือถือ และยังไมมีคําบัญญัติของ “โลกาภิวัตน” แตทานก็ทราบถึง
อันตรายใหญหลวงตอมนุษยชาติ จึงไดเตือนมนุษยเรื่องการอยูอยางรูเทาทันโลก ไมใหโดนเขี้ยว
ของโลกขบกดัได เปรียบดังล้ินงูท่ีอยูในปากแตไมถูกเขี้ยวงูขบกัด โดยใจความคือทานพุทธทาสมี
ความเขาใจอยางลึกซ้ึงตอระบบท่ีอยูหางไกลจากจุดสมดุล ทานทราบกฎของวิทยาศาสตรแหงความ
อนิจจัง (science of becoming) เปนอยางดี เชนนี้แลว เม่ือทานจับการเปล่ียนแปลงแหงเง่ือนไข
เบ้ืองตน และมองเห็นการเช่ือมโยงยอนกลับของปจจัยตางๆ ท่ีกระทําตอกัน ทานจึงตองทราบถึง
เรื่อง “ผลกระทบผีเส้ือ” เปนอยางดี หรืออีกนัยหนึ่งคือทานทราบและเขาใจแกนแทของศาสตรแหง
ความไรระเบียบอยางลึกซ้ึงซ่ึงนาจะมาจากหลักการคิดและวิธีการแสวงปญญาตามหลั ก                
“อิทัปปจจยตา” อันเปนกฎท่ียิ่งใหญท่ีสุดในเรื่องของการพ่ึงพาอิงอาศัยกันของปจจัยตางๆ๓๔  

แนวคิดของท้ังตะวันตก ตะวันออก และของไทยท้ังหมดท่ีกลาวขางตน ทําใหไดแนว
ทางแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยคนในสถาบันครอบครัว และในสถาบันท่ีเกี่ยวของ
ตางตองชวยกันช้ีแนะใหคนในครอบครัวเห็นถึงความสําคัญในการวิเคราะหถึงสาเหตุท่ีนําสูความ
รุนแรงในครอบครัววามีสาเหตุมาจากอะไร  และเขาไปแกไขท่ีสาเหตุนั้นๆ เชน สามีดื่มสุราจัด และ
ตบตีภรรยา ก็ตองแกท่ีพฤติกรรมของสามี โดยหาสาเหตุท่ีวาทําไมสามีจึงดื่มสุราจัด แตถาสืบคนไป
ไดวาท่ีสามีดื่มสุราจัดเพราะกลุมใจท่ีภรรยาคิดนอกใจ ก็ตองกลับไปแกท่ีพฤติกรรมของภรรยาดวย 
และถาพบตอไปวาท่ีภรรยานอกใจเพราะสามีไมเปนผูนําครอบครัวท่ีดี มีแตนําเรื่องเดือดรอนมาให
ภรรยา ท้ังสามีและภรรยาก็ตองกลับมาพิจารณาปรับปรุงแกไขพฤติกรรมรวมกันเพ่ือชวยกันขจัด
ปญหาลูกโซเหลานี้ใหหมดไป ครอบครัวก็จะกลับเปนปกติสุขอีกครั้งหนึ่ง โดยไมจําเปนตองกอ
ความรุนแรงตอกัน เปนตน 

๒.๕.๒.๓ แนวคิด “ตะแกรงแหงความสัมพันธ”  (The Relationship Grid) ของ 
เวยน อี  .เบเกอร (Wayne E. Baker)  ในหนังสือ Net Working Smart : How to Build 
Relationship for Personal & Organizational Success : 

แนวคิดนี้เปนแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพท่ีนาสนใจ สามารถนําไปวิเคราะหปญหา
ความสัมพันธไดในระดับตางๆ เชนในระดับครอบครัว  ระดับผูใหและผูรับบริการ ระดับประเทศ
                                                

๓๔อนาคิสต,  “พุทธทาส กับทฤษฎีไรระเบียบ” โดย ชัยวัฒน ถิระพันธุ, (๑๘ สิงหาคม ๒๕๔๘),
<http://www.matichon.co.th/prachachart/prachachart_detail.php?>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑).    



  
 

๕๐ 

หรือนโยบายสาธารณะ เพ่ืออธิบายถึงความสัมพันธท่ีลงตัวหรือไมลงตัวจากความคาดหวังท่ีตรงกัน
หรือตางกันโดยอาศัยตะแกรงแหงความสัมพันธชนิดตางๆ  เนื่องจากความสัมพันธเปนเรื่องท่ีตอง
พิจารณา วิเคราะห และนําไปแกปญหาอยางจริงจังโดยแยกออกจากประเด็นความขัดแยง แลวแกไข 
จึงจะสามารถแกปญหาความขัดแยงได ดังมีเนื้อหาโดยยอประกอบแผนภาพ ๒.๑ ดังนี้   

ชนิดท่ี ๑  .ธุรกิจครั้งคราว มุมซายบนของตะแกรงเปนเรื่องของการท่ีตางฝายตาง
มองเชิงธุรกิจ เสมือนมีการซ้ือขายสินคากันเปนครั้งคราว ฝายหนึ่งไดเงิน อีกฝายไดของตาม
ขอตกลงก็ลงตัวในดานผลประโยชน   

ชนิดท่ี ๒  .เอาแตประโยชน มุมขวาบนของตะแกรงเปนเรื่องท่ีผูอ่ืนมุงเอาแต
ประโยชนในขณะท่ีบุคคลหนึ่งตองการความผูกพันระยะยาว จึงเปนความสัมพันธแบบไมลงตัว   

ชนิดท่ี ๓ .เลิกคบ มุมซายลางของตะแกรง บุคคลหนึ่งจะมองเชิงธุรกิจแตผูอ่ืนจะ
มองเรือ่งความสัมพันธ จะเปนมุมมองท่ีมองกลับกันกับชนิดท่ี ๒ และเปนความสัมพันธแบบไมลง
ตัวเชนกัน   

ชนิดท่ี ๔ รวมงานกัน มุมขวาลางของตะแกรง ท้ังสองฝายไดประโยชนเชนกัน มี
ความสัมพันธระยะยาว มีความผูกพัน รวมมือ รวมงานกัน มองท่ีผลประโยชนรวม จึงเปน
ความสัมพันธท่ีสอดคลองลงตัว๓๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
๓๕อางใน วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง...หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, (ขอนแกน : โรงพิมพ   

ศิริภัณฑ ออฟเซ็ท, ๒๕๔๗), หนา ๙๐-๙๓. 



  
 

๕๑ 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๑ แผนภาพแสดงตะแกรงแหงความสัมพันธ (The Relationship Grid) 
ของ เวยน อี. เบเกอร (Wayne E. Baker) 

 

ความสัมพันธระหวางกันและกันของคนในครอบครัว เชน ระหวางสามีภรรยา หรือ
พอแม และลูก อยูท่ีความคาดหวังวามีตรงกันหรือไม หากคนในครอบครัวมีความสัมพันธในแบบท่ี 
๔ นี้ ก็จะชวยลดความขัดแยงอันอาจนําสูพฤติกรรมกาวราวรุนแรงได   ขอมูลเกี่ยวกับปญหาความ
รุนแรงท่ีสอดคลองกับตะแกรงแหงความสัมพันธของ เบเกอร มีอาทิ พฤติกรรมการกระทําผิดกรณี
ทํารายคูสมรสซ่ึงจัดวาเปนความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีลักษณะเปนขอสรุปท่ีดูเหมือนขัดกัน 
(paradox) คือขัดแยงกันเองระหวางแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวซ่ึงแฝงไวดวยนัยแหงการผนึกกําลัง 
การเปนพันธมิตร การเปนแนวรวมท่ีเขมแข็ง การชวยเหลือเกื้อกูลกันและการมีความเมตตากรุณา
ตอคนในกลุมเดียวกันมากกวาท่ีมีตอคนนอกกลุม ซ่ึงเปนธรรมชาติของพฤติกรรมทางสังคมของ
มนุษย ดังนั้น การท่ีคนในครอบครัวทํารายรางกายและจิตใจกันเองนั้นจึงเปนเรื่องท่ีมีความขัดแยง
ในบริบทของความเปนครอบครัวอยางชัดเจน  

ดวยแนวคิดนี้ เม่ือเกิดความรุนแรงในครอบครัวในกรณีใดก็ตาม ทุกคนในครอบครัว
ตองผนึกกําลังกันในการแกไขสถานการณความรุนแรงนั้นใหทุ เลาลง เ พ่ือกลับกระชับ
ความสัมพันธในลักษณะของความผูกพันขึ้นมาใหมใหได เพ่ือประโยชนสุขระยะยาวรวมกัน เชน 
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เขตความไมแตกตาง 

แกนขอบเขตของผูอ่ืน 
มุงเชิงธุรกิจ 

มุงเชิงธุรกิจ 

มุงความสัมพันธ 

มุงความสัมพันธ 

รวมงานกัน (ลงตัว) เลิกคบ (ไมลงตัว) 

ธุรกิจครั้งคราว (ลงตัว) เอาแตประโยชน (ไมลงตัว) 



  
 

๕๒ 

พอ แม ตองเขาใจและยอมรับพฤติกรรมกาวราวรุนแรงของลูกกอน และพิจารณาคนหาสาเหตุดูวา
เปนเพราะอะไร และหยุดการกระทําท่ีกาวราวรุนแรงนั้นดวยทาทางท่ีสงบ โดยคอยๆ สอนลูกดวย
เหตุผล ไมใชอารมณหรือคําพูดท่ีรุนแรง ซ่ึงจะทําใหลูกรูสึกมีปมดอยมากขึ้น  เปนตน 

๒.๕.๒.๔ ทฤษฎีตัวยู ของ ออตโต ซี . ชารเมอร  (Otto C. Scharmer’s U-Theory) :  
ออตโต เปนชาวเยอรมันท่ีไปทํางานรวมกับ ปเตอร เซงเก (Peter Senge) ปรมาจารย 

(kuru) ดาน LO & KM๓๖ มักถูกนํามากลาวถึงกันมากในเรื่องของการส่ือสารอันจะนําสูความมี
ศักยภาพ เสรีภาพ และความสุขซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในการส่ือสารในครอบครัวเพ่ือลดความ
ขัดแยงอันจะนําสูความกาวราวรุนแรงไดเปนอยางดี เนื้อหาของทฤษฎีตัวยูมีวา เม่ือมีการรับรูสาสน
อะไรมาก็ตามโดยท่ัวไปจะผานกระบวนการตัดสินบนพ้ืนฐานของผูรับรู ซ่ึงประกอบไปดวย
อารมณ และประสบการณท่ีผูรับรูมี รวมถึงการตีความดวยตัวผูรับรูตามผูพูดท่ีใหสาสนนั้นมา เชน  
คําพูดท่ีมาจากเพ่ือนๆ พ่ีนอง พอแม ก็ใหคุณลักษณะตางจากคําพูดเดียวกันท่ีมาจากปากคนอ่ืน ผู
รับรูพิจารณาแตตัวคนพูด ไมไดพิจารณาจากสาสน ทําใหเกิดปญหาดานการมีปฏิกิริยาสนองตอบ
โดยทันทีในทางลบซ่ึงนําไปสูความขัดแยง กาวราว จนถึงสงคราม ทฤษฎีตัวยูเสนอใหมีการฟงให
ลึกถึงตัวสาสนดวยปญญาโดยการไมดวนตัดสินใจ แตใหแขวนรายละเอียดของสาสนท่ีไดรับฟงมา
นั้นไวกอน และนํามาพินิจพิจารณาอยางสงบและมีสติ เม่ือผูรับรูเกิดปญญาแลวจึงจะสามารถ
เช่ือมโยงอดีต ปจจุบัน และอนาคต ทําใหเห็นอนาคต และกลับไปพิจารณาอดีต ปจจุบันดวย
กระบวนการทางปญญา๓๗     

การท่ีคนในครอบครัว เชน สามีภรรยา หรือพอแม และลูก มักตีความคําพูดของกัน
และกันผิดไปมาก เปนปรากฏการณท่ีพบอยูเสมอโดยเฉพาะเม่ือตางฝายตางมีอคติตอกัน ขาดการยั้ง
คิดและพิจารณาความหมายท่ีแทจริงของคําพูดนั้นๆ อยางลึกซ้ึงเสียกอน จึงเกิดการกระทบกระท่ัง
กันทางอารมณ และนําสูความรุนแรงในท่ีสุด ดังนั้น คนในครอบครัวจึงสามารถนําแนวคิดทฤษฎี
ตัวยูของชารเมอรดังกลาวไวขางตนมาใชเปนวิธีแกไขปญหาความรุนแรงท่ีเกิดระหวางกันได ดวย
การฝกใชกระบวนการทางปญญาในการคิด พิจารณาไตรตรองสาสนท่ีสงถึงกันใหลึกซ้ึงเสียกอน 
ไมใจรอน ตอบโตสาสน อยางไมยั้งคิด อันจะทําใหเกิดความรุนแรงตอกันได 

 
                                                

๓๖ผูรูดานองคกรแหงการเรียนรู และ การจัดการความรู (Learning Organization & Knowledge 
Management). 

๓๗Ben Thaiaporn's Blog, “แลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่องการพัฒนาตนเอง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มาตรวิทยาและการวัด”, <http://www.oknation.net/blog/philharmonics>, (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑).  



  
 

๕๓ 

แผนภาพที่ ๒.๒ แผนภาพแสดงการดวนตีความสาสนทําใหเกิดความขัดแยงหรือสงคราม 
 

 

 

 

 

           

 

 แผนภาพที่ ๒.๓ แผนภาพแสดงทฤษฎีตัวยูของ ออตโต ซี. ชารเมอร (Otto C. Scharmer) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อารมณ (Emotion) 
ประสบการณ (Experience) 

ทําลาย 
(Destroy) 

ความรุนแรง (Violence) 
สงคราม (War) 

การกระทํา 
(Action) 

การตัดสินบน
พื้นฐานตนเอง 

(Judgement with 
Ourselves) 

สาสน 
(Input) 

สาสน  
(Input) 

การกระทํา 
(Action) 

การพิจารณาอยางลึกซ้ึง 
(Deep Consideration) 

แขวนไวพิจารณาแบบไรอคติ 
(Suspension) 

กระบวนการฟง-คิดดวยปญญา 
(Presence) 

 
รูวิธีเรงรัด 

(Know How to Fast) 

 
รูวิธีชะลอ 

(Know How to Slow) 



  
 

๕๔ 

๒.๕.๒.๕ ผศ. ดร.  ปาริชาด สุวรรณบุบผา :  รักษาการผูอํานวยการสถาบันสิทธิ
มนุษยชนและสันติวิ ธี และอาจารยประจําภาควิชามนุษยศาสตร  คณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดตั้งคําถามเปนช่ือบทความทางวิชาการวา “สานเสวนาเปนสันติ
วิธีไดหรือไม”  โดยบทความนี้กลาวถึงประเด็นสําคัญๆ ท่ีมีความโดดเดน ไดแก๓๘ 

ก) ความหมายของการสานเสวนาหรือ ศานติ์เสวนา (dialogue)๓๙ : ตามทฤษฎี 
“การฟงอยางลึกซ้ึง” จนเกิดความสัมพันธใหม ไดความหมายและความเขาใจใหม ของ เดวิด โบหม 
(David Bohm)๔๐อันเปนกระบวนการท่ีอาจนําไปใชเปนวิธีหนึ่งในการลดปญหาความขัดแยงท่ี
เกิดขึ้นในปจจุบัน : วลี “สานเสวนา” หรือ “ศานติ์เสวนา”  เปนคําไพเราะท่ีหมายถึง กระบวนการ
กลุมในการจัดการกับความขัดแยงท่ีอาศัยบุคคลท่ีสามชวยทําหนาท่ีอํานวยการใหเกิดการพูดคุย 
สนทนากันระหวางกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของในสถานการณความขัดแยงท่ีมีความตึงเครียดทางอารมณ
เปนสวนประกอบใหญ โดยมุงเนนการลดอคติอันเกิดจากผลของความขัดแยง และการสรางความ
เขาใจอันดีระหวางผูเขารวมกระบวนการ๔๑ตรงกับคําภาษาอังกฤษ คือ dialogue   เดวิด โบหม 
(David Bohm) อธิบายวาเปนคําท่ีมาจากภาษาละติน dia+logos  dia = ผาน (through)  logos = คําพูด 
                                                

๓๘ศูนยสันติวิธีและธรรมาภิบาล ๒๕๔๗, ๒๓ -  ปาริชาด สุวรรณบุบผา, “สานเสวนาเปนสันติวิธีได
หรือไม”, <http//www.peace.mahidol.ac.th>, (๑๐ มีนาคม ๒๕๕๕). 

๓๙ภาษาไทยใชเรียกในช่ืออื่นๆ อีก เชน สุนทรียสนทนา สานสนทนา วาทพิจารณ เปนตน - “การ
สนทนาแบบโบหม”,  (๑ เมษายน ๒๕๕๔), <http://gotoknow.org/blog/inspiring/171776>, (๒๑ มีนาคม 
๒๕๕๕).   

๔๐เปนศาสตราจารยเกียรติคุณ ทางดานฟสิกสท่ีมีช่ือเสียง ของมหาวิทยาลัยลอนดอน เปนบุคคล
สําคัญในศตวรรษท่ี ๒๐ ผูเสนอผลงานทางสังคมศาสตรภายใตกระบวนทัศนแบบองครวม เชนเดียวกับ ฟริจจอฟ 
คาปรา (Fritjof Capra) นักฟสิกสชาวออสเตรีย ผูเขียนหนังสือช่ือ เตาแหงฟสิกส (The Tao of Physics) ซึ่งเปน
หนังสือแนวปรัชญาอันผสมผสานความรูของฟสิกสสมัยใหมกับศาสนาตะวันออก แตโบหมมีจุดเนนท่ีการ
สื่อสารของมนุษย ซึ่งเขาเช่ือวา การสื่อสารท่ีมีพื้นฐานอยูบนกระบวนทัศนแบบองครวมนี้ จะนําไปสูการ
แกปญหาตางๆ ของมนุษยชาติต้ังแตระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกร ไปจนถึงปญหาระดับประเทศและ
ระหวางประเทศ เขาเขียนหนังสือแนวนี้หลายเลม แตเลมท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดคือ On Dialogue เพราะเปนหนังสือท่ี
มิไดเสนอแนวคิดในเชิงทฤษฎีเทานั้น แตยังไดเสนอวิธีปฏิบัติการสื่อสารเพื่อความสมานฉันทของมนุษยชาติ ท่ี
ตอมาเรียกกันวา Bohm’s Dialogue หรือเรียกสั้นๆ วา Dialogue มีผูนําแนวคิดและวิธีการสนทนาแบบท่ีเขาเสนอนี้
ไปพัฒนาและประยุกตใชกันอยางกวางขวาง โดยเฉพาะในดานการสื่อสารเพื่อพัฒนาองคกร การสื่อสารระหวาง
วัฒนธรรม ระหวางบุคคล รวมท้ังการสื่อสารกับตัวเองของแตละบุคคล (intracommunication) ซึ่งเปนประโยชน
ตอวงการนิเทศศาสตรมาก – เร่ืองเดยีวกัน. 

๔๑ศูนยสันติวิธีและธรรมาภิบาล ๒๕๔๗, ๒๓ -  ปาริชาด สุวรรณบุบผา, “สานเสวนาเปนสันติวิธีได
หรือไม”, <http//www.peace.mahidol.ac.th>, (๑๐ มีนาคม ๒๕๕๕). 



  
 

๕๕ 

หรือ ความหมาย (the word) logos หมายถึง ความหมายของคํา โบหม เปรียบวา dialogue ให
ความหมายของคําท่ีผาน หรืออยูทามกลางคนหลายๆ คนนี้ เปรียบเหมือนภาพของ “แมน้ําของ
ความหมายท่ีไหลไปลอมรอบและผานสมาชิกรวมถึงผูรวมอยู”๔๒ (ในการสานเสวนา)     

ข) กติกาการสานเสวนาของ เลนนารด สวิดเลอร (Leonard Swidler)  : มีพ้ืนฐาน
อยูท่ีการทําความเขาใจระหวางศาสนา ไดรับการอภิปรายในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับขอควรคํานึง
ตางๆ กอนการสานเสวนา   

ค) การเสนอวา การสานเสวนานี้ เปนสันติวิธีทั้งในการใชเปน “เคร่ืองมือ” ไปสู
สันติ และกระบวนการสานเสวนาเองก็เปน “สันติวิธี” เชนกัน : เพราะเปนการมุงสงเสริมการเรียนรู
ความสงบสมดุล ความเขาอกเขาใจกัน รวมถึงการปฏิบัติท่ีนําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติ   

ง) กระบวนการสานเสวนาตามทฤษฎีของโบหม มีหัวใจสําคัญอยูที่  : การเปด
โอกาสใหมีการฟงอยางลึกซ้ึง (deep listening) โดยเปนการฟงดวยเมตตา ฟงโดยไมตัดสินไวกอน 
และฟงอยางเอาใจเขามาใสใจเรา เพ่ือใหเขาใจความหมายของทุกคน เนื่องจากการสานเสวนาตาม
ทฤษฎีของเขานี้เปนความกระหายใครรูเรื่องอยางใจจดใจจอ ซ่ึงเกี่ยวของกับการท่ีจะตอง “ตั้งใจฟง” 
เพ่ือสํารวจความหมายของผูพูด เพราะหากผูพูดมีความตั้งใจท่ีจะกลาวถึงส่ิงใดก็ตาม ดวยอารมณ
ความรูสึก พรอมไปกับการเสนอความคิดอันใดอันหนึ่ง และยังคงรักษาความตั้งใจในการกลาวถึง
ส่ิงนั้นตอไป กระบวนการของความคิดจะดําเนินไปไดอยางลึกซ้ึงยิ่งขึ้น กลาวคือ ผูพูดจะเขาใจ
ความหมายของส่ิงท่ีตนพูด และผูฟงอาจเขาใจส่ิงท่ีตนไดยินอยางลึกซ้ึงมากขึ้นดวย  

จ) องคประกอบที่สําคัญในการสานเสวนา : คือ การมีสวนรวมและการปะติดปะตอ
ความเขาใจ (coherence) กลาวคือ ขณะฟง หรือหลังการฟงอยางลึกซ้ึงแลว ท้ังผูพูดและผูฟงอาจเกิด
ความรูสึกรวมกันตามธรรมชาติ เปนการตระหนัก และยอมรับความหมายของส่ิงท่ีผูพูดตองการ
ส่ือสารอยางเปนธรรมชาติ และอยางเปนอิสระจากภายในโดยปราศจากส่ิงใดๆ มาบังคับ ทําใหการ
สานเสวนาดวยการฟงนี้กอเกิดความเทาเทียมกันของทุกคนในกลุม โดยไมมีการนําสถานภาพ 
และอัตลักษณท่ีแตกตางกันเขามาสูวงสนทนา ทุกคนในกลุมจะมีโอกาสไดพูดในส่ิงท่ีตองการพูด
โดยมีผูอ่ืนรวมฟงดวยความตั้งใจโดยไมรีบตัดสินวาส่ิงท่ีไดฟงนั้นถูกหรือผิด ดวยการปลอยใหคล่ืน
ความคิดท่ีเกิดจากการฟงนั้นไดทํางานตอไปในระดับของ “จิตใตสํานึก” พรอมท้ังรอฟงเสียงท่ี
ปรากฏในเวลาตอมา  

                                                
๔๒“Bohm 1991”, <http://www.muc.de/-heuvel/dialogue/dialogueproposed_html>, (21 March 

2012).   



  
 

๕๖ 

ฉ) กระบวนการสานเสวนาอาจมีผลใหตางฝายตางมองเห็นมิติที่ซอนเรนในความ
เชื่อและจุดยืนของตนเองได : กลาวคือ เม่ือยิ่งไดเรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับความเช่ือและจุดยืนของ
ผูอ่ืน อาจทําใหตนเองเขาใจในความเช่ือและจุดยืนของตนเองไดชัดเจนขึ้น โดยกอนการสานเสวนา
อาจมีมิติและความเขาใจบางสวนท่ีแฝงเรนอยูและตนเองยังเขาไมถึง ไมเขาใจ ไมไดสัมผัส หรือไม
เคยใหความสนใจมากอน  จึงกลาวไดวาเม่ือมีการเรียนรู และการมีปฏิสัมพันธระหวางกันผานการ
สานเสวนากับผูอ่ืน อาจเกิดการเปล่ียนแปลงเปนความเขาใจใหม ซ่ึงสามารถกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา 
คูเสวนาท้ังสองฝายในกระบวนการสานเสวนา อาจตางเปน “ตัวชวยท่ีสําคัญ” ในการกระตุนใหเกิด
การเรียนรู เกิดความเขาใจ และเกิดความเปล่ียนแปลง ตามลําดับได ซ่ึง เล็นนารด สวิดเลอร 
(Leonard Swidler) สงเสริมใหทุกฝายไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน โดยเนนความสําคัญของการส่ือสาร
ในแบบสองทาง ของคนสองคนหรือคนสองกลุมท่ีมีความเช่ือและจุดยืนตางกัน การสานเสวนาจึง
มิใชการโตวาทีท่ีมุงจะเอาชนะกัน ท้ังมิใชการแลกเปล่ียนขอมูล มิใชการสัมภาษณ  และมิใชการ
ประนีประนอม หากแตการสานเสวนาเปนการสนทนาในเบ้ืองตนของคนสองคน เปนการ
แลกเปล่ียนความรู และความเช่ือของแตละฝาย ขณะเดียวกันก็มีความพยายามใหอีกฝายหนึ่งเขาใจ
ความหมาย และคุณคา ของส่ิงท่ีตนเช่ือวาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดของตน และอาจมีความหมายสําหรับ
ผูอ่ืนท่ีรวมเสวนาดวยเชนกัน  

ช) เลน็นารด สวิดเลอร (Leonard Swidler) ไดเสนอทาทีที่ควรเปนจุดเร่ิมตนกอน
การเสวนา : คือ “การเปดใจกวาง” เพ่ือเรียนรูความเช่ือและทัศนะท่ีตางจากตนเอง  เพ่ือเติบโตโดยมี
ความเขาใจ และความเห็นอกเห็นใจ  เพ่ือเปล่ียนแปลงความเขาใจผิด และอคติตางๆ ท่ีอาจมี และ
การมีความรวมมือปฏิบัติในกิจกรรมใดๆ ท่ีท้ังสองฝายเห็นพองตองกัน  

ซ) สรุปความของบทความ : มีวา การสานเสวนาท่ีอาจเปนสันติวิธีนั้น มีลักษณะ
และกฎเกณฑในส่ิงตอไปนี ้

๑. เปนปฏิสัมพันธของบุคคลสองฝาย ท่ีคูเสวนาท้ังสองฝาย ตางเรียนรู แบงปน 
ยอมรับซ่ึงกันและกัน อันเปนลักษณะของความสัมพันธท่ีจะหลีกเล่ียงการครอบงําดวยความรูสึกวา 
“ฉันใหญกวาเธอ” หรือหลีกเล่ียงกระท่ังความรูสึกวาตนนั้นดอยกวาอีกฝายหนึ่ง ดวยการตระหนัก
เสมอวา ทุกคนตางมี “ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย” เทาเทียมกัน  

๒. ผูรวมเสวนาท้ังสองฝาย ตางตองมีความซ่ือสัตย จริงใจท้ังตอตนเองและตอ
ผูเขารวมเสวนา ท้ังสองฝายตองไวเนื้อเช่ือใจกันและกัน โดยไมจําเปนตองเสแสรงในการยอมรับ
ทุกส่ิงทุกอยางอยางไมจริงใจ ดวยการตระหนักถึงจุดยืนในความเช่ือของตนวายังมีอยู  เพียงแตเปด
ใจใหกวางพอท่ีจะฟง สามารถอยูรวมกับผูท่ีคิดและเช่ือตางจากตนเองได  การแสดงความจริงใจ 



  
 

๕๗ 

เคารพผูอ่ืนในแบบท่ีเขาเปน เปนการสรางความไววางใจในเบ้ืองตนอันจะนําไปสูการสานเสวนาใน
ลําดับตอไป  

๓. ในการจัดสานเสวนา ควรเลือกเรื่องท่ีจะสนทนาในระดับเดียวกัน อาทิ เรื่อง
ในระดับหลักการของตนกับหลักการของผูอ่ืน หรือระดับประสบการณของตนกับประสบการณ
ของผูอ่ืน แตก็มิไดหมายความวาผูเปนนักปฏิบัติไมสามารถสนทนา และวิพากษวิจารณ เสนอแนะ 
แลกเปล่ียน เรียนรู กับผูอยูในระดับนโยบายหรือหลักการได เพราะทุกส่ิงตางตองพ่ึงพา อิงอาศัย 
เกี่ยวพันซ่ึงกันและกันอยางเปนองครวมท้ังส้ิน กฎขอนี้ เปนการเสนอแนะความเหมาะสมในการ
เริ่มเสวนาในระดับเดียวกันกอน เพ่ือมิใหเกิดความขัดแยงโดยไมจําเปน  

๔. ผูรวมสานเสวนาตองบอกกลาว แสดงจุดยืนของตนเองอยางชัดเจน และ
พรอมท่ีจะฟงเพ่ือเรียนรู และเขาใจจุดยืนของผูอ่ืน มิเชนนั้นก็ยากท่ีจะติดตอปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนให
ประสบความสําเร็จได  

๕. ผูรวมเสวนาจะตองไมดวนสรุปความเช่ือและจุดยืนของผูอ่ืนเร็วเกินไป โดย
ควรหลีกเล่ียงอคติ และการตัดสินผูอ่ืนกอนท่ีจะไดฟงเขาพูดหรืออธิบายอยางกระจางชัด  

๖. การสานเสวนาเพ่ือการมีปฏิสัมพันธกันระหวางคนสองคน หรือคนสองกลุม 
ท่ีเช่ือและมีจุดยืนตางกัน จําตองแบงปน เรียนรู  ดวยความเสมอภาค จนกระท่ังอาจเกิดการ
เปล่ียนแปลงในเรื่องของความเขาใจผิดตางๆ ไปในทางท่ีดีขึ้นได และตองเปนการเปล่ียนแปลงท่ีท้ัง
สองฝายมีโอกาสเทาเทียมกัน และตางฝายตางไดประโยชนดวยกัน (win-win conversion) ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้นนั้น จะเปนการเรียนรู การเขาใจ การเสริมสราง “พลัง” ใหท้ังสองฝาย
เทาๆ กัน หรือใกลเคียงกันมากท่ีสุด ซ่ึงจะเปนสัญญาณของความรวมมือในทางสรางสรรคใน
โอกาสตอไป  

๗. เนื่องจากการสานเสวนานั้น มักตองทําใหเกิดขึ้นระหวางบุคคลท่ีมีจุดยืนหรือ
ความเช่ือท่ีตางกัน ในความตางนั้น ผูรวมเสวนาท้ังสองฝายตองพัฒนาความเช่ือใจ และการให
เกียรติซ่ึงกันและกัน และหลีกเล่ียงการมีวาระซอนเรนในทุกกรณี อาทิ การเขาไปหาขาวเพ่ือ
ประโยชนของฝายตน เปนตน  

๘. ผูท่ีพรอมจะเขาสูกระบวนการสานเสวนา ตองมีความกลาพอท่ีจะใชสติ 
พิจารณา วิเคราะห และวิพากษ วิจารณความเช่ือของตน (self critical) และกลุมหรือฝายของตนเอง
ในทางสรางสรรค เพ่ือปรับปรุงในการลดจุดออนอยูเสมอ เพ่ือปองกันมิใหเกิดความประมาทท่ีจะ
นําไปสูความผิดพลาดในการแกไขปญหา และการดําเนินชีวิตของบุคคลท้ังหลาย  



  
 

๕๘ 

๙. การท่ีจะเขาใจผูอ่ืนท่ีมีจุดยืนหรือความเช่ือท่ีตางจากตน อาจทําไดโดยการ
ทดลอง “กาวขามวัฒนธรรม” โดยละวางความเช่ือของตนเองไวช่ัวคราวกอน เพ่ือกาวขามไปเรียนรู
และเขาใจประสบการณรวมกับเขาผูท่ีมีความเช่ือตางจากตน จนเกิดความเปล่ียนแปลงภายใน เกิด
ความเห็นอกเห็นใจ และเขาใจผูอ่ืนอยาง “เขาเปนเขา” เม่ือเขาใจแลวจึงกาวขามกลับมาสูวัฒนธรรม
และความเช่ือของตนเอง    

อนึ่ง สานเสวนาและสันติวิธี ในบทความของ ผศ. ดร.ปาริชาด ดังกลาวในประเด็น
ตางๆ พอสังเขปขางตน มิไดจํากัดเฉพาะผูมีความรูทางทฤษฎีเทานั้น แตชาวบาน ทหาร ตํารวจ 
ขาราชการ และบุคคลท่ัวไปก็สามารถรวมดวยอยางเทาเทียมกัน เพราะทุกคนตองละวางตําแหนง 
หรือตัวตนไวเบ้ืองหลังกอนจะเขารวมสานเสวนา และรูปแบบของการสานเสวนาอาจเริ่มจากระดับ
ชีวิตท่ีตองการการแกปญหารวมกันซ่ึงแตละคนไมวาจะตางศาสนา ตางอาชีพ ตางสถานภาพทาง
เศรษฐกิจ ตางก็ไดรับผลกระทบจากปญหาเหลานี้ท้ังส้ิน และจัดเปนความรับผิดชอบของทุกคนท่ีจะ
รวมกันใชการสานเสวนาใหเปนเครื่องมือหนึ่งในการเสริมสราง “สันติวิธี” ซ่ึงครอบคลุมถึงวิธีใดๆ 
ท่ีหลีกเล่ียง “ความรุนแรง” เปนวิธีท่ีทําใหเกิดความสงบทางจิตใจของปจเจกบุคคล และกอเกิด
ความความสุขสงบในสังคมท่ีจะอยูรวมกันอยางสมานฉันท ถอยทีถอยอาศัย เกิดความม่ันคง พรอม
ใจกัน มีความเขาอกเขาใจระหวางกันในชุมชนนั้น ซ่ึงโดยภาพรวมแลว การสรางสันติท่ีแทจริงนั้น 
ก็คือการเปดใจกวางในการดึงความดีของอีกฝายออกมา๔๓ 

๒.๕.๒.๖ การโตตอบแบบเตา (Turtle Technique) ของ มารลีน ชไนเดอร (Marlene 
Schneider) และคณะ๔๔ : มารลีน ชไนเดอร (Marlene Schneider) และคณะ ไดออกแบบเทคนิคท่ี
ช่ือวา “Turtle Technique” ไวในงานวิจัยเรื่อง “กลยุทธในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Strategies in 
Behavioral Change) โดยยกกรณีศึกษา “การควบคุมตนเองในช้ันเรียน” (An Extended Study of 
Self Control in the Classroom) มาประกอบงานวิจัยนี้  

                                                
๔๓บทความนีเ้รียบเรียงจากบทความช่ือเดียวกัน เผยแพรในเอกสารการประชุมวิชาการประจําป พ.ศ. 

๒๕๔๘ หลักสูตรศาสนาเปรียบเทียบ คณะสังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง สันติวิธีใน
มุมมองของศาสนาโลก – เร่ืองเดียวกัน. 

๔๔ดูรายละเอียดใน Marlene Schneider and others, “Psychology in the School : Turtle Techniques”, 
<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/1520-6807(197610)13:4%3C449::AID-
ITS2310130420%3E3.0.CO;2-W/pdf>, (23 October 2011). 

 



  
 

๕๙ 

งานวิจัยนี้ของชไนเดอรและคณะเปนการศึกษาวิจัยกระบวนการสําหรับชวยควบคุม
เด็กๆ ท่ีมีอารมณรุนแรง คอนขางกาวราวงายใหรูจักควบคุมพฤติกรรมอันหุนหันพลันแลนของ
ตนเอง ในกระบวนการนี้ประกอบดวยสวนสําคัญ ๔ สวน ไดแก 

ก) สวนท่ี ๑ การโตตอบแบบเตา (turtle response) 

ข) สวนท่ี ๒ การผอนคลาย (relaxation) 

ค) สวนท่ี ๓ การแกปญหา (problem-solving)  

ง) สวนท่ี ๔ การสนับสนุนอยางเทาเทียมกัน (peer support) 

ผลของการศึกษาวิจัยกระบวนการดังกลาวนี้ คือ การคอยๆ ลดระดับลงของ
พฤติกรรมกาวราวของเด็กนกัเรียน ๑๑ คน ท่ีคัดเลือกจากหองเรียน ๒ หอง 

ผลในเชิงบวกจากการศึกษาวิจัยกระบวนการดังกลาวนี้ไดรับการตอบรับท่ีดีมาก 
โดย ดร. เกล อี. โจเซฟ (Gale E. Joseph, Ph.D.) และ ดร. ฟลลิปส เอส. สเตรน (Phillips S. Strain, 
Ph.D.) แหงศูนยการเรียนรูในระยะเริ่มแรก มหาวิทยาลัยโคโรลาโด เดนเวอร (Center on Evidence 
Based Practices for Early Learning, University of Colorado at Denver) ไดนํา “Turtle Technique” 
นี้ไปใชรวมกับกลยุทธการสอนเกี่ยวกับอารมณทางสังคม สําหรับการปรับพฤติกรรมของเด็กเล็กๆ 
อายุประมาณ ๓-๔ ขวบ ใหสามารถเผชิญ หรือรับมือกับความผิดหวัง หรือความรูสึกท่ีไมไดดั่งใจ
ปรารถนาไดดี  โดย Turtle Technique นี้จะชวยเด็กเล็กใหสามารถควบคุมความโกรธ ความรูสึกขัด
เคืองในใจใน ๔ ขั้นพ้ืนฐาน ไดแก 

๑. หมายรูไดวาตนรูสึกโกรธ  

๒. ส่ังตนเองใหหยุดได  

๓. เขาไปในกระดองของตน (เชนเดียวกับเตาท่ีหลบเขาไปในกระดองของมัน) 
พรอมกับการสูดลมหายใจลึกๆ ๓ ครั้ง พรอมกับคิดอยางสงบเงียบวา “มันเปนเพียงอุบัติเหตุ ฉัน
สามารถท่ีจะใชความสงบมาคิดถึงทางแกปญหาดีๆ ได และ  

๔. ออกจากกระดองเม่ือใจสงบและคิดถึงทางแกปญหาไดแลว๔๕ 

                                                
๔๕Gail E. Joseph, Ph.D. & Phillips S. Strain, Ph.D., “Social Emotional Teachimg Strategies : 

Helping Young Children Control Anger and Handle Disappointment”, 
<http://www.challengingbehavior.org/do/resources/teaching_tools/toc/folder4/4a_csefel_anger_article.pdf>, 
(23 October 2011). 



  
 

๖๐ 

ผลงานของ ชไนเดอรและคณะ และดร.โจเซฟ และ ดร. สเตรน จัดไดวาเปนแนวทาง
ท่ีนาสนใจมากในการนําไปใช เพ่ือชวยปูพ้ืนฐานจิตใจของเด็กเล็กในครอบครัวใหเติบใหญเปนผูนํา
ครอบครัวผูมีความแข็งแกรงทางจิตใจ สามารถท่ีจะจัดการกับอารมณในทางลบตางๆ เชน ความ
โกรธ ความไมสบอารมณ ความผิดหวัง ความไมชอบใจ ความไมสมปรารถนา ในเรื่องตางๆ ฯลฯ 
อันจะสงผลในทางบวกตอพฤติกรรมการแสดงออกในการมีปฏิสัมพันธอันดีกับคนในครอบครัว
และในสังคม ซ่ึงจัดเปนการตัดไฟแตตนลมท่ีดีมากในการปองกันมิใหเกิดปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวได 

๒.๕.๒.๗ วิธีการแบบอหิงสาหรือสันติวิธี หรือยุทธวิธีไรความรุนแรง : คือ วิธีหรือ
ยุทธวิธีท่ีหลีกเล่ียงความรุนแรงในการกระทําอยางหนึ่งอยางใด หรือละเวนการกระทําอยางหนึ่ง
อยางใดเพ่ือใหคูกรณีปฏิบัติตามความตองการของบุคคลหรือกลุมบุคคล โดยเปนการกระทําท่ีไมใช
การออกแรงบีบบังคับหรือใชกําลังรุนแรง และมักเปนรูปแบบท่ีไมกอใหเกิดความเสียหายทางจิตใจ 
วิธีการนี้เหมาะท่ีสุดกับคูกรณีท่ีตางตองพ่ึงพาอาศัยกัน และกันในการดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุข 
เชน คนในครอบครัว ชุมชน ประเทศ และสังคมเดียวกัน ตัวอยางของผูท่ีใชวิธีการในแบบอหิงสาท่ี
ท่ัวโลกรูจักกันดีก็คือ ทานมหาตมคานธี   ผูนําชาวอินเดีย ผูตอสูเพ่ือปลดปลอยอินเดียจากการยึด
ครองของอังกฤษ นับเปนตัวอยางของผูนําท่ีนายกยองในการเรียกรองการเปล่ียนแปลงดวยความ
สงบ ไมใชความกาวราวรุนแรง ปองกันตนเองในแบบสมแกเหตุ๔๖ แมวาจะมีการวิเคราะหวาวิธีนี้
ไมไดผลในสังคมท่ีไรการศึกษา หรือไรจริยธรรม ทานก็เปนตนแบบในการประทวงอ่ืนๆ ในแบบ
อหิงสาในเวลาตอมา  

วิ ธีการแบบอหิงสาหรือสันติวิ ธี ท่ีไรความรุนแรงนี้สามารถนํ ามาใชแกไข
ความสัมพันธท่ีเปนไปในทางกาวราวรุนแรงในครอบครัวไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา และระหวางพอแม และลูก ซ่ึงเปนความสัมพันธในแบบท่ีตอง
พ่ึงพากัน โดยเม่ือฝายหนึ่งฝายใดตองการเรียกรองใหอีกฝายหนึ่งทํา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งให ก็ตอง
หลีกเล่ียงการบีบบังคับท้ังทางวาจาและทางกาย เชน ในกรณีท่ีภรรยาตองการใหสามีเลิกไปมี
สัมพันธกับหญิงอ่ืน ก็ควรใชวิธียกเหตุผลแหงความไมสงบสุขในครอบครัว และเรื่องของการเปน
ตัวอยางท่ีไมดีแกลูก รวมถึงการท่ีจะทําใหลูกมีปญหาทางจิตใจ แทนท่ีจะใชอารมณกาวราวตอสามี 
ซ่ึงอาจทําใหสามีบันดาลโทสะและนําไปสูการตอสูประทุษรายกันทางรางกายจนไดรับความ
บาดเจ็บ หรือ พอแมท่ีตองการแกไขพฤติกรรมท่ีไมดีของลูก โดยเฉพาะลูกวัยรุน เชน ไมตองการให

                                                
๔๖ดูรายละเอียดใน “มหาตมคานธี สุดยอดผูนําการเปลี่ยนแปลง”,   

<http://leadership.exteen.com/20091002/entry>, (๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๓).  



  
 

๖๑ 

ลูกเท่ียวเตรหลังเลิกเรียน ก็ตองไมใชวิธีดุดาดวยอารมณกาวราว หรือไมใชวิธีกักขังลูกจนเกินกวา
เหตุ แตตองใชเหตุผลมาอธิบายใหลูกเขาใจ อาทิ พอแมเปนหวงสุขภาพ การเรียน รวมถึงความ
ปลอดภัยของลูก และขอรองใหลูกปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมขึ้น ลูกก็อาจหวนกลับมาคิดไดถึง
ความหวังดีของพอแม ความรุนแรงก็จะทุเลาลงได 

๒.๕.๓ แนวทางแกไขในทางเศรษฐกิจ   
๒.๕.๓.๑ การจัดโครงสรางทางเศรษฐกิจใหสมดุล 

เรื่องเศรษฐกิจเปนปญหาใหญ ในครอบครัว อันจะนําสูปญหาความขัดแยงและความ
รุนแรงได ถาขาดสมดุลของรายไดและรายรับ ซ่ึงโยงไปถึงตัวระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมตะวันตก 
ท่ีช้ีนําประเทศอยูในปจจุบัน เพราะสงเสริมการใชจายทางวัตถุเพ่ือความสะดวกสบายสวนตัว 
แขงขันกันสะสมสมบัติท้ังท่ีเปนวัตถุ เชนรถยนต โทรศัพท เครื่องประดับ หรือส่ิงมีชีวิต เชน สุนัข 
แมว นก ปลาราคาแพง รวมถึงกิ๊ก ตามคานิยมในปจจุบัน เปนตน  

วิทยากร เชียงกูล ใหแนวคดิเกี่ยวกับระบบการจัดสมดุลของโครงสรางทางเศรษฐกิจ
ของตะวันตกผสมตะวันออกไวในบทความเรื่อง “จะแกปญหาเศรษฐกิจตกต่ําไดอยางไร” สรุป
ความวา 

ตัวระบบเศรษฐกิจในโลกปจจุบัน มุงผูกขาด โดยการผลิตสินคาจํานวนมากๆ มุง
กําไรสูงสุด ไมกระจายรายไดไปสูคนสวนใหญอยางเปนธรรม ความม่ังคั่งกระจุกตัวในมือคนสวน
นอย มาตรฐานชีวิตของคนในครอบครัวสวนใหญจึงอยูในเกณฑต่ํา ขาดความรวมมือท่ีจะพัฒนา
เศรษฐกิจไปสูความยั่งยืนได 

การแกปญหา คือ จะตองรูจักนําส่ิงท่ีเรามีมาหมุนเวียนใชใหเกิดการพัฒนาท่ี
เหมาะสม ทําใหคนมีงานทํา มีรายไดจับจายใชสอยท่ีจําเปน ทําใหเศรษฐกิจภายในประเทศเติบโต
อยางมีประสิทธิภาพ เปนธรรม จึงจําเปนตองกลาผาตัดโครงสรางทางเศรษฐกิจใหสมดุลมากขึ้น 
ดวยการเก็บภาษีคนท่ีรวยมากมาชวยแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจตกต่ํา  เชนเพ่ิมภาษีมรดก ทรัพยสิน 
สินคาและการบริโภคฟุมเฟอยตางๆ และแกไขกฎหมาย ยกระดับรายไดจากการใหสัมปทานน้ํามัน 
กาซ ทรัพยากรตางๆ คล่ืนความถ่ีวิทยุ โทรทัศน โทรศัพท เขารัฐมากขึ้น ลดการใชจายฟุมเฟอย และ
การกูยืมเงินตราตางประเทศโดยไมจําเปน 

ตองสงเสริมการศึกษา ใหชาวบานมีความรูในการบริหารจัดการ การตลาด การจัดตั้ง
องคกร เชนสหกรณผูผลิตและผูบริโภค เพ่ือสรางอํานาจตอรองกับคนกลางและรัฐบาลไดอยาง
แทจริง การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถูกตอง ใหเกิดพลังการผลิตและการแกปญหาวิกฤติ



  
 

๖๒ 

เศรษฐกิจไดจริง คนรวยตองรูจักแบงปน ชวยใหคนจนไดมีกินมีใชส่ิงท่ีจําเปนอยางพอเพียงดวย 
ไมใชแบบตัวใครตัวมัน ชวยกันประหยัดการบริโภคสินคาฟุมเฟอยจากตางประเทศ หรือไปเท่ียว
ตางประเทศ แตบริโภคสินคาและบริการในประเทศ ทองเท่ียวในประเทศใหมากขึ้น  ปลูกฝง
ความคิดในเชิงเศรษฐกิจพ่ึงพาตนเองในระดับประเทศใหได และสงเสริมใหประชาชนเปนเจาของ
ปจจัยการผลิตในระบบสหกรณผูผลิต และมีวิสาหกิจชุมชนเพ่ิมขึ้น รัฐตองลงทุนใหคนสวนใหญ
พัฒนาความรูความสามารถอยางมีคุณภาพ (ไมใชเรียนฟรีแตคุณภาพต่ํา จบมาแลวทําอะไรไมเปน) 
มีงานทํา เนนการใชแรงงาน ทรัพยากรและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในประเทศ ทําใหชุมชนและ
ประเทศผลิตสินคาและบริการไดเองเพ่ิมขึ้น ซ้ือขายกันภายในชุมชนและภายในประเทศกันมากขึ้น 
ชวยใหคนไทยมีงานทํา มีรายได มีชีวิตความเปนอยูท่ีมีคุณภาพโดยท่ัวหนากัน๔๗ 

๒.๕.๓.๒ ทฤษฎีหรือปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช หรือพอหลวงของชาวไทยทั่วโลก  

ทฤษฎีหรือปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” นี้มีท่ีมาจากเหตุท่ีวาการพัฒนาประเทศใน
อดีตท่ีผานมาไมนานทําใหสังคมไทยออนแอ โดยสังคมมิไดสรางกระบวนการเรียนรูใหแกคนสวน
ใหญเพราะขาดปญญา ไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง ประกอบกับคนในสังคมท่ีมีโอกาสในทุก
ระดับมักขาดคุณธรรม และจริยธรรมโดยประพฤติมิชอบคอรรัปช่ัน ขณะท่ีผูดอยโอกาสมักถูกเอา
เปรียบ การพัฒนาเศรษฐกิจเปนแบบแยกสวนท่ีใชเงินเปนเปาหมาย ไมไดคํานึงถึงผลเสียท่ีตามมา 
อาทิ ตนทุนดานดิน น้ํา ปาไม ภูมิปญญาและวัฒนธรรม ผลสุดทายก็สงผลใหตนทุนการผลิตสูงขึ้น 
เกษตรกรจึงพ่ึงตนเองไดนอยลง ดวยเหตุเหลานี้ประกอบกับปญหาภาวะเศรษฐกิจท่ีประเทศไทย
กําลังประสบอยู ทําใหประชาชนประสบความยากลําบาก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรง
ตระหนักและหวงใยในทุกขสุขของพสกนิกรไทยยิ่งนัก จึงทรงพระราชทานพระราชดํารัสเรื่อง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ไวถึง ๒ ครั้งในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ป พ.ศ. ๒๕๔๐ และ พ.ศ. ๒๕๔๑ ซ่ึง
ก็ไดมีการขานรับแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปปฏิบัติกันหลายหนวยงาน ซ่ึงคนมักเขาใจวา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของเกษตรกรในชนบทเทานั้น แตแทท่ีจริงผูประกอบการอาชีพอ่ืนๆ เชน 
พอคา ขาราชการ บริษัทตางๆ สามารถนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชได 
เพราะเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปรียบเสมือนเปนการปกเสาเข็มกอนจะสรางบาน หรืออีกนัยหนึ่งเปน
การวางรากฐานของบานใหม่ันคงกอนจะกอสรางตัวบานตอไป ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงก็คือการ

                                                
๔๗วิทยากร เชียงกูล ,“จะแกปญหาเศรษฐกิจตกตํ่าไดอยางไร” ,

<http://witayakornclub.wordpress.com/2009/04/10/>, (๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๔). 
 



  
 

๖๓ 

วางรากฐานอันม่ันคงและยั่งยืนของชีวิตเรานั่นเอง เม่ือวันเฉลิมพระชนมพรรษาป ๒๕๔๑ ทรงมี
พระมหากรุณาธิคุณพระราชทานคําอธิบายเพ่ิมเติมถึงคําวา “พอเพียง” วาหมายถึง  

พอมีพอกิน…พอมีพอกินก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนพอมีพอกินก็
ใชได ยิ่งถาประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี…ประเทศไทยสมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้อิสระ
ไมมีพอมีพอกิน จึงจะตองเปนนโยบายท่ีจะทําเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือท่ีจะใหทุกคนพอเพียง
ได พอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกิน มีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ไดแตวาพอ… 

ทรงเปรียบเทียบคําวา พอเพียง กับคําวา “self-sufficiency วา  

...self-sufficiency นั้น หมายความวาผลิตอะไร มีพอท่ีจะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยูได
ดวยตนเอง…เปนไปตามท่ีเขาเรียกวายืนบนขาของตัวเอง…แตวาพอเพียงนี้มีความหมาย
กวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง คนเราถาพอใจในความตองการ
มันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนผูอ่ืนนอย ถาประเทศไทยมีความคิดอัน
นี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียงหมายความวา พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก 
คนเราก็มีความสุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไป
เบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติก็
พอเพียง…๔๘ 

ผูวิจัยมีความเห็นวาคนในครอบครัวสามารถนําทฤษฏีหรือปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
นี้มาใชในการแกไขปญหาความขัดแยงหรือความกาวราวรุนแรงภายในครอบครัวได โดยนํามาปรับ
การใชชีวิตครอบครัวท่ีเกินความพอดีหรือความพอเพียงท้ังทางดานวัตถุ และดานจิตใจ ทางดาน
วัตถุมีอาทิ การมีรสนิยมไปในทางวัตถุนิยมของคนบางคนในครอบครัว เชน สามี หรือภรรยา หรือ
ลูกท่ียางเขาสูวัยรุน มีรสนิยมเกินตัว เกินรายไดท่ีตนเองหรือพอแมหาได   ทําใหมีพฤติกรรม
ฟุมเฟอยในการจับจายซ้ือหาวัตถุมาปรนเปรอตนเองโดยมิไดคํานึงถึงวาจะเกินรายรับในครอบครัว
และคนอ่ืนๆ ในครอบครัวจะเดือดรอนหรือไม โดยอาจมีพฤติกรรมสอไปในทางขูเข็ญเรียกรองขอ
เงินไปจับจายใชสอยในส่ิงท่ีตนตองการ สวนทางดานจิตใจก็เชน การปรับเปล่ียนความรูสึกท่ีเคยรูสึก
ไมพออยูตลอดเวลาใหเปนความรูสึกท่ีพอเพียง ไมทุรนทุรายเม่ือขาดส่ิงตางๆ ท่ีเคยได เคยจับจายใช

                                                
๔๘“ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ” , 

<http://www.google.com/webhp?hl=th#hl=th&source=hp&q>, (๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๔). 
 



  
 

๖๔ 

สอย ฯลฯ อีกท้ังปรัชญานี้ยังรวมถึงการพูดจาท่ีพอเพียงดวย ดังนั้นหากทุกคนในครอบครัว รูจัก
ประหยัดถอยคําท่ีมีความหมายโดยนัยไปในทางตําหนิกัน ตอวาตอขานหรือดาทอกันอยางไมมี
เหตุผล ไมใหเกียรติกัน ไดนั้น ก็จะชวยแกปญหาความรุนแรงท้ังทางกาย และทางวาจาตอกันไดเปน
อยางดี ปจจัยแหงการตอยอดของความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นแลวก็ยอมเกิดขึ้นไมได ความบานปลายแหง
ปญหาความรุนแรงก็ไมเกิด จะเหลือก็เพียงการรวมกันแกปญหาใหบรรเทาเบาบางลงเทานั้น                          

๒.๕.๔ แนวทางแกไขความสัมพันธระหวางสามีภรรยา  
๒.๕.๔.๑ ทฤษฎีขนนก๔๙:   ดร .ชัยวัฒน สถาอานันท กลาวถึงความสัมพันธระหวาง

สามีภรรยาท่ีไมดีคือ ตางฝายตางมีความเก็บกด หรือฝายหนึ่งฝายใดหลีกเล่ียงท่ีจะเผชิญปญหา ไม
พยายามพูดคุยปรับความเขาใจกัน เม่ือถึงจุดท่ีฝายใดฝายหนึ่งไมสามารถจะทนไดตอไป ก็เกิด
อารมณกาวราวและกอความรุนแรงไดโดยไมมีใครคาดคิด  การหลีกเล่ียงหรือยอมถอย (avoiding or 
no way) นี้เปนวิธีการท่ีพยายามหลีกเล่ียงปญหาโดยไมเผชิญกับปญหาดวยการถอยออกมา พบวา
สังคมไทย และสังคมเอเชีย รวมถึงประเทศกลุมละตินอเมริกันท่ีเปนสังคมพวกกลุมนิยม 
(collectivist) จะนิยมใชวิธีนี้กันมาก  

ทฤษฎีนี้ทําใหมองเห็นไดชัดเจนยิ่งขึ้นถึงท่ีมาแหงความรุนแรงในครอบครัวซ่ึง
บางครั้งเปนความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต ดังนั้นแนวทางแกไขท่ีจะคล่ีคลายมิใหสามีภรรยาสะสม
ความกดดันจากการท่ีตางฝายตางหลีกเล่ียงท่ีจะเผชิญปญหาตางๆ ไว ก็อยูท่ีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงหรือยอมถอยดังกลาวใหเปนทาทีท่ีตรงกันขามในทางสันติ คือตางฝายตาง
ตองยินดีท่ีจะเผชิญกับปญหาตางๆ รวมกัน โดยการพูดคุยเปดเผยความในใจท่ีสะสมไวเนิ่นนาน 
หากท้ังคูไมสามารถทําได ก็ตองพ่ึงพาผูใหญท่ีตางฝายตางใหความเคารพนับถือเปนคนกลางในการ
สมานความสัมพันธตอกันใหกลับคืนดี มีการคล่ีคลายอารมณเก็บกดตางๆ ใหหมดไป  

ในการแนะแนวของผูท่ีมีบทบาทเกี่ยวของในการสมานความสัมพันธของคนใน
ครอบครัวนั้น ควรมีการหยิบยกทฤษฎีนี้ขึ้นมาช้ีแจงประกอบดวย   

๒.๕.๔.๒ การศึกษาเกี่ยวกับแนวโนมในการแยกกันอยู  หรือหยารางหลังอยูรวมกัน
นาน ๗ ปขึ้นไป (Seven-year Itch)  โดย อาร  .เลเวนสัน (R. Levenson) และ เจ  .กอตแมน (J. 
Gotman) :  

ท้ังคูศึกษาถึงสาเหตุแหงการหยารางท่ีพัฒนามาจากความตางในความชอบ และ
อุปนิสัยท่ีสงผลถึงพฤติกรรมการจัดการกับอารมณโดยรวมของหญิงและชายตั้งแตในวัยเด็กท่ีทําให
                                                

๔๙อางใน วันชัย วัฒนศัพท,  ความขัดแยง...หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๑๙๘.  



  
 

๖๕ 

มีผลกระทบตอความสัมพันธในชีวิตสมรสในวัยผูใหญ (เชน เด็กผูชายชอบพูดคุยเกี่ยวกับการตอสู 
ผจญภัย หรือเลนในท่ีกลางแจงกับผูเลนหลายๆ คน แมเด็กชายจะแสดงอารมณไมพอใจ โผงผางกับ
เพ่ือนในกลุมไดงาย แตก็ไมเก็บเปนสาระนาน จะคํานึงถึงกฎกติกาในการเลนเปนสาระสําคัญ 
ขณะท่ีเด็กหญิงชอบเลนโดยการเคล่ือนไหวในท่ีจํากัด กับเพ่ือนสนิทไมกี่คน และใชการเลนเปนส่ือ
ในการสรางมิตรภาพมากกวาสาระของการเลนนั้นๆ เม่ือผิดใจกัน ก็จะมีการพูดคุยปรับความเขาใจ
มากกวาท่ีจะเก็บไวในใจ หากตกลงกันไมไดก็อาจเลิกคบหรือเลิกเลนดวยกันอีก แสดงใหเห็นถึง 
อุปนิสัยโดยรวมท่ีสงผลตอพฤติกรรมในเรื่องของความละเอียดออนทางจิตใจ และการควบคุม
อารมณของสามีและภรรยาท่ีตางกัน เด็กชายสวนใหญใชเสียงหรือการเรียกรองแสดงอํานาจเพ่ือ
สยบความกลัว  ขณะท่ีเด็กหญิงชอบสมานรอยราวในลักษณะของความเปนแม หรือผู ไกลเกล่ีย
มากกวา เม่ือเปนผูใหญในสภาพสมรส ฝายชายจึงไมใครชอบเผชิญปญหาเทาฝายหญิง ขณะท่ีฝาย
หญิงชอบท่ีจะพูดคุยใหเขาใจกัน ทําใหเกิดการสวนทางกันและเกิดความกดดันตามมา เปนตน)๕๐

รวมกับการจัดทําโครงการศึกษาการคาดการณของการแยกกันอยูและการหยารางในคูสมรสท่ีอยู
รวมกันนานกวา ๘ ป โดยมีการติดตามผลตอเนื่องในระยะยาวในคูสมรส ๗๙ คูในระยะ ๘ ป จากป 
ค.ศ . 1983 (พ.ศ  .๒๕๒๖) ถึงป ค.ศ . 1991 (พ.ศ .๒๕๓๔) พบวาคูท่ีแยกหรือหยารางกันสวนใหญ
ฝายสามีจะมีความเย็นชา ไมเปนผูฟงท่ีด ีมีการตําหนิติเตียนดวยการใชถอยคําไมสุภาพ ฝายภรรยา
ถูกดูถูก ถูกรังเกียจมากกวา และมีความเศราโศกมากกวา๕๑     

จากการศึกษาขางตน พิจารณาไดวาหากสามีภรรยาเกิดปญหาความขัดแยงหรือ
กาวราวรุนแรง ผูท่ีชวยไกลเกล่ียสามารถนํามาใชชวยแกปญหาไดโดยช้ีใหท้ังคูตระหนักถึงความ
แตกตางทางเพศในเรื่องของความชอบ อุปนิสัย ความละเอียดออนทางดานจิตใจ รวมถึง การ
ควบคุมและการจัดการกับอารมณ ท่ีเปนชนวนกอเหตุแหงปญหาเพ่ือใหท้ังสองฝายหันกลับมา
ประนีประนอมกัน และรวมใจกันเรียนรูถึงความแตกตางเหลานั้น เพ่ือรวมกันแกไข ปรับปรุง
ปฏิสัมพันธตอกันใหดีขึ้น  

                                                
๕๐ดูรายละเอียดใน John M. Gottman and Sybil Carrère, “Why Can’t Men and Women Get Along? 

: Developmental Roots and Marital Inequities”, in Communication and Relational Maintenance, ed. by 
Daniel J. Canary and Laura Stafford, (California : Academic Press Inc., 1994), pp. 215-219.  

๕๑Ibid., pp. 215-219.  



  
 

๖๖ 

๒.๕.๔.๓ แนวคิดเร่ืองรูปแบบแหงความรัก และการปรับสมดุลในองคประกอบแหง
ความรัก : ทฤษฎีสามเหลี่ยมแหงความรัก (Triangular Theory of Love) ของ โรเบิรต สเติรนเบิรก 
(Robert Sternberg)๕๒  

ทัศนะหลากหลายท่ีมีตอความรักของนักจิตวิทยาตะวันตกเปนเรื่องท่ีนาสนใจ สวน
ใหญพวกเขามีมุมมองตอความรักวา คืออารมณความรูสึก๕๓ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ  เปนความ
ปรารถนาท่ีแรงกลาท่ีจะหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกับผูอ่ืน๕๔ความรักเปนอารมณความรูสึกชนิดหนึ่ง
ท่ีเปนไปในทิศทางบวกท่ีใหความปติ อ่ิมเอมใจ๕๕ 

โฮวารด ซี .วอรเรน (Howard C. Warren, 1867-1934) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันกลาว
วา ความรักเปนความรูสึกหรือความผูกพันทางอารมณอยางใกลชิดของบุคคลซ่ึงบอยครั้งมี
พัฒนาการมาจากความดึงดูดทางเพศ ความสัมพันธ หรือสถานการณอันแสดงใหเห็นถึงความ
หลากหลายของปรากฏการณทางจิตวิทยาและสรีรวิทยา๕๖และอารมณความรูสึกชนิดนี้เกิดขึ้นมา

                                                
๕๒“Triangular Theory of Love”, <http://en.wikipedia.org/wiki/Triangular_theory_of_love>, (21 

March 2010). 
๕๓อารมณความรูสึก (emotion) คือ อารมณ : ภาวะความรูสึกทางจิตใจท่ีเปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุน

ท้ังภายในภายนอก แบงเปนอารมณดานบวก คืออารมณท่ีทําใหเกิดความสุข เชน รัก ชอบ และอารมณดานลบ คือ
อารมณท่ีทําใหเกิดความทุกข เชน โกรธ ริษยา เปนสถานะท่ีซับซอนทางอินทรีย  ซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายอยางกวางขวาง เชน การหายใจ ชีพจร การปลอยฮอรโมนของตอมไรทอตางๆ การเปลี่ยนแปลงทางดาน
จิตใจอยูในสถานะต่ืนเตนหรือกระวนกระวาย แสดงความรูสึกรุนแรงออกมา ตามปกติจะกระตุนไปสูพฤติกรรม
อยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ   , ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน  , พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา อักษร A-L ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน  ,๒๕๔๘),  Boonsiri Suwannapet, The English-Thai 
Dictionary of Psychology, หนา ๙๔ -  ดูเพิ่มเติมใน อายุษกร งามชาติ, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อเปน
เครื่องมือในการปรับเปลี่ยนภาวะบกพรองทางความรัก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๑-๓๒. 

๕๔Howard C. Warren,  Dictionary of Psychology , (Cambridge, MA : The Riberide Press, 1934), 
p.155, Elaine Hatfield and Richard L. Rapson, “Love and Attachment Process”, Handbook of emotion, (New 
York : The Guilford Press, 2000), p.654 - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒. 

๕๕Elaine Hatfield and Richard L. Rapson, “Love and Attachment Process”, Handbook of 
emotion, p.658 - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒. 

๕๖“Love is a feeling or sentiment of attachment toward some persons, often growing out of sexual 
attraction, relations, or situations, and exhibiting a great diversity of psychological and physiological 
manifestations.”, Howard C. Warren,  Dictionary of Psychology , p.155 - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘.  



  
 

๖๗ 

จากส่ิงเราหรือแรงกระตุนจากองคประกอบภายนอกและภายในรางกายเชนเดียวกันกับอารมณ
ความรูสึกชนิดอ่ืนๆ จึงกลาวไดวา ความรักมีความเกี่ยวของอยางมากกับท้ังทางดานจิตวิทยาและ
สรีรวิทยา๕๗ 

นักจิตวิทยาหลายทานจําแนกรูปแบบความรักตามความปรารถนา โดยจําแนก
ออกเปน ๒ รูปแบบคือ  

ก)  ความรักแบบหลงใหล  (passionate love) : ความรักประเภทนี้จัดเปนอารมณ
ความรูสึกท่ีซับซอน ประกอบดวยอารมณหลากหลาย อาทิ ความซาบซ้ึง ความรูสึกท่ีสับสน เชน มี
ท้ังความรูสึกยินดีและเจ็บปวด มีท้ังความรูสึกกังวลใจและผอนคลาย รวมกับการแสดงออกทางสี
หนา กระบวนการทางสรีรวิทยา อากัปกิริยา พฤติกรรม เปนตน และความรักท่ีไดรับความรักตอบ
จะมีความรูสึกท่ีเช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวกัน มีความสมหวังปลาบปล้ืมยินดี แตในทางตรงขาม ความ
รักท่ีไมไดรับความรักตอบแทนกลับคืนมา หรือความรักท่ีไมเปนท่ีตองการ มีความแตกแยก จะเปน
ความรูสึกวางเปลา กังวลใจ และเกิดความรูสึกส้ินหวัง๕๘ และความรักแบบหลงใหลนี้ เปน
สัญลักษณท่ีบงช้ีถึงความรักฉันชูสาวหรือความรักระหวางเพศ  (sexual love) และมักไดรับการ
กลาวถึงในเชิงลบวามุงเนนความปรารถนาทางเพศ (sexual desire) อยางไมมีขอบเขตจํากัด
นอกจากนั้นอาจจะใหผลในทางทําลายลางมากกวาการสรางสรรคในระยะยาว  

นายแพทยวิทยา นาควัชระ กลาวถึงความรักแบบหลงใหลนี้วาเปนความรักท่ี
ตองการมีเพศสัมพันธตอกัน ไดแก ความรักแบบหนุมสาว เปนคูรัก เปนคูครอง ซ่ึงในทางจิตวิทยา
จัดเปนความรักท่ีประกอบดวยแรงขับและฮอรโมนทางเพศ ทําใหเกิดความเราใจ เพราะมีความ
ปรารถนาทางเพศรวมดวย เปนความรักท่ีเกิดขึ้นงาย ขณะเดียวกันก็เปล่ียนแปลงไดงาย ไมมีเหตุผล 
รักแลวตองการเปนเจาของ ไดมาแลวก็หวงแหน เม่ือจากไปก็โหยหา ทําใหเกิดความทุกขไดงาย 
ความรักชนิดนี้กอเกิดโรคของความรักไดงาย ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขตางๆ  เชน หลงรักขาง

                                                
๕๗Robert Sternberg, “A Triangular Theory of Love”, Close relationships : Key Readings, (New 

York : Taylor & Francis Books, Inc., 2004), p.218, Robert K. Kelley, Courtship, Marriage, and the Family, 
Second Edition, (New York : Harcourt Brace Jovanovich, Inc., 1974), p.211, Elaine Hatfield and Richard L. 
Rapson, “Love and Attachment Process”, Handbook of Emotion, (New York : The Guilford Press, 2000), 
p.655 - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒. 

๕๘Elaine Hatfield and Richard L. Rapson, Love, Sex, and Intimacy : Their Psychology, Biology, 
and History, (New York : HarperCollins, 1993), p.5, Elaine Hatfield and Richard L. Rapson, “Love and 
Attachment Process”, Handbook of Emotion, p.654 - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓. 



  
 

๖๘ 

เดียว หึงหวง อิจฉาริษยา ระแวง นอยใจ เสียใจ ผิดหวัง เคียดแคน อาฆาตพยาบาท ทําลายและทําราย 
ท้ังตนเองและคนท่ีตนรัก๕๙ 

ข)  ความรักแบบไมตรี  (companionate love) : บางครั้งเรียกวาเปนความรักแทซ่ึง
เปนอารมณความรูสึกท่ีหางไกลจากอารมณท่ีแรงกลา มีความคงทนและหลอหลอมอยางลํ้าลึก เปน
ความรักท่ีบุคคลหนึ่งจะพึงรักผูอ่ืนไดเสมือนท่ีเขารักตนเอง เปนมิตรภาพท่ีลึกซ้ึงสําหรับบุคคลผู
เฉพาะเจาะจง หรือ เปนความรักท่ีกลาวถึงบุคคลท่ัวๆไปโดยไมเฉพาะเจาะจงก็ไดดังนั้นความรัก
แบบไมตรีจึงมิไดมุงเนนในเรื่องของความปรารถนาทางเพศ แตมุงเนนท่ีความปรารถนาในความ
เจริญเติบโตท้ังรางกายและจิตใจของบุคคลอันเปนท่ีรัก๖๐นักจิตวิทยาบางคนเรียกความรักแบบนี้
แตกตางกันไป เชน  อีริค ฟรอมม (Erich Fromm) เรียกวา ความรักในแบบพ่ีนอง (Brotherly 
Love)๖๑ และ รอลโล เมย (Rollo May) เรียกวา Phillia และAgape  อันเปนความรักแบบพ่ีนองท่ี
เสียสละ เปนความรักท่ีไมมีเง่ือนไข๖๒Agape หรือความรักท่ีไมมีเง่ือนไข ปรากฏในแนวคิดพ้ืนฐาน
ทางคริสตศาสนา ซ่ึงเปนความรักท่ีสะทอนใหเห็นถึงความรักของพระผูเปนเจาและวางรากฐานอยู
บนความรักท่ีปราศจากความเห็นแกตัว ความปรารถนาท่ีจะใหมากกวาท่ีจะเรียกรองส่ิงตอบแทน 
ความรักประเภทนี้เปนรากฐานท่ีทําใหชีวิตแตงงานมีความม่ันคงและมีความรักตอกันอยางลึกซ้ึง 
เพราะมีความแข็งแกรงพอท่ีจะเผชิญตออุปสรรคตางๆ เชน ความลมเหลว ความออนแอ ท้ังในยามดี
และยามเจ็บไขไดเปนอยางด ีระหวางความสัมพันธของบุคคลท้ังสอง๖๓ 

อนึ่งความรักแบบไมตรีนี้ครอบคลุมถึงความรักท่ีพอแมมีตอลูกดวย เนื่องจากความ
รักประเภทนี้เปนความรักท่ีปราศจากความเห็นแกตัว (unselfish)  เปนความรักท่ีปรารถนาท่ีจะ

                                                
๕๙Floyd M. Martinson, Marriage and the American Ideal (New York: Dodd, Mead, 1960), 

pp.107-108, Robert K. Kelly, Courtship, Marriage, and the Family, p.214,  วิทยา นาควัชระ , รูทันความรัก, 
๒๕๔๘, หนา ๑๓-๑๔ - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔. 

๖๐Franx D. Cox, Human Intimacy : Marriage, the Family and Its Meaning, (United States : 
Wadsworth Publishing Company, 1999), p.56 - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖-๓๗. 

๖๑Erich Fromm, The Art of Loving, (London : Unwinbook, 1965), pp.38-39 ,  กิติกร มีทรัพย ,
ความหมายแหงความรัก : วิเคราะหเชิงจิตวิทยา , พิมพครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม  ,๒๕๔๓), 
หนา ๔๖ - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖-๓๗. 

๖๒Rollo May, Love and Will, (New York : Norton, 1969), p.37,  กิติกร มีทรัพย,  ความหมายแหง
ความรัก : วิเคราะหเชิงจิตวิทยา ,หนา ๔๗ - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖. 

๖๓Robert K. Kelly, Courtship, Marriage, and the Family, pp. 214-215 - อางใน เร่ืองเดียวกัน, 
หนา ๓๗. 



  
 

๖๙ 

ชวยเหลือ ดูแลใหความใสใจและใหความรักตอบุคคลอันเปนท่ีรัก เพ่ือประโยชนของชีวิตและความ
เจริญเติบโตตอบุคคลอันเปนท่ีรัก  ความรักแบบไมตรนีี้เปนปจจัยท่ีสําคัญมากท่ีสุดในสังคมมนุษย 
เนื่องจากความรักประเภทนี้เปนความรักท่ีชวยสรางใหเกิดสังคมแหงความรัก ประกอบดวยบุคคลท่ี
รักและปรารถนาดีตอกันระหวางความสัมพันธของบุคคล หากสังคมปราศจากความรักประเภทนี้
แลว ความสัมพันธระหวางบุคคลแตละกลุมก็จะเปนในทิศทางท่ีแปลกแยก คํานึงถึงแตประโยชน
เฉพาะตัว แตความรักประเภทนี้จะชวยปรับเปล่ียนใหคนแปลกหนากลายมาเปนมิตร จึงเปนคติ
ธรรมท่ีตองปลูกฝงในครอบครัวใหเขาใจถึงคุณคาของความรักและความรับผิดชอบท่ีมีตอบุคคลอ่ืน 
ตอสังคม  ดังนั้นความรักแบบไมตรีจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการสรางสรรคสังคม และ
ครอบครัวท่ีเปยมไปดวยความรัก๖๔ 

นักจิตวิทยาตะวันตกไดพยายามทําความเขาใจ และบําบัดปญหาทางพฤติกรรมและ
ปญหาทางจิตอันเกี่ยวเนื่องจากภาวะบกพรองทางความรักเชนเดียวกับปญหาทางจิตวิทยาอ่ืนๆ 
วิธีการบําบัดมีท้ังประสบผลสําเร็จและลมเหลว ซ่ึงขึ้นอยูกับปญหาความบกพรองแตละกรณี
อยางไรก็ตาม มีทฤษฎีหนึ่งท่ีนาสนใจเพ่ือการปรับสมดุลในองคประกอบแหงความรักของคูสามี
ภรรยา คือ ทฤษฎีสามเหล่ียมแหงความรัก (Triangular  Theory of  Love) ของ โรเบิรต  สเติรนเบิรก 
(Robert Sternberg) นักจิตวิทยาตะวันตก เขาไดใหคุณลักษณะพิเศษของความรักท่ีมีบริบทในดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคลวามีองคประกอบท่ีแตกตางกัน ๓ สวน คือ  

๑. ความคุนเคย ใกลชิดสนิทสนม ผูกพันอยางลึกซ้ึง (intimacy)  

๒. อารมณใครทางเพศ ดวยความดึงดูดทางกายภาพ (passion) และ  

๓. การตัดสินใจอยูรวมกันในระยะส้ัน และการตัดสินใจท่ีจะรวมวางแผนแบงปน
ความสําเร็จในระยะยาวกับอีกฝายหนึ่ง (commitment)  

โรเบิรต สเติรนเบิรก มีแนวคิดวาประสบการณในความรักของแตละบุคคลจะมีมาก
หรือนอยก็ขึ้นกับความแข็งแกรงขององคประกอบท้ัง ๓ นี้  โดยนัยแลวสามารถตีความเปนสาระได
วา  คูสมรส หรือสามีภรรยาจะสามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความรัก ท่ียั่ งยืนได  ก็ตองมี
องคประกอบท้ังสามอยางนี้รวมอยูในลักษณะท่ีสมดุล คือจะมีแตความรักโดยไมมีการเสนอสนอง
ความสุขทางเพศใหแกกันตามความตองการของอีกฝายหนึ่ง ชีวิตสมรสก็ยอมไมยั่งยืน แมตางฝาย
ตางก็ไดตัดสินใจท่ีจะใชชีวิตรวมกันเพ่ือแบงปนความสําเร็จในชีวิตแลวก็ตาม   

                                                
๖๔Franx D. Cox, Human Intimacy : Marriage, the Family and Its Meaning, p.56 - อางใน เร่ือง

เดียวกัน, หนา ๓๗. 



  
 

๗๐ 

บางกรณีท่ีสามีภรรยามีปญหากาวราวรุนแรงตอกันก็เนื่องมาจากการขาดสมดุลตาม
แนวคิดของโรเบิรต สเติรนเบิรก เชน คูสมรสฝายหญิงเม่ือสมรสกับฝายชายและใชชีวิตรวมกัน ก็มี
หนาท่ีและภาระตางๆ ในฐานะแมบาน และหากมีลูกดวยกันก็ยิ่งตองทําหนาท่ีเพ่ิมขึ้นอีกในฐานะแม
ท่ีดีของลูก จึงมิไดใหความสนใจตอการดูแลตนเองใหดูดีเสมอ อีกท้ังอารมณความรูสึกทางเพศก็
อาจมีนอยลงไปมาก ซ่ึงไมสามารถท่ีจะตอบสนองคูสมรสฝายชายหรือสามีไดเต็มท่ี เขาจึงอาจแอบ
ไปมีสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืน หากฝายหญิงรูความจริง ก็ยอมทําใหเกิดการทะเลาะตบตีกัน
และนําไปสูความรุนแรงได ในสถานการณแบบนี้ การแกไขจึงตองแกท่ีฝายภรรยาในเรื่องของการ
จัดแบงเวลา และการปรับเปล่ียนอารมณไปในทางการแสดงออกถึงความรักผานการใหความสุข
ทางเพศแกสามีอยางไมบกพรองในฐานะภรรยาท่ีดี นอกเหนือจากการทําหนาท่ีในฐานะแมท่ีดีของ
ลูกดวย ขณะเดียวกันสามีก็สามารถชวยแบงเบาภาระหนาท่ีในบานของภรรยาเพ่ือภรรยาจะไดมี
เวลาพักผอนและดูแลตนเองใหสวยงามมากขึ้น เปนตน                         

๒.๕.๕ แนวทางแกไขในทางสังคมวัฒนธรรม  
ดวยเหตุท่ีโครงสรางทางสังคมเอ้ือตอการเกิดความรุนแรง ความไมเปนธรรมของ

โครงสรางทางสังคมท่ียึดถือกันมาแตอดีตวาผูชายตองเปนใหญมีอํานาจเหนือผูหญิงจนกลายเปน
วัฒนธรรมท่ีหลีกเล่ียงมิไดโดยเฉพาะในสังคมไทยมีความเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว จากสังคม
เกษตรกรรมมาเปนอุตสาหกรรม และกลายเปนสังคมยุคเทคโนโลย ีซ่ึงสงผลกระทบตอโครงสราง
ครอบครัว เชน การอพยพของแรงงานเขาสูเขตเมืองมากขึ้น สมาชิกในครอบครัวมีเวลาใหแกกัน
นอยลง อัตราการหยารางมากขึ้น ปญหาเรื่องโรคระบาด ยาเสพติด และเด็กเรรอนเพ่ิมมากขึ้น เปน
ตน ปจจัยเหลานี้มีผลกระทบตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนท้ังส้ิน และดวยเหตุท่ีวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ี
มีการปลูกฝงไววาการใชความรุนแรงเปนอํานาจท่ีจะใชควบคุม หรือบังคับผูอ่ืนได และไมไดมี
เฉพาะการทํารายรางกายเทานั้น ยังสงผลไปถึงการทํารายจิตใจ การใชวาจา อารมณและการ
แสดงออกทางพฤติกรรมอ่ืนๆ  ท่ีรุนแรง ซ่ึงส่ิงเหลานี้มักไมคอยมีการพูดถึงกันจึงทําใหปญหานี้
ยังคงสะสมอยูตลอดมา 

กลาวไดวาความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาท่ีสังคมไทยละเลยมาเปนเวลานาน ขาด
การใหความสําคัญตอการปองกัน และแกไขในฐานะปญหาอาชญากรรมประเภทหนึ่งเพราะในอดีต
ท่ีผานมาสังคมไดใชวิธีการจัดการกับปญหาความรุนแรงอันเกิดจากสามีทํารายภรรยาหลายลักษณะ
หลายวิธีการ เชน การปลอยใหเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นเปนเพียงเรื่องภายในครอบครัวท่ีท้ังสองฝายจะตอง
จัดการแกปญหากันเอง ไมใชเรื่องของคนนอกครอบครัวท่ีจะเขาไปเกี่ยวของ กอใหเกิดผลตามมา 
คือ ฝายท่ีออนแอกวาจะตองยอมรับสัมพันธภาพเชิงอํานาจท่ีไมเทาเทียมกันของฝายท่ีกาวราวและ



  
 

๗๑ 

แข็งแรงกวาเสมอมา สวนใหญแลวผูหญิงตองเปนฝายยอมรับสภาพการตกเปนเบ้ียลางและส่ังสม
ความรูสึกหวาดกลัว เจ็บแคน เก็บกดความโกรธเคืองไวตลอดเวลา รอการระเบิดทางอารมณตอบ
โต โดยหาทางออกดวยการระบายออกตอลูกหลาน หรือกลายเปนการสรางบุคลิกภาพใหมท่ีหยาบ
กระดางแตกตางไปจากเดิม๖๕ โดยภาพรวมแลว ปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาท่ี
สมาชิกในสังคมสามารถตกเปนเหยื่ออาชญากรรมไดงายกวาอาชญากรรมประเภทอ่ืน หากปญหานี้
ไมไดรับการแกไขอยางจริงจังอาจสงผลใหเกิดวงจรของการใชความรุนแรงในครอบครัวหมุนเวียน
กันตอไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด เปนอุปสรรคตอการสรางสรรคและพัฒนาสังคม  

สําหรับการแกปญหาความรุนแรงในสังคมไทย อาจารยเพ็ญจันทร ประดับมุข ผูทําวิจัย
เรื่องความรุนแรงในครอบครัว โดยการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) เห็น
วาตองแกไขในเชิงโครงสรางและวัฒนธรรม  สังคมตองตระหนักและเห็นความสําคัญ โดยไมคิดวา
เปนปญหาเฉพาะสมาชิกในครอบครัวเทานั้น ท้ังนี ้อาจเปนเพราะท่ีผานมาประเทศไทยยังไมมีการ
ทําวิจัยเรื่องนี้อยางจริงจัง และสังคมไทยยังมองวาเรื่องความรุนแรงเปนเรื่องสวนตัวท่ีเต็มไปดวย
ชองวาง และยากท่ีจะเขาถึงนั่นเอง๖๖ 

๒.๕.๖ การดําเนินการจากภาพสะทอนของปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว   
ภาพสะทอนขางตนใหขอคิดวาคนในสถาบันครอบครัวและสังคมไมอาจนิ่งเฉยอยูได

อีกตอไป เพราะการนิ่งเฉยเทากับเปนการเพ่ิมความรุนแรงในครอบครัวไทยใหมากขึ้นไปอีกจึง
กอใหเกิดการดําเนินการในโครงการ และกระบวนการตางๆ โดยสถาบัน องคกร หนวยงานในภาค
ตางๆ ของสังคมไทยในปจจุบัน ดังนี ้   

๒.๕.๖.๑ พระราชกรณียกิจในพระบรมวงศานุวงศ :  
ก) โครงการสายใยรักแหงครอบครัวในพระราชูปถัมภสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช 

ฯ สยามมกุฎราชกุมาร : พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศม์ิ พระวรชายา ในสมเด็จพระบรม
โอรสาธิราช  ฯ สยามมกุฎราชกุมาร ไดทรงจัดตั้งโครงการสายใยรักแหงครอบครัวขึ้นโดยทรง 
มุงเนนการรณรงคเล้ียงลูกดวยนมแม และการเล้ียงดูลูกอยางถูกวิธีรวมกับการจัดทํากิจกรรมท่ีมี
ประโยชนตอสังคม หลีกเล่ียงความขัดแยงเชิงธุรกิจ ประสานภารกิจในทุกสวนของสังคมใหเกิด

                                                
๖๕bopitv,  “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”,  

<http://www.openbase.in.th/taxonomy/term/795>, (๑๕ มกราคม ๒๕๕๑). 
๖๖หนังสือพิมพขาวสด, “วอนสังคมใสใจเรื่องผัวๆ เมียๆ”, <http://www.icamtalk.com>, (๒๔ 

สิงหาคม ๒๕๕๐). 



  
 

๗๒ 

ความรวมมือรวมใจกันในการสงเสริมสถาบันครอบครัวใหม่ันคง เพ่ือสรางเยาวชนรุนใหมท่ีมี
สุขภาพกายและจิตท่ีดีมารับใชสังคม โดยไมกอใหเกิดปญหา๖๗ 

ข)   พระเจาหลานเธอพระองคเจาพัชรกิติยาภา ทรงดําริใหจัดตั้งโครงการ 
“กําลังใจ” (INSPIRE) ขึ้นเม่ือวันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๔๙ เพ่ือประทานความชวยเหลือแกผูท่ีตองการ
โอกาสในสังคมไทย โดยมีกลุมเปาหมายหลัก คือ กลุมผูตองขังสตรี กลุมเด็กติดผูตองขัง กลุมเด็ก
และเยาวชนท่ีกระทําผิด และกลุมผูขาดโอกาสอ่ืนๆ ในกระบวนการยุติธรรม เปนการชวยใหพวก
เขาเอาชนะปญหาตลอดจนอุปสรรคตางๆ เพ่ือกลับเขาสูสังคมได และเม่ือไดรับโอกาสนี้พวกเขาก็
จะตองรูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืนดวย๖๘นับเปนพระราชกรณียกิจในการเยียวยาผูกระทําผิดซ่ึงสวน
หนึ่งมาจากการกอความรุนแรงในครอบครัว ใหกลับตนเปนคนดีของสังคมตอไป 

๒ .๕.๖.๒ ภาคสากล  :  ท่ัวโลกกําหนดใหวันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ของทุกปเปนวัน
รณรงคยุติความรุนแรง โดยเฉพาะการตอตานความรุนแรงในสตรี พระเจาหลานเธอ พระองคเจา
พัชรกิติยาภาทรงมีบทบาทในการเปนผูนําโครงการรณรงคเพ่ือยุติความรุนแรงในสตรีเพศท่ีถูก
คุกคามทํารายรางกายโดยบุรุษเพศ ในประเทศไทยมีช่ือวา “๑ เสียงยุติความรุนแรง”  (“Say NO to 
Violence Against Women”) รวมกับมูลนิธิเพ่ือนหญิงของไทยและกองทุนการพัฒนาเพ่ือสตรีแหง
สหประชาชาติ (United Nations Development Fund for Women หรือ UNIFEM) และทรงไดรับการ
ทูลถวายรางวัลเกียรติยศสูงสุด (Medal of Recognition) และใบประกาศเกียรติคุณในฐานะองคทูต
สันถวไมตรีท่ีทรงมีบทบาทสําคัญในการรณรงคตอตานความรุนแรงตอสตรี๖๙                                   

๒.๕.๖.๓  ภาคเอกชน และประชาสังคม :  

                                                
๖๗“โครงก ารสา ยใยรั กแหงค รอบค รัวใน พระรา ชูปถัมภสมเ ด็จพระ บรมโ อรสา ธิราช ”, 

<http://clinic2.doae.go.th/love/>, (๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๒). 
๖๘โครงการกําลังใจ (INSPIRE) ในพระดําริฯ นี้ไดเผยแพรสูเวทีโลก จนนานาชาติประจักษในพระ

อัจฉริยภาพของพระเจาหลานเธอฯ ถือเปนโคมสองสวางพัฒนาเปนโครงการจัดทําขอเสนอประเทศไทย เพื่อ
ผลักดันเปนขอกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าของสหประชาชาติ สําหรับการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจําใน 
โครงการ “จัดทํามาตรฐานผูตองขังหญิง”  (Enhancing Lives of Female Inmates - ELFI) ฉบับสหประชาชาติ 
นับเปนโครงการภาคตอของกําลังใจท่ียิ่งใหญกวางขวางไปในระดับสากล และถือเปนความภาคภูมิใจของประเทศ 
เ พ ร า ะ ง า น นี้ กํ า เ นิ ด จ า ก เ จ า ห ญิ งนั ก ก ฎ ห ม า ย ข อ งไ ท ย  – “ จ า ก  INSPIRE ถึ ง  ELFI ”, 
<http://www.kamlangjai.or.th/thai/view.php?docId=353>, (๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๒). 

๖๙“รวมตอตานการใชความรุนแรงกับผูหญิง (Say NO to Violence against Women)”, 
<http://www.novaw.or.th/?p=5>, (๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๒).   



  
 

๗๓ 

ก) การจัดทําโครงการตางๆ : มีหนวยงาน และมูลนิธิตางๆ เกิดขึ้นในการจัดทํา
โครงการตางๆ เพ่ือรวมมือกันตอตานความรุนแรงในครอบครัว และใหคําปรึกษา เยียวยา ชวยเหลือ 
ฟนฟูเหยื่อผูถูกกระทําความรุนแรงรวมถึงใหโอกาสผูกอความรุนแรงเชนกัน ไดแก หนวยจัดการ
ความรูเรื่องความรุนแรงในครอบครัว คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  มูลนิธิปวีณาฯ 
มูลนิธิผูหญิง มูลนิธิภูมิปญญา มูลนิธิรวมดวยชวยกัน มูลนิธิวิถีทรรศน มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
มูลนิธิเพ่ือนหญิง (เครือขายชุมชนเลิกเหลายุติความรุนแรงกับผูหญิงโดยการสนับสนุนของ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ - สสส. ไดจัดกิจกรรมรณรงค “๑ เสียงยุติความ
รุนแรงในผูหญิง”) มูลนิธิศูนยฮอตไลน มูลนิธิเพ่ือเยาวชนชนบท  กองทุนเพ่ือการประกันตัวแด
อิสรภาพของชีวิตลูกผูหญิง สายดวนวัยรุน โครงการบานเปล่ียนวิถี คืนคนดีสูสังคมโดยการ
สนับสนุนของ สสส . ในการฉีดวัคซีนปองกันยาเสพติดโดยเฉพาะในหมูเยาวชน และทางดาน
จิตแพทย มีการจัดอภิปรายเปนครั้งคราวในหมูพอแม และหนวยงานจิตเวชของการพยาบาลบาง
แหง เชน หนวยจิตเวชเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล ไดจัด
อ ภิ ป ร า ย ใ น ห อ ง เ รี ย น พ อ แ ม เ รื่ อ ง “อิ ส ร ะ ท า ง ค ว า ม คิ ด ผู ก ติ ด ค ว า ม มี วิ นั ย ”๗๐ 
โดยเริ่มจากใหพอแมจับกลุมเพ่ือพูดคุยอภิปรายหาความหมาย และความสําคัญของคําวา “วินัย” 
และ “อิสรภาพ” ซ่ึงสรุปใจความสําคัญจากแตละกลุมไดวา ความมีวินัยนั้นมีประโยชน เปน
จิตสํานึก และหนาท่ีท่ีควรทํามาจากในใจ และเกี่ยวเนื่องกับวุฒิภาวะของแตละคน สวนอิสรภาพ 
นั้นเปนเรื่องท่ีดี แตควรมีขอบเขตของศีลธรรมและสังคมเปนตัวกําหนดกรอบ พอแมมีสวนในการ
วางขอบเขตใหเด็กเรียนรูและมีพ้ืนท่ีพอท่ีจะแสดงความคิดเห็นได  

นายแพทยไดยกความหมายของคําวา “วินัย” จากพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพทของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) วา “ระเบียบ แบบแผน สําหรับฝกฝน ควบคุมความ
ประพฤติของบุคคลใหมีชีวิตท่ีดีงาม กาวหนาและควบคุมหมูชน ใหอยูรวมกันดวยความสงบ
เรียบรอยดีงาม” และไดเตือนใจพอแมวาเด็กๆ ตองการส่ิงสําคัญ ๓ ส่ิงของพอแม ในการเติบโตเปน
ผูใหญท่ีดี ไดแก  

๑. ความรัก  

๒. การอบรมเล้ียงดู และ 

๓. อุเบกขา อุเบกขาของพอแมหมายถึงการใหความรักกับลูกอยางมีขอบเขต มี
พ้ืนท่ีใหเด็กไดแสดงออก ชวยเหลือตัวเอง เทาท่ีศักยภาพเขาทําได นั่นหมายถึงวา พอแมตองรูจัก
                                                

๗๐การอภิปรายในหองเรียนพอแมเรื่อง “อิสระทางความคิดผูกติดความมีวินัย” - โดย ผศ. นพ.  ชาตรี  
วิฑูรชาติ, <http://www.familyloveking.tht.in/aticle4.html>, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๒).  



  
 

๗๔ 

สอนใหลูกไดเผชิญกับโลกของความเปนจริง เตรียมกายและใจลูกใหมีความเขมแข็ง ระมัดระวัง
ตัวเอง และอยูในศีลธรรมท่ีดงีามนั่นเอง  

นอกจากนี้นายแพทยยังไดรวมอภิปรายหลักการฝกวินัย การปรับพฤติกรรมลูกเพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวันรวมกับพอแม เชนการใหรางวัล การพักยก (time out)  เปนตน๗๑ 

การจัดหองเรียนพอแมโดยผูเช่ียวชาญทางจิตเวชสามารถใหแนวทางการเล้ียงดูลูก
แกพอแมไดในการระวังปองกันปญหาความรุนแรงซ่ึงมีท่ีมาจากการท่ีพอแมผูปกครองขาดความรู
ความเขาใจและขาดทักษะในการเล้ียงดูลูกอยางเหมาะสม  พอแมผูปกครองท่ีมีปญหาบุคลิกภาพ
พฤติกรรม รวมถึงพอแมผูปกครองท่ีมีความเครียดจากปญหาเศรษฐกิจการงาน ผลกระทบจากการ
ใชความรุนแรงในครอบครัวทําใหเด็กมีปญหาท้ังดานอารมณ จิตใจ และบุคลิกภาพพฤติกรรม  เด็ก
เหลานี้จะเติบโตขึ้นเปนคนท่ีมีอารมณไมม่ันคง ขาดทักษะในการจัดการปญหาอยางสรางสรรค 
และมีพฤติกรรมใชความรุนแรงกับผูอ่ืน นอกจากนี ้จะเห็นไดวาปญหาการปรับตัวรวมกับผูอ่ืนใน
สังคม การปฏิบัติตัวตอเพศตรงขาม หรือผูตางวัยอยางเหมาะสม เปนส่ิงท่ีพอแมยุคใหมกําลังวิตก
กังวลมากขึ้นเชนกัน ดวยวัฒนธรรมตะวันตกท่ีเขามามีอิทธิพลทําใหพอแมหลายคนตองหาวิธีการ
เล้ียงดูลูกอยางไรใหเกิดความสมดุลระหวางการเล้ียงดูลูกใหมีความม่ันใจ โดยยังอยูในขอบเขตแหง
ความถูกตองและปลอดภัยในขณะเดียวกัน นายแพทยยังช้ีใหเห็นถึงปญหาดานกฎหมาย เศรษฐกิจ 
และความเครียดวาเปนปญหาหลักท่ีพอแมเล้ียงเดี่ยวตองเผชิญ  ขณะท่ีครอบครัวเล้ียงเดี่ยวตองการ
ใหสังคมเขาใจ ไมตอกย้ํา และหวังวาหองเรียนพอแมจะชวยแกปญหาครอบครัวแตกราวได๗๒ 

ข) การเจรจาไกลเกลี่ยประนีประนอมโดยคนกลาง (Mediation) : ไดมีการนําเอา
วิชาชีพการไกลเกล่ียประนีประนอมมาใชกันมากในโลกตะวันตกเพ่ือแกไขความขัดแยง (conflict 
resolution) ในทุกภาคสวนของการดําเนินชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการประกอบธุรกิจแขนงตางๆ 
รวมไปถึงการดําเนินชีวิตในครอบครัว เปนตน โดยท่ีผูดําเนินการไกลเกล่ียหรือคนกลาง (mediator) 
ตองเปนผูท่ีมีทักษะในการแกปญหาดวยเหตุผลอยางดีเลิศ เปนผูท่ีมีความสามารถในการสรางสันติ
สุข (peace maker abilities) แกคูกรณีท่ีมีความขัดแยง ไมลงรอยกัน และตองการหลีกเล่ียง (avoid) มิ
ใหเรื่องราวความขัดแยงนั้นไปถึงขั้นท่ีตองใชกฎหมายเปนเครื่องมือในการจัดการ ผูเจรจาไกลเกล่ีย
ดังกลาวนี้ตางจากนักกฎหมาย และผูพิพากษา ตุลาการ หรือผูวินิจฉัยทางกฎหมายท่ีมีหนาท่ีตอง

                                                
๗๑เร่ืองเดียวกัน. 
๗๒เร่ืองเดียวกัน. 



  
 

๗๕ 

ประเมิน กําหนด และตัดสินเพ่ือผูอ่ืน คือผูเจรจาไกลเกล่ียหรือคนกลางนี้ตองเปนผูประเมิน กําหนด 
และตัดสินเพ่ือผูมีความขัดแยงหรือไมลงรอยกันท้ังสองฝาย๗๓   

ในสวนของประชาคมไทยก็ไดมีการนําเทคนิคการเจรจาไกลเกล่ียประนีประนอม
โดยคนกลาง (mediator) มาใชแกปญหาความขัดแยงตางๆ เชนกัน อาทิ ไดมีการจัดตั้งศูนยสันติวิธี
สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข๗๔เปนศูนยท่ีจัดตั้งขึ้นเปนศูนยนามธรรมอยางไมเปนทางการ เพ่ือ
ใชเรียกขานกันภายในในแวดวงของประชาคมผูสนใจศาสตรและศิลปะในการไกลเกล่ียดาน
การแพทยและสาธารณสุข (Mediation in Health Care) โดยมุงหวังเปนศูนยกลางแหงการประสาน
การสรางวัฒนธรรมสันติวิธีดานสุขภาพในระบบเครือขาย และหนวยบริการสาธารณสุข (Health 
Care System) เช่ือมโยงกับเครือขายวิชาการสันติวิธีท่ีอยูในบริบทอ่ืนๆ นอกภาคสาธารณสุข 
(External Non-Health Networking) ไดแก ศูนยสันติและธรรมาภิบาล ของสถาบันพระปกเกลา  ซ่ึง
มีบทบาทมากในการนําเสนอแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดการความขัดแยงดานนโยบาย             
สาธารณะโดยสันติวิธี๗๕เปนตน  

เม่ือมีการดําเนินงานในภาคประชาสังคมดังกลาวขางตน การทําหนาท่ีเจรจาไกล
เกล่ียโดยคนกลาง (Mediation) จึงจัดเปนอีกเครื่องมือหนึ่งท่ีนาสนใจในการนําไปใชจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล อยูท่ีวาผูมีสวนเกี่ยวของในภาคประชา
สังคมจะมีความเปนผูมีวิสัยทัศน มีจิตอาสา และใหความรวมมือในการสนับสนุนมากนอยเพียงใด  
                                                

๗๓“Mediator : A Day in the Life of a Mediator”,  
<http://www.princetonreview.com/Careers.aspx?cid=204>, (2 September 2010).  

๗๔โดย นพ. บรรพต ตันธีรวงศ ผูอํานวยการหลักสูตรไกลเกลี่ยคนกลางดานสาธารณสุข, “ศูนยสันติ
วิธีสาธารณสุข”,  <http://www.moph.go.th/ops/cphc/about.html>, (๒ กันยายน ๒๕๕๓). 

๗๕สํานักสันติวิธีและธรรมาภิบาลของสถาบันพระปกเกลา เปนหนวยงานหลักท่ีไดริเริ่มดําเนินงาน
ใน โครงการพัฒนายุทธศาสตรเพื่อการสงเสริมการจัดการและแกปญหาขอพิพาททางดานสิ่งแวดลอมในประเทศ
ไทย ซึ่งไดรับความรวมมือจากโครงการความรวมมือดานสิ่งแวดลอมระหวางประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ
ในเอเชีย (United States-Asia Environmental Partnership – US-AEP)  ในการทําหนาท่ีประสานงานเพื่อใหเกิด
การแลกเปลี่ยนประสบการณและขอมูลขาวสารระหวางประเทศไทยและบรรดาผูเช่ียวชาญดาน ADR จาก
ตางประเทศ นอกจากการผลักดันยุทธศาสตรการแกปญหาขอพิพาททางดานสิ่งแวดลอมแลว การใหความรู ความ
เขาใจและเจตคติพื้นฐานท่ีจําเปนสาหรับการจัดการความขัดแยงโดยสันติวิธีแกขาราชการท้ังสวนกลาง และสวน
ทองถิ่น ผูนําองคกรพัฒนาเอกชน ผูบริหารองคกรธุรกิจ ผูนําชุมชน และบุคคลท่ัวไป ยังเปนอีก แนวทางหนึ่งใน
การจัดการปญหาความขัดแยง, ดูรายละเอียดใน <http://www.kpi.ac.th/portal/news/news_detail.php?id=31>, (๒ 
กันยายน ๒๕๕๓). 

  



  
 

๗๖ 

๒.๕.๖.๔ ภาครัฐกับการดําเนินการดานอาชญวิทยา: ปจจุบันกฎหมายไทยท่ีมีช่ือวา
พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ .ศ  .๒๕๕๐ มีการประกาศใช
บังคับแลว และไดใหความหมายของบุคคลในครอบครัวในทางกฎหมายวา หมายถึง คูสมรส คู
สมรสเดิม ผูท่ีอยูกินกันฉันทสามีภริยา โดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกใน
ครอบครัว รวมท้ังบุคคลใด ๆ ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน แตไมรวมถึงบุคคลท่ีอยูในฐานะผูเชา  

โทษของผูกอความรุนแรงในครอบครัว คือตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือ
ปรับไมเกินหาพันบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ ตามมาตรา ๔ แตถาศาลเห็นสมควรอาจกําหนดใหใช
วิธีการฟนฟู บําบัดรักษา คุมความประพฤติ ผูกระทําผิด ใหผูกระทําผิดชดใชเงินชวยเหลือบรรเทา
ทุกข ทํางานบรกิารสาธารณะ งดเวนการกระทําอันเปนเหตุใหเกิดการใชความรุนแรง หรือทําทัณฑ
บนตามวิธีการและระยะเวลาท่ีศาลกําหนดแทนการลงโทษก็ได สวนผูท่ีถูกกระทําดวยความรุนแรง
ในครอบครัว หรือบุคคลอ่ืนใดท่ีพบเห็น หรือทราบการกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว มี
หนาท่ีแจงตอพนักงานเจาหนาท่ีเพ่ือดําเนินการตามพระราชบัญญัติ มาตรา ๕ และการแจงความตอ
พนักงานจะไดรับความคุมครอง และไมกอใหเกิดความรับผิดแกผูแจงท้ังทางแพงและอาญา โดย
สามารถแจงความทางวาจา เปนหนังสือ แจงทางโทรศัพท หรือวิธีการอยางใดอยางหนึ่งทางอิเล็ก
โทรนิกสก็ได โดยใหถือเปนการรองทุกขโดยชอบตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาตาม
มาตรา ๖ แตหากไมไดแจงตอพนักงานเจาหนาท่ีภายใน ๓ เดือน นับแตผูท่ีถูกกระทําดวยความ
รุนแรงตามท่ีอยูในสภาพและมีโอกาสจะแจงความได จะถือวาคดีนั้นขาดอายุความ 

กรณีท่ีศาลเห็นควรกําหนดมาตรการหรือวิธีการใดๆ เพ่ือบรรเทาทุกขใหแกบุคคล
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงเปนการช่ัวคราวในช้ันพิจารณาของศาล ไมวาจะเปนคํารองขอจาก
บุคคลดังกลาวหรือไมก็ตาม ศาลมีอํานาจกําหนดมาตรการหรือวิธีการช่ัวคราวนั้น และออกคําส่ัง
ใดๆ ไดเทาท่ีจําเปนและพอสมควรแกกรณี ซ่ึงรวมถึงการหามผูกระทําความรุนแรงเขาไปในท่ี
พํานักของครอบครัว หามเขาใกลตัวบุคคลใดในครอบครัว รวมถึงการดูแลบุตร 

สุดทายเม่ือการพิจารณาพิพากษาคดีความรุนแรงในครอบครัวนั้น ไมวาการพิจารณา
คดีจะไดดําเนินไปแลวเพียงใด ศาลตองพยายามใหคูความยอมความกันในขอพิพาท โดยคํานึงถึง
ความสงบสุขและการอยูรวมกันในครอบครัว ตามหลักการตอไปนี ้

ก) การคุมครองสิทธิของผูท่ีถูกกระทําดวยความรุนแรง  

ข) การสงวนและคุมครองสถานภาพการสมรส หากไมอาจรักษาสถานภาพของการ
สมรสได ก็ใหมีการหยารางอยางเปนธรรมและเสียหายนอยท่ีสุด โดยคํานึงถึงสวัสดิภาพและ
อนาคตของบุตรเปนสําคัญ  



  
 

๗๗ 

ค) การคุมครองและชวยเหลือครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะท่ีครอบครัวนั้น
ตองรับผิดชอบในการดูแลใหการศึกษาแกสมาชิกผูเยาว  

ง) มาตรการตางๆ เพ่ือชวยเหลือสามีภรรยาและสมาชิกในครอบครัวใหปรองดองกัน 
และปรับปรุงความสัมพันธระหวางกันเอง และกับบุตร   

เพ่ือประโยชนในการหาทางใหเกิดการยอมความกันในคดีการกระทําความรุนแรงใน 
ครอบครัว ศาลหรือพนักงานเจาหนาท่ีอาจตั้งผูไกลเกล่ีย ประกอบดวยบุคคล หรือคณะบุคคลซ่ึง
เปนบิดามารดา ผูปกครอง ญาติของคูความ หรือบุคคลท่ีศาลเห็นสมควร เพ่ือใหคําปรึกษา หรือ
ชวยเหลือในการไกลเกล่ียใหคูความไดยอมความกัน หรืออาจมอบหมายใหนักสังคมสงเคราะห 
หนวยงานสังคมสงเคราะห หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งชวยเหลือไกลเกล่ียใหคูความไดยอมความกัน
ได เม่ือผูท่ีไดรับมอบหมายไดดําเนินการไกลเกล่ียตามคําส่ังศาลหรือพนักงานเจาหนาท่ีแลว ให
รายงานผลการไกลเกล่ียประนีประนอมตอศาลหรือพนักงานเจาหนาท่ีแลวแตกรณี ในกรณีท่ีการ
ไกลเกล่ียเปนผลสําเร็จ บุคคลดังกลาวจะจดัใหมีการทําสัญญาประนีประนอมยอมความขึ้น หรือจะ
ขอใหเรียกคูความมาทําสัญญายอมความกันตอหนาศาลหรือพนักงานเจาหนาท่ีก็ได เม่ือศาลหรือ
พนักงานเจาหนาท่ีเห็นวา สัญญายอมความไมฝาฝนตอกฎหมาย ก็ใหพนักงานเจาหนาท่ีดําเนินการ
ใหเปนไปตามสัญญายอมความนั้น๗๖ 

อยางไรก็ตามไดมีการประเมินกระบวนการยุติธรรมในการคุมครองสวัสดิภาพบุคคล
ท่ีไดรับความรุนแรงในครอบครัว เม่ือมีการนํามาประมวลกับขอคิดเห็นและขอเสนอของ
ผูเช่ียวชาญจากเวทีสนทนาผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน ประกอบดวยขอมูลจากการสัมภาษณกรณีศึกษา
พบวา สถานภาพกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมไทยในปจจุบันยังคอนขางดอยท้ังประสิทธิภาพ
และคุณภาพในเชิงบริการตอการสนองตอบอุบัติการณความรุนแรงในครอบครัว กลาวคือ  

๑. เนนการใชมาตรการทางอาญาตามประมวลกฎหมายอาญามาบังคับลงโทษผูกอ
เหตุความรุนแรงในครอบครัวอยางเครงครัด ซ่ึงคอนขางจะรุนแรงและขาดความยืดหยุน เนื่องจาก
มุงประสงคท่ีจะลงโทษเพ่ือตอบแทนการกระทําความผิดมากกวาจะเปนการพยายามแกไขฟนฟู
ผูกระทําผิด จึงไมเปนการบําบัดผูกอความรุนแรง    

                                                
๗๖“รางพระราชบัญญัติขจัดความรุนแรงในครอบครัว” (hosted by kapok.com : ขอมูลจากหนวย

จัดการความรู เรื่องความรุนแรงในครอบครัว , รศ.นพ .รณชัย คงสกนธ จิตแพทยประจํา คณะแพทยศาสตร รพ.
ร า ม า ธิ บ ดี   , พ  .ญ  . ชั ญ ว ลี  ศ รี สุ โ ข  จ า ก  ห นั ง สื อ พิ ม พ ม ติ ช น  ๑ ๔  สิ ง ห า ค ม  ๒ ๕ ๔ ๖ ) , 
<http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%>, (๑๓ เมษายน ๒๕๕๓).  



  
 

๗๘ 

๒. เ ม่ือใชมาตรการผอนปรนโดยใหพนักงานสอบสวนพยายามไกลเกล่ีย
ประนีประนอมใหคูสมรสคืนดีกันเพ่ือเล่ียงท่ีจะไมเขาสูกระบวนการทางอาญา แตไมมีกลไกในการ
ติดตามคุมครองสวัสดิภาพของผูถูกกระทํารุนแรง  

๓. บุคลากรในกระบวนการยุติธรรมสวนใหญมีทัศนคติทางลบตอคดีความรุนแรง
ในครอบครัว เนื่องจากผูเสียหายและจําเลยเคยมีความสัมพันธสวนตัวมากอน โอกาสท่ีคูความจะมี
อิทธิพลซ่ึงกันและกันสูงอาจทําใหคดีไมสัมฤทธ์ิผล รวมท้ังเห็นวาเปนปญหาภายในครอบครัวท่ี
สามารถตกลงกันได บางกรณีผูถูกกระทํารุนแรงกลับมาแจงเหตุหลายครั้งนารําคาญ จึงมีความ
พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะไมทําคดีความรุนแรงในครอบครัว  

ขอดีของรัฐบาลไทยคือ การจัดใหมีหนวยงานคอยประสานกับภาคเอกชน  คือ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ พ .ศ  .  ๒๕๔๔ อยูภายใตการกํากับดูแลของนายกรัฐมนตรี ทํา
หนาท่ี สนับสนุน และประสานความรวมมือเพ่ือใหคนไทยริเริ่มกิจกรรมหรือโครงการสรางเสริม
สุขภาพโดยไมจํากัดกรอบวิธีการ และยินดีเปดรับแนวทางปฏิบัติการใหมๆ ท่ีเปนความคิด
สรางสรรคสามารถนําไปสูการขยายคานิยมและการสรางพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพแกประชาชน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และกวางขวาง๗๗ และกระทรวงยุติธรรมมีสํานักพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการเพ่ือกระตุนทุกภาคสวนในสังคมใหชวยกันจัดนันทนาการใหแกเยาวชน เปนการพัฒนา
รางกาย จิตใจ อารมณ ของเยาวชนใหหางไกลยาเสพติด และพัฒนาสังคมไปพรอมๆ กัน๗๘ จัดเปน
การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดเปนอยางด ี     

๒.๖ การปองกันความรุนแรงในครอบครัว  

๒.๖.๑ แนวคําสอนตะวันออกที่นาสนใจ : การใชชีวิตคูฉันสามีภรรยาในศาสนาอิสลาม 
ส่ิงสําคัญในชีวิตคูฉันสามีภรรยาในศาสนาอิสลามไมใชมีเพียง “ความรัก” ท่ีมีตอกัน 

หรือความตองการท่ีจะใชชีวิตอยูรวมกันเทานั้น แตจําเปนตองอาศัยปจจัยหลายอยาง เชน ความ
เมตตา ความเสียสละ ความเอ้ืออาทร ความรู ความเขาใจ การใหอภัย การเอาใจใส การเปดใจให

                                                
๗๗“รูจัก สสส.” ,<http://www.thaihealth.or.th/about/get-to-know>, (๑๓ เมษายน ๒๕๕๓). 
๗๘ดู ร า ย ล ะ เ อี ย ด ใ น  “สํ า นั ก พั ฒน า ก า ร กี ฬ า แ ล ะ สั น ท น า ก า ร  ก ร ะ ท ร ว งยุ ติ ธ ร ร ม ”,

<http://www.thaigov.net/links.php#moj>, (๑๓ เมษายน ๒๕๕๓). 
 



  
 

๗๙ 

กวาง และอีกหลายๆ ประเด็นท่ีสําคัญอันจะเปนแรงผลักดันใหการใชชีวิตคูอยูรวมกันเปน
ครอบครัวอยางสงบสันติ และม่ันคงถาวร๗๙ 

ทัศนะการใชชีวิตคูของอิสลามดังกลาวนี้  จัดเปนวิธีการปองกันความรุนแรงใน
ครอบครัวไดเปนอยางด ี

๒.๖.๒ ระดับการปองกันความรุนแรงในครอบครัวตามแนวคิดของทางตะวันตก 

ระดับการปองกันความรุนแรงในครอบครัวตามแนวคิดของทางตะวันตกท่ีสังคมไทย
นํามาประยุกตใช พอสรุปใจความได ดังนี๘้๐ 

๒.๖.๒.๑  การแนะถึงแนวทางปฏิบัติตางๆ เพ่ือการปองกันความรุนแรงเบื้องตนใน
ครอบครัว และเพ่ือการดําเนินชีวิตในครอบครัวและในสังคมโดยองครวม๘๑ 

ก) จะตองมีกฎหมายท่ีใชมาตรฐานเดียวกันกับส่ือบันเทิงเริงรมยในการแสดงออก
ถึงความรุนแรง  

ข) ควรลดความแตกตางในฐานะทางสังคม เชน ความยากจน และความไมเสมอ
ภาค ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดแรงบีบคั้นกดดันในครอบครัว 

ค) ควรรวมกันสรางความเปนญาติพ่ีนองระหวางครอบครัวตางๆ ในชุมชน และ
หลีกเล่ียงการปลีกตัวออกหางจากสังคม  

ง) ควรใหการศึกษาแกชุมชนใหเกิดนิสัยท่ีสงเสริมความเสมอภาคทางเพศ เพ่ือ
ปองกันการกดขี่ทางเพศ  

จ) ควรปองกันการใชอํานาจบังคับควบคุมเด็ก โดยใหใชวิธีโนมนาวใหเด็กยอมรับ
และปฏิบัติตามเหตุผลท่ีถูกตองชอบธรรม เพ่ือปองกันมิใหเกิดวงจรของความรุนแรงในครอบครัว 

๒.๖.๒.๒ การควบคุมตรวจตราดูแลเปนพ้ืนฐานในการปองกันระดับสอง   

ใหมีการเพ่ิมความเอาใจใสดูแลสมาชิกในครอบครัว โดยมีปฏิสัมพันธท่ีใกลชิดใน
เชิงบวก ระหวาง สามีภรรยา พอ แม ลูก และพ่ีกับนอง เพ่ือตัดทอนหรือลดความรุนแรงท่ีอาจ

                                                
๗๙“ก า ร ใ ช ชี วิ ต คู ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง อิ ส ล า ม ”  ,   ( ๑  เ ม ษ า ย น  ๒ ๕ ๕ ๔ ) , 

<http://3a.igetweb.com/?mo=3&art=605997>, (๕ มีนาคม ๒๕๕๕).   
๘๐Kevin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, pp. 19-22. 
๘๑Ibid., pp. 111-145. 



  
 

๘๐ 

เกิดขึ้น โดยใชวิธีแทรกแซงท่ีนุมนวลและเปนท่ียอมรับแกทุกฝายในทันที เชน การรูจักเปล่ียน
อารมณท่ีกําลังเครงเครียดตอกันดวยอารมณขัน ใหเกิดการผอนคลายไดทันทวงที  

๒.๖.๒.๓ การปองกันในระดับสาม   

การปองกันในระดับนี้ ไดแก การจัดการ การรักษา และการควบคุมปญหาท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกโดยสมาชิกครอบครัว วิธีนี้ใชกับในรายท่ีมีการกระทําหรือการ
ปฏิบัติผิดๆ บอยครั้งจนเกิดเปนความรุนแรงในระบบครอบครัว การปองกันในระดับนี้มุงท่ีการลด
ความรูสึกดอยคุณคา และการถูกทําลายจิตใจ รวมถึงการลดความเส่ียงจากความพิการ การบาดเจ็บ
บอยครั้งทางกายภาพ และความตายของเหยื่อความรุนแรง 

๒.๗ การเยียวยาผูกอความรุนแรงและผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 

๒.๗.๑ การเยียวยาผูกอความรุนแรงในครอบครัว 
๒.๗.๑.๑ การเยียวยาโรคอิจฉาริษยา : ดังไดกลาวไปแลววาในคัมภีรกุรอานของ

ศาสนาอิสลามไดกลาวไวเกี่ยวกับความอิจฉาริษยาวาเปนสาเหตุสําคัญท่ีนําสูความรุนแรงได และยัง
กลาวไวดวยวา การเยียวยารักษาโรคอิจฉาริษยาท่ีดีท่ีสุดก็คือ การยินดีกับแรท่ีเห็นคนอ่ืนไดดี และ
ใครไดรับความดีโดยการแขงขันกับคนอ่ืนในการทําความดี และใชส่ิงนี้เปนแรงจูงใจใหทําดี
มากกวาความระแวงสงสัยท่ีเกิดมาจากความไมไววางใจและความไมเช่ือม่ันในคนอ่ืน ในคัมภีรกุ
รอานยังกลาวดวยวา การระวังมิใหหวาดระแวงเปนส่ิงดี แตตองมีทัศนะในทางบวก คือถาเรา
ตองการจะไดรับความไววางใจ เราก็จะตองไววางใจคนอ่ืนดวยเชนกัน 

๒.๗.๑.๒ การเยียวยาความโกรธ : คํากลาวของทานนบีมุฮัมมัดมีใจความวา ความ
โกรธถูกเรียกวา “ไฟ” เม่ือแนะวา เม่ือเรารูสึกโกรธ ใหเปล่ียนสถานท่ี เปล่ียนตําแหนง และดื่มน้ํา
สักแกว ความโกรธก็จะทุเลาลง๘๒  

๒.๗.๒ การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย น ง ลั ก ษ ณ  เ อ ม ป ร ะ ดิ ษ ฐ  ค ณ ะ สัง ค ม สง เ ค ร า ะ ห ศ า สต ร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร กลาวถึงหลักการ และทฤษฎีตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการในการให
การปรึกษาอยางมีประสิทธิภาพไวในการปฏิบัติงานดานสังคมสงเคราะห ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความ

                                                
๘๒“สุขภาพจิตดี ชีวีก็มีสุข ในทัศนะของศาสนาอิสลาม”, (๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๐),  

<http://www.okanation.net/blog/islam/2007/07/27/entry-1>,  (๕ มีนาคม ๒๕๕๕). 



  
 

๘๑ 

เกี่ยวพันกับการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว จึงไดนํามารวมเปนแนวทาง
ในการเยียวยาคนในครอบครัว ดังตอไปนี้๘๓ 

๒.๗.๒.๑ กระบวนการเยียวยา : จะตองประกอบดวยการมีจุดยืนบนฐานของศาสตรท่ี
เกี่ยวกับคน พฤติกรรมของคนและสังคม ผูใหการปรึกษาจึงตองมีคุณสมบัติในการประยุกตศาสตร
ตางๆ ใหกลมกลืนกับการนําไปใชในกระบวนการใหการปรึกษา เชน ความรูในดานพฤติกรรม
ศาสตร จิตวิทยา ปรัชญาในการวิเคราะหแบบลุมลึก ความมีเหตุผลในตรรกวิทยา และสังคม
สงเคราะหศาสตร เปนตน  

ทฤษฎีท่ีสามารถนํามาใชประโยชนในการใหการปรึกษามีอาทิ ทฤษฎีการแกไข
ปญหา (A Problem-solving Problem Approach Theory) ซ่ึงเนนในการกําหนดกลยุทธในการแกไข
ปญหาโดยการทําความเขาใจในตัวปญหากอน ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีตัวตน 
(Self Theory) มีความสัมพันธกันในแงของการทําความเขาใจโลกแหงการรับรูของบุคคล 
ประสบการณของบุคคลท่ีแตกตางกัน ทําใหมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน และการทําความเขาใจตัวตน
ของมนุษยท่ีมีการเรียนรูจากความรูสึกของตนเองผสานกับการเรียนรูจากส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีผลตอ
พฤติกรรมท่ีแสดงออก ทฤษฎีการปฏิบัติหนาท่ี  (Functional Approach Theory) การเนน
กระบวนการชวยเหลือผูรับการปรึกษาดวยการรูจักจัดหาทรัพยากรมาใชประโยชน รวมถึงการรูจัก
จัดแบงหนาท่ีและเวลาการปฏิบัติงานอยางเหมาะสม ทฤษฎีแหงระบบ (System Theory) และ 
ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงอยางมีแผน (Planned Change Theory) ซ่ึงใหความสําคัญกับระบบยอยตางๆ 
ท่ีมีการประสานสัมพันธซ่ึงกันและกันในเรื่องของระบบผูใหบริการ ผูรับบริการ ระบบแหงปญหา 
และระบบสภาพแวดลอม และเม่ือมีการเปล่ียนแปลงของทุกระบบในทฤษฎีแหงระบบ ก็จะตองจัด
ใหมีระบบ แบบแผนในการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีสอดคลองกัน เพ่ือความคลองตัวในการให
ความชวยเหลือ เปนตน 

๒.๗.๒.๒ ทัศนคติของผูใหการปรึกษา : ผูใหการปรึกษาจะตองมีทัศนคติท่ีดแีละมีใจ
รักตองานท่ีทํา ตองตระหนักถึงความเปนเพ่ือนมนุษยของผูมารับการปรึกษาวาเขากําลังไดรับ
อุบัติเหตุในชีวิตมากบางนอยบาง และตองการผูรูใหความชวยเหลือเยียวยาทางสังคม กลยุทธ ท่ี
สําคัญในกระบวนการใหการปรึกษา คือการใหโอกาสแกผูรับการปรึกษาท่ีจะใชศักยภาพอยางเต็มท่ี
ในการผลักดันตนเองใหกลาเผชิญกับปญหา และพยายามทําลายปญหานั้นๆ ในขณะเดียวกันผูให
                                                

๘๓Sexton & Whiston (1991) (Ref. of Rosemary A. Thompson, 1996) - นงลักษณ เอมประดิษฐ, 
การสังคมสงเคราะห กับการใหการปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), 
หนา ๗๘-๘๖. 



  
 

๘๒ 

การปรึกษาก็ตองไมลืมท่ีจะสนับสนุนใหครอบครัวของผูรับการปรึกษาเขามามีสวนรับรูถึงปญหา
ซ่ึงอาจเปนความรุนแรงท่ีไดรับทางจิตใจจากคนในครอบครัว เพ่ือรวมแกไขปญหา และเปนกําลังใจ
ใหแกผูรับการปรึกษาใหไดดําเนินชีวิตตอไปอยางถูกตอง 

๒.๗.๒.๓ ทักษะในการเขาถึงปญหา : ตองมีการใชศิลปะคือการรูจักใชทักษะท่ี
ครอบคลุมเทคนิคตางๆ ในการเขาถึงปญหาของผูรับการปรึกษา  เชน ทักษะในการสราง
สัมพันธภาพ การสัมภาษณ การส่ือความหมาย การสังเกต การเปดเผยตนเอง โดยตองผานการศึกษา
อบรมมาแลวเปนอยางดี ตลอดถึงความมีใจรักในงานหรือมีทัศนคติท่ีดีตองานดวย 

๒.๗.๒.๔ การใชหลักการทางสังคมสงเคราะห : ตองมีการใชหลักการทางสังคม
สงเคราะหมารวมใชในการใหการปรึกษาเยียวยา ซ่ึงเปนหลักการเกี่ยวกับมนุษยท่ีวา มนุษยมีความ
แตกตางกัน มนุษยมีศักยภาพมากบางนอยบาง มนุษยสามารถเปล่ียนแปลงไดและสามารถตัดสินใจ
ไดดวยตนเอง มนุษยสามารถตระหนักได ถึงความจริงท่ีเกิดขึ้น คือเขาสามารถยอมรับใน
สถานการณท่ีเกิดกับตนได แมในเบ้ืองตนจะยังยอมรับไมไดก็ตาม แตเม่ือไดสนทนากับนักสังคม
สงเคราะหอยางมีสาระและเหตุผลสอดคลองกับประเด็นปญหาของเขา เขาก็จะสามารถยอมรับได
ในท่ีสุดวาปญหานั้นควรไดรับการแกไขดวยตัวของเขาเองเปนหลัก  เพราะมนุษยสามารถควบคุม
ตนเองไดท้ังอารมณและพฤติกรรมเม่ือมีคนท่ีเขาใจคอยใหกําลังใจ เปนท่ีปรึกษาแนะนํา เม่ือเขาใจ
สถานการณมากขึ้น สติก็จะคอยๆ กลับคืนมา 

๒.๗.๒.๕ เปาหมายในการใหการปรึกษา : การใหคําปรึกษาท่ีสมบูรณตองมีเปาหมาย 
(goal) ซ่ึงก็หมายถึงความเขาใจในปญหารวมกันท้ังผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา ท้ังสองฝาย
ตองมีการอภิปรายประเด็นปญหาไปในทิศทางเดียวกันใหเกิดความกระจางชัดของทางออกแหง
ปญหา ท้ังนี้ผูใหการปรึกษาตองไมเรงรัดหรือผลักดันผูรับการปรึกษาจนเกินไป  

๒.๗.๒.๖ จรรยาบรรณ : ผูใหการปรึกษาตองมีจรรยาบรรณในวิชาชีพ โดยไมนําเรื่อง
ของผูรับการปรึกษาไปเปดเผยใหผูรับการปรึกษาเกิดความอับอายหรือไดรับความเสียหาย 

๒.๗.๒.๗ คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา : ผูใหการปรึกษาตองมีคณุลักษณะในการ
ทํางานท่ีสําคัญๆ ใน ๔ ลักษณะ๘๔คือ  

ก) เปนนักกิจกรรม (activist) : คือ เปนผูทําการพยายามคนหาส่ิงท่ีจะสามารถทําได
อยูเสมอเพ่ือผลดีตอผูรับการปรึกษา และเปนผูมีใจกวางในการท่ีจะรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืนเพ่ือ
                                                

๘๔Honey and Mumford, 1982 อางโดย Windy Dryden and Colin Felthan, 1994, p. 32 - นงลักษณ 
เอมประดิษฐ, การสังคมสงเคราะห กับการใหการปรึกษา, หนา ๘๒. 



  
 

๘๓ 

เปนประโยชนในการจัดกิจกรรมตางๆ ตอไป และในการใหการปรึกษาซ่ึงนําไปสูการชวยเหลือ
ผูรับการปรึกษายังรวมไปถึงการจัดกิจกรรมสําหรับผูรับการปรึกษาดวย เชน กิจกรรมนันทนาการ 
การฝกสอนอาชีพ การแสริมความรู ซ่ึงสามารถดําเนินการไดในระหวางกระบวนการท่ีผูรับการ
ปรึกษาอยูในความดูแลของผูใหการปรึกษาอยู เพ่ือผูรับการปรึกษาจะไดรับท้ังความรูและความ
เพลิดเพลิน มีความสงบทางจิตใจ และเพ่ิมศักยภาพในตนเองมากขึ้น 

ข) เปนนักคิดไตรตรอง (reflector) : คือมีลักษณะของความเปนนักวิเคราะหและ
นักสังเกตการณท่ีดี และยังเปนนักคลังขอมูล มีความคิดท่ีรอบคอบกอนการจะตัดสินใจทําอะไรก็
ตาม 

ค) เปนนักทฤษฎี (theorist) : คือเปนนักคิดเพ่ือคนหาคําตอบ โดยมีการตั้งขอ
สันนิษฐานในเบ้ืองตนโดยใชหลักความมีเหตุผล นักทฤษฎีเปนคนสมบูรณแบบ (perfectionist) 
ดังนั้นเม่ือปฏิบัติงานในฐานะผูใหการปรึกษา จะเปนผูคิดคนหาคําตอบตอขอสงสัยในพฤติกรรม
หรือปญหาของผูรับการปรึกษาดวยการตั้งขอสันนิษฐานไปดวยเพ่ือสืบสาวสาเหตุพรอมไปกับการ
รวบรวมขอมูลจากผูรับการศึกษาไปพรอมๆ กัน  

ง) เปนนักปฏิบัติ (pragmatist) : คือเปนผูท่ีเขาถึงผูรับการปรึกษาโดยการพยายาม
กระตุนใหผูรับการปรึกษารวมระดมความคิด (brainstorm) ในการแกไขปญหาดวยตัวของเขาเอง 
นักปฏิบัติมีลักษณะของความเปนผูยืดหยุนในการทํางาน สามารถทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย และ
ทําความสบายใจใหเกิดแกผูรับการปรึกษาได  กลยุทธของนักปฏิบัติ ผูทําหนาท่ีผูใหการปรึกษาและ
ความชวยเหลือ มี ๖ ลักษณะ๘๕ คือ  

๑. การใหคําแนะนําหรือขอคิดเห็นแกผูรับบริการการปรึกษาวาเขาควรทําอะไร 
หรืออยางไรจึงจะดีท่ีสุดในสถานการณนั้นๆ โดยเสนอวาเปนความคิดเห็นของนักสังคมสงเคราะห
เทานั้น  

๒. ใหขอมูลขาวสารตางๆ ท่ีจําเปนกับสถานการณท่ีสอดคลองกับสถานการณ
ของผูรับบริการการปรกึษา เพ่ือประกอบการตัดสินใจของผูรับการปรึกษา  

๓. ใหความชวยเหลือทันทีตามสถานการณเรงดวนและจําเปนของผูมารับบริการ
การปรึกษา  

๔. ดานการสอนความรู ตองมีการกระตุนใหผูรับบริการไดใชทักษะตางๆ ใน
การทําใหสถานการณท่ียุงยากตางๆ กลับมาดีขึ้น  
                                                

๘๕Barrie Hopson (อางโดย Martin Herbert, 1981, pp. 185-186) – เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๕.   



  
 

๘๔ 

๕. ควรมีการเปล่ียนแปลงระบบตางๆ ท่ีทําใหคนสวนใหญเกิดปญหาขัดของ 
เชนการพัฒนาองคการ หรือระบบในท่ีทํางานเพ่ือผลดีแกคนกลุมใหญมากกวาจะทําเพ่ือคนใดคน
หนึ่ง 

๖. การใหการปรึกษา ควรมีจุดมุงหมายใหผูรับบริการการปรึกษารูจักการคนหา
ปญหาท่ีเกิดกับตนใหกระจางชัด และรูทางออกแหงปญหานั้นในท่ีสุด เพ่ือใหเขาตัดสินใจไดวาเขา
ควรจะทําอยางไรตอไปจึงจะสามารถคล่ีคลายปญหานั้นได ซ่ึงเปนการเนนการชวยเหลือบุคคลหรือ
กลุมบุคคลใหชวยเหลือตนเองได 

จ) เปนผูประสานทรัพยากร (resource coordinator) : คือผูรับการปรึกษาอาจ
ตองการทรัพยากรอ่ืนๆ ซ่ึงอาจหมายถึง หนวยงานอ่ืนๆ แหลงงาน การเงิน หรือท่ีพักรักษาตัว เปน
ตน มาสนับสนุนในการชวยเหลือ นักสังคมสงเคราะหอาจใชระบบสงตอ (Reference System) ผูรับ
การปรึกษาไปขอรับความชวยเหลือเพ่ิมเติมจากแหลงท่ีสอดคลองกับความตองการตอไป   

จะเห็นไดวาศาสตรแหงการใหคําปรึกษาเยียวยาในดานการสังคมสงเคราะหของทาง
ตะวันตกถูกนํามาใชอางอิงเปนสวนใหญ ซ่ึงก็มีความนาสนใจ และเกี่ยวพันเช่ือมโยงอยางมากกับ
แนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในทางพระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยตองการนํามาบูรณาการเชิงพุทธใหเปน
วิธีการท่ีงายตอการนําไปใชกับคนในครอบครัวอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น มิใชเปนเพียงศาสตร
ในทางทฤษฎีท่ียากตอการนําไปใชปฏิบัต ิ



               

บทที่ ๓ 

การจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา 

เนื่องจากครอบครัวเปนรากฐานสําคัญของสังคมและของรัฐหรือประเทศชาติ ฉะนั้น
หากครอบครัวไมดี มีความขัดแยงท่ีประทุเปนความรุนแรงก็เหมือนตนไมท่ีมีรากเนา ในทางตรงกัน
ขาม หากครอบครัวดี ปราศจากความรุนแรง มีแตความรัก ความอบอุน และความสงบสันติสุขก็
เหมือนตนไมท่ีมีรากม่ันคงแข็งแรง ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับตนไมไววา หากรากของ
มันยังม่ันคง แมเราจะตัดกิ่งกานของมันๆ ก็ขึ้นไดอีก แตถารากของตนไมนั้นเนาแลว  ก็ไมอาจมีกิ่ง
กานขึ้นไดอีก เทากับลมท้ังตน๑การสรางครอบครัวท่ีปราศจากความรุนแรงจึงตองอาศัยหลักธรรมท่ี
เปรียบเสมือนโอสถคอยบํารุงหลอเล้ียงใหทุกคนในครอบครัวไดรับรูและรวมเสพรสของความสุข
และความทุกขรวมกัน คําวารวมกันจึงไมมีท่ีเรียกวาหนีเอาตัวรอด ปดความรับผิดชอบของสมาชิก
คนใดคนหนึ่ง เม่ือครอบครัวมีพลังรัก พลังสามัคคีรวมกัน มีการส่ือสารกันอยางสงบ มีสติ รูเทาทัน
อารมณตางๆ ก็ไมมีเวลาใดท่ีจะเกิดความรุนแรงได แมจะขัดแยงบางตางก็ยอมรูวิธีท่ีจะปรับเปล่ียน
ความขัดแยงนั้นให เปนการเติม เต็มความสมบูรณในการอยู รวมกันอย า งสงบสันติ สุข 
พระพุทธศาสนามีมุมมองและหลักธรรมมากมายท่ีกลาวไดวาไมตกยุคสําหรับนํามาจัดการกับความ
รุนแรงในครอบครัวในยุคดิจิทัล (digital) แหงโลกาภิวัตนนี้ซ่ึงมีขอเสียในเรื่องของการนิยมส่ือสาร
กันดวยการรวบรัดตัดความในรายละเอียดตางๆ จึงมีความผิดพลาดไดมาก ควรไดมีการศึกษา 
วิเคราะห และสังเคราะหอยางละเอียดในแงมุมตางๆ ดังตอไปนี ้ 

๓.๑ แนวทางการจัดการความรุนแรงในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา  

๓.๑.๑ ความหมายและลักษณะของความขัดแยงและความรุนแรง 

จากการศึกษาคัมภีรในพระพุทธศาสนาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดรวบรวม
ประเด็นท่ีวาดวยความหมายและลักษณะของ “ความขัดแยง” ท่ีเปนชนวนนําสูความรุนแรงได ดังนี ้ 

๓.๑.๑.๑ ความหมายและลักษณะของความขัดแยงในแงของธรรม 
ก) ความขัดแยงในความหมายของ “การบาดหมาง” 

                                                
๑วศิน อินทสระ, ชีวิตกับครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗),หนา ๘. 



  
 

๘๖ 

คําวา “บาดหมาง” ในภาษาบาลีใชคําวา “ภณฺฑน” (ภณฺฑ  ปริภาสเน+ยุ) มาจาก 
“ภณฺฑ ธาตุ” ซ่ึงในอรรถวา “การกลาวตอบ” (ปริภาสนะ) ลง “ยุ ปจจัย” มีรูปวิเคราะหวา “ภณฺฑิ
ยเตติ ภณฺฑนํ” แปลวา “การบาดหมางกัน ช่ือวา ภัณฑนะ” ดังพระฎีกาจารยแสดงใหเห็นวา “ท่ีช่ือ 
‘ภณฺฑนํ’ เนื่องจากวิเคราะหวา เปนเหตุบาดหมางกัน หรือดากัน เชน วิรุทธจติ”๒ 

ลักษณะอาการเกี่ยวกับ “การบาดหมาง” นั้น มักเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งในเบ้ืองตน จากนั้นจึงจะแสดงออกมาเปนความขัดแยงในลักษณะอ่ืนๆ ตอไป ดังท่ีภาษา
บาลีใชคําวา “วิรุทฺธจิตฺตํ” อันเปนสภาพจิตท่ีไดวิเคราะห หรือปรุงแตงอารมณตางๆ ซ่ึงเกิดขึ้น
ภายนอก และนําอารมณท่ีไมชอบใจ หรืออนิฏฐารมณนั้นๆ ไปปรุงแตง จนเกิดอาการบาดหมาง ซ่ึง
เปนอาการท่ีขัดแยงหรือแปลกแยกภายในตนเอง๓  

ข) ความขัดแยงในความหมายของ “การทะเลาะ” 
คําวา “การทะเลาะกัน” ในภาษาบาลีใชคําวา “กลห” (กลห  วิวาเท+อ) มาจาก “กล 

ธาตุ” ซ่ึงในอรรถวา “การถกเถียงกัน” (วิวาเท) ลง “อ ปจจัย” มีรูปวิเคราะหวา “กลียติ” “ปรมียติ 
อเนน สูรภาโวติ กลโห” แปลวา “ช่ือวา กลหะ เพราะวิเคราะหวา เปนเครื่องกระทําความผิด”๔ 

ลักษณะของกิริยาอาการอันเกี่ยวกับการทะเลาะกันนั้น ในหลายคัมภีรพยายามท่ีจะ
ใหคํานิยามวา เปนการทะเลาะกันทางกายและทางวาจา เชน ท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถา สารัตถ
ทีปนีฎีกา และโยชนา วา “การทะเลาะทางกายบาง ทางวาจาบาง ช่ือวา กลหะ” และเพ่ือความชัดเจน
ของการนิยามการทะเลาะกัน พระฎีกาจารยก็ไดขยายนัยเพ่ิมเติมไววา “การทะเลาะท่ีบุคคลกระทํา
ดวยกาย ดวยอํานาจแหงการประมือกัน เปนตน ช่ือวา กายกลหะ การทะเลาะท่ีบุคคลกระทําดวย
วาจา ดวยอํานาจแหงการพูดดูถูก หรือเหยียดหยามอวัยวะท่ีบกพรอง เปนตน ช่ือวา วาจากลหะ” 
และหากมีการกลาวถึงพระภิกษุท่ีตองอาบัติเกี่ยวกับการทะเลาะกันนั้น มักเนนไปท่ีการลวงละเมิด
ทางกายและทางวาจาเชนเดียวกัน ดังท่ีพระอรรถกถาจารยกลาวไววา “ท่ีช่ือวากลหะ ไดแกภิกษุผู
ตองอาบัติ คือ  การลวงละเมิดทางกายและวาจา”๕  

                                                
๒ที.ฎี. ๓/๑๖๔/๑๐๘ - ดู พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), ดร., “รูปแบบการจัดการความ

ขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมแมน้ําตาชาง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔๓.    

๓เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๔๓.   

๔ติปฏก. ๕/๔๒๑-ปฏเ - อางใน เร่ืองเดียวกัน. หนา ๔๓. 
๕ที.อ. ๒/๑๐๔/๙๘, สารตฺถ. ๓/๓๒๙/๕๗๒, ปาจิตฺ.โย. -/๓๒๙/๕๘๓, ที.ฏี. ๒/๑๐๔/๑๒๑, วิ.อ. ๒/

๓๖/๒๕๙, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๗/๒๙๗, ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๙๗/๒๐๙ - อางใน  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔. 



  
 

๘๗ 

การวิเคราะหตามนัยท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาพบวา การทะเลาะกันนั้น 
เปนลักษณะอาการท่ีคูกรณีมีการแสดงออกทางกาย อาทิ การตบตี ชกตอย หรือการทํารายรางกายใน
ลักษณะตางๆ และการแสดงออกทางวาจา เชน การใชวาจาดูหม่ินเหยียดหยามหรือดาคูกรณี เปน
ตน๖  

ค) ความขัดแยงในความหมายของ “การแกงแยง” 
คําวา “การแกงแยง” ในภาษาบาลีใชคําวา “วิคฺคห” (วิ+คห, อปทาน+อ) แปลไดอีก

นัยหนึ่งวา การถือเอา หรือการรักษาจุดยืนท่ีแตกตางกัน” ดังมีรูปวิเคราะหวา “วิวิธํ คณฺหาตีติ วิคฺค
โห” ซ่ึงแปลวา “การพูดท่ีถือเอาเรื่องท่ีแตกตางกัน ช่ือวา วิคฺคห” พระอรรถกถาจารยไดขยายนัย
เพ่ิมเติมวา “การยึดถือเอาคําพูดท่ีผิดตั้งแตตนของกันและกัน ช่ือวา วิคฺคห๗  อีกท้ังพระฎีกาจารยก็ได
ใหความหมายเพ่ิมเติมวา “การถือเอาแตกตางกัน ช่ือวา วิคฺคห๘ 

การใหความหมายของคําวา “วิคฺคห” ขางตนโดยความหมายในภาษาบาลี และการ
ใหอรรถาธิบายโดยพระอรรถกถาจารย และพระฎีกาจารย ทําใหมองเห็นภาพลักษณะกิริยาอาการ
ของคําวา “แกงแยง” ไดอยางชัดเจนทีเดียววา คูกรณีตางใชความพยายามอยางเต็มท่ีในการปกปอง
และรักษาความตองการและจุดยืนของตนเอง ในลักษณะของความพยายามอยางสุดกําลังในการแยง
หรือฉกชิงส่ิงใดส่ิงหนึ่งดวยกาย วาจา และใจ โดยไมสนใจจุดยืนของคนอ่ืนๆ ซ่ึงอาจเปนชนวน
นําไปสูความรุนแรงไดมาก๙ 

ง) ความขัดแยงในความหมายของ “การวิวาท” 
คําวา “การวิวาท” ในภาษาบาลีใชคําวา “วิวาท” (วิ+วท, กถเน+ณ) มาจาก “วท 

ธาต”ุ ซ่ึงในอรรถวา “กลาว” (กถเน) ลง “ณ ปจจัย” ดังมีรูปวิเคราะหวา “วิรุทฺธํ กตฺวา วทตีติ วิวาโท” 
แปลไดวา “คําพูดท่ีทําใหแตกแยก เรียกวา วิวาท” พระฎีกาจารยไดใหนิยามคํานี้วา “คําพูดท่ี
กอใหเกิดการขัดเคืองกัน ช่ือวา วิวาท”๑๐ 

                                                
๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔.   
๗“อฺญมฺญสฺส วาทสฺส อาทิโต วิรุทฺธคฺคหณํ วิคฺคโห”. ที.ฏี. ๑/๕๒๓/๔๘๒ -  อางใน เร่ือง

เดียวกัน, หนา ๔๔. 
๘“วิรุชฺฌนวเสน วิรูป คณฺหาติ เอเตนาติ วิคฺคโห”. ที.ฏี. ๑/๑๐๓/๑๒๑ - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา

๔๔. 
๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕.  
๑๐“วิรุทฺธํ วทติ เอเตนาติ วิวาโท”. ที.ฏี. ๑/๑๐๓/๑๒๑ - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕. 



  
 

๘๘ 

อนึ่ง การวิวาท จัดเปนผลตอเนื่องจากการท่ีคูกรณีมีความยึดม่ัน ถือม่ันในจุดยืน
ของตนเองในพ้ืนฐานความพอใจหรือชอบใจของตนเอง แลวจึงพูด หรือนําเสนอวิธีการท่ีแตกตาง
ออกไป เม่ือตางฝายตางพยายามยืนยัน หรือยื้อยุดในวิธีการของตนเอง ซ่ึงเปนวิธีการท่ีพระ       
อรรถกถาจารยกลาววา “เปนการช้ีใหเห็นถึงความบกพรอง หรือจุดดอยของคนอ่ืนๆ โดยละเวน
สวนท่ีดี” ๑๑ เปนการกลบเกล่ือนจุดดีหรือจุดเดนของคนอ่ืนๆ จึงทําใหเกิดการวิวาทขึ้นตามมา 

จึงเห็นไดวา ลักษณะและกิริยาอาการของการวิวาทนั้น มีท่ีมาหรือกอตัวขึ้นจาก
คําพูดของคูกรณีท่ีเต็มไปดวยการสอเสียด การเหน็บแนม การโจมตีการใหเหตุผลหรือการกระทํา
ของผูอ่ืนท่ีเปนคูกรณีในทุกๆ วิถีทาง เพ่ือใหจุดยืนในเหตุผลหรือการกระทําของตนเองโดดเดน
ขึ้นมา จึงเปนชนวนกอใหเกิดการทํารายกันขึ้น ซ่ึงจัดเปนพฤติกรรมของความรุนแรง๑๒ 

จ) ความขัดแยงในความหมายของ “การมุงรายกัน” 
คําวา “การมุงรายกัน” ในภาษาบาลีใชคําวา “เมธคา” (เมธ หึสาสงฺคาเมสุ+ณวุ+อา) 

มาจาก “เมธ ธาต”ุ ซ่ึงในอรรถวา “การเบียดเบียนและตอสูกัน” (หึสาสงฺคาเมสุ) ลง “ณวุ ปจจัย” ดัง
มีรูปวิเคราะหวา “เมธต ิหึสตีติ เมธคา” แปลวา “ทะเลาะ เบียดเบียนกัน ช่ือวา เมธคา” ซ่ึงในคัมภีร
โยชนาไดขยายความเพ่ิมเติมวา “เมธนฺตา หึสนฺตา คจฺฉนฺติ ปวตฺตนฺตีติ เมธคา” แปลวา “ช่ือวาเมธคา 
เพราะวิเคราะหวา คนผูดุรายท้ังหลาย ยอมเบียดเบียน คือดําเนินไป”๑๓ 

จากนัยยะเกี่ยวกับความขัดแยงในความหมายของ “การมุงราย” ขางตนนั้น สะทอน
ใหเห็นภาพของพฤติกรรมความรุนแรงท่ีกอตัวจากการวิวาทกันของคูกรณี เม่ือท้ังคูอยูใน
สถานการณท่ีไมสามารถหาทางออกดวยเหตุผล หรือดวยการไกลเกล่ียได หรือเกิดจากอารมณช่ัว
วูบของคูกรณี ทําใหตัดสินใจทําราย หรือฆากันดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง จนทําใหอีกฝายหนึ่งไดรับ
บาดเจ็บสาหัส หรือเสียชีวิต๑๔ 

๓.๑.๑.๒ ความหมายและลักษณะของความรุนแรงในทางธรรม 

                                                
๑๑“อฺญมฺญสฺส วาเท โทสํ ทสฺเสตฺวา อวิปริตตฺถทสฺสนตฺถํ อุตฺตรรหิตา เอวาติ อตฺโถ....นานา       

อาจริยานํ วาทโตติ นานารุจิกานํ อาจริยานํ วาทภาวโต. นานาวาโท นานาวิโธ กตฺวา”. สี.ฏี. ๒/๕๒๒/๕๓๕ - อาง
ใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕.  

๑๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕.  
๑๓ปาจิตฺ.โย. -/๔๖๔/๔๐๒ - อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖. 
๑๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖.  



  
 

๘๙ 

ในพระไตรปฎกใหความหมายและอธิบายคําวา “เพ่ือความรุนแรง”๑๕  โดยพ้ืนฐาน วา
หมายถึง เปนไปเพ่ือความมีวาจาหยาบคาย  เชน  ดากันดวยคําหยาบวา  ทานเปนทาส  เปนคน
ช่ัว  เปนจัณฑาลและเปนชางสาน  เปนตน๑๖ อันแสดงถึงความดูถูกดูแคลนในช้ันวรรณะ  

นอกจากนี้ใน “อัคคัญญสูตร”๑๗ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก มีเหตุการณท่ีแสดง
ใหเห็นถึงลักษณะของความรุนแรงวา เปนการดาทอดวยถอยคําเหยียดหยามอยางเต็มรูปแบบ และ
อยางสมใจผูดา  (วาเสฏฐสามเณร และภารทวาชสามเณร ผูมีชาติตระกูลเปนพราหมณถูกพวก
พราหมณดาบริภาษท่ีท้ังคูมาเขาอบรมในสํานักของภิกษุท้ังหลายเพ่ือหวังความเปนภิกษ)ุ และความ
รุนแรงมีลักษณะของการประพฤติผิดศีลธรรมอันดี ดวยความเหิมเกริมในอํานาจท่ีมี ดังพุทธดํารัส
ตอนหนึ่งท่ีตรัสแกสามเณรท้ังสองเกี่ยวกับความบริสุทธ์ิแหงวรรณะ ๔ วา 

แมกษัตริยบางพระองค...แมพราหมณ...แมแพศย...แมศูทร ในโลกนี้เปนผูฆาสัตว 
ถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคํา
หยาบ พูดเพอเจอ เพงเล็งอยากไดของของเขา มีจิตพยาบาท เห็นผิดดวยประการ
ดังกลาวมานี้ ธรรมเหลาใดเปนอกุศล นับวาเปนอกุศล มีโทษนับวามีโทษ ไมควร
ประพฤติ ...ไมสามารถเปนอริยธรรม...เปนธรรมดํา มีวิบากดํา ท่ีวิญูชนติเตียน 
ธรรมเหลานั้นปรากฏอยางชัดเจนในกษัตริยบางพระองคในโลกนี้๑๘  

พุทธดํารัสนี้ สามารถนํามาอธิบายนัยของความรุนแรงไดวา มนุษยท่ีขาดคุณธรรม ไม
วาจะอยูในตระกูลสูงสง ร่ํารวย หรือ ต่ําตอย ยากจนแสนเข็ญ ลวนเปนผูตกอยูในอํานาจมืด คือ
อํานาจของกิเลส ตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง กอความรุนแรง เบียดเบียนส่ิงมีชีวิตท้ัง
มนุษยดวยกันเองและสัตว แยงชิงส่ิงของ รุกรานใหไดมาซ่ึงดินแดนตางๆ เพ่ือขยายอํานาจทางการ
ปกครองแวนแควน คุกคามสิทธิทางเพศตั้งแตระดับบุคคล ระดับครอบครัว รวมไปถึงเช้ือชาติและ
เผาพันธุ ไมวาจะเปนการรุกราน กาวราวทางวาจา หรือทางกาย ใหไดสมจิตท่ีคิดพยาบาท จัดเปน
ความรุนแรงท่ีเกิดจากความสัมพันธทางกาย วาจา และใจ เกิดเปนพฤติกรรมรุนแรงท่ีไมนายกยอง 
ไมนาเอาเยี่ยงอยาง  

ความรุนแรงในครอบครัวก็ยอมมีความหมายโดยนัยเดียวกันท่ีเกิดจากการท่ีผูกอ
ความรุนแรงตกอยูในอํานาจมืด ประพฤติผิดทํานองคลองธรรมจากความมีใจมืดบอด คิดอยากได 
                                                

๑๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕/๖๗.  
๑๖องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๕/๑๓. 
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒.  
๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕.  



  
 

๙๐ 

อยากมี อยากเปน อยากครอบครอง ในส่ิงท่ีปราศจากสิทธิโดยชอบธรรม จนเลยเถิดเปนความ
รุนแรงท่ีมีฐานจากใจ เปลงเปนวาจาท่ีสอเสียด ดาทอ หยาบคาย  และลุกลามไปเปนการประทุษราย 
ประหัตประหารกัน 

๓.๑.๒ ประเภทของความรุนแรง 

จากนัยความหมายลักษณะของความรุนแรงขางตน ทําใหจําแนกความรุนแรงในครั้ง
พุทธกาลออกเปนประเภทตางๆ ดังนี ้

๓.๑.๒.๑ ประเภทของความรุนแรงหลักๆ เบื้องแรก 
ก) ความรุนแรงทางใจ : คือความรุนแรงเบ้ืองตนท่ีมีความสัมพันธโยงใยไปถึง

ความรุนแรงทางวาจา เปนความผูกใจเจ็บ อาฆาตพยาบาท ขัดเคืองแคนใจ สัมพันธกับความโกรธ 
ความโลภ และอคติตางๆ ซ่ึงบอยครั้งไดกลายมาเปนแรงขับตอการสรางความรุนแรงใหเกิดตามมา
ในภายหลัง เชน การวิวาท ประทุษรายกันทางวาจาและทางรางกาย ซ่ึงแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
ดังการแสดงโอวาทปาติโมกขของพระพุทธเจา ทรงเนนในเรื่องการทําจิตใหผองใส การไมกลาว
รายหรือการไมทํารายกัน อันเปนการมองในแงของการไมทํารายกันทางจิตใจ การไมเบียดเบียน
กัน๑๙ 

ข) ความรุนแรงทางวาจา : ดังท่ีไดกลาวไวในความหมายของความรุนแรงไวแลว
ในพระไตรปฎกท่ีอธิบายคําวา “เพ่ือความรุนแรง”  โดยพ้ืนฐาน วาหมายถึง เปนไปเพ่ือความมีวาจา
หยาบคาย  เชน  ดากันดวยคําหยาบวา  ทานเปนทาส  เปนคนช่ัว  เปนจัณฑาลและเปนชางสาน  เปน
ตน อันแสดงถึงความดูถูกดูแคลนในช้ันวรรณะ ดังนั้นความรุนแรงทางวาจาจึงมีลักษณะของการดา
ทอกัน การประณามหยามเหยียดและการตําหนิติเตียนกัน ดวยถอยคําหยาบคาย ดวยสาเหตุใด
สาเหตุหนึ่ง แมพระพุทธเจาเองก็ทรงไดรับความรุนแรงทางวาจา ดวยการกลาวตําหนิโดยชนช้ัน
พราหมณผูมีอวิชชาและมิจฉาทิฏฐิ เชน เวรัญชพราหมณ  กลาวตําหนิพระพุทธองควาเปนคนไมมี
รส ไมมีสมบัติ สอนไมใหทํา สอนใหทําลาย เปนคนชางรังเกียจ ชางกําจัด ชางเผาผลาญ และเปน
คนไมผุดไมเกิด เปนตน จากความโกรธท่ีไดยินมาวาพระพุทธองคไมแสดงความเคารพพวก
พราหมณดวยการไหว ไมลุกใหการตอนรับพราหมณผูสูงอาย ุแตพระพุทธองคก็มิไดทรงโกรธตอบ 

                                                
๑๙ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑, ดู พระระพิน พุทฺธิสาโร (ดวงลอย), “ความรุนแรงครั้งพุทธกาล : 

กรณีการฆาลางเผาพันธุศากยวงศ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓), หนา ๔๗. 



  
 

๙๑ 

กลับไดตรัสแกคําตําหนิกลาวหาเหลานั้นของเวรัญชพราหมณอยางสมเหตุสมผล เพ่ือใหเขาเกิด
ความเขาใจท่ีถูกตอง๒๐ เชน ท่ีวาพระพุทธองคไมมีรส ไมมีสมบัติ นั้น พระพุทธเจาตรัสตอบวา 

พราหมณ ขอท่ีเขากลาวหาเรานั้นมีมูลอยู เพราะตถาคตละรส...ละสมบัติ คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะไดหมดส้ิน ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอน
โคนไปแลวเหลือแตพ้ืนท่ี ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได ขอท่ีเขากลาวหาเรานั้นมีมูล
อยู แตไมใชท่ีทานกลาวถึง๒๑  

และตรัสตอบในขอท่ีโดนกลาวตําหนิวาเปนคนสอนไมใหทําวา 

พราหมณ ขอท่ีเขากลาวหาเรานั้นมีมูลอยู เพราะเราสอนไมใหทํากายทุจริต วจี      
ทุจริต มโนทุจริต ตลอดถึงการไมใหทําบาปอกุศลธรรมตางๆ ขอท่ีเขากลาวหาเรานั้น
มีมูลอยู แตไมใชท่ีทานกลาวถึง๒๒ 

เม่ือพระพุทธองคตรัสแกขอท่ีโดนกลาวตําหนิครบทุกขอแลว และไดทรงแสดงธรรมโปรด     
เวรัญชพราหมณ เพ่ิมเติมถึงเหตุแหงการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระองคอยางละเอียด 
เขาก็ถึงกับแสดงตนเปนอุบาสกตลอดชีวิต เพราะความซาบซ้ึงในการประกาศธรรมอยางแจมแจง
ของพระพุทธองค เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง เปน
ตน๒๓ 

จากหลักฐานนี้ทําใหไดแนวทางในการแกความรุนแรงทางวาจาของพระพุทธเจาวา 
สามารถกระทําไดโดยการไมใชอารมณโกรธและสวนโตตอบวาจาตําหนินั้นอยางไรเหตุผลใน
ทันทีทันใด เพราะรังแตจะทําใหเรื่องลุกลามไปใหญโต กลายสภาพไปเปนความรุนแรงทางกาย
ตามมาได แตสามารถทําไดดวยความมีสติ ใชปญญาคิดทบทวนขอหรือคําตําหนินั้นๆ ซ่ึงผูตําหนิ
เองฟงความตอๆ มาโดยยังมิไดสืบหาขอเท็จจริงไวเลย ท้ังนีเ้พ่ือช้ีแจงขอเท็จจริงไดอยางถูกตองโดย
ไมมีอารมณใดๆ ในใจเขามาของเกี่ยว เม่ือคําช้ีแจงนั้นสมเหตุสมผลมากพอท่ีจะลบลางคํากลาว
ตําหนินั้นได อารมณของฝายตรงขามก็จะสงบลงได 

                                                
๒๐ดูรายละเอียดใน เวรัญชกัณฑ เรื่องเวรัญชภัณฑ ใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒-๑๕/๒-๘.  

๒๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓/๓-๔. 
๒๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓/๕.  
๒๓วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๕/๘. 

  



  
 

๙๒ 

ค) ความรุนแรงทางกาย : ดังไดกลาวไวแลววา “ความรุนแรง” โดยนัยในคัมภีร
พระไตรปฎกหมายถึง การทํารายกันทางวาจาโดยเปนการดาทอกันดวยถอยคําหยาบคาย เม่ือสืบคน
คําบาลี ก็พบเพียงคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับ “ความรุนแรง” ไดแก “ขร” หมายถึง “ดุราย”๒๔สวน
ความหมายของ “ความรายแรง” ในคําบาลีใชวา “วาฬ” หมายถึง “ราย” หรือ “ดุราย”๒๕ 

อยางไรก็ตาม แมวาในพระไตรปฎกมิไดกลาวถึงความรุนแรงทางกายโดยตรงดัง
ความสัมพันธของความรุนแรงทางใจและทางวาจาก็ตาม แตก็ มีหลายเหตุการณในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีจัดเปนความรุนแรงทางกาย อาทิ การทํารายรางกายกัน การฆาประหัตประหาร
กัน การฆาหรือปลิดชีพตนเอง รวมไปถึงเหตุการณท่ีสะทอนใหเห็นถึงความรุนแรงทางกายอยางปา
เถ่ือนในบริบทของการลงโทษผูกระทําผิด ความคิดคดทรยศตอผูมีพระคุณเชนผูบังเกิดเกลาเพ่ือแยง
ชิงอํานาจในการปกครองบานเมือง ไดแก การลงโทษนางมาคันทิยาผูกอไฟเผาพระนางสามาวดี 
พรอมหญิงบริวาร ๕๐๐ นาง ดวยการชําแหละเนื้อของนาง และนํามายางบังคับใหนางกินกอนท่ีจะ
ประหารชีวิตดวยการฝงดิน เอาไฟเผา และไถกลบ๒๖  การลงโทษผูกระทําผิดกฎหมายบานเมือง
อันมีลักษณะเปนความโหดรายทารุณทางกาย ดังไดระบุไวในงานศึกษาของ สมิทธิพล เนตรนิมิต๒๗ 
วา 

...ผูนํา (ราชา) ส่ังใหจับกุมผูละเมิดลงอาญา ใชวิธีเดียวกับท่ีนายนิรบาลลงโทษสัตว
ในนรกภูมิหลายวิธี เฆ่ียนดวยแส เฆ่ียนดวยหวาย ตีดวยไมพลอง ตัดมือ ตัดเทา ตัดใบ
หู ตัดจมูก ตัดใบหูและจมูก วางทอนเหล็กแดงบนศีรษะ ถลกหนังศีรษะขัดใหขาว
เหมือนสังข เอาไฟยัดปากจนเลือดไหลเหมือนปากราหู เอาผาพันตัวราดน้ํามันจุดไฟ
เผา พันมือจุดไฟตางคบ ถลกหนังตั้งแตคอถึงขอเทาใหลุกขึ้นเดินเหยียบหนังจนลม...
ถลกหนังออกเหลือแตกองเนื้อเหมือนดั่งใบไม ใชน้ํามันเดือดพลานรดตัว ใหสุนัขกัด
กินจนเหลือแตกระดูก ใหนอนบนหลาวท้ังเปน และใชดาบตัดคอ...  

                                                
๒๔พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) จําลอง สารพัดนึก (รวบรวมและเรียบเรียง), พจนานุกรม 

บาลี-ไทย, สําหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๖), หนา ๑๗๖.  

๒๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๖.  
๒๖ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๐/๓๑๙-๓๒๐ (อุเทนสูตร) และ ดูรายละเอียด อุเทนสูตร ใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/

๗๐๗-๗๐๘.     
๒๗สมิทธิพล เนตรนิ มิตร,  “ภาพแหงความรุง เรืองเ มืองโบราณและพุทธสถานในคัมภีร ”,  

<http://aphidham.mcu.ac.th>, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๓ - พระระพิน พุทฺธิสาโร (ดวงลอย), “ความรุนแรงครั้ง
พุทธกาล : กรณีการฆาลางเผาพันธุศากยวงศ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๔๙-๕๐.       



  
 

๙๓ 

หรือกรณีพระเจาอชาตศัตรูกระทําปตุฆาตตอพระเจาพิมพิสาร ดังจะไดกลาวในภายหลัง เปนตน 

จะเห็นไดวามนุษยเรามีความโหดรายในจิตใจท่ีสงผลเปนพฤติกรรมกอความ
รุนแรงทางกายอยางปาเถ่ือน ยากท่ีจะลบเลือนไป แมโลกจะพัฒนาจนเจริญขึ้นถึงขีดสูงสุดแลวก็
ตาม ก็เปนเพียงการพัฒนาทางวัตถุ แตจิตใจยังคงโหดเห้ียมไมตางจากสัตวปาท่ีตองดิ้นรนเอาชีวิต
รอดในปาใหญดวยการฆาสัตวอ่ืนเปนอาหาร  

จะเห็นไดวาแนวทางการจัดการความรุนแรงในสังคมครั้งพุทธกาลท่ีไดจากนัยยะ
ขางตน เปนการลงโทษผูกอความรุนแรงสถานหนัก ดวยการใชความรุนแรงสถานหนักเชนเดียวกัน 

๓.๑.๒.๒ ประเภทของความรุนแรงที่เกิดจากส่ิงอื่นๆ    
ก) ความรุนแรงในพฤติกรรมทางเพศที่เกิดจากการกดขี่ทางเพศ 

ความรุนแรงในพฤติกรรมทางเพศ๒๘ หมายถึงความรุนแรงท่ีเกี่ยวเนื่องกับเพศ ซ่ึง
อาจสัมพันธกับเพศรส พฤติกรรมทางเพศ ความนิยมเพศรสเฉพาะ เชน การบังคับรวมเพศหรือ
ขมขืน หรือการใชประโยชนจากการมีเพศสัมพันธ รวมท้ังการบังคับใหคูสมรสทํากิจกรรมทางเพศ
ในลักษณะท่ีทําใหรูสึกต่ําตอย หรือนาอับอาย อันเปนการกระทําในลักษณะขืนใจโดยอีกฝายไมเต็ม
ใจหรือไมยินยอม หรือการบังคับใหคูสมรสรวมเพศกับผู อ่ืนใหดู โดยฝายหญิงมักตกเปน
ผูถูกกระทําเพราะความมีเพศสภาพเปนหญิงท่ีออนแอกวาชาย หรือตองยินยอมทําเพราะเกรงกลัว
อํานาจของฝายชาย เปนตน ซ่ึงความรุนแรงประเภทนี้สะทอนใหเห็นถึงปญหาสิทธิสตรีในสังคม 
อันหมายถึงความรุนแรงตอเพศสภาพทางธรรมชาติท่ีออนแอกวา   

ความรุนแรงในพฤติกรรมทางเพศมีปรากฏมานานตั้งแตในสังคมดั้งเดิม ดังปรากฏ
ในพระไตรปฎกในหลายกรณี เชน กรณีภิกษุณีในพระพุทธศาสนาตกเปนผูถูกกระทํา ไดแก พระ
อุบลวรรณาเถรีถูกนันทามาณพขมขืน๒๙ ภิกษุณีในคณะเดินทางไปแควนสาวัตถีถูกชายหนุมรุม
ขมขืนและถูกบังคับขืนใจใหแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไมพึงประสงค๓๐ หรือกรณีพระเจาลิจฉวี
บังคับใหภิกษุณีกับภิกษุณี๓๑ สิกขมานากับสิกขมานา๓๒ สามเณรีกับสามเณรี๓๓ ภิกษุกับโสเภณี๓๔ 
พระกับคฤหัสถ๓๕ พระกับบัณเฑาะก๓๖ กระทําสังวาสใหดู เปนตน  

                                                
๒๘พระระพิน พุทฺธิสาโร (ดวงลอย), “ความรุนแรงครั้งพุทธกาล : กรณีการฆาลางเผาพันธุศากยวงศ”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๖๒-๖๓ . 
๒๙วิ.มหา. (ไทย) ๑/๖๘/๕๖-๕๗.  
๓๐วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๖๘๘/๓๖.  
๓๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๐-๘๑/๗๒-๗๓.  



  
 

๙๔ 

ข) ความรุนแรงทางความเชื่ออันเกิดจากการมีความเชื่อที่แตกตางกัน 

ความรุนแรงทางความเช่ือ๓๗หมายถึง ความรุนแรงท่ีเกิดจากทัศนคติ ความเช่ือ ส่ิงท่ี
เช่ือหรือทําใหเช่ือในทางการเมือง เศรษฐกิจ ศาสนา สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และความเช่ือ ส่ิงท่ี
เช่ือหรือทําใหเช่ือเหลานั้นทําใหเกิดการบมเพาะพฤติกรรมทางความเช่ือตางๆ อาทิ การจับผิด การ
วิวาท การดาทอกัน การประทุษรายประหัตประหารกัน เพราะความเห็นตาง ดังตัวอยาง พระเทวทัต
ซ่ึงมีศักดิ์เปนญาติลูกพ่ีลูกนองของพระพุทธเจา กับการสรางศรัทธาในความเช่ือใหมในหมูภิกษุ
ท้ังหลายใหมาเปนพวกพองตน (ดังท่ีเคยเขาไปขอพระบรมพุทธานุญาตเรื่อง “วัตถุ ๕ ประการ”)๓๘ 
เพราะความมักใหญ ตองการมีอํานาจเหนือพระพุทธเจา ใครบริหารภิกษุสงฆแทนพระพุทธองค 
(ถึงกับกลาทูลขอพระพุทธเจาในท่ีประชุมสงฆ แตพระพุทธองคกลับประกาศตอท่ีประชุมสงฆถึง
วิธีท่ีสงฆจะปฏิบัติตอพระเทวทัตดวยการทํา “ปกาสนียกรรม” ทรงมีพุทธดํารัสใหพระสารีบุตรผู
เคยเล่ือมใสในพระเทวทัตในอดีตทําปกาสนียกรรมในกรุงราชคฤหแกพระเทวทัต โดยประกาศวา
ในอดีตพฤติกรรมของพระเทวทัตเปนอยางหนึ่ง แตขณะนั้นเปนอีกอยางหนึ่ง๓๙ จึงยิ่งโกรธแคน
พระพุทธเจาถึงกับยุยงพระเจาอชาตศัตรู คบคิดกันทํารายพระพุทธเจา๔๐ กอเรื่องวุนวายในสังฆ
มณฑล จนถึงทําสังฆเภท๔๑ และถูกแผนดินสูบ๔๒ในท่ีสุด)  รวมถึงการนําไปสูความรุนแรงตอส่ิงท่ี

                                                                                                                                       
๓๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๐-๘๑/๗๒-๗๓.  
๓๓วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๐-๘๑/๗๒-๗๓.  
๓๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๐-๘๑/๗๒-๗๓.  
๓๕วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๐-๘๑/๗๒-๗๓.  
๓๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๐-๘๑/๗๒-๗๓. 
๓๗พระระพิน พุทฺธิสาโร (ดวงลอย), “ความรุนแรงครั้งพุทธกาล : กรณีการฆาลางเผาพันธุศากยวงศ”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๖๖-๖๗.  

๓๘พระเทวทัตตองการแสดงใหเห็นวาแนวคิดนี้เหมาะกับความมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา 
ความกําจัด อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร โดยประการตางๆ แนวคิดใน “วัตถุ ๕ 
ประการ” นี้ ไดแก ๑. ภิกษุควรอยูปาตลอดชีวิต ๒. ภิกษุควรเท่ียวบิณฑบาตตลอดชีวิต ๓. ภิกษุควรถือผาบังสุกุล
ตลอดชีวิต ๔. ภิกษุควรอยูโคนไมตลอดชีวิต ๕. ภิกษุไมควรฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต – วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๐๙/
๔๔๑-๔๔๒.   

๓๙วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๘/๑๘๓. 
๔๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๐/๑๘๗-๑๘๙ (อภิมารเปสนะ วาดวยพระเทวทัตสงคนไปลอบปลงพระชนม

พระผูมีพระภาค).  
๔๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๓/๘๓.  
๔๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๑๗/๒๙, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๑/๒/๑๙๘.  



  
 

๙๕ 

เช่ือและเคารพศรัทธาของกันและกัน ดังตัวอยาง กรณีครหทินนท่ีนับถือศาสนาเชนกับสิริคุตตท่ีนับ
ถือพระพุทธศาสนา โดยท่ีครหทินนถึงกับทํารายพระพุทธเจา สวนสิริคุตตก็ทํารายนักบวชใน
ศาสนาเชน พระพุทธเจาก็ไดตรัสพระคาถาสอนท้ังคูใหรูจักใชปญญาใหมาก๔๓นอกจากนี้ความเช่ือ
ในบางกรณีโดยเฉพาะของผูเปนใหญ มีอํานาจในฐานะชนช้ันปกครองผูซ่ึงมีอํานาจในการตัดสิน
ความหรือคดีตางๆ ยังสามารถสงผลเปนความรุนแรงตอชีวิตอ่ืนๆ ได ดังเชนกรณีพระเจาปเสนทิ
โกศล ตรัสเรียกโหรมาทํานายเม่ือทรงไดยินเสียงประหลาดในคืนหนึ่ง โหรทํานายวาจะเกิดเคราะห
กรรมใหญ ตองแกไขสะเดาะเคราะหดวยการฆาสัตวอยางละ ๑๐๐ ตัว พระเจาปเสนทิโกศลก็ทรง
ปฏิบัติตามโดยรับส่ังใหจับสัตวอยางละ ๑๐๐ ตัว ขังไวทําการบูชายัญ ซ่ึงมีมนุษยถูกจับขังไวดวย 
๑๐๐ คน ท้ังคนและสัตวตางรองโหยหวนดวยความกลัวตาย๔๔ เปนตน   

กลาวไดวาความรุนแรงทางความเช่ือนี้มีท่ีมาจากการประพฤติและการปฏิบัติตาม
บทบัญญัติทางศาสนาท่ีแตกตางกันไปไม เหมือนกัน แมจะนับถือศาสนาเดียวกัน เชน 
พระพุทธศาสนา ผูนบัถือก็มีการตีความพุทธพจนหรือพุทธบัญญัติแตกตางกันไป อีกท้ังบางเหลา
ชนหรือบุคคลก็เครงครัด บางเหลาชนหรือบุคคลก็ยอหยอนในการประพฤติปฏิบัติ ทําใหเกิดการดู
หม่ินดูแคลนกันจนนําไปสูความแตกแยกรุนแรงในท่ีสุด    

ค) ความรุนแรงจากการขาดปญญาในการรับขอมูลขาวสารตางๆ๔๕   
ในครั้งพุทธกาลก็ปรากฏความรุนแรงในลักษณะนี้  คือ เปนความรุนแรงท่ีเกิดจาก

การใหขอมูลขาวสารท่ีเปนเท็จ ไมใชความเปนจริง ดวยการคาดหวังท่ีจะกลาวตูหรือกลาวราย หรือ
ใสรายปายสี ใหผูถูกกระทําไดรับความเดือดรอน เสียหาย เสียความนาเคารพยําเกรง ดังตัวอยาง การ
กลาวตูใสรายพระพุทธเจาของนางจิญจมาณวิกา ผูไมละอายบาป รวมมือกับพวกเดียรถียในการลวง
ละเมิดสัจจะทามกลางหมูชนวาตนไดตั้งครรภกับพระพุทธองค ในท่ีสุดนางก็ถูกแผนดินสูบ๔๖

นับเปนตัวอยางของความรุนแรงจากการใหขาวสารขอมูลในทางผิด และความรุนแรงก็ไดสะทอน
กลับมายังผูส่ือสารนั้นเอง ซ่ึงเปนไปตามหลักกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนาหรือกรณีพระทัพ
พมัลลบุตรถูกภิกษณุีเมตติยารวมมือกับพระบวชใหม ๒ รูป คือ พระเมตติยะและพระภุมมชกะ ใส

                                                
๔๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๘-๕๙/๔๕.  
๔๔ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๕๘.  
๔๕พระระพิน พุทฺธิสาโร (ดวงลอย), “ความรุนแรงครั้งพุทธกาล : กรณีการฆาลางเผาพันธุ            

ศากยวงศ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๖๙-๗๐. 
๔๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๖/๘๘, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๕๕-๒๕๘.  



  
 

๙๖ 

รายพระทัพพมัลลบุตรวาไดกระทําการขมขืนนาง จนเกิดการไตสวนและพบวาเปนการกลาวราย
โดยปราศจากมูลความจริง จึงมีการประกาศในหมูคณะสงฆวาทานเปนผูบริสุทธ์ิ๔๗ เปนตน 

ท้ังสองกรณีในความรุนแรงของขาวสารขอมูลท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ จะเห็นไดวา
บอยครั้งท่ีความรุนแรงสามารถเกิดกับบุรุษเพศไดจากการท่ีสตรีเพศใชเรื่องความสัมพันธทางเพศท่ี
มิไดเกิดขึ้นจริงเปนอาวุธในการกลาวรายใหบุรุษเพศไดรับความเสียหาย เส่ือมเสียเกียรติในสังคม   

๓.๑.๓ สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว 

ความรุนแรงอันจะกอความเสียหายใหกับคนรอบขางคือคนในครอบครัว และสังคมนั้น
ในทางพระพุทธศาสนาไดมองไปถึงสาเหตหุลักใหญ กลาวคือ 

๓.๑.๓.๑ องคประกอบภายใน  

ก) สภาพจิตฝายราย ๓ ส่ิง ที่อยูเบื้องหลังการผลักดันพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย 
ไดแก๔๘ 

๑. ตัณหา คือ ความอยากเสพ อยากบริโภค เพ่ือบําเรอความสุขกายสุขใจ และหา
ประโยชนใสตน  

๒. มานะ คือ ความตองการยิ่งใหญหรืออํานาจเหนือผูอ่ืน และ 

๓. ทิฏฐิ คือ แนวคิด ความเช่ือ คานิยม หรือความยึดถือในอุดมการณตางๆ 

ตัณหา มานะ และทิฏฐิ๔๙นี้ เรียกรวมกันวา “ปปญจะ” คือ กิเลสเครื่องเนิ่นชา ท่ี
เปนตัวการกอปญหาความยุงยาก เดือดรอน เพ่ิมขยายทุกข๕๐ ทําใหมนุษยเกิดมิจฉาทิฏฐิ คือความ
คิดเห็นหรือความเขาใจในทางผิดๆ และตกเปนทาสของอารมณรายตางๆ อาทิ อารมณชักนําให ใคร 
ใหรัก ใหอยากได ไดแก ราคะ โลภะ อิจฉาริษยา (อยากได) โทสะ (โกรธ) โมหะ (หลงผิด) ฯลฯ  

                                                
๔๗วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๙๒-๑๙๔/๓๐๓-๓๐๙.  
๔๘พร ะ พร ห มคุ ณ าภ ร ณ  ( ป .อ .  ป ยุ ตฺ โต ) ,  พั ฒน าคุณ ภ าพชีวิ ตด ว ยจิ ตวิ ทยาแบ บ ย่ัง ยืน , 

(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๘-๕๙. 
๔๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒.  
๕๐ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๘/๔๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ  .ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท , พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด  , ๒๕๕๑), 
หนา ๒๐๐.  



  
 

๙๗ 

ข) การมีอคติ ๔๕๑อันเปนตนเหตุแหงความไมสามัคคีปรองดองกัน ไมวาจะใน
ระดับครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ และเปนเหตุแหงความแตกราวอันนําสูความรุนแรง
ตางๆ ท่ีจะเกิดขึ้นตามมา ไดแก 

๑. ฉันทาคติ : ลําเอียงเพราะชอบ เม่ือรักกันชอบกันก็มักจะคลอยตามกัน จนลืม
ใสใจในเรื่องความถูกตองชอบธรรม ทําใหเปนคนมีวิจารณญาณในการวินิจฉัยผิดพลาดได เกิดเปน
ความขัดแยงอยูในใจลึกๆ เพราะขัดกับสํานึกในความเปนธรรม และส่ังสมนิสัยเห็นแกตัว เห็นแก
ได ไมใสใจผูอ่ืน เปนตน   

๒. โทสาคต ิ: ลําเอียงเพราะชัง ในทางตรงขามเม่ือไมชอบใคร ก็มักตั้งแงรังเกียจ
ไวในใจ ดังนั้นไมวาคนท่ีเราชังจะดีเพียงไร ก็ยากท่ีจะเห็นความดีของเขา หรือถาเห็นก็มักอิจฉา
ริษยา เกิดปฏิฆะอยูในใจไปเพ่ิมเติมความชิงชังมากขึ้น สะสมเปนพยาบาทในใจลึกๆ ได  

๓. โมหาคต ิ: ลําเอียงเพราะหลง ความไมรูเปนตนเหตุแหงความลมเหลวท้ังปวง 
โดยเฉพาะในครอบครัว หากขาดความเอาใจใสแมในเรื่องเล็กนอย เม่ือเกิดความขัดแยงใดๆ ขึ้นมา 
แตขาดขอมูลท่ีถูกตอง ก็มักจะตัดสินไปตามอําเภอใจตามมุมมองและแงคิดของตน ซ่ึงเม่ือผิดพลาด
ยอมเพ่ิมแรงกดดันใหสมาชิกทุกคน จนเกิดเปนความแตกแยกมากขึ้นตอๆ ไป  

๔. ภยาคติ : ลําเอียงเพราะกลัว เนื่องจากมีอคติอยูในใจทําใหขาดความเท่ียง
ธรรม ไมยึดธรรมเปนท่ีพ่ึง ตัดสินใจส่ิงใดไมรอบคอบ เม่ือตองเผชิญหนากับปญหาท่ีตองเส่ียง หรือ
กับบุคคลท่ีไมนาไววางใจเกิดความระแวงหวาดกลัว ก็มักจะยอมๆ ไปกอนแบบขอไปที ไม
ตระหนักถึงปญหาท่ีจะเกิดตามมาในภายหลัง ก็ยอมสรางความกดดันใหสมาชิกครอบครัวตอง
หวั่นไหวไปดวย ไมมีความม่ันใจในความเปนธรรมใดๆ กอความขัดแยงในใจสะสมจนกลายเปน
ความรุนแรงได 

ค) มูลเหตุสําคัญอีก ๖ ประการ๕๒   
๑. เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ : จึงไมเคารพยําเกรงซ่ึงกันและกัน 

๒. เปนผูมักลบหลู ชอบตีเสมอ : จึงไมใครจะใหเกียรติกัน เพราะถือเปนสิทธิ
เสมอภาคของตน 

                                                
๕๑องฺ.จตุกฺกฺ. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.  
๕๒ดู สังคีติสูตร : วิวาทมูล (มูลเหตุแหงวิวาท) ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒-๓๒๔.  



  
 

๙๘ 

๓. เปนผูมักริษยา มีความตระหนี่ : จึงไมรูจักเสียสละอารมณใหกัน ขัดแยงกัน
งาย สามารถสะสมเปนความรุนแรงได 

๔. เปนผูมักโออวด มีมารยา : บางครั้งอาจไมมีเจตนาแตทําใหอีกฝายเสียหนา 
รูสึกตนเองดอยกวา จึงเปนท่ีมาแหงความขัดแยงท่ีนําสูความรุนแรงได 

๕. เปนผูมีความปรารถนาเลวทราม มีความเห็นผิด : อาจมีรสนิยมและความ
ตองการท่ีไมตรงกัน เขาใจไมตรงกันเห็นผิดกัน จึงเปนท่ีมาแหงความขัดแยงท่ีนําสูความรุนแรงได 

๖. เปนผูยึดม่ันในความเห็นของตน : ทําใหเกิดความดื้อรั้นอยางแนนแฟน คลาย
ไดยาก กลายเปนมิจฉาทิฏฐิท่ีแกไขไดยาก ยอมนําสูความขัดแยงรุนแรงได 

๓.๑.๓.๒ องคประกอบภายนอก  
ก) ส่ิงแวดลอมที่ทําใหคนในครอบครัวแตกความสามัคคี : มีอาทิ ขาวสารเกี่ยวกับ

ชนวนแหงความขัดแยงในเรื่องตางๆ เชน การเมือง สิทธิสตรีท่ีดอยกวาบุรุษ กฎหมายท่ีปราศจาก
ความเปนธรรม ฯลฯ   ท่ีคนในครอบครัวมิไดไตรตรองดวยสติปญญาใหดีเสียกอนท่ีจะปกใจเช่ือ 
และหากความเช่ือนั้นแตกตางกัน ก็ทําใหเกิดความขัดแยง หากมีมากและจัดการไมไดก ็  ประทุเปน
ความรุนแรงได หรืออาจเกิดจากบุคคลอ่ืนท่ีมีเหตุใหผูกอาฆาต เชน หญิงชูหรือชายชู หรือบุคคลท่ี
สามท่ียุยงใหคนในครอบครัวแตกแยกกัน เปนตน   

ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสแกภิกษุท้ังหลายถึงเหตุท่ีทําใหบุคคลผูกอาฆาตบุคคลอ่ืนไว
ใน อาฆาตวัตถุสูตร วามี ๙ ประการ๕๓ ดังนี ้

๑. บุคคลนั้นไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนตอตน  

๒. บุคคลนั้นกําลังทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนตอตน  

๓. บุคคลนั้นจะทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนตอตน  

๔. บุคคลนั้นไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชน แกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของตน  

๕. บุคคลนั้นกําลังทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชน แกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของตน  

๖. บุคคลนั้นจะทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชน แกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของตน  

๗. บุคคลนั้นไดทําส่ิงท่ีเปนประโยชน แกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของ
ตน  
                                                

๕๓องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๔๙๑. 



  
 

๙๙ 

๘. บุคคลนั้นกําลังทําส่ิงท่ีเปนประโยชน แกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอ
ของตน  

๙. บุคคลนั้นจะทําส่ิงท่ีเปนประโยชน แกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของ
ตน 

เหตุแหงการผูกอาฆาต ท้ัง ๙ ประการนี้ ก็มิไดยกเวนสําหรับคนในครอบครัวใน
ยุคโลกาภิวัตนนี้ โดยเฉพาะเม่ือมีองคประกอบภายนอกอ่ืนๆ เขามาเกี่ยวของ เชน สภาพเศรษฐกิจท่ี
ฝดเคือง คาครองชีพท่ีสูงขึ้น รวมถึงการหลงระเริงในอบายมุข ๖ ไดแก การหมกมุนในการเสพของ
มึนเมาคือสุราเมรัย  การหมกมุนในการเท่ียวกลางคืน  การเท่ียวดูมหรสพ  การหมกมุนในการเลน
การพนัน  การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร และ การหมกมุนในความเกียจคราน ซ่ึงพฤติกรรม
ท้ัง ๖ อยางนี้พระพุทธองคตรัสวาเปนเหตุแหงความประมาทและเปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย๕๔ 
เปนตน หากคนในครอบครัวขาดความสันโดษ หรือขาดอุเบกขาในการดําเนินชีวิตครอบครัว
ทามกลางองคประกอบเหลานี้ และตางก็เรียกรองจากคนในครอบครัวใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตนตองการ 
โดยไมคํานึงถึงฐานะความเปนอยูของครอบครัววาจะสามารถเอ้ือใหได หรือจะทําใหครอบครัว
เดือดรอนหรือไม ฯลฯ   ก็ยอมเปนเหตุนําสูความขัดแยงระหวางกัน และอาจนําไปสูความรุนแรงได 

ข) ความเหลื่อมล้ํ า ในสังคม : สังคมอินเดียชวงรอยตอระหวางฮินดูกับ
พระพุทธศาสนา ไดมีการวางรูปแบบโครงสรางทางสังคมดานการเมืองและการปกครอง โดยอิง
หลักศาสนา คือ เรื่องวรรณะ ๔ ประกอบดวย  

๑. กษัตริย        - ชนช้ันปกครองหรือนักรบ   
๒. พราหมณ    - ชนช้ันนักบวช เจาพิธี เจาลัทธิ พวกพราหมณ 

๓. แพศย          - ชนช้ันพอคา กสิกร 

๔. ศูทร             - ชนช้ันต่ํา พวกทาสกรรมกร 

แตละวรรณะเกิดจากการสรางสรรคอวัยวะสวนตางๆ ของพระพรหมแตกตางกัน
ออกไป คือ สรางพราหมณจากสวนหัวสวนปาก สรางกษัตริยจากสวนลําตัว สรางแพศยจากสวน
สะโพก และสรางศูทรจากเทา  

                                                
๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒.  



  
 

๑๐๐ 

ความแตกตางทางระบบวรรณะยอมทําใหเกิดความรังเกียจเดียดฉันทในผูท่ีมี
วรรณะสูงกวาตอผูท่ีมีวรรณะต่ํากวา ความขัดแยงท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความรุนแรงได
ยอมเกิดไดงาย 

อยางไรก็ตาม เม่ือพระสิทธัตถะ โคตมะ ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว ถือไดวา
เปนการเปดมิติใหมแหงความเสมอภาคทางสังคม โดยพระพุทธเจามิไดจํากัดในเรื่องชนช้ันวรรณะ
ของชายท่ีจะเขามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาแตอยางใด และแมพระพุทธองคเองก็มิไดทรง
แสดงถึงความเปนผูมีอํานาจบาตรใหญเหนือพระสงฆสาวกรูปใดๆ 

ดังตัวอยางท่ีวา ในชวง ๑๒ พรรษาแรก ยังไมมีการบัญญัติสิกขาบทเปนระบบ วิถี
ชีวิตของพระภิกษุ สงฆสาวก ยึดตามแบบอยางท่ีพระพุทธองคทรงปฏิบัติมาใน ๒๐ พรรษาแรกของ
การบําเพ็ญพุทธกิจ ๔๕ พรรษา โดยพระองคยังไมมีพระภิกษุท่ีเปนอุปฏฐากเปนการเฉพาะ 
(ขณะนั้นพระอานนทยังไมไดเปนอุปฏฐากของพระพุทธองค) ภิกษุท่ีรับใชพระพุทธองคมีหลายรูป 
อยูท่ีวารูปไหนสะดวก พระองคก็ใหรูปนั้นชวยถือบาตร ถือจีวร ปรนนิบัติสวนพระองคบาง รูป
ไหนวางก็ทรงใชรูปนั้น บางครั้งพระพุทธองคเสด็จไปธุระ ก็รับส่ังใหพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งถือ
บาตรและจีวรของพระองคตามไป แตหากบังเอิญพระภิกษุรูปนั้นวางเพียงครึ่งระยะทาง มีธุระท่ีอ่ืน
ตอ พระภิกษุรูปนั้นก็จะถวายบาตรและจีวรคืนแกพระพุทธองค แลวเดินจากไปก็มี โดยท่ีพระพุทธ
องคก็มิไดทรงกริ้วแตอยางใด เพียงตองทรงหาภิกษุรูปอ่ืนใหมาทําหนาท่ีแทนรูปท่ีติดธุระ จะเห็น
ไดวา ความสัมพันธระหวางพระพุทธเจากับพระภิกษุสงฆ มีลักษณะเปนอิสระตอกัน แตก็ใชวา
พระภิกษุสงฆจะขาดความเคารพยําเกรงในพระพุทธองค๕๕ลักษณะความสัมพันธนี้ท่ีพระพุทธเจา
ในฐานะผูสอนสัจธรรมท่ีพระองคตรัสรูแกสงฆสาวก แสดงใหเห็นถึงบรรยากาศแหงความเปนอยู
รวมกันในลักษณะครอบครัว พระพุทธองคทรงเปรียบเปนหัวหนาครอบครัวท่ีใหอิสระแกสมาชิก
ครอบครัวในเรื่องของความเปนสวนตัว โดยพระพุทธองคมิไดทรงบีบบังคับใหสมาชิกครอบครัว
ตองมาคอยพะเนาพะนอตามใจพระพุทธองค แตอยางใด พระพุทธองคมิไดถือในอํานาจราชศักดิ์
แหงความเปนผูอยูเหนือเวไนยสัตวท่ีจะกระทําการใดๆ ก็ไดตามพระราชหฤทัยแตอยางใด  

หากคนในสังคมยุคปจจุบันใชปญญาในการมองยอนกลับไปดูตัวอยางท่ียกมาขางตนนี้ 
ความเหอเหิมในอํานาจท่ีจะใชไปในทางผิดๆ แบบ “ปตุลาธิปไตย” อาจทุเลาลงบางก็เปนได แม
จะตองอาศัยเวลามากเพียงใดก็ตาม  

                                                
๕๕พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร) (ปจจุบันคือพระศรีคัมภีรญาณ , รศ. ดร. รองอธิการบดี

ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  เอกสารคําสอน พระพุทธศาสนามหายาน, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๔, หนา ๓.  



  
 

๑๐๑ 

๓.๑.๔ พุทธวิธีระงับความรุนแรง 

พระพุทธเจาผูเสมือนหนึ่งพระบิดาแหงพระภิกษุ สงฆสาวก ซ่ึงก็เปรียบไดกับสมาชิก
ในครอบครัวเดียวกัน ไดตรัสถึงความขัดแยงท่ีวาดวย “อธิกรณ หรือขอพิพาท” ในหมูพระสงฆ  ๔ 
ประการ คือ ๑. วิวาทาธิกรณ  ๒. อนุวาทาธิกรณ  ๓. อาปตตาธิกรณ และ ๔. กิจจาธิกรณ วามีความ
เกี่ยวเนื่องกับ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงเม่ืออยางหนึ่งอยางใดเกิดขึ้น พระสงฆจะตอง
ดําเนินการระงับขอพิพาทดวยหลัก “อธิกรณสมถะ” หมายถึง การระงับ หรือการเขาไประงับ
อธิกรณ ซ่ึงการปฏิบัติการนี้จัดเปนชุดหรือเปนระบบท่ีประกอบไปดวยวิธี และขอปฏิบัติสําคัญ ๗ 
ประการ”๕๖ซ่ึงผูวิจัยใครนํามากลาวไวแมจะเปนเพียงเรื่องท่ีเกี่ยวกับวินัยสงฆ และไมมีเช้ือท่ีจะ
นําไปสูความรุนแรงก็ตาม  ไดแก๕๗  

๓.๑.๔.๑ สัมมุขาวินัย หมายถึง การจัดการความขัดแยงในท่ีพรอมหนา หรือวิธีระงับ
ตอหนา  คูกรณีสามารถเลือกใชได ๓ วิธี คือ การเจรจาตกลงกันเองระหวางคูกรณี  การท่ีคูกรณี
สามารถเลือกผูวินิจฉัยเพ่ือดําเนินการไกลเกล่ีย และคูกรณีสามารถท่ีจะใชอํานาจสังฆสภาให
พิจารณาตัดสินก็ได  

๓.๑.๔.๒. สติวินัย หมายถึง วินัยอันสงฆพึงใหแกพระขีณาสพหรือพระอรหันตผูถึง
พรอมดวยสติอันไพบูลยเทานั้นเปนผูวินิจฉัย ไมพึงใหแกภิกษุอ่ืน แมเปนพระอนาคามีก็ตาม   

๓.๑.๔.๓ อมูฬหวินัย หมายถึง วินัยท่ีสงฆพึงใหแกจําเลยผูหายหลง๕๘หมายความวา 
การท่ีสงฆโดยสังฆสภา ไดรวมกนัระงับอธิกรณโดยยกประโยชนใหแกจําเลยท่ีตองอาบัติในขณะ
เปนบา ซ่ึงแมจําเลยจะไดกระทําการดังท่ีถูกโจทจริง ก็ไมถือวาเปนอาบัต ิ 

๓.๑.๔.๔. ปฏิญญาตกรณะ หมายถึง การกระทําตามท่ีจําเลยปฏิญญา หรือรับสารภาพ 
คือ การตัดสินตามท่ีจําเลยรับสารภาพวาทําผิดจริง  

                                                
๕๖ดูรายละเอียดใน ว.ิป. (ไทย) ๘/๒๙๒-๒๙๕/๓๙๒-๓๙๖.  
๕๗ดูรายละเอียดใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร., “อธิกรณสมถะในฐานะเปนเครื่องมือจัดการ

ความขัดแยงในสังคมสงฆ (The Settlement of Legal Procedure, “Adhikaranasamatha” as a Tool to Manage 
Conflict in the Sangha Community), พระพุทธศาสนากับการฟนตัวจากวิกฤติการณโลก (Global Recovery : The 
Buddhist Perspective) : รวมบทความประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ เนื่องในวันวิสาขบูชา วัน
สําคัญสากลของโลก ๒๓-๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ประเทศไทย, ครั้งท่ี ๗, (พฤษภาคม ๒๕๕๓) : ๒๐๕-๒๒๐.  

๕๘ดูเพิ่มเติมใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๙๖-๑๙๙/๓๐๙-๓๑๕.  



  
 

๑๐๒ 

๓.๑.๔.๕. เยภุยยสิกา หมายถึง การกระทําโดยเสียงขางมาก ซ่ึงเสียงขางมากในบริบท
นี้ หมายถึงตองเปนพวกท่ีเปน “ธรรมวาที” เทานี้ หากมี “อธรรมวาที” มากกวา ก็ไมจัดเปนเสียงขาง
มาก๕๙ 

๓.๑.๔.๖. ตัสสปาปยสิกา หมายถึง กรรมท่ีสงฆจะพึงทําแกบุคคลท่ีเลวทราม โดย
ความเปนคนบาปหนา ในความหมายงายๆ คือการลงโทษสงฆผูกระทําผิด แตไมยอมรับผิด จึงถือวา
เปนคนดื้อดาน บาปหนา 

๓.๑.๔.๗. ติณวัตถารกะ หมายถึง การกระทําหรือการระงับอธิกรณประดุจการกลบ
เอาไวดวยหญา๖๐หรือคือการระงับอธิกรณโดยการประนีประนอมนั่นเอง  

อนึ่ง ท่ีมาของการ “กลบ” นั้น เกิดจากการท่ีพระภิกษุท้ังหลายบาดหมาง ทะเลาะ
วิวาทกันอยู หรือไดประพฤติละเมิดส่ิงอันไมสมควรแกสมณะอยูเนืองๆ ท้ังกลาวดวยวาจา และ
พยายามทําดวยกาย พระภิกษุเหลานั้นไดปรึกษาหารือกันวา “หากพวกเราจะปรับอาบัติเหลานี้กัน
และกันแลว บางทีอธิกรณนั้นจะพึงลุกลามไปเพ่ือความรุนแรง๖๑ เพ่ือความรายแรง๖๒เพ่ือความแตก
กันก็ได ทานจึงไดนําประเด็นปญหาดังกลาวไปทูลถามพระพุทธเจา พระองคจึงไดทรงช้ีแนะแนว
ทางการระงับอธิกรณดังท่ีกลาวมาท้ังหมด 

วิธีและขอปฏิบัติ ๗ ประการนี้เปนวิธีการท่ีเปนไปในทางไกลเกล่ีย ประนีประนอมดวย
การมีผูรวมวินิจฉัยความขัดแยงของคูกรณี หรือการจัดการกับทิฏฐิ มานะ การลดตัวตนลงดวยการ
ยอมความกันอยางสันติวิธีของคูกรณีเอง เปนตน เพ่ือมิใหเกิดความรุนแรง หรือโกลาหล ไรระเบียบ
ในการอยูรวมกัน  

พระพุทธเจาผูเสมือนหนึ่งพระบิดาแหงพระภิกษุ สงฆสาวก ซ่ึงไดกลาวไปแลวขางตน
วาก็เปรียบไดกับสมาชิกในครอบครัวเดียวกันนั้น ไดทรงประทานแนวทางในการท่ีจะแกไขปญหา
ความวิวาทอันจะนําไปสูความรุนแรงไว โดยทรงช้ีวามูลเหตุแหงการวิวาทหรือวิวาทาธิกรณ๖๓ มา
จากความเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธไว ลบหลูดูหม่ินอีกฝายอยางไมใหเกียรติ ไมใหความเคารพซ่ึงกัน
                                                

๕๙วิ.จู.อ. (ไทย) -/๒๐๒/๒๙๓.  
๖๐วิ.จู.อ. (ไทย) ๓/๒๑๒/๒๙๔-๒๙๕, ม.อุ.อ. ๓/๕๓/๓๓.  
๖๑ในท่ีนี้หมายถึง เปนไปเพื่อความมีวาจาหยาบคาย เชน ดากันดวยวาจาหยาบคายวา ทานเปนทาส 

เปนคนช่ัว เปนจัณฑาล และเปนชางสาน เปนตน – องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๕/๑๓.    
๖๒ในท่ีนี้หมายถึง เปนไปเพื่อการทํารายกันดวยกอนหิน กอนดิน และทอนไม เปนตน – องฺ.ทุก.อ. 

(ไทย) ๒/๑๕/๑๓.     
๖๓ดูรายละเอียดใน ว.ิจู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๒-๓๓๔.  



  
 

๑๐๓ 

และกัน ตีตนเสมอ อิจฉา ริษยาเปนปกตินิสัย และยังตระหนี่ อวดด ีไมยอมลดราวาศอกใหกัน เรื่อง
ของความขัดแยงตางๆ ท่ีพอจะเจรจาตกลงกันไดก็ไมยอมกัน มีความเห็นผิดเปนชอบ ยึดม่ันถือม่ัน
ในทิฏฐิของตน ดื้อรั้น ไมยอมสละส่ิงท่ีตนยึด จึงนําไปสูความแตกแยกราวฉานในครอบครัว สังคม 
ประเทศชาติอยางหลีกเล่ียงไมได คนท่ีสละส่ิงท่ีตนยึดม่ันไดยากนั้นจะไมมีความเคารพยําเกรงใคร 
มีแตจะกอความขัดแยงเรื่อยไป จนกลายเปนชนวนความรุนแรงตามมา ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบ
พระพุทธเนรมิตตอนหนึ่งท่ีทูลถามเหตุแหงกิเลสตางๆ เชน การทะเลาะวิวาท ความคร่ําครวญ ความ
เศราโศก ความตระหนี ่ความถือตัว ความดูหม่ิน และวาจาสอเสียด  และตรัสสอนเหลาสาวกใหรูจัก
พิจารณาถึงสาเหตแุหงการทะเลาะวิวาทกัน แลวแกไขใหตรงจุดดังนี้  

การทะเลาะ การวิวาท ความคร่ําครวญ 
ความเศราโศก ความตระหนี่ ความถือตัว 
ความดูหม่ิน และวาจาสอเสียด มีมาจากส่ิงเปนท่ีรัก 
การทะเลาะ การวิวาท ประกอบในความตระหนี ่
มีมาจากส่ิงเปนท่ีรัก 
เม่ือการวิวาทเกิดขึ้นแลว ก็มีวาจาสอเสียดเกิดขึ้น...๖๔ 

ภิกษุท้ังหลาย    ถาเธอท้ังหลายพิจารณาเห็นมูลแหงการวิวาทเชนนี้  ภายในหรือภายนอก  
ในขอนั้น    เธอท้ังหลายพึงพยายามเพ่ือละมูล  แหงวิวาทท่ีเปนบาปภายในหรือภายนอกนั้น
แล ถาเธอท้ังหลายไมพิจารณาเห็นมูลแหงวิวาทเชนนี้ ภายในหรือภายนอกในขอนั้น  เธอ
ท้ังหลายพึงปฏิบัติเพ่ือความยืดเยื้อ    แหงมูลเหตุแหงวิวาทท่ีเปนบาปนั้นแล    การละมูลเหตุ
แหงวิวาทท่ีเปนบาปนั้นยอมมีดวยอาการอยางนี.้..๖๕ 

ในการระงับความขัดแยงท่ีจะนําไปสูความรุนแรงนั้น ท้ังสองฝายตองรวมกันพิจารณา
ดวยการมองเห็นโทษท่ีจะตามมา เจรจากันอยางสันติ เปนมิตรท่ีดีตอกัน เขาใจกัน ใหกําลังใจ 
เคารพ ใหเกียรติกัน ยอมรับและใหความสําคัญในบทบาทของกันและกัน เรื่องท่ีผานมาขอใหทํา
เปนเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น วิธีนี้ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  ”ติณวัตถารกวิธี” หรือวิธีแหง “ติณ
วัตถารกวินัย”๖๖ คือวิธีตัดสินโดยวิธียอมความกัน  ตามศัพทแปลวา  “ระเบียบดังกลบไวดวยหญา“ 
                                                

๖๔ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๖๙-๘๗๐/๗๐๘-๗๐๙. 
๖๕วิ.จู. (ไทย) ๖ /๓๖๙/๓๓๓-๓๓๔. 
๖๖ระเบียบดังกลบไวดวยหญา ไดแก กิริยาท่ีใหประนีประนอมกันท้ังสองฝาย ไมตองชําระสะสางหา

ความเดิม เปนวิธีระงับอาปตตาธิกรณ ท่ีใชในเม่ือจะระงับลหุกาบัติท่ีเกี่ยวกับภิกษุจํานวนมาก ตางก็ประพฤติไม
สมควรและซัดทอดกันเปนเรื่องนุงนังซับซอน ชวนใหทะเลาะวิวาท กลาวซัดลําเลิกกันไปไมมีท่ีสุด จะระงับวิธี
อื่นก็จะเปนเรื่องลุกลามไป เพราะถาจะสืบสวนสอบสวนปรับใหกันและกันแสดงอาบัติ ก็มีแตจะทําใหอธิกรณ



  
 

๑๐๔ 

เปนการสลายความขัดแยงดวยการประนีประนอมกันท้ังสองฝายโดยไมตองชําระสะสางหาความ
เดิม๖๗ หมายถึงเรื่องใดท่ีจะทําใหอีกฝายเกิดความไมสบายใจ จะไมนํามากลาวขึ้น ดังคําโบราณทาน
วา ”อยาฟนฝอยหาตะเข็บ” จะพูด จะทํา จะคิดอะไรใหตั้งจิตเมตตาไว ไมคิดแตจะเอาชนะฝายเดียว 
ถึงคราวฟงก็ตองฟง ไมใชความไดเปรียบเขาขมขู ควรใชหลักของความเปนกัลยาณมิตรในการ
แกไขปญหาทุกอยาง   

ในคัมภีรพระไตรปฎก ไดยกกรณีของอธิกรณ ซ่ึงจะเปนสาเหตุของความขัดแยงจนไปสู
ความรุนแรง โดยมีวิธีการระงับความรุนแรงในแบบอธิกรณท่ีวา  “จักเปนไปเพ่ือความยืดเยื้อ    เพ่ือ
ความรุนแรง    เพ่ือความรายแรง    และภิกษุท้ังหลายจักอยูไมผาสุก”  และการระงับอธิกรณ คือการ
ลดหรือขจัดความขัดแยงโดยมีปลายทางมุงหวังเพ่ือ “จักไมเปนไปเพ่ือความยืดเยื้อ เพ่ือความ
รายแรง และ ภิกษุท้ังหลายจักอยูผาสุก” ไมใหเกิดความรุนแรงอันจะพึงเกิดขึ้นจากการทะเลาะ
วิวาท    

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกยุคทุกสมัยทรงตระหนักถึงปญหาความแตกสามัคคีของ
หมูคณะเดียวกันอันเทียบไดกับสมาชิกครอบครัวเดียวกันมาตั้งแตอดีต จนถึงพระพุทธเจาองค
ปจจุบันและองคท่ีจะมีมาตอไปในอนาคต จึงตางทรงสอนเหลาภิกษุสาวกท้ังหลายวา 

ทานท้ังหลายจงเห็นความวิวาทโดยความเปนภัย 
และเห็นความไมวิวาทโดยเปนทางเกษม 
แลวจงกลาววาจาออนหวานอันสมัครสมานกันเถิด 
นี่เปนคําส่ังของพระพุทธเจาท้ังหลาย๖๘ 

ซ่ึงทรงใหนัยยะไววา ความวิวาท ทะเลาะเบาะแวงกันนั้นเปนความไมปลอดภัยท่ีจะนําแตความทุกข
อันตรงขามกับความสุขความเกษมสําราญมาให ทุกคนควรจะมีความพรอมเพรียง สามัคคีกันดวย
การใชคําพูดท่ีออนหวานไพเราะอันไมชักนําใหเกิดการบาดหมางทะเลาะวิวาทกัน และยังมีคําตรัส
เกี่ยวกับความสามัคคีพรอมเพรียงแหงหมูคณะวาจะนําสุขมาให๖๙รวมถึงอานิสงสของผูท่ีทําหนาท่ี
ไกลเกล่ียประนีประนอมมิใหหมูคณะแตกสามัคคีกัน ดังคําตรัส และคาถาประพันธ ดังนี ้

                                                                                                                                       
รุนแรงยิ่งข้ึน จึงระงับเสียดวยติณวัตถารกวิธี คือแบบกลบไวดวยหญา ตัดตอนยกเลิกเสีย ไมสะสางความหลังกัน
อีก – พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๓.  

๖๗วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๔๐/๓๖๕-๓๖๙.  
๖๘ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๕.  

๖๙พระราชญาณวิสิฐ, บทความ : “ความสามัคคี ปรองดอง สมานฉันท”, พุทธจักร,  ปท่ี ๖๔ ฉบับท่ี 
๔ (เมษายน, ๒๕๕๓), หนา ๖.    



  
 

๑๐๕ 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมอยางหนึ่งเม่ือเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือ
ความสุขแกคนหมูมาก เพ่ือประโยชน เพ่ือเกื้อกูลแกคนหมูมาก...คือ สังฆสามัคค ี

ภิกษุท้ังหลาย ก็เม่ือสงฆพรอมเพรียงกัน ยอมไมมีความบาดหมางกัน ไมมีการขมขูกัน ไม
มีการดาวากัน และไมมีการขับไลกัน...  

ความสามัคคีแหงสงฆ เปนเหตุใหเกิดสุข 
และบุคคลผูอนุเคราะหสงฆผูสามัคคีกันแลว 
ผูยินดีในความสามัคคีกัน ตั้งอยูในธรรม 
ยอมไมพลาดจากธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ 
ยอมบันเทิงในสวรรคตลอดกัป เพราะสมานสงฆใหสามัคคีกัน๗๐  

โดยท่ัวไปในคนท่ีขาดสติปญญาและยังมีอวิชชาคือความไมรูอยู เม่ือเกิดความบาดหมาง
กับใครแลวก็มักมีความโกรธ ความอาฆาตพยาบาทจองเวรกนัไมมีท่ีส้ินสุด ทําใหเกิดความคิดท่ีจะ
คอยแกแคนอยูตลอดเวลา จิตใจก็ยากท่ีจะสงบเย็น ทําใหบรรยากาศรอบขางขุนมัว ไมเปน
ประโยชนท้ังตอตนและผูอ่ืน ผิดกับผูท่ีมีศรัทธาในพระรัตนตรัยท่ีจะรูจักใครครวญในเหตุผล และ
จะคิดถึงคุณประโยชนของผูอ่ืนเปนอันดับแรก ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นวาความโกรธคือ
ความทุกขนั้นสามารถเอาชนะไดดวยความไมโกรธ เชน เรื่องของนางอุตตราอุบาสิกามีเนื้อความ
พอสังเขปดังนี ้  

นางอุตตราเปนธิดาของนายปุณณะ อาศัยอยูในบานสุมนเศรษฐี มีอาชีพรับจางในกรุง 
ราชคฤห ในชวงท่ีมีงานนักขัตฤกษ ๗ วัน เขาขอยืมโคของสุมนเศรษฐีไปรับจางไถนา ในวันนั้น
พระสารีบุตรเถระออกจากนิโรธสมาบัติ  เห็นนายปุณณะและภรรยาเปนผูมีศรัทธา จึงเดินผานมา
ทางท่ีนายปุณณะไถนาอยู  นายปุณณะดีใจท่ีไดเห็นพระเถระ กมลงกราบแลวถวายไมชําระฟนและ
น้ําฉัน แลวทานก็หลีกไป ไดพบภรรยาของนายปุณณะระหวางทาง นางเกิดศรัทธาเต็มเปยม จึง
ถวายอาหารท่ีเตรียมไวสําหรับสามีแดพระเถระจนหมด แลวรีบกลับไปบานสุมนเศรษฐีเพ่ือเตรียม
อาหารอีกครั้งใหสามี กลับมาถึงท่ีนาก็รองบอกใหสามีทําจิตใหเล่ือมใสในบุญท่ีนางทําแลวแดพระ
เถระ ซ่ึงนายปุณณะช่ืนชมยินดีและเลาใหนางฟงถึงบุญท่ีตนทําแดพระเถระเชนกัน จากนั้นก็หลับ
อยูบนตักนางดวยความเหนื่อยออน เม่ือตื่นขึ้นมาไดเห็นนาท่ีไถแลวเต็มไปดวยทองคํา จึงนําไป
ถวายพระราชาและเลาเรื่องราวใหทรงทราบ พระองคตรัสส่ังทหารใหขนทองคําท้ังหมดมา ทหาร
กลาววาเปนทองของพระราชา ทองคํากลายเปนดินไปหมด เม่ือพระราชาส่ังใหพูดวาเปนทองของ
นายปุณณะ ดินท้ังหลายนั้นก็เปล่ียนเปนทองคําทันที กองอยูหนาพระลานหลวงสูงถึง ๘๐ ศอก 

                                                
๗๐ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๒-๓๖๓.  



  
 

๑๐๖ 

พระราชาจึงแตงตั้งนายปุณณะใหเปนเศรษฐีประจําเมืองพรอมฉัตรประจําตําแหนง และยกท่ีดินให
ปลูกสรางบานเรือน หลังจากปลูกบานเสร็จภายใน ๓ วัน นายปุณณะก็จัดงานฉลองตําแหนงและขึ้น
บานใหม ถวายภัตตาหารพระภิกษุ ๕๐๐ รูป มีพระพุทธเจาทรงเปนพระประมุข พระองคทรงแสดง
ธรรมโปรด ท้ังนายปุณณะ ภรรยา และธิดาคือนางอุตตรา ท้ัง ๓ ก็ไดบรรลุธรรมเปนโสดาบันบุคคล 

ในพรรษานั้นนายปุณณะไดแตงนางอุตตราใหกับเศรษฐีท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ ทําใหนางรูสึก
อึดอัดท่ีไมไดถวายทานและฟงธรรม เพราะสามีไมอนุญาต คงเหลืออยู ๑๕ วันก็จะออกพรรษา นาง
จึงขอใหปุณณเศรษฐีผูบิดาชวย จึงไดวาจางนางสิริมา หญิงงามเมืองมาบําเรอสามีแทนตน ถึงวันละ 
๑,๐๐๐ กหาปณะ ตลอด ๑๕ วัน เพ่ือนางจะไดถวายภัตตาหาร รักษาศีล ๘ และฟงธรรม ซ่ึงสามีก็
ยินดี ขณะท่ีนางอุตตรางวนอยูกับงานครัวดวยตัวนางเอง เนื้อตัวมอมแมมเปอนเหง่ือและเถาถาน 
สามีเห็นดังนั้นก็หัวเราะ ฝายนางสิริมานึกหึงหวงดวยความลืมตัว จึงคิดแกลงนางอุตตรา ตักน้ําเนย
ใสท่ีกําลังเดือดพลานเดินมาหา นางอุตตราเห็นดังนั้นนึกถึงความดีของนางสิริมา อธิษฐานวาหาก
ความโกรธไมมีในใจเธอ ก็ขออยาใหเนยใสท่ีเดือดพลานนี้ลวกเธอเลย จงเปนเหมือนน้ําเย็นแทน 
แตนางสิริมายังตักน้ําเนยใสเดือดมาอีก บริวารของนางอุตตราตางเขามากลุมรุมทําราย นางอุตตรา
หามไวแลวถามวา เหตุใดจึงทํากรรมหนักเชนนั้น แลวใหโอวาทพรอมใหอาบน้ําอุน ทาดวยน้ํามันท่ี
หุงแลว นางสิรมิาไดสํานึก จึงหมอบแทบเทาขอลุแกโทษ นางอุตตราตั้งขอแมวา ถาพระพุทธเจาผู
เปนศาสดายกโทษให นางก็จะยอมยกโทษใหเชนกัน 

วันรุงขึ้น นางสิริมาและบริวาร ๕๐๐ คน นําขาวของสักการะมาสงใหนางอุตตราใส
บาตรภิกษุสงฆท่ีมีพระพุทธเจาทรงเปนประมุข เสร็จภัตกิจแลว นางสิริมาและบริวารหมอบลงแทบ
เทาพระพุทธองค ทวนเง่ือนไขของนางอุตตราในการท่ีจะยอมยกโทษใหนาง พระองคตรัสถาม
ความรูสึกของนางอุตตรา นางก็กลาวสดุดีบุญคุณอันยิ่งใหญของนางสิริมา ท่ีทําใหเธอมีโอกาส
ถวายทาน รักษาศีลและฟงธรรมในพรรษาท่ีเหลือนี้ จึงไมมีความโกรธเลยท่ีจะโดนเนยใสเดือด
พลานรดใส กลับอธิษฐานใหเนยใสนั้นเย็นแทน และแผเมตตาแกนางสิริมาดวย๗๑พระศาสดาตรัส
ชมเชยท่ีนางสามารถอดกล้ันความโกรธตอนางสิริมาได และตรัสพระคาถาดังนี้ 

บุคคลพึงชนะความโกรธดวยความไมโกรธ 
พึงชนะคนไมดีดวยความดี 
 พึงชนะคนตระหนี่ดวยการให 

                                                
๗๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๗๔ และ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ใน

พระบรมราชูปถัมภ, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗, หนา 
๒๕๘-๒๗๑.  



  
 

๑๐๗ 

พึงชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย๗๒ 

จะเห็นไดวาวิสัยของผูมีพระรัตนตรัยเปนสรณะ เชนนางอุตตราอุบาสิกานี้ ยอมเล็งเห็น
ประโยชนแหงการทําความดีมากกวาท่ีจะยอมใหอารมณโกรธมาทําใหจิตคิดถึงแตเรื่องจุกจิกอ่ืนใด
ท่ีผูอ่ืนจะนําความเดือดรอนมาให กลับมองทะลุถึงแตสวนดีของเขาแทนสวนเสีย และอานิสงสของ
ศรัทธาในความดียอมปกปกรักษาผูศรัทธาใหรอดปลอดภัยจากอันตรายใดๆ ก็ตามท่ีจะมาแผวพาน
ได นางอุตตราอุบาสิกายังไดช่ือวาเปนลูกไมหลนไมไกลตน คือศรัทธาในการทําความดีเชนเดียวกับ
บิดามารดา แมในอดีตจะยังยากจนอยู กย็ังมิไดละเวนการถวายทานเม่ือมีโอกาส ดวยอานิสงสนั้นก็
เห็นแลววาทําใหความยากจนอันตรธานไป กระนั้นท้ังครอบครัวก็ยังศรัทธาท่ีจะทําดีตอไปคือการ
ถวายทานและฟงธรรมจนบรรลุโสดาบัน  

ถาเปรียบกับคนในครอบครัวยุคโลกาภิวัตนนี้ เราจะเห็นคนท่ีมีวิสัยทัศนเชนนางอุตตรา
อุบาสิกาไดยากเตม็ที สวนใหญแลวจะยอมใหอารมณโกรธเปนใหญแทนการใครครวญถึงขอดีอ่ืนๆ 
ของผูท่ีทําใหตนโกรธเสียมากกวา เชน ลูกบางคน พอแมเล้ียงดูมาอยางดีเปนเวลาหลายปไมเคยนึก
ถึงความดีเหลานั้นของพอแม ครั้นโดนขัดใจสักครั้งสองครั้งในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง กลับโกรธหนีออก
จากบานเปนการประทวงไปก็มี หรือภรรยาบางคนโกรธท่ีสามีคร่ําเครงกับการทํางาน ไมมีเวลาให
ตน ก็โกรธหันไปคบชู มิไดคิดถึงความดีของเขาท่ีขยันทํามาหากินเพ่ือเล้ียงดูครอบครัว เปนตน  

นอกจากนั้น พระพุทธเจายังไดทรงแสดงใหเห็นการขาดความสุขจากโทษของการมีเวร
ตอกัน  โดยทรงเปรียบเทียบพระองคเองวาเปนผูมีสุข   ตางจากหมูพระญาติฝายศากยะ  และ โกลิยะ
ท่ีกําลังมีทุกขเพราะวิวาทแยงน้ํากันทํานา เรื่องยอ๗๓มีวา 

ภายหลังท่ีพระพุทธเจาถวายพระเพลิงพระศพพระพุทธบิดา รุงขึ้นอีกวัน ขณะท่ี
พระองคประทับอยูท่ีนิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ เหลาพระญาติฝายศากยะและโกลิยะท่ีตั้งหลัก
แหลงอยูสองฝงแมน้ําโรหิณีไดวิวาทกันเรื่องแยงน้ําทํานาขาวกลา กษัตริยท้ังสองนครจึงยกกองทัพ
ออกไปจะทําสงครามกันเพราะไมสามารถตกลงกันได พระพุทธองคทรงทราบเหตุการณนั้นดวย
พระญาณ จึงเสด็จเพียงลําพังพระองคเดียวไปประทับนั่งขัดบัลลังกระหวางกองทัพกษัตริยท้ังสอง
นคร ครั้นกองทัพชาวเมืองกบิลพัสดุ และชาวเมืองโกลิยะเห็นพระพุทธองค ตางก็คิดวาพระศาสดาผู
เปนพระญาติผูประเสริฐเสด็จมา จึงท้ิงอาวุธเขาไปเฝาพระพุทธองค ท้ังท่ีพระพุทธองคทรงทราบ
สถานการณขณะนั้นดี แตก็ตรัสถามเรื่องราวท่ีเกิดขึ้น แลวตรัสสอนวา พวกกษัตริยซ่ึงหาคามิไดท้ัง
สองฝายอาศัยน้ําท่ีมีคานอย ทําใหตางฝายเสียหายไดอยางไร ชางไมสมเหตุผล และเพ่ือใหกษัตริย
                                                

๗๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
๗๓ดู ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๖๒. 



  
 

๑๐๘ 

ท้ังฝายศากยะและฝายโกลิยะเกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกัน จึงทรงปรารภหมูพระญาติท้ังสอง
ฝายเพ่ือระงับการทะเลาะเบาะแวงเรื่องน้ําในแมน้ําโรหิณดีวยการตรัสพระคาถา ดังนี ้

ในหมูมนุษยผูมีเวร 
เราเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขจริงหนอ 
ในหมูมนุษยผูมีเวร เราอยูอยางไมมีเวร 

ในหมูมนุษยผูเดือดรอน 
เราเปนผูไมเดือดรอน อยูเปนสุขจริงหนอ 
ในหมูมนุษยผูเดือดรอน เราอยูอยางไมเดือดรอน 

ในหมูมนุษยผูขวนขวาย 
เราเปนผูไมขวนขวาย อยูเปนสุขจริงหนอ 
ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราอยูอยางไมขวนขวาย๗๔ 

อรรถกถาจารยใหความหมายของ “ผูเดือดรอน” วาเปนเพราะกิเลส๗๕(เครื่องกังวล 
หมายถึงราคะ เปนตน)๗๖ และ “ผูขวนขวาย” วาหมายถึงผูมุงหากามคุณ ๕๗๗ 

ยังมีคาถาธรรมบทในพระพุทธศาสนาท่ีแสดงใหเห็นโทษของการตามจองเวรกันขาม
ภพขามชาติ เรื่องยอ๗๘ มีวา 

ครั้งหนึ่ง มีคฤหบดีผูหนึ่งมีภรรยาเปนหมัน ตอมาเขาไดนําหญิงสาวท่ีอายุนอยกวา
ภรรยาคนแรกมาเปนภรรยาอีกคนหนึ่ง เหตุการณโกลาหลก็เกิดขึน้ เม่ือภรรยาคนแรกนํายาแทงลูก
มาใหภรรยาคนใหมกิน จนกระท่ังภรรยาคนใหมตกเลือดเสียชีวิตไปในท่ีสุด ในชาติตอมา หญิงท้ัง
สองคนนี้ก็ตามลางตามผลาญกันอีก โดยหญิงคนหนึ่งเกิดเปนไก สวนหญิงอีกคนหนึ่งเกิดเปนแมว 
อีกชาติตอมาเม่ือหญิงคนหนึ่งเกิดเปนเนื้อสมัน หญิงอีกคนหนึ่งเกิดเปนนางเสือดาว และในท่ีสุดคน
หนึ่งมาเกิดเปนธิดาของเศรษฐีในกรุงสาวัตถี สวนอีกคนหนึ่งมาเกิดเปนนางยักษิณี มีช่ือวานางกาลี
ยักษิณี ไดไลติดตามหญิงบุตรสาวของเศรษฐีท่ีอุมบุตรอยูในวงแขน เม่ือนางผูถูกไลติดตามนี้ทราบ

                                                
๗๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๗๔. 
๗๕เชิงอรรถใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔ (ขุ.ธ.อ. ๖/๑๑๓). 
๗๖เชิงอรรถใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔ (ขุ.ธ.อ. ๖/๑๑๕). 
๗๗เชิงอรรถใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔ (ขุ.ธ.อ. ๖/๑๑๓). 
๗๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/๖๘-๗๔/๔๕๔ และ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๑๙, (นครปฐม : โรงพิมพ     
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๖๔-๗๓.   



  
 

๑๐๙ 

วาพระศาสดากําลังทรงแสดงธรรมอยูท่ีวัดพระเชตวัน จึงวิ่งหนีไปทางนั้นแลวนําบุตรท่ีอุมมาไป
วางลงท่ีเบ้ืองพระบาทของพระศาสดา นางกาลียักษิณีถูกเทวดาผูรักษาประตูพระเชตวันสกัดไวท่ี
ประตูมาไมยอมใหเขาไป แตตอมาพระศาสดาทรงอนุญาตใหนางเขาไปได และท้ังสองคือหญิงท่ี
เปนมนุษยกับหญิงท่ีเปนยักษก็ไดรับการอบรมส่ังสอนจากพระศาสดา โดยพระศาสดาไดตรัสเลา
เรื่องท่ีท้ังสองเคยลางผลาญกันมาในในอดีตชาติ ตั้งแตเม่ือครั้งเปนภรรยาของสามีคนเดียวกัน เปน
แมวและเปนแมไก เปนเนื้อสมันและเปนนางเสือดาว หญิงท้ังสองถูกอบรมส่ังสอนใหเห็นวาเวรมี
แตจะกอเวร เวรจะระงับไดดวยมิตรภาพ การเขาใจและไมตรีเทานั้น ดังพระคาถาท่ีพระผูมีพระภาค
ตรัสแกนางยักษช่ือกาลีและหญิงท่ีเปนมนุษย ดังนี๗้๙ 

เพราะวาในกาลไหนๆ เวรท้ังหลายในโลกนี ้
ยอมไมสงบระงับดวยเวร๘๐ 
แตเวรท้ังหลายยอมสงบระงับดวยการไมจองเวร 
นี้เปนธรรมเกา๘๑ 

ในทํานองเดียวกัน หากคนในครอบครัวในยุคโลกาภิวัตนนี้คือ สามีภรรยา หรือ พอแม 
และลูกไมรูจักจัดการกับอารมณรายตางๆ ท่ีเกิดจากความโลภ ความโกรธ และความหลง ก็ยอมทํา
ใหชีวิตครอบครัวไรระเบียบ ขาดความสงบราบรื่น ขาดความสุขในแบบของผูครองเรือนรวมกัน 
เชน  สามี ถาไมรูจักควบคุมความอยากเสพในเรื่องความพอใจ หรือความสุขทางเพศเฉพาะกับ
ภรรยาของตน ยังไปแสวงหานอกบาน หรือแมแตความตองการท่ีมากเกินไปกับภรรยา โดยเฉพาะ
ภรรยาท่ีตองดูแลความเปนอยูในบาน และลูก ก็อาจทําใหเกิดความขัดแยง ไมลงรอยกันได หรือ
ภรรยา หากมีความฟุงเฟอในเรื่องของการปรุงแตงทางดานความสวยงามของรางกาย ไมพอใจใน
สภาพความเปนอยูท่ีสามีหาเล้ียงดวยความสุจริต หันไปคบหาชายอ่ืนท่ีสามารถใชเงินปรนเปรอตน
ได ก็เกิดปญหาหึงหวง เคียดแคน อาฆาตพยาบาทตามมา หรือพอแม และลูก หากมีทิฏฐิ มานะตอ
กัน เพราะความแตกตางระหวางวัย พอแมใชอํานาจบังคับขูเข็ญใหลูกทําตามความตองการของตน 

                                                
๗๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๒๕.  
๘๐เวรนั้นนอกจากจะไมสงบระงับแลว ยังกลับเพิ่มพูนเวรตอกันใหมากยิ่งข้ึน เปรียบเหมือนการใช

น้ําสกปรกชําระลางสิ่งสกปรก ก็ยิ่งเพิ่มพูนความสกปรกมากข้ึนฉะนั้น (ขุ.ธ.อ. ๑/๔๕) - อางใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/
๕/๒๕. 

๘๑หมายถึงเปนทางปฏิบัติเพื่อสงบระงับเวรท่ีประพฤติสืบๆ กันมาของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธ
เจา และพระขีณาสพ (ขุ.ธ.อ. ๑/๔๕) - อางใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๒๕. 



  
 

๑๑๐ 

ลูกก็ยอมเครียด จนเกิดปญหาดานการเรียน การคบเพ่ือนเปนท่ีปรึกษาแทน และชักนํากันไปในทาง
เสียหาย  หรือเม่ือยังไมมีการปรับความเขาใจกัน ก็นําสูเหตุการณรุนแรงตางๆ ได เปนตน 

จากการศึกษาวิเคราะหรายละเอียดขางตน ทําใหไดภาพรวมวา พระพุทธศาสนามี
มุมมองเกี่ยวกับการจัดการความรุนแรงในการอยูรวมกันเปนหมูคณะท่ีเสมือนครอบครัวเดียวกัน 
ในกรณีท่ีเกิดความขัดแยงอันเปนเหตุนําสูความทะเลาะวิวาทหรือความรุนแรงในแงของพฤติกรรม
มนุษย ซ่ึงตองกาวลวงใหพนไปใหได๘๒อาทิ ในแงของส่ิงตอไปนี้  

(๑) การแกไข : ทําโดยการเจรจา ประนีประนอมยอมความกันดวยวาจาสุภาพ ท้ังสอง
ฝายตองรวมกันพิจารณาดวยการมองเห็นโทษของความวิวาท ทะเลาะเบาะแวงท่ีจะตามมา เจรจากัน
อยางสันติ เปนมิตรท่ีดีมีความรักความเมตตาตอกัน เขาใจกัน ใหกําลังใจ เคารพ ใหเกียรติกัน 
ยอมรับและใหความสําคัญในบทบาทของกันและกัน เรื่องท่ีผานมาขอใหทําเปนเหมือนไมมีอะไร
เกิดขึ้น คือ ใหรูจักปลอยวางเพ่ือความสงบสันติสุขซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีคามากในการครองชีวิตรวมกัน 

(๒) การเยียวยาความรุนแรงที่เกิดตอกันแลว : การอภัยแกกันและไมจองเวรกันเปนส่ิงท่ี
ตองทําใหไดเพ่ือสมานใจท้ังของคูกรณีและของตนเองไปพรอมๆ กัน  

(๓) การระแวดระวังปองกันมิใหเกิดความขัดแยงรุนแรงตอกัน : ตองมีคุณธรรมทาง
จิตใจเปนพ้ืนฐานในเรื่องของความจริงใจ เอาใจใสตอกัน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  มีความอดทน 
อดกล้ัน ความเสียสละตอกัน เพ่ือการครองเรือนรวมกันอยางมีสันติสุข และตองไมอาฆาตพยาบาท
กันจากปจจัยภายนอกท่ีจะสงผลในทางลบตอปฏิสัมพันธในครอบครัวได  

๓.๑.๕ ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวคร้ังพุทธกาล   

 ความรุนแรงในครั้งพุทธกาลนั้น มีปรากฏในลักษณะตางๆ กันท่ีมีความสัมพันธทางกาย 
วาจา และความคิดในใจ อันมีสาเหตุตางกันไป ดังไดกลาวไปแลววาเกิดจากองคประกอบท้ังภายใน
และภายนอก ทําใหเกิดการดาทอ ทําราย เขนฆา ประหารกัน จนกระทําใหเกิดสงครามก็มี ในสวน
ของความรุนแรงในครอบครัวครั้งพุทธกาล ผูวิจัยจะวิเคราะหกรณีพระเจาวิฑูฑภะ และกรณีพระเจา
อชาตศัตรูซ่ึงท้ัง ๒ กรณีเปนกรณีท่ีรุนแรงมาก ในมุมมองท่ีเกี่ยวกับประเด็นตอไปนี ้

๓.๑.๕.๑ ลักษณะของความรุนแรง 

                                                
๘๒ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓๙-๓๔๕.  



  
 

๑๑๑ 

ความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยวครั้งพุทธกาลท่ีเรียกไดวาเปนลักษณะท่ีรายแรงมาก  
ถึงขั้นกอกรรมประทุษรายทําลายลางชีวิตเผาพันธุ และผูใหกําเนิด ไดแก  

ก) กรณีพระเจาวิฑูฑภะ : เหตุการณความรุนแรงเปนลักษณะของความรุนแรงตาม
โครงสรางในระบบ “ชนช้ัน” ของศากยวงศ อันเปนแนวคิดเรื่องชาติพันธุและชาติกําเนิด กอเกิด
เปนสงครามและความตาย 

ความรุนแรง คือสงครามและความตายท่ีพระเจาวิฑูฑภะกอขึ้นนั้นมีมูลเหตุท่ีเกิด
มาจากทิฏฐิ มานะกษัตริย และความมีใจติดของอยูในอารมณตางๆ  ถึงขั้นกอสงครามฆาลาง
เผาพันธุศากยะ ไมเวนแมกระท่ังทารกท่ียังดื่มนมอยู เหตุแหงความรุนแรงเนื่องมาจากความแคนท่ี
เสด็จไปเมืองเกิดของสกุลศากยะของ พระนางวาสภขัตติยา  พระราชมารดา ผูเปนธิดาของ  ทาว
มหานามศากยราช (โดยไมทรงทราบมากอนวาพระราชมารดามีกําเนิดกับนางทาสี) แตไดรับการ
ตอนรับในแบบท่ีไมใชยุวกษัตริย หรือญาติท่ีพึงกระทําตอญาติ  โดยแมแตทาสีของเจาศากยะก็
แสดงความรังเกียจลับหลังโดยเอาน้ําผสมน้ํานมมาชะลางไมกระดานท่ีเจาชายวิฑูฑภะทรงประทับ 
และเม่ือทรงทราบความจริงท้ังหมดเกี่ยวกับพระราชมารดา ก็เก็บความแคนพระทัยอาฆาตไว
กลายเปนการกอความรุนแรงคราชีวิตของเหลาศายกวงศเม่ือไดเปนพระราชา  ซ่ึงในทายสุด พระเจา
วิฑูฑภะเองก็หนีไมพนความตายจากการกอความหายนะแกเจาศากยะท้ังหลายโดยจมลงในแมน้ํา 
อจีรวดี๘๓ แมกอนหนาท่ีพระเจาวิฑูฑภะจะกอความรุนแรง พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญพุทธจริยา
เพ่ือเปนประโยชนแกชาวโลก โดยทรงทําหนาท่ีในฐานะยอดกัลยาณมิตรเพ่ือสงเคราะหพระญาติ 
ดวยการเสด็จออกขวางพระเจาวิฑูฑภะระหวางการเคล่ือนกองทัพจะไปบุกทําลายเมืองกบิลพัสดุ 
ถึง ๓ ครั้ง (การขวางของพระพุทธองค แมจะมิไดตรัสอะไร แตก็ทําใหผูจะกอความรุนแรงคือพระ
เจาวิฑูฑภะทรงทราบพระพุทธประสงคดีและทรงเกรงพระทัยพระพุทธองค ความรุนแรงจึงชะลอ
ลงไดท้ัง ๓ ครั้ง) แมวาพระพุทธองคจะทรงทราบดีวาไมสําเร็จเพราะอํานาจแหงพลังกรรมของพระ
เจาวิฑูฑภะเองเนื่องจากทรงเห็นลวงหนาดวยพระญาณของพระองคเองแลวก็ตาม๘๔ การไกลเกล่ีย
เพ่ือแกปญหาความขัดแยงดวยสันติวิธีจึงมิใชจะประสบผลสําเร็จในทุกกรณีไป แตยังขึ้นกับปจจัยท่ี
ไมสามารถควบคุมไดดวยเชนเรื่องของพลังกรรมดังกลาว แตอยางนอยผูท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะ

                                                
๘๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒/๑๑-๔๒  และ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏ           

ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, หนา ๗-๓๙. 

๘๔ชัชวาลย ชิงชัย, “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความลมเหลวในการใชสันติวิธีขจัดความขัดแยง”,       
สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๔๑.  



  
 

๑๑๒ 

ผูใหญท่ีผูนอยใหความเคารพ ก็ตองปฏิบัติหนาท่ีในการสงเคราะหผูนอยท่ีกําลังจะกอความรุนแรง
ดวยการชวยไกลเกล่ียใหคูกรณีประนีประนอมกันดวยสันติวิธี  

ผลรายของความติดของในอารมณอาฆาตพยาบาทเชนกรณีพระเจาวิฑูฑภะนี้ 
พระพุทธเจาไดตรัสพระคาถาแกภิกษุท้ังหลายไวใน “วิฑูฑภะวัตถุ” ดังนี ้

มฤตย๘ู๕ ยอมฉุดครานรชนผูมีใจติดของอยูในอารมณตางๆ 
ผูมัวเลือกเก็บดอกไม๘๖ อยู 
เหมือนหวงน้ําใหญพัดพาเอาชาวบานท่ีหลับใหลไป ฉะนั้น๘๗ 

ข) กรณีพระเจาอชาตศัตรู : เหตุการณความรุนแรงเปนลักษณะของความรุนแรงท่ี
สัมพันธกับการใหไดมาซ่ึงอํานาจในการปกครองบานเมือง๘๘  

มูลเหตุท่ีพระเจาอชาตศัตรูทรงกระทําความรุนแรงตอพระราชบิดาคือพระเจา          
พิมพิสารนั้น มาจากการยุยงของคนพาลเชนพระเทวทัต ถึงขั้นท่ีเรียกวา “ปตุฆาต” เปนความรุนแรง
ท่ีมีผลทําใหพระราชบิดาของพระเจาอชาตศัตรูตองเสด็จสวรรคตลง ขณะเดียวกันก็ยังไดนําความ
เสียพระทัยอยางสุดซ้ึงมาสูพระเจาอชาตศัตรูเองในวันท่ีพระองคทราบขาวการประสูติพระโอรส
ของพระองคเอง โดยแมพระองคจะสํานึกไดถึงความรักของพระราชบิดาตอพระองคเฉกเชนท่ี
พระองคเกิดความรักในพระโอรสซ่ึงเพ่ิงจะประสูต ิและไดส่ังใหทหารเลิกคุมขังพระราชบิดา ก็สาย
ไปแลว เพราะพระราชบิดาผูโดนทรมานมิใหเสวยพระกระยาหารใดๆ อีกท้ังยังถูกกรีดท่ีพระบาทา
ท้ังสองขางเพ่ือมิใหดําเนินจงกรมในการปฏิบัติธรรมเพ่ือความสุขพระทัย ไดเสด็จสวรรคตในวัน
เดียวกันนั้นเอง ตรงนี้เปนหลักฐานยืนยันไดถึงความหายนะท่ีเกิดจากการ “คบคนพาล”  คือการท่ี
พระองคเช่ือคํายุยงของพระเทวทัต๘๙ ในทางพระพุทธศาสนาถือวาการคบมิตรเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก 
และมีคติวา หากบุคคลไมพานพบบุคคลท่ีมีคุณธรรมเพียบพรอมดีกวาหรือเสมอกัน ก็ควรอยูเพียง
ลําพังดีกวาท่ีจะคบหากับคนพาลผูไรศีลธรรม เพราะจะโดนชักนําไปในทางเสียหาย ทําใหเสีย
อนาคตได ดังพระคาถาของพระพุทธเจาท่ีประทานแกภิกษุผูอยูในกรุงราชคฤห ดังนี ้

หากบุคคลเท่ียวหาคนดีกวาตน หรือเสมอกับตนไมได 
                                                

๘๕หมายถึงความตาย – เชิงอรรถใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๔๑ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๕).  
๘๖หมายถึงกามคุณ ๕ – เชิงอรรถใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๔๑ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๔).  
๘๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๔๑,   
๘๘ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓๙-๓๔๕, พระระพิน พุทฺธิสาโร (ดวงลอย), “ความรุนแรงครั้งพุทธกาล : 

กรณีการฆาลางเผาพันธุศากยวงศ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๗๙.   
๘๙ดูรายละเอียดใน ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/๓๓๙-๓๔๕. 



  
 

๑๑๓ 

ก็ควรถือการเท่ียวไปคนเดียวใหม่ันคง 
เพราะจะหาความเปนเพ่ือน๙๐ในคนพาลไมไดเลย๙๑ 

กลาวไดวากรณีความรุนแรงท้ัง ๒ กรณีในครั้งพุทธกาลท่ีหยิบยกมานี้ เปนลักษณะ
ของความรุนแรงท่ีกอโดย 

๑. ผูที่ขาด “กัลยาณมิตร” : บุคคลจําพวกนี้มักไมรูจักหนาท่ีท่ีสมบูรณของตนเอง 
ยังหลงมัวเมา ยึดม่ันในมิจฉาทิฏฐิของตน ผูกอาฆาต พยาบาท ผูท่ีดูถูกดูหม่ินตน หรือตองการส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งท่ีปรารถนาโดยยอมแลกกับการประทุษรายผูอ่ืน ไมเวนแมกระท่ังบุพการีผูมีพระคุณอัน
ใหญหลวงดวยความรูเทาไมถึงการณ ขาดสติปญญา ไมหม่ันคบและแสวงหากัลยาณมิตรหรือมิตรดี 
กลับยึดม่ันในมิจฉาทิฏฐิของตนเอง ไมเช่ือฟงแมยอดกัลยาณมิตรเชนพระพุทธเจา เชนกรณีของ
พระเจาวิฑูฑภะ หรือปลอยใหมิตรไมดีมีอิทธิพลในการชักนําไปในทางผิดๆ เชนกรณีของพระเจา
อชาติศัตรู เปนตน  

๒. ผูที่ถูกกิเลสประทุษราย : บุคคลจําพวกนี้มีการตั้งใจและการตั้งความคิดไวผิด
อันเปนมิจฉาทิฏฐิ จึงไมสามารถพนจากบวงมารได ในทางพระพุทธศาสนานั้นถือวาใจเปนใหญ ใจ
เปนประธาน ทุกอยางสําเร็จดวยใจ๙๒ เม่ือใจดี คําพูดและการกระทําก็จะดีตามไปดวยเหมือนดังลอ
เกวียนท่ียอมหมุนทับรอยโค ผูใดสํารวมจิตดวยการระวังความคิด ผูนั้นก็จะพนบวงมารได ตรงกัน
ขาม ถาใจถูกกิเลสลอลวง ประทุษรายแลว คําพูดและการกระทําก็พลอยเสียไปดวยเชนกัน ดังนั้นจึง
ไมมีส่ิงใดจะทํารายบุคคลไดเทากับใจของเขาเองท่ีตั้งไวผิด  

๓.๑.๕.๒ สาเหตุแหงความรุนแรงทางโครงสรางสังคม (Socially Structural 
Violence) 

การท่ีพระเจาวิฑูฑภะทรงกอสงครามถึงขั้นฆาลางเผาพันธุศากยะ ไมเวนแมกระท่ัง
ทารกท่ียังดื่มนมอยู ดวยความผูกอาฆาตพยาบาทท่ีถูกดูถูกเหยียดหยามในชาติกําเนิด และการท่ีพระ
เจาอชาตศัตรูเช่ือคํายุยงของพระเทวทัต เพ่ือหวังอํานาจในการปกครองบานเมืองแตผูเดียว ดังท่ีหยิบ
ยกมาเปนกรณีสังเขปขางตนนั้น เม่ือมองไปในประเด็นโครงสรางทางสังคม สามารถวิเคราะหไดวา
มีสาเหตุมาจากส่ิงตอไปนี ้
                                                

๙๐ความเปนเพื่อน ในท่ีนี้หมายถึงคุณธรรมท่ีไดจากความเปนเพื่อนคือจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล    กถา
วัตถุ ๑๐  ธุดงคคุณ ๑๓ วิปสสนา มรรค ๔  ผล ๔ วิชชา ๓ อภิญญา ๖ - เชิงอรรถใน ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๖๑/๔๖. 

๙๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๔๖. 
๙๒ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา - ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 



  
 

๑๑๔ 

ก) กรณีพระเจาวิฑูฑภะ : เปนความบกพรองทางโครงสรางสังคมท่ีมีระบบสังคม
ในการแบงชนช้ันวรรณะในครั้งพุทธกาล ไมเวนแมในราชวงศท่ีมีการสืบสายพระโลหิตจากสตรีใน
วรรณะต่ําตอย ดังเชนยุวกษัตริยวิฑูฑภะผูมีพระราชกําเนิดจากพระมารดาท่ีมีกําเนิดมาจากนางทาสี 
หากสังคมมิไดใหความสําคัญของเรื่องความแตกตางทางชนช้ันวรรณะมากไปกวาความเปนผูมี
คุณธรรม โดยเฉพาะความกตัญูตอบุพการี หรือความเปนผูมีความสามารถในดานตางๆ แลวไซร 
ก็คงไมเปนเหตุใหพระเจาวิฑูฑภะกอความรุนแรงขั้นอุกอาจไดถึงเพียงนัน้ 

สาเหตุสําคัญของความรุนแรงในการฆาลางเผาพันธุศากยะโดยพระเจาวิฑูฑภะนั้น 
มีการบมเพาะความรุนแรงภายในจิตใจผานระบบอํานาจนิยม โครงสรางนิยมและเผาพันธุนิยม 
เพราะพระเจาวิฑูฑภะเองคิดวาพระองคตกเปนเหยื่อของความรุนแรงทางจิตภาพมาตั้งแตยังทรง
พระเยาว โดยพระประยูรญาติศากยวงศฝายกบิลพัสดุ เปนผูกระทําตอพระองค จึงคิดแคน พยาบาท 
กลับกลายเปนผูใชอํานาจในการกอความรุนแรงทางกายภาพเสียเอง   

ข) กรณีพระเจาอชาตศัตรู : ดังไดกลาวไปแลววา การท่ีพระองคเกิดความหลงผิด
ถึงขั้นกอความรุนแรงท่ีเรียกวาปตุฆาตนั้น เปนลักษณะของความรุนแรงท่ีสัมพันธกับการใหไดมา
ซ่ึงอํานาจในการปกครองบานเมือง ส่ิงนี้ช้ีโดยนัยใหเห็นวาโครงสรางสังคมครั้งพุทธกาล เนนท่ี
อํานาจของปจเจกบุคคลทางการปกครองบานเมือง ไมคํานึงถึงคุณธรรมความกตัญูตอบุพการีใน
ครอบครัว รัชทายาทหรือผูสืบทอดอํานาจการปกครองบานเมืองไมตองการรออํานาจตามครรลองท่ี
ถูกตองแหงการสืบเช้ือสายในราชวงศ จึงใชวิธีรวบรัดอํานาจในรูปแบบของการละเมิดศีลขอแรก
ในศีล ๕ หรือเบญจศีล ทําใหครอบครัวแตกสลายในท่ีสุด 

๓.๑.๕.๓ ผลกระทบตอสังคม (Social Impact) 
ท้ังกรณีพระเจาวิฑูฑภะกอกรรมฆาลางเผาพันธุ และกรณีพระเจาอชาตศัตรูกอกรรม

ปตุฆาต  ยอมสงผลในเชิงลบมหาศาลตอสมาชิกสังคมครั้งพุทธกาลในวงกวาง ประชาชนพลเมือง
ภายใตการปกครองของผูท่ียึดอํานาจการปกครองไดนั้น จะมองเห็นสัจธรรมก็เพียงเรื่องความไม
คงทนแหงอํานาจของปจเจกบุคคล ซ่ึงอํานาจนั้นสามารถหมุนเวยีนผลัดเปล่ียนกันมาอยูในมือของผู
ท่ีมีพละกําลังเหนือกวาไดเสมอ แตมิไดมองเห็นคุณธรรมของความเปนมนุษยผูประเสริฐ ผูถือ
กําเนิดจากบิดามารดาท่ีสืบสายโลหิตมาจากบรรพบุรุษของท้ังสองฝาย  ผูไดรับความรักและการ
เล้ียงดูทะนุถนอมจากบิดามารดาและหรือญาติมิตรจนกระท่ังเติบใหญ และผูท่ีควรจะตองตอบแทน
พระคุณบิดามารดา และญาติผูใหญตามสมควรแกฐานะและโอกาส หาใชการเขนฆาทําลายชีวิตเพ่ือ
วัตถุหรืออํานาจใดๆ ไม   



  
 

๑๑๕ 

จุดหักเหของความรุนแรงในระบบโครงสรางสังคมท่ีสามารถจะแปรเปล่ียนไป
ในทางโครงสรางท่ีไรความรุนแรงได อยูท่ีคําสอนของพระพุทธเจาท่ีใหความสําคัญของ “กรรม” 
คือ “การกระทํา” ของมนุษยหรือบุคคลแตละคน มากกวาเผาพันธุ หรือชาติกําเนิด โดยตรัสสอน
ชาวโลกวา ช่ือและวงศตระกูลของมนุษยเปนเพียงสมมติบัญญัติในโลกเทานั้น สัตวโลกท้ังหลายมี
เพียง “กรรม” เปนเครื่องผูกพันท่ีเปรียบเสมือน “รถท่ีแลนไป มีหมุดเปนเครื่องตรึงไว”๙๓      

๓.๒ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการสรางครอบครัวสงบสุข ปราศจากความรุนแรง          

๓.๒.๑ กัลยาณมิตรธรรม  

คําวา “กัลยาณมิตร”  แปลความหมายคํา  “กัลยาณ” วา หมายถึง งาม ดี และ “มิตร” 
หมายถึง เพ่ือนรักใครท่ีสนิทสนมคุนเคย   ดังนั้น กัลยาณมิตร จึงมีความหมายวา เพ่ือนท่ีดี เพ่ือนท่ี
งาม  หรือเพ่ือนท่ีรักใครคุนเคยท่ีดี เพ่ือนรักใครคุนเคยท่ีงาม หรือ มิตรผูมีคุณอันบัณฑิตพึงนับ๙๔

จัดเปน “มิตรแท” หรือ “มิตรมีใจดี” มี ๔ พวก ไดแก๙๕  

๑) มิตรมีอุปการะ : เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ  

๑.๑ ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

๑.๒ ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

๑.๓ เปนท่ีพ่ึงไดเม่ือมีภัย 

๑.๔ เม่ือมีกิจจําเปนก็ชวยเรื่องโภคทรัพยใหไดถึง ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการ 

๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข : เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ  

๒.๑ บอกความลับแกเพ่ือน 

๒.๒ ปดความลับของเพ่ือน 

๒.๓ ไมละท้ิงในยามอันตราย 

๒.๔ สละไดแมชีวิตเพ่ือประโยชนของเพ่ือน 

๓) มิตรแนะนําประโยชน : เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ  
                                                

๙๓ดูรายละเอียดใน วาเสฏฐสูตร - ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๕๖-๖๖๐/๖๕๔.  

๙๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๕. 
๙๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑.  



  
 

๑๑๖ 

๓.๑ หามปรามมิใหทําความช่ัว 

๓.๒ แนะนําใหตั้งม่ันอยูในความดี 

๓.๓ ใหฟงส่ิงท่ียังไมเคยไดฟง 

๓.๔ บอกทางสงบสุขหรือทางสวรรคให 

๔) มิตรมีความรักใคร : เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ ประการ คือ  

๔.๑ ไมยินดีในความเส่ือมของเพ่ือน 

๔.๒ ยินดีในความเจริญของเพ่ือน 

๔.๓ หามปรามผูท่ีนินทาเพ่ือน 

๔.๔ สนับสนุนผูท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

 พระพุทธเจาไดตรัสคาถาไววา 

“บุคคลท่ีเปนมิตรมีใจดี ๔ จําพวกนี้ คือ.... 
บัณฑิตรูอยางนี้แลว 

พึงเขาไปคบหาโดยความจริงใจ 
เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแตอกฉะนั้น...”๙๖ 

กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพ่ือนท่ีดีตามความหมายสามัญเทานั้น  แตเปนผูเพียบพรอม
ดวยคุณธรรมและคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยบอกทาง หรือเปนตัวอยางให
ผูอ่ืนดําเนินไปในหนทางแหงการฝกฝนอบรมท่ีถูกตอง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานยกตัวอยางวา
ไดแก พระพุทธเจา และพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธองค โดยพระพุทธเจาจะตรัสแกเหลา
ภิกษุสาวกวาใหคบพระพุทธองคเปนมิตร ก็จะสามารถหลุดพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และอุปายาสไปได๙๗ พระอรหันตสาวก ครูอาจารย และผูทรงปญญา สามารถส่ังสอน 
แนะนํา เปนท่ีปรึกษาได แมจะออนวัยกวาก็ตาม๙๘ เปนผูมีความตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม  ทํา
หนาท่ีของชาวพุทธคือความเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานท่ีดี  เพ่ือยังประโยชนใหถึงพรอมท้ังแกตนเอง
และผูอ่ืน  ผูส่ังสอนแนะนํา   ชักนําไปในหนทางท่ีถูกตองดีงาม  ผูเปนกัลยาณมิตร เปนผูมีธรรมของ
                                                

๙๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑.  

๙๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔.  
๙๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๒๓.  



  
 

๑๑๗ 

สัตบุรุษ ๗ ประการ คือ ๑) รูหลัก และรูจักเหตุ (ธัมมัญุตา)  ๒) รูความมุงหมาย  และรูจักผล 
(อัตถัญุตา)  ๓) รูจักตนคือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม 
(อัตตัญุตา)  ๔) รูจักประมาณ ความพอเหมาะพอดี (มัตตัญุตา)  ๕) รูจักกาล รูเวลาใดควรทํา
อะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลาพักผอน (กาลัญุตา)  ๖) รูจักชุมชน รูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมนุม 
รูจักมารยาท รูระเบียบวินัย ขอควรปฏิบัติตางๆ (ปริสัญุตา) และ ๗) รูจักบุคคล รูความแตกตาง
ระหวางบุคคลโดยอัธยาศัย โดยความสามารถ โดยคุณธรรม (ปุคคลัญุตา)๙๙ และ 

พระพุทธองคไดทรงประทานเกณฑตัดสินความเปนกัลยาณมิตรไวแกบริษัท ๔๑๐๐ ดังนี้ 
ก. คุณลักษณะแหงกัลยาณมิตร ๘ ประการ :   

๑.  มีศรัทธา คือเช่ือการตรัสรูของพระตถาคต เช่ือกรรมและผลของกรรม   
๒.  มีศีล คือเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนับถือของสัตวท้ังหลาย   
๓.  มีสุตะ คือ กลาวถอยคําท่ีลึกซ้ึงท่ีสัมปยุตดวยสัจจะและปฏิจจสมุปบาท๑๐๑ 
๔.  มีจาคะ คือ ปรารถนานอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีดวยหมู   
๕.  มีความเพียร คือ ปรารภความเพียรในการปฏิบัติเพ่ือเกื้อหนุนแกตนและเกื้อกูล

แกผูอ่ืน   
๖.  มีสติ คือ มีสติตั้งม่ัน  
๗.  มีสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันไมฟุงซาน  และ 
๘.  มีปญญา คือ รูอยางไมวิปริต ใชสติพิจารณาคติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม รู

ส่ิงท่ีเกื้อกูล และส่ิงไมเกื้อกูลแหงสัตวท้ังหลายดวยปญญาตามความเปนจริง มีจิตเปนหนึ่งใน
อารมณนั้นดวยสมาธิ เวนส่ิงท่ีไมเกื้อกูล ประกอบส่ิงท่ีเกื้อกูลดวยความเพียร๑๐๒        

ข. องคคุณของกัลยาณมิตร : พระพุทธเจาทรงประทานองคแหงมิตรไว ๒ พระสูตร 
คือ  

                                                
๙๙ดู สัปปุริสธรรม ๗ ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.   
๑๐๐ชุมชนชาวพุทธ ๔ พวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา – พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๖.  
๑๐๑ดูรายละเอียด ปฏิจจสมุปบาท ใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕-๑๑๖/๕๗-๖๖.   
๑๐๒ดู “ทุติยมิตตสูตร” ใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.  



  
 

๑๑๘ 

(๑)  ปฐมมิตตสูตร๑๐๓ วาดวยองค ๗ ประการ แหงมิตรผูเปนท่ีนาคบหา คือ ๑. ให
ส่ิงท่ีใหไดยาก  ๒.  ทําส่ิงท่ีทําไดยาก ๓.  อดทนถอยคําท่ีอดทนไดยาก ๔.  เปดเผยความลับแกเพ่ือน 
๕.  ปดความลับของเพ่ือน  ๖.  ไมทอดท้ิงในยามวิบัต ิ๗.  เม่ือเพ่ือนส้ินโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน 

พระพุทธเจาตรัสไววาในฐานะท้ัง ๗ นี้ หากปรากฏมีอยูในบุคคลใดก็ตามในโลกนี้ 
บุคคลนั้นจัดเปนมิตรท่ีควรแกการคบหา 

(๒)  ทุติยมิตตสูตร๑๐๔  วาดวย “กัลยาณมิตรธรรม ๗” คือองคคุณของกัลยาณมิตร 
หรือคุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือทานท่ีคบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและ
ความเจริญ ในท่ีนี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเล้ียงเปนสําคัญ๑๐๕ คือ   

ก) ปโย หมายถึง นารักดวยมีเมตตา เปนท่ีสบายจิต สนิทใจ ชวนใหอยากเขาไป
หาและปรึกษาไตถามปญหาขัดของใจตางๆ เพราะมีคุณลักษณะแหงกัลยาณมิตร ๘ ประการดังท่ีได
กลาวไปแลวขางตน  

ข) ครุ หมายถึง นาเคารพดวยความประพฤติหนักแนนอันสมควรแกฐานะ เปนท่ี
พ่ึงอาศัยได คือใหความรูสึกอบอุนใจ และความรูสึกปลอดภัย 

ค) ภาวนีโย หมายถึง นาเจริญใจ นายกยองดวยความเปนผูรูและเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ สมควรแกการเอาอยาง ปฏิบัติตาม ทําใหระลึกและเอยอางดวยความ
ซาบซ้ึงภูมิใจ   

ง) วัตตา หมายถึง รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหผูฟงเกิดความเขาใจ เปนท่ี
ปรึกษาท่ีดี  รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรบาง และคอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนรูจักพูดใหไดผล รูจัก
ช้ีแจงใหเขาใจ ชางเจรจาปราศรัย ถูกโอกาส ถูกกาลเทศะ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี โดยใชแบบอยางท่ีดีของพระพุทธเจา ไดแก 

๑. รูหลักการพูด ตามหลักการตรัสถอยคําของพระพุทธองค ท่ีวา ๑.๑ คําพูดท่ี
ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส ๑.๒ คําพูดท่ี
จริง ถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส ๑.๓ คําพูดท่ีจริง 
ถูกตอง เปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคเลือกเวลาตรัส ๑.๔ คําพูดท่ีไมจริง 
ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส ๑.๕  คําพูดท่ีจริง 
                                                

๑๐๓“องคแหงมิตร สูตรท่ี ๑”, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๓๖/๕๖. 
๑๐๔“องคแหงมิตร สูตรท่ี ๒”, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๑๐๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๐๔.  



  
 

๑๑๙ 

ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส และ ๑.๖ คําพูดท่ีจริง 
ถูกตอง เปนประโยชน เปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคเลือกเวลาตรัส๑๐๖ 

๒. รูองคประกอบของวาจาสุภาษิต ท่ีวา ๒.๑ วาจาท่ีกลาวถูกกาล ๒.๒ วาจาท่ี
กลาวเปนความจริง ๒.๓ วาจาท่ีกลาวออนหวาน ๒.๔ วาจาท่ีกลาวเปนประโยชน๑๐๗๒.๕ วาจาท่ี
กลาวดวยจิตเมตตา๑๐๘ 

๓. ศึกษาเคล็ดลับการพูดของพระพุทธองคที่ตรัสแกพระอานนท 
พระพุทธเจาตรัสถึงเคล็ดลับในการตรัสถอยคําของพระพุทธองคแกพระ

อานนทวา 

อานนท การแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง มิใชส่ิงท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน พึงตั้ง
ธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ ๑. เราจักกลาวช้ีแจงไปตามลําดับ ๒. เราจักกลาวช้ีแจง ยกเหตุผล
มาแสดงใหเขาใจ ๓. เราจักแสดงดวยความเอ็นดู (เมตตา) ๔. เราจักไมแสดงดวยเห็นแก
อามิส (ไมมุงหวังลาภหรือปจจัย ๔ เพ่ือตน) ๕. เราจักแสดงไปโดยไมใหกระทบตน และ
ผูอ่ืน๑๐๙ 

ผูท่ีจะไดช่ือวาเปนกัลยาณมิตรจึงตองศึกษาหลักการ และเคล็ดลับตางๆ 
ดังกลาวขางตน แลวนําไปฝกฝนปฏิบัติใหไดผลสําเร็จ เพราะการใชวาจาหรือการใชคําพูดสามารถ
ทําใหคนรักนับถือ หรือทําใหคนเกลียดและดูแคลนปราศจากความนับถือได เม่ือบุคคลเลือกท่ีจะ
พูดในส่ิงท่ีดีงาม เปนประโยชนก็ยอมมีคนรัก เช่ือฟง ยกยอง และนับถือในฐานเปนกัลยาณมิตรของ
เขาได แตหากบุคคลพูดเพอเจอ หาแกนสารอะไรมิไดก็จะมีแตคนชิงชัง เบ่ือหนาย เชนสุภาษิตท่ีวา 
“พูดดีเปนศรีแกตัว พูดช่ัวอัปราชัย” 

จ) วจนกัขโม หมายถึง อดทนตอถอยคําตางๆ คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา 
ซักถาม คําเสนอ และวิพากษวิจารณ อดทนฟงไดโดยไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว ผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ี
                                                

๑๐๖ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘.  
๑๐๗ดังพระคาถาท่ีพระพุทธเจาตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา  

 คําพูดท่ีมีประโยชนคําเดียว 
 ท่ีคนฟงแลวสงบระงับได 
 ยอมดีกวาคําพูดท่ีไรประโยชนต้ัง ๑,๐๐๐ คํา  
- ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑. 

๑๐๘องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๑๐๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



  
 

๑๒๐ 

แทจริงยอมไมหวั่นไหวตอคําพูดสบประมาท หรือคําพูดท่ีหมายจะลองภูมิลองปญญา เปนตน 
เพราะผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีแทจริงยอมไมมีจุดมุงหมายท่ีจะเอาชนะผูอ่ืนดวยการอวดตนหรือถือดีวา
มีภูมิปญญาท่ีเหนือกวา ดังนั้นทาทีของกัลยาณมิตรจึงเปนทาทีของผูมีใจกวาง ยอมรับไดในความ
คิดเห็นของผูอ่ืนแมจะไมเปนท่ีนาพอใจก็ตาม  และยอมไมหวั่นไหวตอคําสรรเสริญหรือคํานินทา 
ท้ังตอหนาและลับหลัง   

ท้ังนี้คุณลักษณะ และคุณประโยชนของความเปนผูรูจักอดทน หรือความเปนผูมี
ขันติ มีตามพุทธภาษิต ดังนี ้

ภูเขาศิลาแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวเพราะลมฉันใด บัญฑิตยอมไมหวั่นไหว เพราะนินทา 
สรรเสริญ ฉันนั้น๑๑๐ . . . ขันติเปนเครื่องประดับของนักปราชญ ขันติเปนตบะของผูพากเพียร 
ขันติเปนกําลังของนักพรต  ขันตินําประโยชนสุขมาให๑๑๑  

นอกจากนั้น ความเปนผูมีขันติ มีความอดทน อดกล้ัน ยังไมกอใหเกิดเวรอีกดวย
ดังภาษิตท่ีวา “เสนาแมหมูใหญ พรอมดวยพระราชารบอยู ไมพึงไดประโยชนท่ีสัตบุรุษผูมีขันติพึง
ได (เพราะวา) เวรท้ังหลายของผูมีขันติเปนกําลัง ยอมสงบระงับ”๑๑๒  

ฉ) คมัภีรัญจ กถัง กัตตา หมายถึง แถลงเรื่องลํ้าลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยาก
ซับซอนใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป กลาวไดวาหมายถึงความเปนผูท่ีกลาวคําท่ี
ลุมลึกใหเขาใจงาย หรือทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย โดยการศึกษาและปฏิบัติตามลีลาการสอนของ
พระพุทธองคท่ีเรียกวาธรรมีกถาหรือ เทศนาวิธี ๔ คือ  

๑. สันทัสสนา ช้ีแจงใหเห็นชัด  

๒. สมาทปนา ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  

๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา และ  

๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริง๑๑๓  

                                                
๑๑๐ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓.      

๑๑๑คณะกรรมการกองตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต (เลม ๓), พิมพครั้งท่ี ๑๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔. 

๑๑๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕, สัตบุรุษผูมีขันติพึงไดประโยชนอันใด ประโยชนนั้นเสนาแมหมูใหญ
พรอมดวยพระราชารบอยูก็ไมพึงได เวรท้ังหลายยอมสงบระงับไดดวยกําลังแหงขันติ - ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๘/
๖๐๖.  

๑๑๓ดูเชิงอรรถใน วิ.ม. (ไทย) ๒/๕๑๕/๓๙.  



  
 

๑๒๑ 

ช) โน จัฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไมชักนําในอฐาน คือ ไมชักจูงไปในทางเส่ือม
เสียหรือเรื่องเหลวไหลไมสมควร ไมเกิดประโยชนเกื้อกูล มีคติเปนทุกข แตชักนําไปในทางตรง
ขามคือทางท่ีทําใหเกิดประโยชนเกื้อกูลและมีคติเปนสุข๑๑๔โดยการสอนช้ีแนะตามหลักการของ
พระพุทธเจา ดังนี้  

๑. ทรงส่ังสอนเพ่ือจะใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น  

๒. ทรงส่ังสอนมีเหตุผลท่ีผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได   

๓. ทรงส่ังสอนเปนอัศจรรย คือผูปฏิบัติตามยอมไดประโยชน โดยสมควรแก
ความปฏิบัต๑ิ๑๕  

พระพุทธเจาตรัสไววามิตรผูมีคุณสมบัติ ๗ ประการนี้ เปนผูท่ีควรเสพ ควรคบ และ
ควรเขาไปนั่งใกล แมจะถูกขับไลก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนาเรียกความมีกัลยาณมิตรวา         
“กัลยาณมิตตตา”  คือ มีผูแนะนํา ส่ังสอน ท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีคบหา และบุคคลผูแวดลอมท่ีดี หรือคือ
ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับผูทรงคุณทรงปญญา มีความสามารถ ซ่ึงจะชวย
แวดลอมสนับสนุน ชักจูง ช้ีชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน ให
ดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ 
หรือคือส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี๑๑๖ท้ังหมดนี้จัดเปนองคประกอบภายนอก  (External Factor or 
Environmental Factor)๑๑๗หรือปจจัยภายนอกท่ีเรียกวา “ปรโตโฆสะ”๑๑๘ (เสียงจากผูอ่ืนหรือเสียง
บอกจากผูอ่ืน)๑๑๙ คือ การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน การอบรมส่ังสอน การแนะนํา การ
ถายทอดหรืออิทธิพลจากส่ิงแวดลอม การโฆษณาบอกเลา การใหขาวสาร การใหคําอธิบายโดยให
ความยิ้มแยมแจมใส  ใหความสดช่ืนเบิกบานใจกับทุกๆ คน ใหความเปนมิตร ใหความเปนกันเอง 
ใหความปรารถนาดีอยางจริงใจกับทุกคน เปนญาติยิ่งดวยญาติ  เปนมิตรยิ่งดวยมิตร ใหคําแนะนําท่ี
ดี  ช้ีหนทางท่ีถูกใหดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตองประเสริฐดีงาม ดังคําตรัสท่ีวา 

                                                
๑๑๔ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.  
๑๑๕องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓. 
๑๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๗. 
๑๑๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗.   
๑๑๘คือ หนึ่งในปจจัย ๒ อยาง รวมกับอโยนิโสมนสิการ และโยนิโสมนสิการท่ีทําใหเกิดท้ัง

มิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ - องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖-๑๒๗/๑๑๕. 
๑๑๙ดู ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร วิธีการแหงศรัทธา ใน พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),       

พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๖๒๒-๖๒๓.  



  
 

๑๒๒ 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด 
กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรด)ี ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต เพ่ือความเกิดขึ้นแหงอริยมรรค
มีองค ๘ ฉันนั้น ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 
ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก’๑๒๐  

ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ี
ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีเกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มท่ี 
เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรด)ี นี้ ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก๑๒๑. . . ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณาเห็น
ธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ียังไมเกิดก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุให
อริยมรรคมีองค ๘ ท่ีเกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มท่ี เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตร
ดี) นี้๑๒๒ 

๓.๒.๒ เบญจศีล-เบญจธรรม   

เบญจศีล หรือศีล ๕ ๑๒๓ คือ หลักแหงการดําเนินชีวิตอันเปนปกติสุข ซ่ึงหากสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนประพฤติปฏิบัติตามเปนประจําสมํ่าเสมอ ความรุนแรงในครอบครัวยอมไมอาจ
เกิดขึ้นได นิยามของคําวา ศีล คือขอหามจํากัดความประพฤติทางกายและทางวาจา แมใจจะคิดใคร
ทําผิด แตหากบุคคลสามารถหามกาย หามใจ มิใหทําตามความคิดนั้นเสียได ก็เรียกวารักษาศีลได
นับจากขอ ๑. การเวนจากการทําลายชีวิต ขอ ๒. การเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 
โดยเฉพาะขอ ๓. การเวนจากการประพฤติผิดในกาม ขอ ๔. การเวนจากการพูดเท็จ เหตุปจจัยใน
ปญหาความหึงหวงในคูสมรสหรือสามีภรรยาก็ยอมไมมี และขอ ๕. การเวนจากการดื่มของเมาหรือ
สุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ยอมตัดเหตุปจจัยแหงความขาดสติสัมปชัญญะอันอาจ
กอใหเกิดความรุนแรงจากความมึนเมาได เชน การทะเลาะวิวาท การประพฤติอันธพาล การกอคดี

                                                
๑๒๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓.  
๑๒๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
๑๒๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
๑๒๓คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีอุบาสกจะพึงหม่ันประพฤติ ในสวนเบ้ืองตน คือ ศีล ๕ ท่ีจะตอง

รักษาประจํา - เชิงอรรถใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙, คําสมาทานวา ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ๔. มุสาวาทา 
เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ - พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๑. 



  
 

๑๒๓ 

ทางเพศ เปนตน (สําหรับศีลขอหาในโลกสมัยใหมนี้ยังไดมีการรวมเอาการเสพส่ิงเปนพิษตางๆ ซ่ึง
ครอบคลุมไปถึงส่ือตางๆ เชน โฆษณา ภาพยนตร ท่ีไมเหมาะสมแกการรับชมและรับฟงดวย)๑๒๔ 
พระพุทธเจาตรัสวา ศีล ๕ เปนมหาทาน คือ ทานท่ียิ่งใหญ๑๒๕และหากจะกลาวถึงโทษของการขาด
ศีล ๕ นั้น พระพุทธเจาตรัสถึงการเปนผูมีอายุและวรรณะเส่ือมถอยลงเปนประการสําคัญ เนื่องจาก
การขาดศีลแตละขอมีผลกระทบโยงใยถึงกัน  ทรงใหตัวอยางวา หากพระราชาหรือพระมหากษัตริย
ปกครองคนในบานเมืองดวยความเมตตากรุณา พระราชทานทรัพยใหคนดีทํามาหาเล้ียงชีพดวย
ความสุจริต เล้ียงดูบิดามารดา บุตรและภรรยา ก็ไมตองมีการขโมยขาวของมีคาจากใคร ไมตองมี
การตั้งโทษหนักเบาจนถึงขั้นฆาฟนประหัตประหาร ก็จะไมตองมีการผลิตอาวุธมีคมขึ้นมาเพ่ือการ
ประหัตประหารลงโทษผูกระทําผิด ในทางตรงขาม ถาพระราชาหรือพระมหากษัตริยปกครอง
บานเมืองตามอําเภอใจ ไมเมตตาชาวบานชาวเมืองใตปกครอง มีการใชอาวุธลงโทษผูกระทําผิดจาก
การลักขโมยเพราะไมมีทรัพยพอท่ีจะหาเล้ียงชีพอยางสุจริต เม่ือนั้นก็จะมีการผลิตอาวุธมา
ประหัตประหารเกิดปาณาติบาตกันมากขึ้น เม่ือมีการระบาดแพรหลายของปาณาติบาต ก็ยอมมี
มุสาวาทหรือการพูดเท็จเกิดตามมา อายุของมนุษยก็เส่ือมถอยลงจากอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ป ลดลง
เรื่อยมาเปนกึ่งหนึ่งคือ ๔๐,๐๐๐ ป ลงไปเปน ๒๐,๐๐๐ ป ๑๐,๐๐๐ ป ๕,๐๐๐ ป เรื่อยลงมาจนจะถึง
สมัยท่ีคนเราจะมีอายุขัยเพียง ๑๐ ป พระพุทธเจาตรัสใหคนเราตองสมาทานศีลเสมอ เพราะเม่ือถึง
ตอนนั้นมนุษยจะไมเกื้อกูลบิดามารดา ไมเกื้อกูลสมณะนักบวชท้ังหลาย ไมมีความเคารพนบนอบ
ผูใหญในตระกูล ตางจะมีแตความอาฆาตพยาบาทตอกัน มีความคิดท่ีจะประหัตประหารกันอยาง
แรงกลา ตางมองกันและกันเปนเนื้อท่ีจะเขนฆากัน (เรียกวา สัตถันตรกัป๑๒๖) นาสะพึงกลัวมาก เม่ือ
ถึงเวลานั้น มนุษยจะเสียใจท่ีมิไดสมาทานศีล ๕ และหันมาสมาทานเพ่ือความเจริญแหงอายุขัยและ
วรรณะใหม เพ่ือท่ีจะกลับไปมีอายุขัยใหถึง ๘๐,๐๐๐ ป เหมือนดังเกา และเม่ือนั้น เด็กหญิงท่ีมีอายู 
๕๐๐ ป จึงจะสมควรออกเรือนไปกับสามีได๑๒๗ เปนตน  

                                                
๑๒๔ พระมหาสมบูรณ วุฑฒิกโร ดร., “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม (Socially Engaged Buddhism)”, 

๒๕๔๘, <http://www.mcu.ac.th/site/major/coll_module.php?Data_type=12> , (๑๐ กันยายน ๒๕๕๓).      
๑๒๕องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐.  
๑๒๖แปลวา อันตรกัปพินาศเพราะศัสตรา เปนช่ืออันตรกัป (กัประหวาง) ๑ ใน ๓ อันตรกัป ซึ่งเปนกัป

ยอยของสังวัฏฏกัป (กัปเสื่อม) มักเรียกกันสั้นๆ วากัปพินาศ อีก ๒ กัป คือ (๑) ทุพภิกขันตรกัป (กัปพินาศเพราะ
ขาวยากหมากแพง) (๒) โรคันตรกัป (กัปพินาศเพราะโรค) คําวากัป ในท่ีนี้เปนคํายอของคําวา “กัปพินาศ” – 
เชิงอรรถใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๔/๗๕. 

๑๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๑-๑๐๕/๖๗-๗๗. 



  
 

๑๒๔ 

จากการท่ีผูวิจัยไดแจกแจงรายละเอียดในเรื่องการรักษาศีล ๕ นี้ ก็เพ่ือจะไดมีเกณฑใน
การตัดสินระดับของความรุนแรงของผูกอ และตองการช้ีใหเห็นวาการปลุกจิตสํานึกใหคนใน
ครอบครัวมีความระแวดระวังท่ีจะไมกอเวร โดยเฉพาะศีลขอแรก คือการเวนจากการทําลาย ไมควร
มีการละเมิดแมเพียงระดับท่ีมีโทษนอยเพียงใดก็ตาม นับวามีความจําเปนอยางยิ่งในแงของการไม
สะสมหรือเพาะเช้ือแหงความเคยชินในการเปนผูกระทําหรือผูสังหารในกรณีใดกรณีหนึ่ง เพราะ
เม่ือใดก็ตามท่ีปจเจกบุคคลกลาท่ีจะกอปาณาติบาตในระดับใดก็ตาม เขายอมมีมูลปจจัยในการท่ีจะ
สามารถเปนผูกอการประทุษรายรางกายของคนในครอบครัวเดียวกันไดโดยความประมาทหรือจง
ใจก็ตาม แมแตการประทุษรายรางกายตนเองเพ่ือประชดประชัน หรือถึงขั้นสังหารตนเองนั้น ก็ยอม
ขึ้นช่ือวาเปนการกอปาณาติบาตท่ีมีโทษมหันต หาใชทางออกของปญหาใดๆ ท่ีผูกอมักจะคิดกันไม 
เพราะถึงตนเองจะรอดพนจากโลกนี้ไปแตก็มีทุคตเิปนท่ีไป และยังท้ิงความเดือดเนื้อรอนใจ ความ
เสียใจ ความทุกขโศกไวใหแกคนในครอบครัวและผูท่ีเกี่ยวของ   ปญหามีอยูวาทําอยางไรแตละ
ปจเจกบุคคลในครอบครัวจึงจะเกรงกลัวตอโทษของการขาดศีล ๕ โดยเฉพาะขอปาณาติบาตท่ียัง
ไมมาสงผลใหเห็น  

ผูวิจัยเห็นวาสถาบันครอบครัว และสังคมแวดลอมตองมีการเสริมสรางและส่ังสมเปน
วัฒนธรรมแหงการถือศีล ๕ อยางเปนปกติขั้นต่ํา เพ่ือหลีกเล่ียงการกอเวรแกสัตวและมนุษยโลก 
เพ่ือท่ีจะไมตองติดคางหนี้เวรกันไปท้ังในภพปจจุบันและในภพตอๆ ไปใหเปนคานิยมดีๆ ท่ีควร
นําไปปฏิบัติกัน โดยการบมเพาะใหทุกคนเขาใจอยางถองแทวา ศีล ๕ เปนคุณสมบัติปกติของ
มนุษย เพราะทุกคนรักชีวิตของตน จึงตองไมฆาไมทํารายกัน ไมเชนนั้นชีวิตจะไมปลอดภัย ศีลขอ 
๑ จึงเปนการใหความปลอดภัยแกผูอ่ืนและแกตนเอง เม่ือชีวิตปลอดภัยแลวยอมขวนขวายแสวงหา
ทรัพยสิน เพราะชีวิตดํารงอยูไดดวยปจจัย ๔ มนุษยจึงตองมีศีลขอ ๒ไมลักขโมยหยิบฉวยส่ิงท่ี
เจาของไมอนุญาต หรือทําลายทรัพยสมบัติของใคร เม่ือมีทรัพยเพียงพอแลวก็ตองการคูครอง
แบงปนความสุขตอกันดวยความรัก มนุษยจึงตองไมละเมิดทางเพศกับของรักของใครไมวาลูก
ภรรยาหรือสามี ครอบครัวของตนก็จะปลอดภัย ดวยการมีศีลขอ ๓ แลวส่ิงท่ีมนุษยตองการมากไป
กวานั้น คือการยอมรับยกยองหรืออยูอยางมีเกียรติในสังคม มนุษยจึงตองไมพูดคําหยาบนินทาวา
ราย โกหกหลอกลวง สอเสียดเพอเจอ อันเปนเหตุใหขาดความเคารพยําเกรง ไมมีใครเช่ือถือและ
ไววางใจ ถูกเกลียดชัง จึงตองมีศีลขอ ๔ แตถาวันใดไมสามารถครองสติได เพราะผิดศีลขอ ๕ เมา
สุรา ยาเสพติด ความเปนมนุษยแทบจะไมเหลืออยูเลย สามารถทําผิดศีลไดทุกขอ แมจะไมเมาขนาด
นั้น แตก็เปนตนทางพาไปสูอบายมุขอยางอ่ืนๆ เชนเท่ียวกลางคืน เลนการพนัน เพลิดเพลินอยูใน
กามารมณ คบเพ่ือนช่ัวและเกียจครานการงาน ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยยอมถูกทําลายลงโดยส้ินเชิง 



  
 

๑๒๕ 

แถมเศรษฐกิจของครอบครัวก็จะพลอยถูกทําลายไปดวย การปฏิบัติตนเปนคนไมมีศีลเชนนี้ ยอมได
ช่ือเพียงเปน “คน” ซ่ึงก็คือสัตวโลกประเภทหนึ่งเทานั้นเอง หาไดช่ือวาเปนมนุษยคือผูมีใจสูงไม 

ดังนั้นแมในเรื่องเสียหายยังนิยมทํากันได รูท้ังรูอีกดวยวาส่ิงเหลานั้นทําลายสุขภาพ
ตัวเองและความสุขของครอบครัว หากคนในสังคมครอบครัวไดหยุดคิดพิจารณากันสักนิด ก็จะ
พบวาเรากําลังใชชีวิตเดิมพันกับการประพฤตินอกลูนอกทางแหงความเปนปกติสุขของมนุษย ซ่ึง
เปนเหตุสําคัญท่ีนําสูความรุนแรงของสังคมครอบครัวในทุกรูปแบบ เม่ือสํานึกไดดังนั้นแลว เหตุใด
สังคมครอบครัวจะสรางคานิยมท่ีดีอันใหผลเปนความสุขสงบท้ังทางรางกายและจิตใจขึ้นมายึดถือ
ปฏิบัติกันไมได ส่ิงสําคัญคือ การหลอหลอมสมาชิกครอบครัวตั้งแตยังเด็กท่ีเสมือนเปนผาขาว
บริสุทธ์ิท่ีจะซึมซับส่ิงดีๆ ติดเนื้อผาคาใจไวเนิ่นนาน จนยากท่ีจะลบเลือนเม่ือเติบโตเปนผูใหญจะได
ปฏิบัติเปนตนแบบ และนําไปหลอหลอมสมาชิกในครอบครัวของตนเองตอไปในภายหนา จากรุน
หนึ่งสูรุนถัดๆ ไป    

สวนเบญจธรรม หรือกลัยาณธรรม๑๒๘ประกอบดวย  

๑. เมตตากรุณา เมตตา ไดแก ความรัก ความปรารถนาดีท่ีจะใหผูอ่ืนเปนสุข สวน
กรุณานั้นคือความปรารถนาจะใหผูอ่ืนท่ียังทุกขอยูไดพนจากทุกข  คูกับศีลขอท่ีหนึ่ง   

๒  . สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ คือ มีอาชีพสุจริต ไมประกอบมิจฉาอาชีวะ ๕ 
ประเภท คูกับศีลขอท่ีสอง  

๓ . กามสังวร คือ การสํารวมในกาม  ยินดีเฉพาะคูครองของตน ไมประพฤติตนเปน
คนเจาชู คูกับศีลขอท่ีสาม  

๔ . มีสัจจะ คือ พูดและทําแตความจริง พูดอยางไรทําอยางนั้น ทําอยางไรก็พูดอยาง
นั้น เปนคนตรง คนจริง คนแท ไมโลเล คดในของอในกระดูก คูกับศีลขอท่ีส่ี และ  

๕ . สติสัมปชัญญะ คือ การสํารวมระวังไมประมาท มีความรูตัวอยูเสมอ ไมมีใจคิด
ใครจะล้ิมลองรสชาติของส่ิงเสพติดมึนเมาท้ังปวง คูกับศีลขอท่ีหา  

เบญจธรรมมีความละเอียดออน และปฏิบัติไดยากกวาเบญจศีล ผูท่ีรักษาหลักธรรมท้ัง 
๕ นี้อยางเครงครัดก็ถือวาไดรักษาศีล ๕ ดวยโดยอัตโนมัติ๑๒๙  

                                                
๑๒๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙.   
๑๒๙สม สุจีรา,  “ขาวอาชญากรรมกับศีล ๕”, Secret นิตยสารรายปกษ, ปท่ี ๑, เลมท่ี ๑๘ (๒๕๕๒) : 

๒๙. 



  
 

๑๒๖ 

จึงเปนท่ีแนนอนวาผู ท่ี มี ท้ั งศีลและธรรมคูกันไปยอมเปนผูงามพรอมไมมี ท่ีติ 
เพราะฉะนั้นศีล (ท่ีประกอบดวยธรรม) จึงเปนกําลังหาส่ิงเปรียบปานมิได เปนอาวุธช้ันเยี่ยม และ
เปนอาภรณอันประเสริฐ เปนเกราะกําบังอยางนาอัศจรรย๑๓๐ จึงยอมสามารถนําไปใชปองกันความ
รุนแรงในครอบครัวในระดับปจเจกชนไดอยางมีอานุภาพยิ่ง 

หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ดังกลาวไปแลวขางตน สามารถนํามาใชในกระบวนการ
จัดการกับความรุนแรงในครอบครัว ดังนี้     

(ก) การปองกันและแกไขความรุนแรงระหวางสามีและภรรยา : หลักการปองกันและ
แกไขความรุนแรงท่ีดีนั้น  ท้ังสองฝายตองมีความเพียรพยายามท่ีจะประคับประคองชีวิตคูท่ีตอง
รวมมือรวมใจในการสรางครอบครัวเดียวกันใหคงอยูไดตลอดไปดวยการปฏิบัตตินตอไปนี้ 

๑. กอนการตกลงปลงใจอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา : หญิง-ชาย ควรศึกษากันให
รอบคอบกอนในเรื่องของความเปนผูมีหลักธรรมมากนอยเขากันไดมากพอท่ีจะใชชีวิตรวมกันได
อยางสอดคลองกลมกลืนหรือไม โดยใชเบญจศีล-เบญจธรรม เปนเกณฑวัดใหเขากับหลักธรรมใน
การเปนคูสรางคูสม๑๓๑ ดวยความมีศรัทธาในเบญจศีล-เบญจธรรมเสมอกัน ความมีพ้ืนฐานในเบญจ
ศีล-เบญจธรรม เสมอกัน การมีจาคะเสมอกันในเรื่องของความมีเมตตากรุณา เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีน้ําใจ
เกื้อกูลกันเสมอกันตามหลักเบญจธรรมขอเมตตากรุณา การมีสติปญญาเสมอกันตามหลักของความ
เปนผูมีสติสัมปชัญญะ มีความรอบคอบในการดําเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม มากนอย
เพียงใด เปนตน หากดูทาจะหางไกลกันมาก ก็ไมควรอยูรวมกัน เปนการปองกันความขัดแยงท่ีไม
สรางสรรคอันจะนําสูความรุนแรงไดในภายภาคหนา 

๒. สามีภรรยาควรตักเตือนกันเปนประจําใน “หลักประกัน ๕ ประการ” :  เบญจ
ศีล-เบญจธรรม สามารถนํามาสรางเปนหลักประกันท่ีจะไมสรางรอยราวใหเกิดขึ้นตอกันระหวาง
สามีภรรยา เพ่ือสรางความไววางใจใหแกกันและกัน ไดแก 

หลักประกันประการที่ ๑ :  ตางฝายตางตองไมสรางความโหดรายรุนแรงขึ้นใน
จิตใจของกันและกันโดยการตั้งจิตไวในความเมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาดีและสงสารเห็น
ใจอีกฝายเสมอในฐานะท่ีไดตัดสินใจใชชีวิตรวมกันเสมือนลงเรือลําเดียวกันแลว เพ่ือปองกันปญหา
การใชกําลังขมเหงทํารายรางกายกันซ่ึงมีผลเปนความบาดเจ็บท้ังรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะสามี

                                                
๑๓๐ภาษิตของพระสีลวเถระ - ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖.  
๑๓๑ดู สมชีวิธรรม ใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔.  



  
 

๑๒๗ 

ตองใหหลักประกันแกภรรยาใหมาก เพราะเปนเพศท่ีมีพละกําลังเหนือกวา ทางท่ีปลอดภัยท่ีสุดคือ
การไมเก็บอาวุธรายแรงเชนปนไวในบาน เพ่ือปองกันการใชดวยอารมณช่ัววูบจากโทสะ 

หลักประกันประการที่ ๒ : ตางฝายตางตองไมเปนคนมือไวเห็นแกไดจนสราง
ความระแวงสงสัยใหแกกันและกัน เพ่ือเปนหลักประกันดานทรัพยสินภายในครอบครัว ดังมีสามี
ภรรยาบางคูท่ีฝายใดฝายหนึ่งตองซอนคาใชจายตางๆ ไวเพ่ือไมใหอีกฝายนําไปใชอยางสุรุยสุราย 
อาทิ นําไปเลนการพนัน เปนตน  จัดเปนการขาดหลักประกันทางดานเศรษฐกิจ หรือขาดความ
ปลอดภัยทางทรัพยสิน และขาดความเช่ือใจกัน 

หลักประกันประการที่ ๓ : ตางฝายตางตองไมใจเร็วดวนได ตั้งตนไวในความ
พอดีในเรื่องกามคุณ มีความสันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคูครองของตนโดยไมคิดนอกใจ ไม
เหลาะแหละ จึงจะเปนหลักประกันในเรื่องความรักในคูครองได ซ่ึงนับเปนความปลอดภัยของ
ครอบครัว เพราะการเปนตนแบบท่ีไมเจาชูใหแกลูกหลานดวย 

หลักประกันประการที่ ๔ : ตางฝายตางตองไมพูดปดมดเท็จตอกัน เปนการสราง
ความเช่ือม่ันและไววางใจกันดวยหลักแหงความสัตย เปนหลักประกันแหงความซ่ือตรงตอกัน มิ
เชนนั้น คนท่ีรักกันมานาน หากไดรูในภายหลังวาอีกฝายหนึ่งไมซ่ือสัตยตอตน ก็จะเปล่ียนจากรัก
เปนแคนแทน จนถึงแกทํารายหรือทําลายกันในท่ีสุด 

หลักประกันประการที่ ๕ : ตางฝายตางตองไมสรางเหตุแหงความลุมหลงมัวเมา 
ขาดสติ  โดยใช ส่ิงเสพติดมึนเมา เปนเครื่องยอมใจให เกิดความฮึกเหิม ตองใชหลักการ
ประคับประคองตนดวยสติสัมปชัญญะ เพ่ือเปนหลักประกันแหงความไมประมาท และท่ีสําคัญท่ี
ตองตระหนักอยางแรงกลา เพราะเปนทางนํามาของความลมสลายทางเศรษฐกิจ ท้ังในครอบครัว 
ชุมชนสังคมและประเทศชาติ ดังคํากลาวท่ีวา “.. น้ําทวม ไฟไหม โจรปลน ยังไมรายเทาการพนัน” 
อันเปนผลสืบเนื่องมาจากส่ิงเสพติดมึนเมา ในอบายมุข ๖ นั่นเอง    

ดังมีตัวอยางของการไมนําพาตอหลักประกัน ดังกลาวขางตนท่ีอิงหลักเบญจศีล
และเบญจธรรมจากหญิงคนหนึ่ง ผูกลาออกมาเปดเผยเปนอุทาหรณแกสาธารณชนผานส่ือโทรทัศน 
ถึงความไมนําพาตอหลักประกันตามคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานความเปนปกติสุขของชีวิตคือ เบญจศีล-
เบญจธรรม ตอการดําเนินชีวติในฐานะภรรยา ทําใหเปนท่ีรังเกียจของญาติผูใหญฝายสามี และยุยง
สามีใหหยาขาดจากเธอ สามีจึงตองหยาเนื่องจากเสียใจในการกระทําของเธอ แมจะมีลูกดวยกัน ๑ 
คน สามีขอหยาขาดจากเธอ เธอก็ไดแตเสียดายในความดี ความเปนพอพระของสามีคนนี้ท่ีในอดีต 
๕ ปท่ีแลวยอมเลิกรากับแฟนมาแตงงานกับเธอ ผูมีชีวิตท่ีนาสงสารจากการตัดสินใจยึดอาชีพผิดๆ 
หลังเลิกรากับสามีคนแรกและมีลูกดวยกัน ๑ คน (ปจจุบันรวมเปน ๒ คน) คือ การคาประเวณีโดย



  
 

๑๒๘ 

ความจําเปนชนิดท่ีไมมีวันหยุดพักตลอดระยะเวลา ๑๐ ป ผลท่ีไดจากอาชีพนี้คือแมจะมีรายไดเปน
กอบเปนกํา แตก็หมดไปกับการเลนพนันบอลล และยาเสพติด กอนหนาท่ีตองผันมายึดอาชีพนี้ เธอ
เปนพนักงานบริษัทแหงหนึ่ง แตก็ไมซ่ือสัตย โดยยักยอกเงินมาเล้ียงสามีคนแรก เม่ือเห็นวาใกลจะ
โดนจับไดก็ชิงลาออกและผันมาคาประเวณีแทน เม่ือสามีคนแรกรูเรื่องก็โกรธ ไมเห็นใจท่ีเธอตอง
เปนฝายหาเงินเขาบานสําหรับคาใชจายทุกอยางขณะท่ีสามีเอาแตดื่มสุรา เธอจึงหนีออกจากบาน 
และใหญาติเล้ียงดูลูกคนแรก เม่ือมีอาชีพคาประเวณี เธอก็ทํางานหนักโดยไมสนใจชายใดๆ ท่ีเขามา
ใกลชิด เพราะรูวามีแตชายท่ีหวังประโยชนในรางกายของเธอโดยไมตองจายคาบริการ กอนหนาท่ี
จะยึดอาชีพนี้จริงจัง มีชายคนหนึ่งขอรองใหเธอเลิกอาชีพนี้ และฝากงานท่ีอูรถแหงหนึ่งใหทําแต
เธอก็พบวาเขามีภรรยาอยูแลว จึงจับพลัดจับผลูไปเปนภรรยานอยของเจาของกิจการคากามแหง
หนึ่ง แตอยูไดไมนานก็โดนภรรยาหลวงนําหญิง ๓ คนมาขูจะจัดการเอาชีวิตเธอๆ จึงปลีกตัวออกมา 
และมีเพ่ือนแนะนําใหรูจักแมเลาท่ีมีเมตตาตอเธอ ทําใหเธอยึดการคาประเวณีเปนอาชีพจริงจังดังท่ี
กลาววานับจํานวนลูกคาไมถวนรวมทุกวัน ทุกเทศกาล ไมมีวันหยุด กระท่ังมีชายคนหนึ่งท่ีเปน
ลูกคาของเธอ (คือสามีคนท่ีขอหยาขาดจากเธอนั่นเอง) เกิดความรักในตัวเธอ เปนหวงใยในสุขภาพ
ของเธอดวยความจริงใจ คอยดูแลรับสงเธอกลับท่ีพักอยูนานถึง ๖ เดือน เธอจึงหลอกฝายชายวาเธอ
ตั้งครรภ เขาจึงจัดการจดทะเบียนสมรสกับเธอ ระหวางท่ีอยูดวยกัน สามีคนนี้พาเธอไปรักษาตัวเพ่ือ
เลิกยาเสพติด อาการติดยาของเธอจึงทุเลาขึ้นมาก จากนั้นเธอก็ไดตั้งครรภกับเขาจริงๆ แตดวยความ
ท่ีเคยเปนคนใชเงินมือเติบจากการหาไดมากในอดีตท่ียังคาประเวณีอยู เธอก็แอบหยิบเงินสามีใช
คราวละหนึ่งพันถึงสามพันบาท สามีไมใชจะไมทราบแตก็เห็นวาเปนเรื่องเล็กนอย มิไดถือโทษ แต
เธอไมหยุดเพียงนั้นเริ่มลักขโมยของมีคาของแมสามี จนถูกจับไดและตองการเอาเรื่องเธอถึงขนาด
จับเขาคุก เธอจึงตองบากหนาไปขอความชวยเหลือญาติผูใหญของเธอท่ีตางจังหวัดใหนําเงินไป
ชดใชแมสามี สามีของเธอเสียใจมากถึงขนาดรองไห และหยาขาดจากเธอตามการยุยงของแมสามี
และญาติผูใหญ การหยาขาดนี้เพ่ิงผานไปได ๒ เดือน เธอรูสึกเสียใจมาก บอกกับตนเองวาจะ
ประพฤติตนเปนคนดีใหได โดยกลับไปเรียนหนังสือระดับปริญญาตรีใหม   

ความลับท่ีเธอเองยินดีนํามาเปดเผยในรายการผานจอโทรทัศน ๑๓๒นี้ ก็เพ่ือ
แบงปนใหคนในครอบครัวฟงวาอยาเอาเปนเยี่ยงอยาง ขอใหพอแมดูแลบุตรหลานมิใหเปนคนพูด
ปดมดเท็จ ไมหยิบขาวของของผูอ่ืนจนเปนนิสัย เพราะจะแกยาก กลายเปนความเคยชินเชนท่ีตนเอง
ทํา และผูหญิงอยาไดหลงผิดยึดอาชีพท่ีตนทํา เพราะมีแตทางเสีย ไมมีทางได ผูวิจัยเองเห็นวาเปน

                                                
๑๓๒รายการ “ตีสิบ” (๒๒.๓๐-๐.๓๐ น.) ชวงสนทนา ๕๕ นาที (อังคารท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๓), 

สถานีโทรทัศนสี ชอง ๓.   



  
 

๑๒๙ 

ประโยชนอยางมากท่ีจะหยิบยกกรณีนี้ขึ้นมาเปนตัวอยางในเนื้อหาเกี่ยวกับหลักประกันใน
ครอบครัวนี้ เพ่ือช้ีใหเห็นถึงอันตรายท่ีนําสูความราวฉาน แตกแยกในครอบครัว ความเสียหายมิใช
เกิดแตเพียงผูกอ แตเกิดกับคนในครอบครัวท้ังสองฝาย คือท้ังของสามีและของภรรยา ท่ีสําคัญคือ
ลูกๆ จะไมไดอยูรวมกันพรอมหนาพรอมตา อาจกลายเปนปมดอยทางจิตใจและสะสมเปนความ
รุนแรงทางจิตใจได เรื่องราวของหญิงผูนี้เปนการยืนยันไดวาสามีภรรยาท่ีมีธรรมะไมเสมอกันก็มี
อันตองแยกขาดจากกันแนนอนไมวันใดก็วันหนึ่ง แตหากฝายท่ีทําไมดี ไมถูกตองรูตัวและปรับปรุง
ตัวเสียใหมไดทัน เหตุรายก็ยอมกลายเปนดีได เพราะฝายท่ีมีธรรมสูงกวาก็ยอมสามารถใหอภัยอีก
ฝายหนึ่งไดโดยไมยากนัก 

(ข) การเยียวยาความรุนแรงระหวางสามีและภรรยา : ในกรณี ท่ี เกิดการ
กระทบกระท่ังจนกลายเปนความรุนแรงขึ้นแลว และยังมีความจําเปนตองอยูรวมกันดวย
ภาระหนาท่ีในครอบครัว ตางฝายก็ตองพยายามปรับอารมณใหเย็นลงและพูดปรับความเขาใจกัน
อยางมีเหตุผล มีความจริงใจ เปดใจใหกัน โดยตางฝายตางตองนึกถึงความดีของกันและกัน รวมถึง
ส่ิงดีๆ ท่ีเคยทํารวมกันครั้งท่ียังดีกันอยู  รวมกันวิเคราะหปญหาความรุนแรงท่ีเกิดวามีอะไรบางท่ี
เปนปจจัยกระตุนใหเกิด เม่ือตางฝายตางทราบก็จะไดปรับปรุงแกไขตอไป ไมควรโทษกันและกัน 
ควรนึกถึงหลักท่ีวาล้ินยอมกระทบฟนเปนธรรมดา ใชความเมตตากรุณาตอกันใหมากๆ และใหอภัย
อีกฝายหนึ่งในความผิดพลาด โดยถือเสมือนวาการใหอภัยผูเปนท่ีรักแมวาความรูสึกรักจะนอยลง
ไปตามอารมณโกรธก็ตาม ก็เทากับเปนการใหอภัยตนเองดวย และยังไดความรูสึกสงบ ภาคภูมิใจท่ี
ตนสามารถสรางทานท่ียิ่งใหญท่ีสุดได นั่นก็คืออภัยทานตามมุมมองของความเปนพุทธะ คือความ
เปนผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน ซ่ึงจะทําใหใจเบิกบาน เบาและสบายขึ้น แทนความโกรธอาฆาตท่ีมีแต
จะทําใหใจหนักอ้ึง เปนทุกข การเยียวยาท่ีดีท่ีสุดของท้ังสองฝายก็คือการเยียวยาจิตใจตนเองให
สามารถขจัดโทสะได เพ่ือท่ีจะไดดําเนินชีวิตรวมกันตอไปอยางมีสติรอบคอบใหมากขึ้น รูจัก
หลีกเล่ียงเหตุปจจัยท่ีจะกอความรุนแรงขึ้นอีก  

(ค) การปองกัน แกไข และเยียวยาความรุนแรงระหวางพอแม และลูก 
พอแมเปนผูนําลูกใหเห็นความสําคัญในการดําเนินชีวิตในครอบครัวดวยการมีศรัทธา

ในการประพฤติตนใหถูกตองดีงามตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เพ่ือความสงบสันติสุขรวมกัน 
โดยพอแมตองเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก มิใชเพียงมีการพร่ําสอน แตตนเองไมลงมือปฏิบัติใหเปน
แบบอยางท่ีดี พอแมบางคนก็มีขออางวาตนเปนไมแกท่ีดัดยากเสียแลว ขอใหลูกอยาไดประพฤติ
ตาม ขอใหประพฤติดีอยาเอาแบบตน ฯลฯ ซ่ึงก็จะทําใหลูกมีขออางเชนกันวาตนไมมีแบบอยางท่ีดี 
ท้ังพอแมและลูกจึงตองประพฤติตนตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรมดวยความพรอมเพรียงกันเปนนิจ
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สิน หากใครเผลอออกนอกลูนอกทางก็ตองชวยกันนํากลับเขามาดวยความเมตตากรุณา รักใคร
ปรารถนาดีตอกัน พอแมมิใชมีหนาท่ีเพียงทํามาหากินอยางสุจริตเพ่ือเล้ียงดูรางกายลูกใหเติบใหญ 
ใหคาใชจาย คาเลาเรียนเพ่ือการศึกษาท่ีโรงเรยีน แตยังตองเล้ียงดูจิตใจของลูกใหอบอุน มีความสุข
จากความปรารถนาหรือความใฝฝนในบางเรื่องของลูกดวย เชน ลูกขอเงินซ้ือขาวของบางอยางท่ี
ตองการ พอแมอาจสอนลูกใหประหยัดในการใชจายได และสอนใหใชความพยายามในการเก็บ
หอมรอมริบเพ่ือซ้ือหาส่ิงท่ีตองการเพ่ิมเติม แตก็ตองไมเขมงวดเกินไป อาจชวยครึ่งหนึ่ง อีก
ครึ่งหนึ่งใหลูกเก็บออมดวยตนเอง ถาไมเปนเหตุสุดวิสัยท่ีพอแมจะใหได เพราะเหตุแหงความพลิก
ผันชีวิตของลูกบางคน เกิดจากการท่ีพอแมไมนําพาเรื่องอ่ืนใดนอกจากการทํามาหากิน หาเงินเขา
บาน เพ่ือคาใชจายหลักๆ มิไดใหความใกลชิดสนิทสนมกับลูกเทาท่ีควร จึงไมเขาใจในความ
ตองการของลูกท่ีมีมากขึ้นตามวัย  

โดยหลักของความเปนจริงแลว พอแมลูกอยูรวมกันก็ยอมมีความแตกตางทางดาน
อายุ ประสบการณ อารมณและรสนิยมความช่ืนชอบในเรื่องตางๆ ความคิดเห็นในเรื่องตางๆ ก็ยอม
ตางหรือขัดแยงกัน แตในความตางหรือความขัดแยงกันนั้น ไมจําเปนท่ีตองทําใหเกิดความแตกแยก 
หรือการเลิกรักและปรารถนาดีตอกัน กรณีมีเรื่องขัดแยงไมลงรอยกันระหวางพอแมและลูก หรือ
ระหวางพอและแมเอง การแกไข คือทุกฝายตองใจเย็น ลูกตองทําตัวเปนกลางเม่ือพอแมขัดแยง
กันเองในเรื่องสวนตัวอ่ืนๆ ท่ีมิไดเกี่ยวของกับลูก หรือพยายามเช่ือมความสัมพันธระหวางพอแมมิ
ใหเกิดความรุนแรงขึ้น แตหากพอและแมตองมีปากเสียงหรือทะเลาะเบาะแวงกันเรื่องท่ีเกี่ยวกับลูก 
ลูกก็ตองพยายามไกลเกล่ียและประนีประนอมใหทานท้ังสองสบายใจ เลิกมีปากเสียงกันเพราะ
ตนเองเปนตนเหตุ พอแมเองก็ตองชวยกันประคับประคองอารมณมิใหขุนมัว โมโหโทโสกับ
พฤติกรรมบางอยางท่ีไมเปนท่ีพอใจของลูก ท้ังคูตองเปนผูนําในการรูจักรวมกันแกไขปญหาอยางมี
เหตุผล มีสติ ไมตกเปนทาสของอารมณจนถึงขนาดตัดเยื่อใยกนั 

กรณีท่ีเกิดปญหาความรุนแรงขึ้นแลว ไมวาจะเปนความรุนแรงทางรางกายหรือทาง
จิตใจระหวางพอแมและลูก ความสําคัญยังคงอยูท่ีการใหอภัยกัน และการรักษาสถานภาพทาง
สายเลือดไวอยูโดยมิปลอยใหความโกรธโดยเฉพาะจากสาเหตุท่ีเกี่ยวกับวัตถุเงินทองเขามาเปน
อุปสรรค โดยเฉพาะเม่ือมีการสํานึกผิดและการกลับตนปรับความประพฤติใหกลับมาดํารงม่ันใน
ศีลและธรรมอยางเดิม ก็ยิ่งตองละความโกรธแคนตอกัน ผูเปนพอและแมตองอภัยใหลูกไดในฐานะ
ท่ีเปนผูใหกําเนิดเขาเอง มีเลือดเนื้อเช้ือไขของตนเอง การใหอภัยลูกก็เทากับใหอภัยตนเองดวย
เชนกนั เพราะตนเปนผูเล้ียงดูลูกมา ลูกทําผิด สวนหนึ่งก็มาจากตนเองดวยเชนกัน  



  
 

๑๓๑ 

ดังตัวอยางของชายผูหนึ่งท่ีกลับตัวกลับใจแลว ออกมาเปดเผยชีวิตในอดีตของตนเอง 
ผานส่ือโทรทัศนเชนเดียวกันกับตัวอยางแรกวา เขาไดเริ่มเลนพนันบอลลตั้งแตครั้งอายุ ๑๔ ป กําลัง
เรียนหนังสืออยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ มีนองชายยังเล็ก อายุหางจากเขาหลายป พอแมมีอาชีพคาขาย 
ฐานะดี เม่ือขายของไดก็จะเก็บเงินไวบนหัวเตียงโดยมิไดนับ เขาไดเพียงเงินไปโรงเรียนเทานั้น 
อยากไดของอะไรพิเศษก็ตองเก็บเงินซ้ือเอง จึงตองการเงินมาตอเงินดวยการเลนพนันบอลล เขาจึง
แอบขโมยเงินพอแมจากหัวเตียง นําเงินหลักพันไปเลนพนันกับเพ่ือนหลายคนจนเปนหนี้ ก็หยิบเงิน
พอแมมาครั้งละสามพันถึงหาพันบาท ขโมยอยูหลายป รวมๆ ไดประมาณเจ็ดแสนบาท เม่ือเขาขึ้น
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ อายุ ๑๖ ป ก็ทําตนเปนโตะรับแทงเอง มีเงินหมุนเวียนหลักหม่ืน จนพอแมจับ
ไดเรื่องขโมยเงิน แมถามก็บอกวาเอาไปเลนบอลล เขาโดนแมคาดโทษวาถาทําอีกไมตองอยูดวยกัน 
เขาหยุดไดสักพัก วันหนึ่งไปเดินหางเกิดอยากไดรถบังคับท่ีมีราคาแพง จึงขอพอแมแตพอแมไมให 
จึงกลับมาเลนพนันบอลลใหม จนเปนหนี้ ก็งัดตูเซฟท่ีพอแมเก็บเงิน เอาเงินไปใชหนี้ เท่ียวและดื่ม
สุรา จึงโดนแมดุดา ออกปากไล ตัดลูกตัดแม เขาเสียใจก็ เก็บเส้ือผาออกจากบานดวยเงินท่ีมีติดตัว 
๗,๐๐๐ บาท ไปหาหองเชาอยู นับเปนจุดหักเหของชีวิตจากการเลนพนันบอลล นําสูวังวนมากมาย 
ดวยความท่ีไมมีท่ีปรึกษาในครอบครัว นองก็ยังเล็ก เขาจึงมีแตเพ่ือน วุฒิการศึกษาก็มีเพียง
มัธยมศึกษาปท่ี ๓ เพราะยังเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ สมัครทํางานไมได จึงตามเพ่ือนไปเปนบาร
เกย ทําอยูเกือบป พรอมพนันบอลลไปดวย เลนเสียก็ผันตัวไปเปนนายแบบ ถายภาพเอ็กซลง
หนังสือกอนแลวจึงถายวีดีโอหนังเอ็กซซ่ึงมีการรวมเพศจริงๆ สงขายตางประเทศตามคําชวนของ
เพ่ือน ไดเงินเทาไรก็หมดไปกับการพนันบอลล เพ่ือนท่ีชวนถายหนังเอ็กซจึงชวนไปขายตัวกับ
ผูหญิงท่ีฮองกง ไดเงินครั้งละประมาณสามถึงส่ีพันบาท คือ ๓๐๐-๔๐๐ เหรียญฮองกงจากการขาย
ตัวกับสาวแกแมหมายไทย และเลนพนันบอลลกับเถาแกรานอาหารดวยจากนั้นไดรูจักและมี
สัมพันธกับหญิงไทยคนหนึ่งท่ีเดินทางไปๆ มาๆ ระหวางฮองกง ไทย และสิงคโปร และใหเบอร
โทรศัพทแกเขาไว จึงตกลงเปนแฟนกัน เธอก็มีอาชีพเปนแมเลาและมีรานอาหารบังหนาท้ังท่ีฮองกง
และสิงคโปร โดยตัวเขาตองกลับมาอยูท่ีเมืองไทยคอยหาหญิงไทยสงไปใหท้ังสองแหง โดยเขาจะ
ไดคาตอบแทนหัวละหม่ืนบาท หญิงท่ีสมัครใจไปจะไดรับการออกคาใชจายตางๆ ใหกอนแลวคอย
ไปหักออกจากการรับแขก ๓๐ คนตอวัน ตองทําอยางนอย ๑ เดือนเพ่ือหักคาใชจายท่ีเดินทางไปได
หมด เม่ือใชหนี้หมดก็จะไดรายไดจากการรับแขกรายละ ๑๕๐ บาทหรือประมาณ ๓๐ เหรียญ
ฮองกง เทากับวาเขาผูนี้อยูในวังวนของอาชีพคาประเวณี-คามนุษยประมาณเกือบ ๑๐ ป จาก พ.ศ. 
๒๕๔๐-๒๕๔๙ ควบคูกับการพนันบอลลคูละเปนเงินหลักแสน โดยจะเลนไดสองครั้งแรก พอครั้ง
ท่ี ๓ ก็จะเริ่มเสีย โดยเลนทุกลีค (league) ทุกวัน ท้ังบอลลโลกและบอลลยูโร เสียเงินไปหลายสิบ
ลาน บางครั้งตองขายรถเพ่ือนําเงินไปเลน ภายหลังจับไดวาหญิงไทยท่ีเปนแฟนกันและรวมทํา
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ธุรกิจคาประเวณี-มนุษยนี้มีสามีซ่ึงก็คือเจาของธุรกิจหลักนี้ เพราะเธอตั้งครรภโดยท่ีเขาและเธออยู
กันคนละท่ี เทากับวาเขาอยูในสถานะชายชูกับเธอ เขาทะเลาะกับเธอ จากการท่ีเธอท้ังดื่มสุรา สูบ
บุหรี่ และเสพยาเสพติด ทําใหพูดจาไมรูเรื่อง เขาจึงเลิกทําอาชีพนี้ กลับเมืองไทยอยางถาวร แตก็ยัง
เลนบอลลอยูเพราะหางานทําไมได วุฒิไมพอ จึงกลับไปขายตัวท่ีบารเกยรานใหม เนื่องจากหุนเริ่ม
อวนขึ้นและอายุมากขึ้นแลว จึงไมคอยมีแขก นานๆ ครั้งจึงจะไดดวยเงินครั้งละพันกวาบาท โชคดีท่ี
ไดรูจักกับตํารวจคนหนึ่งจากการเดินหาง และคบเปนเพ่ือนคุยกันทางโทรศัพท ไดรับความ
ชวยเหลือเรื่องเงินจากเขา แตเม่ือเขาขอเพ่ือนคนนี้หนักเขาถึงหลักส่ีถึงหาพันบาท เพ่ือนตํารวจคนนี้
ก็แนะใหเขาบวชโดยจะเปนผูอุปถัมภการบวชให เขาก็บวชประมาณ ๒ ป โดยตองโทรศัพทกลับ
บานใหพอมาทําการอนุญาตใหบวชกอนจึงจะบวชได โชคดีท่ีทางบานมิไดเปล่ียนหมายเลข
โทรศัพท พอก็ไปตามท่ีขอเพราะพอเปนชาวพุทธ แตแมไมไดไปเพราะนับถือคริสต พอถาม      
สารทุกขเขาแตเขาก็มิไดเลาอะไรใหพอฟงเลย เม่ือปลงผมเสร็จเขาก็กราบพอ ๓ ครั้ง กอนอุปสมบท 
ท้ังเขาและพอรองไห เขาไดสารภาพวาเคยขโมยเงินพอแมท่ีหายๆ ไปเอง เอาไปเลนบอลล ฯลฯ จาก
ท่ีเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒-๔ รวมกันรวม ๗ แสน ขอใหพออโหสิกรรมให และฝากขอจากแม
ดวย เม่ือลาสึกออกมาก็ไดเห็นสัจธรรมวา ถายึดอาชีพไมสุจริต เบียดเบียนผูอ่ืน เงินหาไดเทาไรก็ไม
อยูกับตัวนาน เพราะจัดวาเปนเงินบาป และไดไปหาแมในวันเกิดแมท่ีบาน ซ้ือของขวัญไป โดยได
ยืนอยูแคหนาบาน และขอโทษแม ยอมรับผิดทุกอยาง แมรับของแตไมพูดอะไรเลย จึงกลับ หางาน
สุจริตทําไมนําความเดือดรอนใหใคร คือ ขายผักและเปล่ียนเปนไกยาง ไดเงินตกวันละ ๒๐๐ บาท 
ไมมากมายแตก็สบายใจ เพราะไมตองพรากลูกพรากแมใครในธุรกิจคาประเวณี ตนเองก็ไม
เดือดรอน เม่ือคิดไดก็เกือบจะสายไป ปจจุบันคิดไดแลววา อบายมุขนําสูอบายภูมิ ลงนรกเพราะผิด
ศีล ๕ เขาเผยวาการท่ีไดทําสมาธิตอนบวชชวยเขาไวไดมาก ทําใหมีสติ พระพุทธเจาทําใหเขาเปน
คนใหม และตั้งใจวาเม่ือพอมีเงินก็จะนําเงินไปทยอยคืนใหแม๑๓๓    

เรื่องขางตนมิใชนิทานแตเปนเรื่องจริงจากประโยชนของส่ือ และผูเลาท่ีสํานึกผิด 
ตองการประพฤติตนเปนคนดีตอไปในชีวิตท่ีเหลืออยู และตองการแบงปนประสบการณท่ีหวังวา
ทุกคนไมควรเอาเยี่ยงอยาง และท่ีผูวิจัยไดหยิบยกมานี้ก็เพ่ือประกอบการวิเคราะหความสัมพันธใน
ครอบครัวเดี่ยวท่ีมีพอแมลูกอยูรวมกันนั้นวา หากขาดการสนทนาพูดคุยกัน ไถถามความตองการ
ของกันและกันบางพอสมควร และหากมีการปกครองดูแลเล้ียงดูท่ียืดหยุนบาง เหตุการณรุนแรงท่ี
นําเด็กคนหนึ่งในฐานะของลูกไปสูอบายมุขทําใหเสมือนตกไปในวังวนของอบายภูมิ หรือนรกภูมิ

                                                
๑๓๓รายการ “ตีสิบ” (๒๒.๓๐-๐.๓๐ น.) ชวงสนทนา ๕๕ นาที (อังคารท่ี ๖ ก.ค. ๒๕๕๓), 

สถานีโทรทัศนสี ชอง ๓.   



  
 

๑๓๓ 

ขณะยังมีลมหายใจอยูครั้งแลวครั้งเลาดังเรื่องท่ีเจาของเรื่องนํามาเปดเผยนี้ ก็คงไมเกิด พอแมตองทํา
หนาท่ีเปนท่ีปรึกษาใหลูกได มิใชเพียงคาดหวัง คาดโทษเม่ือลูกทําผิด แตมิไดเขามาชวยแกไข เพียง
เห็นเปนกฎเหล็กท่ีวาลูกมีหนาท่ีเลาเรียน พอแมมีหนาท่ีหาเงินมาเปนคาใชจายหลักๆ เปนการ
มองขามความสําคัญของบรรยากาศในบานท่ีตองประกอบไปดวยการแสดงออกถึงความรัก ความ
หวงใยของพอแมท่ีมีตอลูก เครงครัดพอประมาณแตตองไมเครงเครียดตอกัน ลูกเองก็ตองรูสึกถึง
ความเหนื่อยยากของพอแม รูจักพิจารณาดูความเพียรของพอแมท่ีกวาจะหาเงินมาก็ดวยความ
ยากลําบาก ฯลฯ ส่ิงเหลานี้ พอแมและลูกตองพูดคุย สนทนากันบางเพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีตอ
กัน เตือนกันใหอยูในกรอบและคุณประโยชนแหงศีลธรรม ลูกถาไมมีพอแมคอยเปนเพ่ือนพูดคุย 
ปรึกษาหารือ ก็งายท่ีจะหันไปคบคนพาลท่ีพาไปหาผิด ท้ังนี้ท้ังนั้นโชคยังดีท่ีผูเลานี้ช่ือ “โชค” และ
ยังมีโอกาสกลับตัวจากรสพระธรรมและการปฏิบัติสมาธิจากการบวชเปนเวลา ๒ ป จึงนับไดวาเปน
คนโชคดีคนหนึ่ง อีกท้ังพอแมก็อภัยใหในการผิดศีลขอท่ี ๒ แมวาแมจะยังไมพูดคุยดวย แตก็
ยอมรับของขวัญวันเกิดจากเขา มีขอนาคิดวา เม่ือเขาเคยถูกจับไดวาขโมยเงินเอาไปพนันบอลล พอ
แมก็นาจะสืบหาเหตุแหงความตองการเงินของเขา แทนท่ีจะมีเพียงการคาดโทษ เม่ือลูกขอเงิน
โดยตรงเพ่ือจะนําไปซ้ือในส่ิงท่ีอยากได ก็มิไดเปนจํานวนมากมายเทากับท่ีถูกขโมยไปแตละครั้ง
นั้น ทําไมจึงไมผอนปรนดวยความรักความเมตตา ความปรารถนาใหลูกเปนสุข  จะดวยเหตุผลอัน
ใดก็แลวแต เรื่องจริงท่ีเกิดนี้จัดเปนตัวอยางท่ีดีของการไมประพฤติตนใหอยูในเบญจศีล-เบญจ
ธรรม ซ่ึงเปนขั้นปกติของการดําเนินชีวิตในครอบครัวรวมกันอยางเปนปกติสุข 

๓.๒.๓ ทิศ ๖                 

พระพุทธศาสนามีแนวทางท่ีชัดเจนสําหรับปจเจกบุคคลในการมีปฏิสัมพันธท่ีถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรมกับผูแวดลอมรอบตัวในทุกสถานภาพโดยเฉพาะกับสมาชิกในครอบครัว 
โดยพระพุทธเจาทรงวางหลักสิทธิ และหนาท่ีของสมาชิกภายในครอบครัวไวในหัวขอธรรมท่ีช่ือวา 
“ทิศ ๖” อันหมายถึงบุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราทุกคนตองเกี่ยวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัว
จัดเปน ๖ ทิศ๑๓๔  ซ่ึงในงานนี้ผูวิจัยสนใจในบริบทท่ีเกี่ยวกับหนาท่ีและความเกื้อกูลของคนใน
ครอบครัวเดี่ยวท่ีพึงมีแกกันของสามีและภรรยา ดังในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีวา สามีพึงบํารุง
ภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลัง และภรรยาก็อนุเคราะหสามีโดยหนาท่ีฝายละ ๕ ประการ๑๓๕ คือ สามี
บํารุงภรรยาโดย  

                                                
๑๓๔ดูรายละเอียดใน ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘. 
๑๓๕ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



  
 

๑๓๔ 

๑. ใหเกียรติยกยองภรรยา  
๒. ไมดูหม่ิน  
๓. ไมประพฤตินอกใจ  
๔. มอบความเปนใหญให  
๕. ใหเครื่องประดับเครื่องแตงตัวแกภรรยา  

สวนภรรยาอนุเคราะหสามีโดย  
๑. จัดการงานดี  
๒. สงเคราะหญาติมิตรของท้ังสองฝายดวยดี  
๓. ไมนอกใจสามี  
๔. รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได   
๕. ขยันในการงานท้ังปวง  

ตัวอยางของภรรยาท่ีดขีองสามีตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนา ไดแก นางวิสาขา 
(นางเปนผูบรรลุธรรมขั้นโสดาบันเม่ืออายุไดเพียง ๗ ป นางเปนสตรีท่ีมีความงดงามในแบบท่ี
เรียกวา “เบญจกัลยาณ”ี และเปนผูมีอุปการะมากมายตอพระพุทธศาสนาโดยนางไดปฏิบัติบํารุงพระ
บรมศาสดา และพระสงฆสาวกเปนอันมาก ท้ังยังบริจาคทานเผ่ือแผแกประชาชนท่ัวไปดวย ไมมี
หญิงใดในพุทธกาลจะปฏิบัติไดเชนนาง เพราะนางเปนผูเปยมดวยสังคหวัตถุธรรม ๔ ประการ คือ 
ดวยการใหเรียกวาทาน ดวยการเจรจาออนหวานเรียกวาปยวาจา ดวยการทําประโยชนแกเขา ใครมี
งานมีการก็ใหความชวยเหลือ ไมเยอหยิ่งจองหอง และดวยการวางตัวอยางเหมาะสม ไมเคยยกตน
ขมทานซ่ึงในคัมภีรเถรวาทมีเรื่องราวท่ีกลาวถึงความดีงามของนางไวมากมาย) เนื่องจากเปนผูท่ี
ไดรับโอวาท ๑๐ จากบิดา คือ ธนญชัยเศรษฐี๑๓๖ เม่ือครั้งกอนออกเรือน ไดแก๑๓๗  

                                                
๑๓๖เชิงอรรถ ใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๑/๔๕ และ ดูรายละเอียดใน คณะกรรมการแผนกตํารา 

มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, พิมพครั้งท่ี ๑๙, (นครปฐม :      
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๑-๑๐๐.   

๑๓๗บ.ส. ษิริ บุญภาค,  จะเอาอะไรจากความรัก, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๘), 
หนา ๑๐๙-๑๑๘.   



  
 

๑๓๕ 

๑. ไฟในไมนําออก ความหมายคือ เรื่องไมดีไมงามในครอบครัว เปนเรื่องระหวาง
สามีภรรยา ไมควรนําไปปาวประกาศใหคนภายนอกไดรับรูดวย เพราะยอมไมเปนผลดีตอ
ความสัมพันธของสามีภรรยา 

๒. ไฟนอกไมนําเขา ความหมายคือ ไมนําเรื่องรําคาญหูรําคาญใจภายนอกบานเขา
มาสรางความขุนเคืองใหเกิดภายในบานหรือครอบครัว เชน การนําเอาคํานินทาวารายของเพ่ือน
บานมาเลาสูคนในครอบครัว ก็ยอมทําใหเกิดความรอนใจ หวาดระแวงของคนในบาน 

๓. ชวยคนท่ีสมควรชวย ความหมายคือ การใหรูจักผูกมิตรกับคนบานใกลเรือน
เคียงดวยการรูจักแบงปนกันตามโอกาสอันควร เพราะเขาอาจชวยปองกันอันตรายใหได เชน เปนหู
เปนตา คอยสอดสองขโมยหรือโจรผูรายใหได แมวาการใหมิไดจะทําใหศัตรูกลายเปนมิตรเสมอไป
ก็ตาม ก็ยงัดีกวาการมิรูจักให ซ่ึงยอมใหผลในทางลบ 

๔. อยาชวยคนท่ีไมสมควรชวย ความหมายคือ แมจะมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมาขอ
ความชวยเหลือในครั้งแรก ก็ไมควรชวยจนตัวเองตองเดือดรอน และยิ่งเม่ือผูรับความชวยเหลือมา 
ขอยืมอะไรไปแลว ไมวาจะเปนเงินทองหรือส่ิงของ แตไมใชคืนใหตามสัญญา ก็ไมควรใหความ
ชวยเหลืออีกในครั้งตอๆ ไป เพราะยอมจะทําใหครอบครัวเดือดรอน  

๕. ถึงเขาไมมีจะให ก็ควรมีน้ําใจใหกับเขา ความหมายคือ ใหสงเคราะหญาติของ
ท้ังสองฝายเม่ือเขาไดรับความเดือดรอน ถึงเขาจะมีใชคืนใหหรือไมก็ตาม 

๖.  นั่งใหดี ความหมายคือ ใหรูจักพิจารณาการนั่งวา นั่งเกะกะใคร หรือนั่งทับ
ส่ิงของทําใหเกิดแตกหักเสียหายหรือไม  หรือพิจารณาการนั่งอยางมีสัมมาคารวะ มิใชจะเอาแตนั่ง 
ไมลุกไปตอนรับสามี พอแมสามี ญาติผูใหญ หรือแขก เปนตน 

๗. นอนใหดี ความหมายคือ กอนนอนควรตรวจตราดูความเรียบรอยภายในบาน
ใหดีเสียกอน เพ่ือสรางความปลอดภัยใหเกิดในครอบครัว และนอนหลับไดอยางปราศจากกังวล
ใดๆ 

๘. กินใหดี ความหมายคือ การรูจักรับประทานอาหารใหเกิดสุขภาพท่ีดี ท้ังอาหาร
และเครื่องภาชนะในการรับประทานก็ตองสะอาดดวย จะไดไมกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ   

๙. ดูแลไฟในบาน ความหมายคือ ใหรูจักดูแลปรนนิบัติสามี พอแมสามี เปนอยางดี 
เปรียบสามี พอแมสามีเปนไฟในบาน 

๑๐. ไหวไฟในบาน ความหมายคลายคลึงกับขอ ๙ แตพิเศษกวา คือ เปนการแสดง
ความเคารพ โดยเฉพาะสามี และเผ่ือแผความเคารพไปยังพอแมสามีดวย เพราะถือเปนสิริมงคลแก



  
 

๑๓๖ 

ครอบครัว ธรรมเนียมไทยโบราณสอนไวใหภรรยากราบเทาสามีกอนเขานอน เพราะเทาของสามี
ตองใชตรากตรํา ออกไปทํางานเพ่ือนําความสุขสบายมาสูครอบครัว 

หากภรรยาในสมัยปจจุบัน นําโอวาทท้ัง ๑๐ นี้ไปใชในการครองเรือน ก็ยอมมี
เสนหผูกมัดใจสามีและครอบครัวไดเปนอยางดี แมวาตนเองก็เปนฝายท่ีตองออกไปทํางานนอกบาน
ดวยก็ตาม แทนท่ีจะเรียกรองความเสมอภาคอยูตลอดเวลา อันเปนชนวนกอเกิดความรุนแรงไดไม
มากก็นอย 

นอกจากนี้นางวิสาขาผูเปนธิดาของธนญชัยเศรษฐี๑๓๘ยังไดสงเคราะหพอของสามี 
คือ มิคารเศรษฐี๑๓๙ชาวเมืองสาวัตถีผูไดนางในฐานะลูกสะใภ โดยนางไดทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร
ของเขา ชวยสงเคราะหในการเปล่ียนความคิด ความเช่ือในทางท่ีผิดหรือท่ีเรียกวา “มิจฉาทิฏฐิ” มา
เปนความคิดความเช่ือในทางท่ีถูกตามครรลองของพระพุทธศาสนาหรือท่ีเรียกวา “สัมมาทิฏฐิ” จน
เขาถึงกับยกยองนางเปนประหนึ่งมารดาของตน และมหาอุบาสิกาวิสาขาไดรับการขนานนามวา มิ
คารมาตา หรือมิคารมารดา คือมารดาของเศรษฐีมิคารนั้น ดังมีเรื่องราวพอสังเขป๑๔๐ดังนี้ 

เม่ือนางวิสาขาไดผานการคัดเลือกตามเง่ือนไขท่ีจะเปนภรรยาบุตรชายของมิคาร
เศรษฐี มีนามวา ปุณณวัฒนกุมาร คือตองมีความงามครบ ๕ อยาง นั่นคือผมงาม เนื้องาม กระดูกงาม 
ผิวงาม และวัยงาม ก็อยูในฐานะของลูกสะใภของมิคารเศรษฐี และไดปรนนิบัติท้ังสามี และพอสามี
คือมิคารเศรษฐีเปนอยางดี แตไมลงรอยกับเศรษฐีในความท่ีเขาเปนมิจฉาทิฏฐิ เคารพนับถือนักบวช
ไมนุงผา หรือชีเปลือยท่ีเรียกวาอเจลก นางไมนับถือหรือเคารพในอเจลกจึงทําใหอเจลกนําไปฟอง
เศรษฐีขอใหเศรษฐีไลนางออกจากบาน แตเศรษฐีเห็นวายังไมสมควรท่ีจะทําไดเพราะนางเปนธิดา
ของสกุลใหญ จึงเชิญอเจลกกลับและนั่งรับประทานขาวมธุปายาสบนอาสนะอันมีคามากตอไป
อยางอดกล้ันไวได  จนเม่ือนางเห็นวาเศรษฐีไมสนใจในพระเถระผูเท่ียวบิณฑบาตรูปหนึ่งจึงนิมนต
เถระรูปนั้นวาใหเลยไปบิณฑบาตขางหนา เพราะเศรษฐีบานนี้กําลังบริโภคของเกา เศรษฐีจึงลุแก
โทสะไลนางออกจากเรือนหาวานางกลาวหาวาตนกินของไมสะอาด แตนางไมยอมไปอางวา
ธรรมดาธิดาของบิดามารดาผูยังมีชีวิตจะไมออกจากเรือนสามี-พอสามีไปดวยเรื่องเพียงเทานี้ 
จะตองมีกฎมพี (ผูมีทรัพย หรือผูม่ังคั่ง) ๘ ทานท่ีเคยมาเปนพยานในการสงนางเขาเรือนพรอมบิดา
ชําระความกอน  

                                                
๑๓๘องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๑/๔๕. 
๑๓๙องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗/๑๓. 
๑๔๐คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล 

ภาค ๓, หนา ๙๑-๑๐๐.  



  
 

๑๓๗ 

มิคารเศรษฐีจึงใหกฎมพีท้ัง ๘ นั้นมาชําระความโดยนางไดอธิบายความหมายของ 
“บริโภคของเกา” วาเปนการเปรียบเปรยถึงการไมทําบุญในอัตภาพนี้ของพอสามี นางจึงพนผิดขอนี้
ไป จากนั้นเศรษฐีก็เปล่ียนไปเอาผิดนางในเรื่องท่ีนางแวดลอมไปดวยคนใชชายหญิงไปท่ีหลังเรือน
ในมัชฌิมยาม นางตอบวาเพราะนางฬาแมมาอาชาไนยตกลูกจะใหนิ่งดูดายไดกระไร จึงใหคนถือ
ประทีปดามไปกับพวกหญิงคนใช ใหดูแลแมฬาท่ีตกลูกแลว กฎมพีถามเศรษฐีวานางมีความผิด
อะไร เขาตอบไมได ก็เปล่ียนไปเอาผิดนางท่ีปกปดโอวาท ๑๐ ขอของบิดานางท่ีใหไวเปนปริศนา
ในเม่ือเนื้อความแหงโอวาทนั้นมีวา ‘ไฟในไมพึงนําออกไปภายนอก’ และ ‘ไฟแตภายนอก ไมพึง
ใหเขาไปภายใน’ ซ่ึงเศรษฐีตีความผิดเปนไฟจริงๆ ท่ีนางใหคนถือประทีปไปดูแมฬาออกลูก และ
หากไฟจริงๆ ภายในเรือนดับ ก็ควรท่ีจะไปเอาไฟจากภายนอกมาทําใหสวางตางหากเลา นางจึง
อธิบายตอกฎมพีวาบิดาของนางหมายถึง “ถาหญิงหรือชายท้ังหลายในบานใกลเรือนเคียงของเจา 
พูดถึงโทษของแมสามีพอสามีและสามี, เจาอยานําเอาคําท่ีชนพวกนั้นพูดแลวมาพูดอีกวา ‘คนช่ือ
โนนพูดยกโทษอยางนี้ของทานท้ังหลาย’ เพราะขึ้นช่ือวาไฟ (นินทา) เชนกับไฟนั่น ยอมไมมี” นาง
วิสาขาจึงพนโทษและยังไดอธิบายโอวาทของบิดาขออ่ืนๆ อีกอยางละเอียด เชนเรื่อง ‘พึงบําเรอไฟ’ 
หมายถึงการเห็นพอสามีแมสามีและสามีเสมือนกองไฟและพญานาค จึงควร และ ‘พึงนอบนอม
เทวดาภายใน’ หมายถึงการเห็นพอสามีแมสามีและสามี เปนเสมือนเทวดา จึงควร เปนตน  จากนั้น
นางก็ใหคนใชหญิงชายเตรียมพาหนะจะกลับเรือนบิดาตน เศรษฐีขอโทษนาง แตนางมีขอแมวาหาก
จะใหนางอยูตอตองยินดีใหนางบํารุงภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาตามความพอใจ เศรษฐีก็ยินยอม
ในท่ีสุด 

ตอมานางวิสาขาใหคนไปทูลนิมนตพระพุทธเจา แลวเชิญเสด็จใหเขาสูนิเวศนใน
วันรุงขึ้น พวกอเจลกหรือชีเปลือยไดยินวาพระศาสดาเสด็จไปยังเรือนของมิคารเศรษฐี จึงไปนั่ง
ลอมเรือนไว นางถวายน้ําทักษิโณทกแลวสงขาวไปเชิญพอสามี คือมิคารเศรษฐีมารวมอังคาส๑๔๑

พระพุทธเจาดวย แตเศรษฐีโดนหามไวโดยพวกอาชีวก๑๔๒จึงใหคนสงขาวใหนางทําพิธีอังคาส
ตอไปไมตองรอ นางจึงอังคาสภิกษุสงฆโดยมีพระพุทธเจาเปนประมุข เม่ือเสร็จภัตกิจก็สงขาวไป
หาพอสามีอีกวาขอเชิญทานรวมฟงธรรม มิคารเศรษฐีคิดวาจะเปนการไมสมควรหากปฏิเสธอีก ก็
ไดไปฟงธรรมของพระพุทธเจาอยูภายนอกมานตามคําบอกของอาชีวกผูลวงหนาไปกั้นมานไวกอน 
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเสมือนแสดงตอหนาเศรษฐีโดยไมมีมานมาขวางกั้น นัยวาพระพุทธเจา
ท้ังหลาย อุปมาดังพระจันทร ยอมปรากฏเหมือนประทับยืนอยูตรงหนาแหงสัตวท้ังหลาย ผูยืนอยู
                                                

๑๔๑ถวายพระ  เลี้ยงพระ - พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, หนา ๕๒๖. 

๑๔๒นักบวชชีเปลือยพวกหนึ่งครั้งพุทธกาล เปนสาวกของมักขลิโคสาล - เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๙. 



  
 

๑๓๘ 

ในท่ีใดท่ีหนึ่ง เหมือนพระจันทรลอยอยูแลวในกลางหาว ยอมปรากฏแกปวงสัตววา ‘พระจันทรอยู
บนศีรษะของเรา’   

เม่ือพระพุทธเจาทรงเปล่ียนแปลงยักยายธรรมเทศนาแกมิคารเศรษฐีซ่ึงนั่งอยูนอก
ผามานนั้น ทําใหเขาไดตั้งอยูในโสดาปตติผล หมดสงสัยในพระรัตนตรัย แลวจึงยกชายผามานขึ้น 
แลวเอาปากอมถันนางวิสาขาหญิงสะใภ เชิดชูนางไวในฐานะมารดาผูทําใหเขาเสมือนเกิดใหมคือ
ไดรูแจงในพระธรรมของพระพุทธเจา มิคารเศรษฐีปลอยถันนางวิสาขาผูสะใภแลวหมอบลงแทบ
พระบาทของพระพุทธเจา นวดเฟนพระบาทดวยมือพรอมจุมพิตดวยปาก และประกาศตนวา “ขา
พระองคช่ือมิคาระ พระเจาขา” ถึง ๓ ครั้ง แลวกราบทูลโดยนัยวาเขาไมเคยทราบเรื่องอานิสงสของ
การทําทานหรือการใหในพระพุทธศาสนาเลยวาจะมีผลมากมายขนาดนี้  

บัดนั้น เขาไดทราบแลวก็เพราะหญิงสะใภของเขาเอง คือมหาอุบาสิกาวิสาขา ผูท่ี
ทําใหเขาพนแลวจากอบายทุกขท้ังปวง นางมาสูเรือนของเขา เพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุข
ของเขาโดยแท ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา นางวิสาขาจึงไดช่ือวา มิคารมาตา หรือมิคารมารดา 
(ภายหลังไดบุตรชาย จึงใหช่ือบุตรชายวา มิคาระ) และประตูเรือนของมิคารเศรษฐีก็เปดกวางเพ่ือ
พระพุทธศาสนาตั้งแตนั้นเปนตนมา 

การท่ีมหาอุบาสิกาวิสาขา หรือนางวิสาขามิคารมาตามีจิตใจงดงามนั้น แนนอน
เพราะนางมีพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรในทุกบททุกตอนของชีวิต เชน ครั้งหนึ่งพระพุทธเจาทรง
ตรัสสอนนางท่ีปราสาทของนางในบุพพาราม  เขตกรุงสาวัตถี เกี่ยวกับธรรม ๔  ประการของ
มาตุคาม วา 

มาตุคามในโลกนี้ ๑. จัดการงานดี ๒. สงเคราะหคนขางเคียง ๓. ปฏิบัติถูกใจสามี ๔. 
รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได . . . วิสาขา มาตุคามประกอบดวยธรรม ๔ ประการนี้แล ช่ือวาเปน
ผูปฏิบัติเพ่ือชัยชนะในโลกนี้ ปรารภโลกนี้  . . . วิสาขา มาตุคามประกอบดวยธรรม ๔ 
ประการ ช่ือวาเปนผูปฏิบัติเพ่ือชัยชนะในโลกหนา ปรารภโลกหนา ธรรม ๔ ประการ 
อะไรบาง คือ ๑. ถึงพรอมดวยศรัทธา ๒. ถึงพรอมดวยศีล ๓. ถึงพรอมดวยจาคะ ๔. ถึงพรอม
ดวยปญญา๑๔๓ 

เพราะธรรมบทนี้เองท่ีทําใหนางวิสาขามิคารมาตาครองใจพอสามีไวได จนถึงกับ
ไดรับยกยองใหเปนมารดาผูใหกําเนิดในทางธรรม  

                                                
๑๔๓องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๓๒๔-๓๒๗. 



  
 

๑๓๙ 

จากหลักธรรมในบริบทของสามีภรรยาในเรื่องทิศ ๖ นี้  จํา เปนอยางยิ่งท่ีคนใน
ครอบครัวตองนํามาใชในฐานะเปนเครื่องมือสําคัญยิ่งในการครองชีวิตอยูรวมกันอยางปกติสุข สามี
ภรรยาเม่ือใชชีวิตรวมกันแลว ภรรยาตองเอาใจใสดูแลงานบาน สงเคราะหญาติท้ังฝายสามีและฝาย
ตนโดยเฉพาะการไมทอดท้ิงผูสูงอายุ ไมนอกใจสามี รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได และขยัน ใสใจใน
กิจการงานท้ังปวง สามีเม่ือไดรับการปรนนิบัติจากภรรยาเชนนี้ก็ไมเอาเปรียบ ตองตอบแทนน้ําใจ
โดยการยกยอง ไมดูหม่ิน ไมนอกใจ มอบความเปนใหญให และใหเครื่องประดับเครื่องแตงตัว๑๔๔

และหากภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานเพ่ือชวยสามีอีกแรงหนึ่ง ท้ังสองฝายก็ตองถอยทีถอย
อาศัยผลัดกันดูแลงานบาน ไมเกี่ยงงอนกันโดยอางวาไมใชหนาท่ีของเพศตน  

เม่ือสามีภรรยามีเรื่องขัดแยงไมลงรอยกันก็ตองรูจักขมใจ อดทน และยินดีเสียสละ
ความสุขสวนตนบางเพ่ือใหอีกฝายสบายใจ การส่ือสารกันแบบสันติวิธีนั้น แตละฝายตองใจกวาง
รับฟงความคิดเห็นของอีกฝาย ใชเหตุผลแทนอารมณ  โดยการตั้งกัลยาณจิตตอกัน คือจะคิด จะพูด 
จะทําอะไรควรตั้งสัจจะไวในใจตนวาจะใชความเมตตาและความยุติธรรมมิใหลําเอียงเขาขางตนเอง 
และเพ่ือใหเกิดความสงบเย็นจากภายใน ดังคําพระทานวา จิตมีเมตตาก็เหมือนปลาไดน้ํา ถาจิตขาด
เมตตาก็เหมือนปลาท่ีขาดน้ํา ซ่ึงจะหาความสงบไดยาก ท่ีสําคัญคือท้ังสองฝายควรมองใหเห็นโทษ
ของโทสะ และเห็นประโยชนของความเปนมิตรท่ีดีตอกันวาเปนรากฐานสําคัญของการ
ประนีประนอมในการอยูรวมกันอยางสันติ 

เม่ือปจเจกบุคคลในครอบครัวตางฝายตางปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาท่ีตามหลักทิศ ๖ 
โดยเฉพาะสามีและภรรยา ปญหาเรื่องความไมเสมอภาคทางเพศระหวางสามีภรรยาท่ีเกิดในโลก
สมัยใหมยอมตกอันดับไป ความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงยอมเกิดยาก เพราะตางฝายตางก็มุงท่ีจะ
อนุเคราะหกัน พระพุทธศาสนาสอนใหเขาใจธรรมชาติท่ีสรางสตรีใหเกิดมาตางจากชายวามี
ความหมายในตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งความหมายในบริบทของ “ครอบครัว”  พระพุทธศาสนา
สอนใหท้ังสองเพศอยูเหนือทวิทัศนโดยชายทําหนาท่ีชาย และหญิงทําหนาท่ีหญิงซ่ึงตางก็ตองเขาใจ 
เคารพในความเหมาะสมเฉพาะท่ีแตละฝายมีอยู๑๔๕ สามีภรรยาในสังคมสมัยใหมนี้จึงไมมีความ
จําเปนท่ีจะตองเอาชนะกัน โอกาสท่ีจะเกิดการกระทบกระท่ังหรือขัดแยงกันจนกอใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวนั้นยอมไมเกิดขึ้น ทิศ ๖ จึงนับเปนเครื่องมือปองกันความรุนแรงในครอบครัว

                                                
๑๔๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๔๕สมภาร พรมทา  , พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม  , พิมพครั้งท่ี ๒ ,

(กรุงเทพมหานคร : ศยาม , ๒๕๔๘), หนา ๕๙๙-๖๐๑ .  



  
 

๑๔๐ 

ไดเปนอยางดียิ่ง หรือแมหากความรุนแรงมีแนวโนมจะเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นโดยเหตุสุดวิสัยดวย
ปจจัยอ่ืนๆ ก็ตาม ก็ยอมไดรับการแกไข เยยีวยาไดอยางทันทวงที  

๓.๒.๔ ฆราวาสธรรม ๔ และ สมธรรม ๔ 

ดังไดกลาวไปในตอนตนบทท่ี ๓ นี้แลววา การขาดฆราวาสธรรม ๔๑๔๖ ซ่ึงเปนธรรม ๔ 
ประการของผูครองเรือน  อันเปนองคประกอบหลักท่ีขาดมิได เพราะหากขาดธรรม ๔ ประการนี้
แลว จะเปนเหตุปจจัยแหงความรุนแรงในครอบครัว ไดแก  

(๑) สัจจะ : คือ การมีความจริงใจ ซ่ือสัตย และเปดเผยตอกัน ไมมีลับลมคมนัยอันจะ
กอใหเกิดความระหองระแหงใจกัน และไมควรขุดคุยเรื่องราวในอดีตซ่ึงเปนเบ้ืองหลังชีวิตของกัน
และกันขึ้นมาสนทนา เพราะอดีตไมสําคัญเทาสัจจะความจริงใจตอกันในปจจุบัน และไมกอใหเกิด
ผลดีใดๆ ท้ังยามสุขและยามทุกข ไมวาจะจนหรือจะรวย ตางก็ตองพรอมท่ีจะเผชิญรวมกันดวย
ความจริงใจเต็มใจ มิใชฝายใดฝายหนึ่งไดดีกวาแลวก็แยกตัวตีหางหรือหาเรื่องเลิกราไป 

หากจะแกไขปญหาพ้ืนฐานความขัดแยงในครอบครัว ก็จะตองขจัดความหวาดระแวง
ท่ีอาจมีตอกัน ดังนั้นจะตองมีสัจจะใน ๔ ดาน คือ มีลักษณะเปนคนตรง จริง แท ใน 

ก. หนาท่ีการงาน หมายถึง รับผิดชอบตอการงานอยางครบถวน ทําจริง ทุมเทและ
ทําจนสําเร็จ แลวกอเกิดคุณธรรมตอตนเอง ตอครอบครัว และตอสวนรวม  

ข. คําพูด หมายถึง ไมใชวาจาท่ีวกวนออมคอมซอนเง่ือน พูดอยางไรทําอยางนั้น 
ไมโลเล พูดดวยความสุจริตใจ ไมชักนําไปในทางช่ัว 

ค. บุคคล หมายถึง ไมคิดคดทรยศหักหลังตอกัน มีลักษณะรวมทุกขรวมสุข และ
สงเสริมคุณธรรมใหยิ่งขึ้นไป 

ง. ความดี หมายถึง ปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือเพ่ิมพูนความดี ทําตามธรรมะอยาง
สมํ่าเสมอ ไมทําๆ หยุดๆ มุงทําเพ่ือบุญกุศล ไมหวังลาภยศสรรเสริญ   

(๒) ทมะ : คือ ความฝกฝนปรับปรุงตนใหรูจักขมใจ อดใจ ควบคุมอารมณ รูจักยับยั้ง
ช่ังใจ บังคับตนเองไมใหเปนคนอารมณรอนจนลืมเหตุผล ไมเปนคนหูเบา เช่ือคําพูดของบุคคลท่ี
สามท่ีจะทําใหแตกแยกกัน ท้ังสามีและภรรยา ตองรูจักท่ีจะปรึกษาหารือกันดวยเหตุผล อยาคิดวา

                                                
๑๔๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



  
 

๑๔๑ 

ตนเองถูกตองเสมอไป ประเด็นสําคัญคือการสรางนิสัยใฝรูใฝดีใหเกิดขึ้นในใจ มีวินัยในตัวเอง
ตลอดเวลา 

(๓) ขันติ : คือ ความอดทน ไดแก อดทนตอความลําบากตรากตรํา  อดทนตอ
ทุกขเวทนาเม่ือเจ็บไขไดปวยอาจไมมีคนดูแลเอาใจใสเทาท่ีควร อดทนตอการกระทบกระท่ังถึงแก
ทะเลาะเบาะแวงตอกัน อดทนตอความเจ็บใจ ความนอยเนื้อต่ําใจ และความเยายวนใจอยากไดส่ิง
นั้นส่ิงนี้ เปนตน หมายถึง ตองทนอดในส่ิงท่ีอยากไดแลวไมได และทนตอส่ิงท่ีไมอยากไดแตก็
ไดรับ เชนคําตําหนิวากลาว เปนตน ทนรอคอยไดในทุกสถานการณ โดยตางฝายตองคิดใหไดวา
กอนอยูกินรวมกัน ตนเองไมตองอดทนอะไรมากนัก แตเม่ือไดแตงงานอยูรวมกันเปนครอบครัว
แลว ก็ตองอดทนใหมากขึ้น แมจะตองหวานอมขมกลืนก็ตาม และเพ่ือเปนตนแบบท่ีดีใหแกลูกดวย 
เพราะหากมีความอดทนไมพอ จนถึงขั้นแยกทางกัน ลูกก็จะมีปมดอย ผูมีขันติยอมมีวิธีคิดท่ีเปนไป
ในทางท่ีจะเอ้ือประโยชนสุขโดยรวมตอครอบครัว มากกวาท่ีจะเห็นแกความพอใจและประโยชน
สวนตน นอกจากนี้ขันติหรือความอดทนนี้ เปนธรรมะสําคัญท่ีจะแกปญหาครอบครัวในเรื่องของ
ความยากจนขัดสน หรือความลมเหลวในดานตางๆ ใหประสบความสําเร็จ ครอบครัวมีเศรษฐกิจท่ี
ม่ันคง จึงตองมีความขยันหม่ันเพียรควบคูไปดวยกันเสมอ 

(๔) จาคะ : คือ ความเสียสละ เผ่ือแผ แบงปนมีน้ําใจ เรียกวาตัดจิตตัดใจไดท้ังภายใน
และภายนอก ภายนอก คือ เสียสละเพ่ือญาติท้ังฝายสามีและภรรยา ภายใน คือเสียสละอารมณช่ัววูบ 
เสียสละส่ิงท่ีเปนสวนเกินของชีวิตอันจะกอหนี้สินได หรือเสียสละส่ิงเสพติดตางๆ ท่ีตองการเสพ 
ท้ังสามีและภรรยาตองรูจักวางแผนจัดงบประมาณชีวิตใหสมดุลรวมกัน ดวยการมีจาคะ๑๔๗ 
โดยเฉพาะรูจักใหอภัยกันอยูเสมอ ไมผูกใจเจ็บตอกนั เม่ือมีอะไรไมเขาใจกัน ก็จะไมไปรื้อฟนเรื่อง
เกาๆ มาทับถมกัน จนเกิดการแตกราวทางอารมณ และแตกแยกกันไปในท่ีสุด ดังนั้นการมีจาคะมุง
ไปท่ีการทุมเทเสียสละใหแกกัน เพ่ือความรักความอบอุนความม่ันคงของครอบครัว  

ปจเจกบุคคลท้ังผูนําครอบครัวและสมาชิกครอบครัวทุกคน ควรตองประพฤติธรรมของ
ผูครองเรือน ๔ ประการนี้ โดยพัฒนาตนไปสูความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัวท่ีสราง
รวมกันระหวางสามีกับภรรยา พัฒนาความสัมพันธอันดีในบทบาทของพอแม ลูก และเครือญาติใน
ครอบครัวดั้งเดิมของท้ังฝายสามีและภรรยา  

                                                
๑๔๗ว. วชิรเมธี, สัมมนาพุทธศาสตรบัณฑิต มหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต ประจําป ๒๕๕๒ เรื่อง 

“พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม : วิกฤติแฮมเบอรเกอร”, ศุกรท่ี ๑๕ พ.ค. ๒๕๕๒ ณ หอประชุม
พุทธมณฑล อ.  พุทธมณฑล จ. นครปฐม เวลา ๑๕.๑๗ น.-๑๗.๓๐ น. 



  
 

๑๔๒ 

อนึ่ง ในความเปนกัลยาณมิตรของคูสามีภรรยา ผูมีความเสมอภาคกัน กลาวไดวามี
เกณฑตัดสินจากธรรมของผูครองเรือน ๔ ประการนี้เอง ถือเปนหลักธรรมพ้ืนฐานในจิตใจ และใน
การสรางสัมพันธท่ีดีงามแกผูอ่ืน คูสามีภรรยาก็ควรมีธรรมท่ีสมน้ําสมเนื้อกัน หรือเสมอกันใน
หลักธรรมท่ีเรียกวา สมธรรม ๔๑๔๘ ในปฐมสมชีวีสูตร วาดวยผูมีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอกันสูตรท่ี 
๑ มี ๔ ประการ คือ  

(๑) สมศรัทธา : มีศรัทธาเสมอกัน 

(๒) สมสีลา : มีศีลเสมอกัน  

(๓) สมจาคา : มีความเสียสละเสมอกัน และ  

(๔) สมปญญา : มีปญญาเสมอกัน 

สมธรรม ๔ นี้ จะเปนฐานรองรับชีวิตคูครองในระดับท่ีสมควรและคูควรกันท้ังในชาตินี้
และชาติหนา เหตุเพราะความเปนผูมีธรรมสมกันนี้เอง ทําใหท้ังสองฝายเปนผูมีศรัทธา รูความ
ประสงคของผูขอ รูจักสํารวมระวังในการดําเนินชีวิตโดยธรรม ใชคําพูดท่ีไพเราะออนหวานตอกัน 
มีความสุขความเจริญ รักใครปรองดอง ไมคิดรายตอกนั ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับธรรมสําหรับคู
สมรสไวใน ปฐมสังวาสสูตร วา การอยูรวมกันของสามีภรรยาในลักษณะนี้ จัดอยูในประเภทท่ี ๔ ท่ี 
สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ สามีภรรยาตางเปนคนมีศีลท้ังคู๑๔๙ 

๓.๒.๕ พรหมวิหาร ๔๑๕๐  

พรหมวิหาร ๔ นี้ หมายถึง ธรรมอันเปนเครื่องอยูของพรหม หรือ ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ หรือธรรมประจําใจของผูมีคุณความดีอันยิ่งใหญ คือ ๑. เมตตา ๒. กรุณา ๓. มุทิตา ๔. 
อุเบกขา๑๕๑ พรหมวิหาร ๔ นี้เปนธรรมท่ีตอสืบเนื่องในเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรมในเรื่องของ
ความมีเมตตากรุณาท่ีมีมุทิตาและอุเบกขา ประกอบอยูดวย  ผูเจริญพรหมวิหาร ๔ แมจะยังไม
เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือ

                                                
๑๔๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔.  
๑๔๙การอยูรวมกันของสามีภรรยา อีก ๓ ประเภท ไดแก ๑. สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี คือ สามีและ

ภรรยาไมมีศีลท้ังคู ๒. สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ สามีไมมีศีล ภรรยามีศีล และ ๓. สามีเทวดาอยูรวมกับ
ภรรยาผี คือ สามีมีศีล ภรรยาไมมีศีล – องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๙.  

๑๕๐ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗. 
๑๕๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๙. 



  
 

๑๔๓ 

นิพพาน แตก็ยังผลใหไปเกิดในพรหมโลก๑๕๒  จึงไมตองพูดถึงความสันติสุขในโลกมนุษยนี้วาผู
เจริญพรหมวิหาร ๔ จะไดรับมากเพียงใด ตัวอยางของผูมีพรหมวิหาร ๔ ในทุกๆ ครอบครัวก็คือ 
พอและแมผูเปรียบเปนพรหมของลูก  

พอแมตองตระหนักเสมอวาตนอยูในฐานะเสมือนพรหมของลูกท่ีตองประกอบดวย
ความเมตตากรุณาตอลูก ยินดี เสมอเม่ือลูกมีความสุขและมีความสําเร็จในชีวิตทุกๆ ดาน 
ขณะเดียวกันก็ตองรูจักวางใจเปนกลางไมใชสิทธ์ิในความเปนพอแมเขาไปกาวกายความเปน
สวนตัวของลูกมากเกินไป โดยเฉพาะเด็กวัยรุนจะตองการความเปนสวนตัวมากเปนพิเศษ พอแม
สามารถคอยสอดสองดูแลลูกอยูในระยะหางท่ีพอเหมาะ เพียงคอยระวังมิใหลูกเขาไปยุงเกี่ยวกับ
อบายมุขตางๆ ได โดยมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดใหพอแมไดมีสวนรวมกับนักเรียน 
และหม่ันเขารวมการประชุมผูปกครองท่ีทางโรงเรียนจัดขึ้น เพ่ือจะไดทราบความเปนไปในเรื่อง
การเรียนและความประพฤติของลูก พอแมใหคําแนะนําลูกได ในลักษณะท่ีไมเปนการบังคับ
คาดหวังหรือขูเข็ญ จนลูกเกิดความกดดันจนรูสึกเครียด อันอาจสงผลใหมีพฤติกรรมไปในทาง
กาวราวรุนแรงได  พอแมตองเปนแบบอยางในความประพฤติอันดีงาม ไมทะเลาะเบาะแวงกัน ยิ้ม
แยมใหกันเสมอ ไมเครงเครียดเกินไปจนบรรยากาศในบานไมอบอุนสําหรับลูก ตองใจเย็น รวมกัน
แกปญหาตางๆ ในครอบครัวดวยวิธีสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล และสงบสันติ ไมโวยวาย ใชคํา
ผรุสวาทดาทอตอวากัน หากลูกมีปญหาพลาดพล้ังในเรื่องตางๆ เชน ผลการเรียนไมดี หรือผิดใจกับ
เพ่ือน พอแมตองปลอบโยน ใหกําลังใจและคําแนะนําท่ีดี ไมดูถูกหรือซํ้าเติม ขณะเดียวกันลูกก็ตอง
เคารพนอบนอม เช่ือฟง และกตัญูตอพอแม รูจักเลือกคบหาสมาคมกับเพ่ือนดีไมเปนอันธพาล ไม
ของเกี่ยวกับยาเสพติด หากท้ังพอแมและลูกปฏิบัติตามนี้ได ความรุนแรงยอมไมอาจเกิดได  หรือ
หากมีความขุนของหมองใจกันระหวางพอแมและลูก แตละฝายตองเปดใจพูดคุยรับฟงกันและกัน
โดยไมใชอารมณ  ควรมีการทํากิจกรรมรวมกัน เชน รับประทานอาหารรวมกันท่ีบานหรือนอกบาน
ในบางโอกาส  พอแมรวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนกับลูก เชน การแขงกีฬาสามัคคีระหวางนักเรียนและ
ผูปกครอง การไปทําบุญตักบาตร ฟงธรรม เวียนเทียนท่ีวัดในวันสําคัญทางพุทธศาสนาดวยกัน ฯลฯ 
ท่ีสําคัญตองหม่ันแสดงความรักความอาทรตอกันท้ังคําพูดและทาทีท่ีมีการสวมกอดใหความอบอุน
แกกันเปนประจําโดยไมรังเกียจวาเปนวัฒนธรรมของชาวตะวันตก เพราะเรื่องของความรักความ
สามัคคีปรองดองกันในครอบครัวเปนเรื่องของทุกวัฒนธรรมในโลก ก็จะชวยเยียวยาความ
บาดหมางท่ีเคยมีตอกันไดมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งหากพอแมลูกจะไดสวดมนตทําสมาธิพรอมหนา
กันบาง และแนะนําลูกใหเขาใจถึงความเปนพรหมของพอแม แลวแนะนําใหลูกกราบตักหรือกราบ

                                                
๑๕๒ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗. 



  
 

๑๔๔ 

เทา แสดงความกตัญูระลึกในคุณของพอแม โดยเลาความทุกขยากใหลูกไดรับรูและอํานวยอวยชัย
ใหพรลูก สายใยรักและความผูกพันในครอบครัวจะยิ่งแนนแฟน และเปนเกราะปองกันส่ิงช่ัว
ท้ังหลาย รวมท้ังความขัดแยงความรุนแรงไมใหมากลํ้ากรายทํารายจิตใจกันได           

หลักพรหมวิหาร ๔ ทําใหชีวิตครอบครัวมีความอบอุน ลูกๆ มีแบบอยางท่ีดีจากพอแม 
เม่ือมีปญหาผิดพลาดในชีวิตก็จะมีพอแมเปนผูช้ีนําแกไข พรอมท้ังปลอบโยน เยียวยาจิตใจ คูสมรส
ในยุคนี้ควรตองฝกฝนตนเองในการใชหลักธรรมนี้เพ่ือความพรอมในการอบรมดูแลลูกๆอยาง
เหมาะสม เพ่ือท่ีจะสามารถจัดการกับปญหาตางๆ รวมถึงความรุนแรงในครอบครัวไดดวยดี  

ตัวอยางท่ีดีในเรื่องความเมตตาก็คือผูท่ีไดรับยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนผู
มีเมตตาวิหารีเปนเลิศ คือพระนางสามาวดี อัครมเหสีของพระเจาอุเทน คือแมวาพระนางมาคันทิยา 
มเหสีองคท่ี ๓ ของพระเจาอุเทน จะผูกพยาบาทพระนางสามาวดี ดวยเหตุท่ีพระนางเปนศิษยของ
พระพุทธเจา แตนางมาคันทิยาผูกใจเจ็บตอพระองคท่ีไมทรงช่ืนชมความงามของนาง แลวยังกลาว
ธรรมอันไมงามเรื่องสังขารท้ังหลายลวนนารังเกียจ แกมาคันทิยพราหมณ ๒ สามีภรรยาผูเปนบิดา
มารดาของตน จนทานท้ังสองบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล นางจึงนึกพยาบาทจองเวรตั้งแตนั้น
เปนตนมา แตกไ็มอาจจะทํารายพระองคได จนในท่ีสุดไดมาเปนมเหสีของพระเจาอุเทน เม่ือไดรูวา
พระนางสามาวดีทรงเคารพยกยองเทิดทูนพระพุทธเจาอยางสูงสุด จึงคิดระบายความแคนกับพระ
นางสามาวดีแทน ทรงหาเหตุกล่ันแกลงดวยวิธีการตางๆ นานา จนพระเจาอุเทนหลงเช่ือ และทรงลง
มือประหารพระอัครมเหสีสามาวดีพรอมสนม ๕๐๐ นาง ดวยพระหัตถของพระองคเอง โดยการยิง
ธนูเพียงครั้งเดียว ดอกธนูจะทะลุรางหญิงท้ัง ๕๐๑ นางนั้นได แตเพราะเหตุท่ีพระนางสามาวดีไมได
มีจิตมุงรายตอพระองค และยังทรงรับส่ังเตือนบริวารท้ัง ๕๐๐ นาง ใหแผเมตตายังพระเจาอุเทน 
ลูกศรจึงไมอาจพุงออกจากแลงได แมพระเจาอุเทนเองดวยความหลงผิด ทรงรับทุกขทรมานไมอาจ
ปลอยลูกศรและลดธนูลง นาวศรจนสุดกําลังคางเติ่งอยูเชนนั้น เม่ือยลาจนเหง่ือกาฬแตก จนพระ
นางเอยปากอนุญาตใหลดคันธนูและปลอยศรลงสูพ้ืน จึงคลายทุกขใหแกพระเจาอุเทนได พระองค
ทรงประจักษใจในอานุภาพแหงเมตตาธรรม ถึงกับทรงกมกราบขอขมาตอพระนาง เปนโอกาสให
พระนางไดทําหนาท่ีกัลยาณมิตรตอพระองค จนไดฟงธรรมกับพระสัมมาสัมพุทธเจาและขอถึงไตร
สรณคมน บํารุงพระพุทธศาสนาตอมา จนกระท่ังพระนางและบริวารท้ัง ๕๐๐ ถูกไฟครอกถึงแก
พระชนมชีพดวยแรงอาฆาตพยาบาทจากพระนางมาคันทิยามิรูจบส้ิน โดยขณะท่ีพระเจาอุเทนผู 
กลับกลายมาเล่ือมใสในพระสัมมาสัมพุทธเจาและทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา กําลังเสด็จประพาส
ราชอุทยาน พระนางมาคันทิยาส่ังใหคนรับใชเอาผาชุบน้ํามันไปพันท่ีเสาทุกตนในปราสาทของพระ
นางสามาวด ีพูดเกล้ียกลอมใหพระนางและบริวารเขาไปรวมอยูในหองเดียวกัน แลวล่ันกลอนจุด



  
 

๑๔๕ 

ไฟเผาพรอมท้ังปราสาท พระนางสามาวดีก็ไมเคยมีจิตพยาบาทตอบเลย พระสัมมาสัมพุทธเจาจึง
ทรงแตงตั้งพระนางไว ในตําแหนงผูเลิศทางเมตตา หรือเอตทัคคะในฝายผูอยูดวยเมตตา๑๕๓ 

๓.๒.๖ สังคหวัตถุ ๔๑๕๔ 

คนในครอบครัวเดียวกัน สามี ภรรยา หรือพอ แม และลูก ควรตองมีหลักของการ
สงเคราะหกันประจําใจ คือ การนําเอาหลัก “สังคหวัตถุ ๔” ตามแนวพุทธธรรมมาใชเปนคุณเครื่อง
ชวยเหลือกันและยึดเหนี่ยวใจกันไวโดย  

(๑) ทาน : การแบงปนเอ้ือเฟอเผ่ือแผน้ําใจไมตรีตลอดจนทรัพยและส่ิงของแกกันและ
กันเองในครอบครัวของตน การสงเคราะหญาติและการบําเพ็ญทาน รวมถึงการแบงปนเผ่ือแผน้ําใจ
ไมตรีแกครอบครัวของผูท่ีกําลังเดือดรอน ทานยังรวมไปถึงวิทยาทาน คือการใหความรู ธรรมทาน 
คือการใหสติเตือนใจใหรูถึงธรรมชาติ ความเปนไปของโลกและชีวิต และอภัยทาน เปนทานท่ี
สําคัญมากในการยุติปญหาตางๆ ได คือ การสละความผูกอาฆาต ความพยาบาท ความอิจฉา ความ
โกรธ ความเกลียด ความคิดท่ีจะแกแคน ทิฏฐิมานะ เปนตน การแสดงอภัยทานนี้เปนส่ิงท่ีตองหม่ัน
ฝกฝนอยูเปนนิจ เพราะเปนส่ิงท่ีทําไดยาก แตเม่ือใดท่ีทําได ก็จะใหผลเปนการแสดงกําลังใจท่ี
ยิ่งใหญท่ีสุด เพราะเวลาจะให ผูใหไมตองไปขอใคร ไมตองไปหาจากท่ีใด ท้ังยังไมทําใหรูสึก
สูญเสียส่ิงใด นอกจากจะเปนการไดความภาคภูมิใจ เพราะการขอโทษ หรือการใหอภัยตอกันมิใช
เรื่องของการเสียหนา เสียศักดิ์ศร ีเสียรู หรือมิใชการไดเปรียบ เสียเปรียบแตอยางใด ตรงกันขามการ
ขอโทษหรือการใหอภัยกลับเปนการชําระใจใหสะอาด เปรียบเสมือนการชําระภาชนะสกปรก เชน 
เม่ือเราลางแกวน้ําใหสะอาดแลว ก็เหมาะสมท่ีจะใชรองรับน้ําบริสุทธ์ิท่ีเทลงไปใหม หรือเสมือน
การโยนของท่ีเราไมชอบท้ิงไปโดยไมคิดเสียดาย๑๕๕เปนความยินดีท่ีจะกลาวคําขอโทษ หรือใหอภัย
ซ่ึงกันและกันอยางไมลังเลสงสัยใดๆ กอเกิดความสุขใจท้ังผูใหและผูรับ  

                                                
๑๕๓ดูรายละเอียดใน คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , 

พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒-
๙๖ และ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ. (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู) (อนุสรณเนื่องในโอกาสพระราชทานดิน
ฝงศพ คุณแมซุง แซลี้ (ปญญาชาติรักษ), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๗๔-๒๘๑. 

๑๕๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓, พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๒.  

๑๕๕พระศรีญาณโสภณ (ปยโสภณ), “ชีวิตคือการลงทุน : อภัยทาน”, บานอารีย สังคมสงเคราะห, 
(๒๓ กันยายน. ๒๕๕๓) : ๗. 



  
 

๑๔๖ 

มีตัวอยางเรื่องเลาส้ันๆ เรื่องหนึ่งในหนังสือรวมเรื่องเลาแฝงคติความคิด เพ่ือการ
ดําเนินชีวิตท่ีงดงาม ช่ือวา “สุขจากการให” เรื่องมีอยูวา วันหนึ่ง ครอบครัวชาวกรุงเทพฯ พอแมลูก 
๔ ชีวิต ขับรถไปพักตากอากาศชายทะเลชนิดไปเชาเย็นกลับ เตรียมอาหารไปรับประทานกลางวัน
ดวยกัน ขณะท่ีรับประทานอาหารกลางวันนั้น มีเด็กๆ ในหมูบานละแวกนั้นมาวนเวียนดูกัน จน
เสร็จแลวยังมีขนมและผลไมเหลืออยูอีกมาก แมบานกําลังเก็บเขาท่ี พอบานจึงออกความเห็นวา
นาจะมอบใหเด็กๆ แถวนี้ แมบานพยักหนาเห็นดวย เขาจึงไปจูงมือเด็กๆ เหลานั้นมารับขนมและ
ผลไม ตางก็กัดกินกันอยางเอร็ดอรอย ยกมือไหวแลวจากไป แมบานจึงพูดขึ้นวา “วันนี้ฉันมี
ความสุขใจบอกไมถูก ท่ีไดเห็นเด็กเหลานี้กินขนมอยางมีความสุข เท่ียวหนาเราเอาขนมมากัน
เยอะๆ นะคะ” สามีไดแตยิ้มพยักหนาอยางมีความสุขเชนกัน ผูวิจัยรูสึกประทับใจในคําปดทายของ
ผูเลาวา “การใหนั้นถาทําดวยจิตใจบริสุทธ์ิ ดวยความเสียสละจริงๆ ยอมทําใหเกิดความสุขอยาง
ลึกซ้ึง ซ่ึงไมอาจหาไดจากการอ่ืน ไมอาจรับสืบทอดไดจากผูอ่ืนนอกจากจะทําดวยตนเอง”๑๕๖   

(๒) ปยวาจา : พูดจาออนหวาน ถอยทีถอยอาศัยกัน อยูบนพ้ืนฐานของสัมมาวาจา 
หรือศีลขอท่ี ๔ และเปนถอยคําท่ีไมบ่ันทอนกําลังใจ แตใหกําลังใจและสงเสริมใหทําความดียิ่งๆ 
ขึ้นไป   

มีตัวอยางเรื่องเลาอีกเรื่องหนึ่งในหนังสือรวมเรื่องเลาแฝงคติความคิด เพ่ือการดําเนิน
ชีวิตท่ีงดงามเชนเดียวกัน ช่ือเรื่องวา “ดีท้ังนั้น” เรื่องมีวา ครอบครัวหนึ่ง ภรรยาเปนคนใจรอนสามี
ใจเย็น วันหนึ่งภรรยากลับบานเย็นจึงรีบหุงหาอาหารรอสามีกลับบาน ก็เลยไดขาว ๓ กษัตริย กน
หมอไหมตรงกลางแฉะปากหมอสุกๆ ดิบๆ ก็เลยนึกสรางบรรยากาศเม่ือสามีกลับมาเพ่ือมิใหสามี
ตําหนิ จึงตั้งโตะอาหารริมคลองหลังบาน ออกตัวกับสามีทํานองวารีบหุง ขาวตอนบนของหมอจึง
แข็งไปหนอย สามีตอบเอาใจทํานองวาไมมีปญหา ขาวสุกๆ ดิบๆ ก็เคี้ยวไดรสชาติดี พอหมดจาน
ภรรยารีบตักใหอีก ทีนี้ไดขาวแฉะ ก็ออกตัวอีกวาจานนี้แฉะสักหนอย สามียังตอบเอาใจวาดีจะได
ไมตองเคี้ยวมาก ภรรยาชักหม่ันไส หมดจานท่ี ๒ จานท่ี ๓ เปนขาวไหมจากกนหมอ เธอยื่นใหสามี 
พูดออกตัววาไฟแรงไป ขาวจึงไหมนิดหนอย สามีตอบทํานองเดิมวาขาวไหมก็ดี นานๆ ได
รับประทานที หอมดี ถึงตอนนี้ภรรยาหม่ันไสเต็มท่ี จึงใชจานขาวยันหนาอกสามีซ่ึงนั่งหันหลังให
คลอง หงายทองหลนลงไปในคลอง โผลพนน้ําขึ้นมายังพูดไปในทางบวกอีกวาเหมือนไดอาบน้ํา
เย็นสบายดี เพราะกําลังรูสึกรอนอยูพอด๑ี๕๗ ผูวิจัยประทับใจขอวินิจฉัยของผูเลา ท่ีวา  

                                                
๑๕๖พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), (๑๐๘ เรื่องเลาแฝงคติความคิด เพื่อการดําเนินชีวิตท่ีงดงาม)

กิร ดังไดสดับมา,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๗-๕๙.  
๑๕๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๑. 



  
 

๑๔๗ 

การพูดจาท่ีฟงดูดี  
ท่ีสรางความสบายใจใหแกผูฟงดวยความใจเย็น  
มองโลกในแงดี ไมติดใจถือสาในเรื่องเล็กนอยนั้น 
สามารถจะหยุดสถานการณท่ีเลวรายลงได  
ท้ังไมเปนเช้ือใหเรื่องลุกลามไปใหญโตจนแตกหักกันไป 

ในการคบหาสมาคมกันฉันเพ่ือน 
หรืออยูดวยกันแบบสามีภรรยา 
จําเปนตองอาศัยการพูดจาแบบนี้ท้ังส้ิน 
จึงจะคบหาและอยูดวยกันยืด๑๕๘ 

(๓) อัตถจริยา : การทําตนใหเปนประโยชนตอกัน และ ชวยเหลือเกื้อกูลกันใน
ครอบครัวเดียวกันหากพอแมลูกประพฤติตนเปนประโยชนเกื้อกูลตอกัน ยอมทําใหเกิดความรัก
ความผูกพันและสามัคคีกลมเกลียวกนัอยางแนนแฟน ไมตองกังวลในขอบกพรองหรือจุดดอยของ
สมาชิกในครอบครัว แตมองจุดเดน มองในแงดี และการเกื้อกูลนั้นก็จะเปนประโยชนสงเสริม
คุณธรรม สามารถพัฒนาไปสูความสงบสุขไดงายขึ้น ดังตัวอยางเรื่องเลาอีกเรื่องหนึ่ง ช่ือวา “โดน
ใจพอ” เรื่องมีอยูวา  

สามีภรรยาคูหนึ่งรักกันมาก มีท่ีนาและควาย ๒ ตัว ชวยกันทํานาพอมีพอกิน จนมีลูก
ชาย ๑ คน ชวยกันเล้ียงดูดวยความรัก ตอมาภรรยาเปนโรครายตายจากไป สามีเสียใจมากจนไมเปน
อันทํามาหากิน เอาแตกินเหลา ไมสนใจดูแลลูกจนเงินหมด จึงขายท่ีนาเอามากินเหลา สองปตอมา
เงินกห็มดลง จึงขายควายอีก ๑ ตัว กินเหลาไมมีเรี่ยวแรงจะทํางาน หมดเงินก็ขายบานแลวเอาเงินท่ี
ไดมาจายคาเชาบานของตัวเอง เอาแตเมาเหลาจนเงินหมดอีก เชาวันหนึ่งไดยินเสียงลูกชายเอะอะ
โวยวาย เฆ่ียนตีควายเพ่ือไลใหมันเดินเขาไปในขวดเหลาท่ีพอท้ิงไวเกล่ือนใตถุนบาน 

พอก็ถามลูกชายวาทําอะไร “ผมตีควายใหมันเขาไปในขวดเหลาของพอ” ลูกชายตอบ
พลางตีควายไปพลาง ฝายพอตะโกนใสหนาลูกชาย “เอ็งนี่ถาจะบา ควายจะเขาไปในขวดไดยังไง
วะ”  

ลูกชายพูดเสียงดังพรอมชูขวดเหลาใหพอดู “ทําไมจะเขาไมไดละพอ นาท้ังแปลง 
บานท้ังหลัง ควายท้ังตัว มันยังหายเขาไปในขวดนี้แหละ ตอไปไอตัวนี้ก็ตองเขาอีกแนนอน” พอ

                                                
๑๕๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑. 



  
 

๑๔๘ 

ถึงกับสะอึกพูดอะไรไมออก ตั้งสติพักใหญๆ เดินเขาไปกอดลูกชายรองไหบอกวา “พอผิดเอง ยก
โทษใหพอดวย พอจะเลิกกินเหลาตั้งแตวันนี้ พอรับรอง” สองพอลูกกอดคอกันรองไห 

เรื่องนีส่ื้อความไดวา บางครั้งคนเราเม่ือมีความเสียใจ ความผิดหวัง หรือความทุกข
ระทมเขา ก็อาจทําอะไรท่ีไมถูกตอง เหมือนคนไรสติ เพ่ือประชดชีวิตบาง เพ่ือใหลืมเรื่องรายๆ บาง 
แตยิ่งทําก็ยิ่งซํ้าเติมชีวิตใหยิ่งทุกขหนักขึ้นไปอีก๑๕๙ 

ผูวิจัยพิจารณาในมุมมองท่ีวา ถาลูกชายไมรักและหวังดีกับพอ ก็คงท้ิงพอไปอาศัย
ญาติคนอ่ืนๆ แตจะหามกันตรงๆ คงไมไดผลแน จึงคิดหาวิธีท่ีจะยอกยอนใหพอไดคิด แลวพอก็คิด
ได เม่ือคิดไดก็ทําได ตั้งแตนั้นมาวงลอของชีวิตก็ถูกผลักใหเดินหนาตอไปได แมจะลําบากสัก
หนอย ถาไมปลอยใหส่ิงช่ัวมาทําลายตัวเอง จึงนับวาการทําตัวใหเปนประโยชนเกื้อกูลกันนั้น ทําได
หลายๆ วิธี วิธีท่ีดีท่ีสุดอยางหนึ่งก็คงแบบอยางท่ีลูกชาย ทําใหพอสะกิดใจไดคิด เม่ือคิดไดแลวตั้งใจ
แกไขตัวเองก็จะพนจากวังวนแหงทุกข พาครอบครัวไปสูความสงบสุขไดมากขึ้น 

(๔) สมานัตตตา : การทําตนใหเขากันได และมีความเสมอตนเสมอปลาย ไมถือตัว 
รวมสุข รวมทุกขกัน เปนตน๑๖๐ความเปนคนสมํ่าเสมอเปนเรื่องสําคัญ เพราะจะเปนตนแบบให
สมาชิกในครอบครัวถือเอาเปนเยี่ยงอยาง ถาเปนตนแบบท่ีดีท่ีถูกตอง ก็จะทําใหเกิดกําลังใจในการ
ทําแตส่ิงดีๆ ชวยกันพัฒนาครอบครัวไปสูความสงบสุขรวมกัน ดังตัวอยางเรื่อง “สอนลูกใหรักพอ
แม”  

สามีภรรยาคูหนึ่งอยูกินกันมามีลูกดวยกัน ๒ คน ชายหนึ่งหญิงหนึ่ง แมบานจะอบรม
ลูกๆ อยูเสมอ โดยปรารภถึงพอของเขา “พอของลูกเปนคนดีมากๆ ขยันซ่ือสัตย เหลายาบุหรี่ไมเคย
แตะ เจานายก็รัก แมวาเราโชคดีนะ” ลูกๆ ไดฟงส่ิงดีๆ เกี่ยวกับพอจากปากแม ทําใหรักพอมากขึ้น 
และเห็นดีดวย 

ฝายพอก็เชนกัน วันหยุดมักจะอยูกับครอบครัว เวลาแมบานไปจายตลาดก็มักจะพูด
กับลูกๆ ถึงแมในแงดีเชนกัน “พอปล้ืมแมของลูกมากนะ เพ่ือนๆ พอก็ชมวาแมนารัก รักลูกมาก เม่ือ
แมรูวาตัวเองตั้งทอง ก็ตัดสินใจลาออกจากงาน เพ่ือดูแลลูกใหดีท่ีสุด พอบอกใหจางพ่ีเล้ียงแมยังไม
ยอม พอวาพวกเราโชคดีนะ” ลูกๆ ท่ีรักแมอยูเลวยิ่งรักแมมากขึ้น อยากชวยแมทํางานบาน ไมอยาก

                                                
๑๕๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๙-๑๑๑.   
๑๖๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๑๒.  



  
 

๑๔๙ 

ใหแมผิดหวังเสียใจ โตขึ้นอยากจะเล้ียงพอเล้ียงแม ซ่ึงเปนความคิดแสนวิเศษฝงแนนอยูในใจลูก 
และเม่ือโตขึ้นท้ังสองพ่ีนองก็ทําดังตั้งใจไวจริงๆ ท้ังครอบครัวจึงอยูดวยกันอยางสันติสุขตลอดมา 

เรื่องนี้ส่ือความไดวา การเล้ียงลูกใหเปนคนดีนั้น วิธีหนึ่งท่ีสําคัญคือ “เริ่มท่ีพอ ตอท่ี
แม”  “แนะใหทํา นําใหดู อยูใหเห็น” ๑๖๑ 

ผูวิจัยเห็นวา เรื่องของการบมเพาะคุณธรรมในใจของลูก หรือสมาชิกในครอบครัว 
โดยมีการแสดงออกหรือพฤติกรรมท่ีเสมอตนเสมอปลายเชนพอกับแมในเรื่องท่ียกมานี้ ไดปฏิบัติ
ใหลูกไดเห็น ไดฟง ไดสังเกตเปนประจํา ยอมทําใหเกิดการทําตามแบบอยางท่ีดี กอเกิดสํานึกใน
ความกตัญูและอยากตอบแทนพระคุณพอแม ทําใหความผูกพันในครอบครัวแนนแฟนยิ่งขึ้น 

หลักการสงเคราะหกัน นี้ทําใหครอบครัว ชุมชน และสังคม อยูรวมกันอยางสงบสันติ มี
มิตรไมตรีตอกัน เขาอกเขาใจกัน เม่ือครอบครัวใดในละแวกเดียวกันเกิดปญหาขึ้นโดยเฉพาะเม่ือ
เกิดปญหาความรุนแรงขึ้น ก็จะรวมมือรวมใจกันชวยผอนคลายสถานการณใหแกครอบครัวนั้น 
หากแตละครอบครัวมีหลักธรรมนี้ในการดําเนินชีวิตในสังคมรวมกัน แตละครอบครัวจะไมปลอย
ใหครอบครัวเพ่ือนบานตองเผชิญปญหาเพียงลําพัง ขณะเดียวกันครอบครัวท่ีประสบปญหาก็จะไม
หวงแหนวาปญหารุนแรงนั้นเปนเรื่องสวนตัวเฉพาะในครอบครัวตนเทานั้น แตยินดีแบงปนใหรวม
รับรู อยางนอยก็เปนอุทาหรณ ไมปรารถนาใหเกิดกับครอบครัวอ่ืนๆ และไมรูสึกเสียหนาท่ีจะรับ
ความชวยเหลือจากครอบครัวอ่ืนๆ  

๓.๒.๗ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  

การปองกันหรือแกปญหาในแงของการขาดความสันโดษ หรือการขาดอุเบกขาในการ
ดําเนินชีวิตครอบครัวทามกลางส่ิงแวดลอมยุงเหยิงภายนอก ในยุคโลกาภิวัตน อันเปนเหตุแหง
ความขัดแยงระหวางคนในครอบครัวนั้น ตองคํานึงถึงเปาหมายในการใชชีวิตรวมกัน คือสามัคคีกัน
สรางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใหม่ันคง โดยปฏิบัติตามหลักธรรมใน ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน  ๔ ประการ๑๖๒ไดแก 

                                                
๑๖๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), (๑๐๘ เรื่องเลาแฝงคติความคิด เพื่อการดําเนินชีวิตท่ีงดงาม)

กิร ดังไดสดับมา, หนา ๘๗-๘๙.  
๑๖๒ดูเชิงอรรถใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, องฺ.ฉก.ฺก.อ. (ไทย) ๓/๓๐/๑๑๓.  



  
 

๑๕๐ 

(๑) อุฏฐานสัมปทา : ถึงพรอมดวยความหม่ัน ก็คือขยันทํามาหากินในอาชีพท่ีสุจริต 
ไมประกอบมิจฉาอาชีวะ ๕ อยาง เชน คามนุษย คาอาวุธ คายาพิษ คาส่ิงเสพติด และคาสัตวใหเขา
เอาไปฆา 

(๒) อารักขสัมปทา : ถึงพรอมดวยการเก็บรักษา ก็คือประหยัดอดออม รูจักวางแผน
การใชทรัพยอยางเหมาะสม 

(๓) กัลยาณมิตตตา : เลือกคบเพ่ือนดีหรือกัลยาณมิตร ตองรูจักเลือกคบหาแตมิตรแท 
ซ่ึงมีอยู ๔ จําพวก ไดแก๑๖๓  

ก. มิตรอุปการะ : มีลักษณะ ๔ คือ เพ่ือนประมาทชวยรักษาเพ่ือน เพ่ือนประมาท
ชวยรักษาทรัพยของเพ่ือน เม่ือมีภัยเปนท่ีพ่ึงพํานักได และ เพ่ือนมีกิจจําเปนก็ชวยออกทรัพยใหเกิน
กวาท่ีออกปาก  

ข. มิตรรวมทุกขรวมสุข : มีลักษณะ ๔ คือ บอกความลับแกเพ่ือน ปดความลับของ
เพ่ือน มีภัยอันตรายไมละท้ิง และ แมชีวิตก็สละใหได   

ค. มิตรแนะประโยชน : มีลักษณะ ๔ คือ จะทําช่ัวเสียหายคอยหามปรามไว คอย
แนะนําใหตั้งอยูในความดี ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ีไมเคยไดรูไดฟง และ บอกทางสุขทางสวรรคให  

ง. มิตรมีน้ําใจ : มีลักษณะ ๔ คือ เพ่ือนมีทุกขพลอยทุกขดวย  เพ่ือนมีสุขพลอยดีใจ 
เขาติเตียนเพ่ือนก็ชวยยับยั้งแกให และ เขาสรรเสริญเพ่ือนก็ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

(๔) สมชีวิตา : การพิจารณาใชทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือเล้ียงชีวิตตามสมควรแกกําลัง
ทรัพย คือใชเล้ียงดูคนในครอบครัว บิดามารดา และญาติมิตรของท้ังฝายสามีและฝายภรรยา รวมถึง
การทําบุญทําทาน เปนตน เพ่ือใหเกิดสุขจากการมีทรัพย การใชจายทรัพย การไมเปนหนี้ และความ
ประพฤติท่ีไมมีโทษจากอบายมุข ซ่ึงโดยความหมายก็คือ ทางไปสูความทุกข ความไมสบายท้ังปวง 
และเปนตนเหตุแหงความลมเหลวในชีวิต ท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม จึงเปนเครื่องมือทําลาย
ครอบครัวอยางรุนแรงประเภทหนึ่ง ประกอบดวยส่ิงอันเปนอกุศล ๖ ชนิด๑๖๔ ไดแก  

ก. การเสพสุรา ยาเสพติด : เปนส่ิงทําลายสุขภาพในเบ้ืองตน คือเปนทางนําโรค
ตางๆ มาสูรางกาย เส่ือมทรัพย กอเหตุแหงการทะเลาะวิวาท เปนเหตุใหไมรูจักละอาย เส่ือมเสีย
ช่ือเสียง และเส่ือมกําลังปญญา เปนตน 

                                                
๑๖๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒๐, ดู “มิตรมีใจดี” ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๑๖๔หมายถึง อบายมุข ๖ ดังอางแลว.  



  
 

๑๕๑ 

ข. การเที่ยวกลางคืน : เปนความประพฤติไดช่ือวาไมรักษาตัว ไมรักษาลูก ภรรยา
หรือสามี ไมรักษาทรัพยสมบัติ เปนท่ีระแวงของคนท้ังหลาย มักถูกใสความซ่ึงเปนผลมาจากการมัก
พูดไมจริงในท่ีนั้นๆ และทําใหไดรับความลําบากมาก เปนตน 

ค. การติดส่ิงบันเทิงเริงรมย ชอบเที่ยวดูการละเลน : เปนส่ิงเสพติดท่ีสําคัญอยาง
หนึ่ง คือติดนิสัยท่ีเม่ือรูวามีเรื่องบันเทิงสนุกสนานท่ีไหน เปนอดใจไมได จะตองไปรวมดวยเสมอ 
ไมวาจะเปนการเตนรํา ขับรอง ดีดสีตีเปา ขับเสภา เลนเถิดเทิง ถาเปรียบกับปจจุบันคงเทียบไดกับ
ส่ิงบันเทิงท่ีนิยมกัน เชน ดิสโกเท็ค (discotheque) ผับ (pub) บาร (bar) ไนทคลับ (night club) การ
แสดงดนตรี ภาพยนตร ละครโทรทัศน ฯลฯ  ก็เปนเหตุใหเสียทรัพยเสียเวลา และเสียสุขภาพไปดวย 
เปนตน 

ง. การเลนการพนัน :  เปนการดําเนินชีวิตดวยความประมาทอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึง
อันตรายมาก ดังคําเตือนใจของบรรพบุรุษท่ีวา น้ําทวมไฟไหมโจรภัย จะทําลายทรัพยสินใหหมด
ไปอยางไร ก็ยังเหลือบานหรือท่ีดินไวให แตการเลนพนัน เม่ือถึงท่ีสุดแลวไมเหลือทรัพยสมบัติใดๆ 
ใหเปนมรดกแกลูกหลานวงศตระกูล รายยิ่งไปกวานั้นแมลูกเมียยังตองขายใชหนี้  แมโทษเฉพาะ
หนาเม่ือชนะยอมกอเวร เม่ือแพยอมเสียดายทรัพย ทรัพยยอมฉิบหาย ไมมีใครเช่ือถือ เปนท่ีหม่ิน
ประมาทของเพ่ือน และไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เปนตน 

จ. การคบคนชั่วเปนมิตร : ก็ยอมถูกชักจูงไปในทางเส่ือม ยอมทําใหเปนนักเลงการ
พนัน นักเลงเจาชู นักเลงสุราและยาเสพติด หลอกลวงผูอ่ืนดวยของปลอม ทําใหเปนคนโกงผูอ่ืนได
อยางไมละอายตอบาป และทําใหเปนนักเลงอันธพาล เปนตน 

ฉ. การเกียจครานในการทํางาน : เม่ือมีนิสัยมักงายในการเล้ียงชีพดวยอบายมุข 
เพราะหลงผิดคิดวาจะไดเงินมางายๆ ยอมเกียจครานในงานอาชีพสุจริตและจะมีขออางขอแกตัวท่ี
จะไมทํางานเสมอๆ เชน มักอางวาหนาวนัก รอนนัก เวลายังเชาอยูขอนอนอีกหนอย เวลาเย็นเกินไป
แลวเอาไวทําวันหลัง อางวาหิวแลว กระหายแลว อยาเพ่ิงทํางานเลย กินดื่มกอนเถอะ ผัดเพ้ียนการ
ทํางานดวยขออางเหลานี้ ยอมทําใหทรพัยเส่ือมส้ินไป เปนตน 

เหตุการณความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงในครอบครัว ชุมชนและสังคม สวน
ใหญลวนมีตนเหตุมาจากอบายมุขแทบท้ังส้ิน เพราะพ้ืนฐานสําคัญอยางหนึ่งของการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขในครอบครัว ก็คือฐานะทางเศรษฐกิจ หากขาดการจัดการท่ีเหมาะสมในเรื่องการใช
ทรัพย ซ่ึงแตเดิมสามีจะมอบความไววางใจใหแกศรีภรรยา ภรรยาท่ีจัดการใชจายทรัพยและทํา
หนาท่ีตอสามีและบุตรอยางถูกตองสมบูรณ ดังแสดงไวในทิศ ๖ ก็จะปองกันและกําจัดปญหาความ
ขัดแยงใหหมดไป ก็จะไมเกิดความรุนแรงขึ้นในครอบครัว แตสภาพการณในปจจุบันมีการสงเสริม



  
 

๑๕๒ 

อบายมุขกันอยางกวางขวางมากมาย ทําใหกิเลสในใจคนเฟองฟู และไมเขาใจคุณคาของศีลธรรม 
เห็นเปนของคร่ําครึไมโกเก เปนคนตกยุคไมทันสมัย คนมีศีลธรรมกลายเปนเรื่องผิดปกติเปนท่ีเยย
หยัน อีกท้ังไมไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากรัฐบาล ตางจากการประกอบมิจฉาอาชีวะ ท่ีจะนํา
รายไดจํานวนมหาศาลแกผูประกอบธุรกิจ และภาษีตลอดจนเบ้ียบายรายทางสําหรับผูเกี่ยวของทุก
ฝาย จึงกลายเปนตางคนตางชวยขยายอบายมุขเต็มบานเต็มเมือง เต็มไปท้ังโลก ผูคนจึงเส่ือม
ศีลธรรมกันอยางหนัก อันเปนสาเหตุหลักๆ กอใหเกิดความขัดแยงสะสมจนเปนความรุนแรง ตั้งแต
ระดับบุคคลตอบุคคล ระดับครอบครัว ชุมชนสังคมประเทศชาติ ไปจนถึงระดับประชาคมโลก 

๓.๒.๘ สาราณียธรรม ๖ 

หลักธรรมท่ีมีประโยชนตอความรัก ความสงบสุข ความปราศจากความขัดแยงรุนแรง
จนเกินขอบเขตของการดําเนินชีวิตในครอบครัวรวมกันท่ีขาดไมได คือ สาราณียธรรม หมายถึง
ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสภาษิตแกพระอานนทไวในเรื่องของความเปนอยู
รวมกันในหมูพระภิกษุและสามเณร คือเปนธรรมท่ีทําให เปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความ
สงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอัน
หมายถึงความเปนเอกภาพ ไมกอใหเกิดความแตกแยก มี ๖ ประการ๑๖๕ โดยยอ ไดแก 

(๑) การตั้งม่ันในเมตตากายกรรมตอกัน หมายถึง กายกรรมท่ีพึงทําตอกันดวยจิต
ประกอบดวยเมตตา ท้ังตอหนาและลับหลัง  

(๒) การตั้งม่ันในเมตตาวจีกรรมตอกัน หมายถึง วจีกรรมท่ีพึงทําตอกันดวยจิต
ประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 

(๓) การตั้งม่ันในเมตตามโนกรรมตอกัน หมายถึง มโนกรรมท่ีพึงทําตอกันดวยจิต
ประกอบดวยเมตตา ท้ังตอหนาและลับหลัง 

(๔) สาธารณโภคี คือการบริโภคโดยไมแบงแยก 

(๕) เปนผูมีศีลสมบูรณ ไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย และ 

(๖) เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เพ่ือความส้ินทุกขโดยชอบธรรม 

 ธรรมอันเปนเหตุท่ีทําใหระลึกถึงกันนีจ้ะชวยใหบุคคลในครอบครัวมีความสามารถใน
การสมานไมตรีกลมเกลียว ปรองดองอยูได แมจะถูกปรามาสดวยถอยคําหนักๆ ดวยถอยคําหยาบ
                                                

๑๖๕ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๑, ม.มู.อ. (ไทย)
๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๑๑/๙๗.  



  
 

๑๕๓ 

คาย ดวยถอยคําท่ีไมนาพอใจตางๆ นานา เปรียบเสมือนรอยขีดท่ีน้ํายอมขาดหายไปเร็ว ไมปรากฏ
อยูนาน ซ่ึงตางจากบุคคลอีก ๒ จําพวก คือ ท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดบนแผนหิน หมายถึง คนท่ีมัก
โกรธเปนประจํา และความโกรธนั้นสะสมอยูนาน เพราะรอยขีดบนแผนหินยอมไมอาจจะลบเลือน
ไดเร็วโดยกระแสลมหรือน้ํา และท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดท่ีแผนดิน หมายถึง คนท่ีมักโกรธเปน
ประจํา แตความโกรธนั้นไมสะสมอยูนาน เพราะรอยขีดท่ีแผนดิน ยอมลบเลือนเร็วเพราะกระแสลม
หรือน้ํา ทําใหไมปรากฏอยูไดนาน๑๖๖ 

หากมีการนําหลักสาราณียธรรมดังขางตน มาใชในการดําเนนิชีวิตครอบครัวรวมกัน พอ 
แม และลูกยอมมีแตความรัก ความเมตตา ความระลึกถึงกัน ความสามัคคีพรอมเพรียงกันไมวาจะอยู
ใกลกันในบาน หรืออยูหางกันนอกบาน ไมวาจะคิด จะพูด จะทําส่ิงใดก็จะมีแตความระลึกถึงจิตใจ
ของกันและกัน ไมทําใหอีกฝายหนึ่งรูสึกคับของใจ เสียใจ หรือนอยเนื้อต่ําใจ เม่ือมีปญหายุงยาก
สลับซับซอนเพียงใดก็ตาม สมาชิกท้ังครอบครัวก็จะสามารถชวยกันชวยคิดหาทางออกในการ
แกปญหาซับซอนนั้นใหสําเร็จลุลวงพรอมเพรียงกันไดดวยดี โดยปราศจากความวิวาท บาดหมางใจ
ใดๆ ตอกัน ท้ังนี้เพราะความเปนผูมีศีลเสมอกัน และพอแมเปนตัวอยางท่ีด ีนาเคารพรักของลูกๆ ให
ลูกๆ ไดประพฤติปฏิบัติตาม นองก็ยอมเคารพรักพ่ี พ่ีก็มีความรัก ความเมตตากรุณาตอนอง เฉกเชน
ท่ีเห็นพอและแมปฏิบัติตอกันและตอลูกๆ การดําเนินชีวิตของครอบครัวก็ยอมหางไกลความรุนแรง
โดยปริยาย 

๓.๒.๙ วัชชอีปริหานิยธรรม ๗ 

การหม่ันเสวนา ประชุม ปรึกษาหารือกันเนืองนิตยจากหลักธรรม “วัชชีอปริหา          
นิยธรรม” จะชวยแกไข และเยียวยาความขัดแยงในครอบครัวท่ีพอกพูนสะสมจนอาจประทุสูความ
รุนแรงได  หรือแมวาปญหายังไมมีแนวโนมวาจะเกิด แตหลักการนี้ก็สามารถปองกันมิใหเกิดได 
หากสมาชิกในแตละครอบครัวหม่ันรวมการเสวนา หรือรวมกันทํากิจกรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธ
อันดีในครอบครัวเปนประจํา โดยมีการเปดโอกาสใหแตละสมาชิกในครอบครัวไดเปดเผยความใน
ใจสูกันฟง แบงปนประสบการณท่ีมีประโยชนตอครอบครัวโดยรวม เปนท่ีนายินดีวาในสังคมไทย
ปจจุบันเริ่มมีบุคลากรท่ีมีจิตอาสา จัดดําเนินการสัมมนาสมาชิกครอบครัวเพ่ือกระชับความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกครอบครัวใหอบอุนยิ่งขึ้นโดยไมหวังผลกําไรในทางธุรกิจเพ่ือมีสวนรวมในการ
เยียวยาสังคมท่ีคนในครอบครัวสวนใหญไมมีเวลาและโอกาสท่ีจะเปดใจใหกันและกันแมจะอยูใน
บานเดียวกันก็ตาม  

                                                
๑๖๖ดู เลขสูตร วาดวยบุคคลกับรอยขีด ใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๓/๓๘๑-๓๘๒.  



  
 

๑๕๔ 

หลักธรรม “วัชชีอปริหานิยธรรม ๗” ท่ีหยิบยกมานี้ เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการสราง
ความสัมพันธและระเบียบในการอยูรวมกัน หมายถึงธรรมในหมวดท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกเจา
ลิจฉวีท้ังหลายท่ีเสด็จมาเฝาพระพุทธเจาถึงท่ีประทับ ณ สารันททเจดีย เขตกรุงเวสาลี ซ่ึงมีใจความ 
๗ ประการ เกี่ยวกับพวกเจาวัชชี ผูรับผิดชอบตอบานเมืองในรูปแบบท่ีทําใหเกิดความเจริญโดยสวน
เดียว ไมมีความเส่ือมเลย๑๖๗ มีเนื้อหาโดยยอ ไดแก  

(๑) หม่ันประชุมกันเนืองนิตย  

(๒) พรอมเพรียงกันในการประชุม การเลิกประชุมและการทํากิจท่ีพึงทํา  

(๓) ไมถืออําเภอใจบัญญัติส่ิงท่ีมิไดบัญญัติไว ท้ังไมลมลางส่ิงท่ีไดบัญญัติไว และถือ
ปฏิบัติม่ันตามวัชชีธรรม  

(๔) ตองใหความเคารพนับถือทานผูใหญในชนชาววัชชี เห็นถอยคําของทานเหลานั้น
วาเปนส่ิงอันพึงรับฟง  

(๕) ตองไมฉุดคราหรือขมเหงรังแกบรรดากุลสตรี และกลุกุมารีท้ังหลาย           

(๖) เคารพสักการะบูชาเจดียของวัชชีท้ังภายในและภายนอก ไมละเลยการบูชาอัน
ชอบธรรมท่ีเคยให และกระทําเหลานั้นใหเส่ือมไป และ 

(๗) จัดใหความอารักขาคุมครองอันชอบธรรมแกพระอรหันตหรือบรรพชิตท่ีเปน
หลักใจของประชาชน ตั้งใจใหทานท่ียังมิไดมาพึงมาสูแวนแควน ท่ีมาแลวพึงอยูโดยผาสุข๑๖๘  

หากมีการนําหลักท้ัง ๗ ขางตนนี้มาใชในครอบครัวและชุมชน ก็จะสามารถแกไข และ
เยียวยาความขัดแยงในครอบครัวและชุมชนท่ีพอกพูนสะสมจนอาจประทุสูความรุนแรงได  หรือ
แมวาปญหายังไมมีแนวโนมวาจะเกิด แตหลักธรรมนี้กส็ามารถปองกันมิใหเกิดได เชน  

ก. จากหลักธรรมประการที่ ๑ และ ๒ : หากท้ังผูนําและสมาชิกในแตละครอบครัว 
และชุมชนหม่ันรวมการเสวนา ประชุม ปรึกษาหารือกันในเรื่องท่ีเกี่ยวกับความเปนอยูรวมกันหรือ
เกี่ยวกับปญหาตางๆ เปนประจํา โดยมีการเปดโอกาสใหคนในครอบครัวและชุมชนไดแสดงความ
คิดเห็น รวมช้ีแจงเหตุผล แบงปนประสบการณท่ีมีประโยชนตอแตละคนในครอบครัวและตอแตละ
                                                

๑๖๗ดู สารันททสูตร  วาดวยการแสดงอปริหานิยธรรมท่ีสารันททเจดีย ใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/
๓๑-๓๒. 

๑๖๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๙๗-
๔๙๘. 

 



  
 

๑๕๕ 

ครอบครัวในชุมชน รวมถึงการทํากิจกรรมท่ีมีประโยชนอ่ืนๆ รวมกันเปนประจํา เชน การจัด
สัมมนากระชับความสัมพันธอบอุนในครอบครัวและชุมชน การประกอบศาสนกิจ และการมี
กิจกรรมนันทนาการรวมกัน เชน การเลนหรือแขงกีฬา ฝกฝนการรูแพชนะ รูอภัย การวาดภาพหรือ
การทํางานศิลปหัตถกรรม เพ่ือคลายเครียดและฝกอารมณสุนทรี หรือการรวมกันอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมท้ังในบาน ในชุมชนและสังคม เปนตน ก็ยอมทําใหเกิดความสัมพันธอันดีโดยรวม เปน
ท่ีนายินดีวาในสังคมไทยปจจุบันเริ่มมีบุคลากรท่ีมีจิตอาสา จัดดําเนินการสัมมนาสมาชิกครอบครัว
และชุมชนเพ่ือกระชับความสัมพันธระหวางกันใหใกลชิดขึ้นโดยไมหวังผลกําไรในทางธุรกิจ เพ่ือ
มีสวนรวมในการแกไขและเยียวยาสังคมท่ีคนสวนใหญไมมีเวลา และโอกาสท่ีจะเปดใจใหกันและ
กันแมจะอยูในบาน ในชุมชนและสังคมเดียวกันก็ตาม   

ข. จากหลักธรรมประการที่  ๓ : หากคนในครอบครัว ชุมชน และสังคมไมถือ
อําเภอใจในการสรางกฎเกณฑหรือเง่ือนไขใหมท่ีเปนไปในทางขัดแยง แตกความสามัคคี เพ่ือ
ประโยชนสวนตนหรือหมูคณะ และไมลมลางแตชวยกันอนุรักษส่ิงท่ีเคยเปนวัฒนธรรม ประเพณี
อันดีงามของสังคมรวมกัน ทุกฝายก็ยอมมีระเบียบแบบแผนแหงการอยูรวมกันอยางสงบสุข ปลอด
จากความรุนแรง  

ค. จากหลักธรรมประการที่ ๔ : หากคนในครอบครัว ชุมชน และสังคมใหความ
เคารพนับถือทานผูใหญ เห็นถอยคําและความประพฤติอันดีงามของทานเหลานั้นวาเปนส่ิงอันพึง
รับฟงและปฏิบัติตาม เชน สมาชิกครอบครัวเคารพเช่ือฟงหัวหนาครอบครัว และญาติผูใหญ คนใน
ชุมชนและสังคมใหความเคารพผูนําชุมชน และผูใหญท่ีมีความรอบรูในความรูและประสบการณ
ตางๆ ในการดําเนินชีวิตอยางสันโดษ คือการมีความยินดีพอใจ และมีความสุขกับเครื่องเล้ียงชีพท่ี
หามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภหรือริษยาใคร๑๖๙ไมหลงใหลใน
กระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมในโลกสมัยใหม แตกลับใหความคิดริเริ่ม สนับสนุนสงเสริมการ
ประกอบกิจกรรมตางๆ ท่ีมีประโยชนแกทุกคนในครอบครัวและสังคม  สังคมทุกหนวยก็ยอมจะมี
หลักหรือท่ีพ่ึงพาในการหาทางออกตอปญหาตางๆ รวมถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัว  

ง. จากหลักธรรมประการที่ ๕ : หากผูนําของทุกสวนในสังคมครอบครัว และชุมชน
ใหความสําคัญในการรณรงคตอตานการฉุดคราหรือขมเหงรังแกสตรีและเด็กโดยชวยกันสอดสอง
ดูแล ก็จะชวยปองกันความรุนแรงมิใหเกิดได  

                                                

๑๖๙ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๗๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท หนา ๔๒๙. 



  
 

๑๕๖ 

จ. จากหลักธรรมประการที่  ๖ :  คําตรัสของพระพุทธเจาท่ีวาใหมีการเคารพ
สักการบูชาเจดียของวัชชีท้ังภายในและภายนอก ไมละเลยการบูชาอันชอบธรรมท่ีเคยใหและ
กระทําเหลานั้นใหเส่ือมไป โดยนัยยะก็คือการอนุรักษประเพณีท่ีสืบทอดกันมาในการแสดงความ
กตัญูกตเวทีระลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษ หากใครแตกเหลาออกไปก็สามารถสรางความ
แตกแยกใหเกิดไดในแงท่ีเปนการแสดงออกถึงความอกตัญู แมโลกปจจุบันจะมีความทันสมัยขึ้น
มากมาย ครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวม ก็ยังตองสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามนี้ไว ท้ังให
ความสําคัญแกผูสูงอายุ ไมลบหลูดูถูกวาเปนผูไรประโยชนหรือดอยคุณคา การยอหยอนใน
วัฒนธรรมนี้ทําใหสังคมไทยปจจุบันมีปญหาความรุนแรงทางจิตใจมากมายในหมูผูสูงอายุ ดังท่ีได
กลาวไปแลว ประเพณีไทย เชน เทศกาลสงกรานต เอ้ือโอกาสใหลูกหลานของพอแม ญาติผูใหญ
ผูสูงอายุไดกลับไปแสดงความกตัญูกตเวทีเปนประจําทุกป เพ่ือจะไดดูแลทุกขสุขตอบแทน
พระคุณ ไมทอดท้ิงเปนการถาวร ทุกฝายก็ควรรวมกันอนุรักษไว และหาทางสงเคราะหเยียวยา
ผูสูงอายุเหลานั้นใหใชชีวิตบ้ันปลายดวยความสุข และ 

ฉ. จากหลักธรรมประการที่ ๗ : การใหความอารักขาคุมครองอันชอบธรรมแกพระ
อรหันต พระภิกษุหรือบรรพชิตท่ีเปนหลักใจของประชาชน จะทําใหประชาชนในทุกหนวยของ
สังคมไดรับความเมตตาอนุเคราะหตอบจากพระอรหันตหรือบรรพชิตเหลานั้นในฐานะกัลยาณมิตร
ผูช้ีแนะหลักธรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิตรวมกับคนในครอบครวัและสังคมอยางสงบสันติ ปลอด
จากความขัดแยงรุนแรง แตในสภาพสังคมปจจุบัน สถาบันพระพุทธศาสนาถูกละเลยมากท่ีสุด
เพราะการเสพขาวโดยปราศจากการคิดอยางแยบคายหรือมีโยนิโสมนสิการ จึงเลิกการบําเพ็ญทาน 
อาทิ การใสบาตรพระภิกษุ กําลังกายกําลังใจของทานก็คอยๆ หมดไป ไมสามารถพ่ึงพาญาติโยมได 
เม่ือสถาบันสงฆหมดไป ตอไปลูกหลานก็ไมมีท่ีพ่ึงเชนกัน หลักใจของครอบครัวและสังคม
ประเทศชาติก็พลอยหมดไปดวย            

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความ
ขัดแยงรุนแรงท่ีนํามากลาวท้ัง ๙ หมวดนี้ แตละหมวดมีความเกี่ยวโยงและสัมพันธกันในบริบทของ
การอยูรวมกันในครอบครัวเปนหลักท่ีเกี่ยวของกับชุมชน และสังคมอยางเปนปกติสุข ซ่ึงหลักธรรม
ทุกหมวดรวมลงใน ทาน ศีล ภาวนา ซ่ึงสามารถนํามาใชจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวไดเปน
อยางดี  ท้ังนี้ ทิศ ๖ ดูจะเปนหมวดธรรมท่ีกลาวไดวาเปนตัวเช่ือมเครือขายความสัมพันธในแบบ
กัลยาณมิตรของคนในครอบครัวเดี่ยว และสังคมแวดลอมรอบนอก เชน โรงเรียน วัด และสถานท่ี
ทํางานหาเล้ียงชีพของผูนําและสมาชิกครอบครัวท่ีตางตองมีปฏิสัมพันธตอกันอยางหลีกเล่ียงมิได 
ดังแสดงไวในแผนภาพท่ี ๓.๑ ตอไปนี ้



  
 

๑๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๓ สรุป : รูปแบบการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนาควรเปน
อยางไร 

โดยสรุปแลว เม่ือพิจารณาวิเคราะหมุมมองเกี่ยวกับความขัดแยงและความรุนแรงใน
พระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎก-อรรถกถา แงคิดของนักปราชญ และนักวิชาการชาวพุทธท้ังไทย
และตางชาต ิรวมถึงหลักธรรมสําคัญๆ ท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตในครอบครัวเดี่ยวอยางมีความ
สงบ สันติสุข ปราศจากความรุนแรงท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ดังท่ีไดนําเสนอพรอมกรณี

เพ่ือนบาน-ชุมชน-สังคม- 
ประเทศชาต ิ

แผนภาพที่ ๓.๑ แผนภาพแสดงบุคคลที่เกี่ยวของ ในการดําเนินชีวิตครอบครัวเดี่ยว  
 กับหลักธรรมที่เกี่ยวของ เพ่ือความสงบสุข ปราศจากความรุนแรงในครอบครัว   

วัด-พระภิกษุ : กัลยาณมิตรธรรม,  ทิศ ๖,  ฆราวาส
ธรรม ๔-สมธรรม ๔, พรหมวิหารธรรม ๔, เบญจศีล-
เบญจธรรม ๕, สังคหวัตถุ ๔, ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

๔, สาราณียธรรม ๖ และ วัชชีอปริหานิยธรรม ๗  
 (ทาน-ศีล-ภาวนา สู อริยมรรคมีองค ๘) 

 

พอแม-ญาติ
พี่นอง 

ครอบครัวเดี่ยว 

 
 
 
   
 

(คนรับใช) 
 ลูก  ภรรยา  สามี

โรงเรียน 
ครูอาจารย-เพ่ือน

นักเรียน 

ท่ีทํางาน 
เจานาย-เพ่ือน 

ลูกนอง 



  
 

๑๕๘ 

วิเคราะห และตัวอยางประกอบตางๆ สามารถนํามาประมวลเปนรูปแบบการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีควรจะเปนไดดังตอไปนี้    

๓.๓.๑ การเปลี่ยนสภาพความขัดแยงรุนแรงใหเปนการถอยทีถอยอาศัย หรือ
ประนีประนอมกัน (Transformation of Conflicts into Getting Along or Compromising) : ดวย
การใชเครื่องมือภายในตัวตนของแตละปจเจก ดังนี ้

ก. ลดละตัวตน ใชปยวาจาตอคูกรณี      

ข. เติมความเมตตากรุณาในจิตใจใหมีตอคูกรณี      

ค. ลบอคต ิละความเคียดแคนจากใจตอคูกรณี 

ง. เคารพ รัก ใหเกียรติ ใหกําลังใจคูกรณีเสมอกับท่ีตนตองการจากคูกรณี  

จ. ใชปญญาพิจารณาใหเขาถึงความยุติธรรมตอท้ังคูกรณีและตัวเรารวมถึงประโยชน
สุขแหงความสมัครสมานสามัคคีแทนความแตกแยก 

ฉ.  สละความรูสึกไมพอใจ ไมชอบใจคูกรณีดวยความอดทน อดกล้ัน เพ่ือตัดไฟแหง
ความรุนแรง  

ช. ใชสติในการรูจักปลอยวางเรื่องท่ีไมลงรอยตอกัน 

๓.๓.๒ การเปดใจรวมมือกันหาทางแกไขและขจัดปญหาความไมลงรอยกัน (Willing 
Cooperation in Solving and Getting Rid of the Incompatibility) : ดวยการใชเครื่องมือตอไปนี ้

ก. อภัยกันในความขัดแยงไมลงรอยกันในเบ้ืองตน  

ข. รวมปรึกษาหารือ ส่ือสารกันดวยใจเปดกวาง ตั้งใจฟงสารท่ีส่ือถึงกัน และรวมกัน
ระดมสติปญญาในการหาทางออกของปญหาท่ีดีท่ีสุด  

ค. ขอคําแนะนํากัลยาณมิตรใหชวยวินิจฉัยหรือหาทางออกของปญหากรณีท่ียังไม
สามารถหาทางออกท่ีดีท่ีสุดได 

ง. รวมรับผิดชอบตอทางออกของปญหาความไมลงรอยกันนั้นอยางเครงครัด 

จ. วางเปาหมายปลายทางรวมกันในการอยูรวมกันอยางสุขสงบ สันติ 

๓.๓.๓ การรักษามิตรภาพตอจากนั้นไวดวยดี (The Maintenance of the Good 
Preservation of Friendship) : ดวยการใชเครื่องมือตอไปนี ้



  
 

๑๕๙ 

ก. ฝกฝนการมีปฏิสัมพันธท่ีดตีอกันกับสมาชิกในครอบครัวทุกคน ดวยการรวมกัน
ทําบุญทําทานตามโอกาสอันควร และสวดมนต ทําสมาธิภาวนาอยางสมํ่าเสมอ ถาจะใหดีมากก็ควร
ทําเปนประจําทุกวัน อยางนอยก็กอนเขานอน เพ่ือรูจักดูจิตตนเองในการควบคุมกาย วาจา มิใหเกิด
อารมณเชิงลบซ่ึงอาจลุกลามเปนการกระทําท่ีกระทบกระท่ังกันอยางรุนแรงได 

ข. ดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติตนตามทํานองคลองธรรมแหงการครองเรือนรวมกัน อยู
ในศีลในธรรมอันดี มีมิตรจิตมิตรใจตอกัน และระลึกถึงความดีของกันและกันเสมอ แทนท่ีจะมัว
เพงโทษในความผิดพลาดของกันและกัน  

ค. หม่ันปรับปรุงตนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําใหมีความเห็น ความเขาใจโลกและ
ชีวิตอยางถูกตองดวยการหม่ันคบหากัลยาณมิตร  

๓.๓.๔ การรวมเปนสวนหนึ่งในการจรรโลงสังคมที่ปราศจากความรุนแรงในทุกดาน 
(Being a Part of Supporting Non-violence Social Parts): ดวยการใชเครื่องมือตอไปนี ้

ก. ไมทําตนเปนเพียงผูวิพากษวิจารณความขัดแยงรุนแรงเรื่องใดๆ ก็ตามในสังคม 
โดยมิไดศึกษาอยางถองแทกอน 

ข. ใชสติคูปญญาพิจารณาเรื่องราวตางๆ ในสังคมดวยใจเปนกลาง ไมตื่นขาว ไมดวน
ตัดสินตีความเพียงเฉพาะมุมมองคับแคบของตนเอง 

ค. ใชการสานเสวนาใหเปนทางออกท่ีจะชวยกันรวมแกไข ยุติความขัดแยงรุนแรง 

ง. รวมกันปรับเปล่ียนพัฒนาโครงสรางสังคม และวัฒนธรรมท่ีเอ้ือใหเกิดความ
รุนแรงอันสามารถกระทบความสัมพันธของคนในครอบครัวได โดยตองใชปญญาทําความเขาใจให
ถองแทถึงคุณคาแทและคุณคาเทียมของส่ิงตางๆ ขณะเดียวกันก็รวมกันอนุรักษในสวนท่ีมีคุณคาท่ี
ชวยจรรโลงความสงบสุขมาแตครั้งบรรพบุรุษไวมิใหถูกกลืนไปกับโครงสรางและวัฒนธรรมแบบ
ใหมๆ ท่ีทะลักเขามาแทนท่ี  

 

 

 

 



  
 

๑๖๐ 

 

 

                                  
 

วิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

๑. เปลี่ยนสภาพความขัดแยงรุนแรงใหเปนการถอยทีถอยอาศัย หรือ ประนีประนอม
กัน 

๒. รวมมือกันแกไขและขจัดปญหาความไมลงรอยกัน 

- ลดละ : ทิฏฐิมานะ อคติ ความไมพอใจ และ ความเคียดแคน 

- รวมกิจกรรมสมํ่าเสมอในทาน ศีล ภาวนา - ประพฤติตนอยูในศีลธรรมอันดี - มี
น้ําใจ ระลึกถึงความดีของกันและกัน - พัฒนาตนเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ - มีกัลยาณมิตร  

- ริเริ่ม : ใชปยวาจา แสดงความเคารพรัก ใหเกียรติ ใหกําลังใจ มี
ความเมตตากรุณา อดทน อดกลั้น มีสติ และ มีความยุติธรรม  

- เปดใจใหอภัยตอกัน - สื่อสารรับฟงกันดวยปญญา - รับฟง
คําแนะนําจากกัลยาณมิตร - รวมรับผิดชอบการอยูรวมกันอยางสันติ 

๓. รักษามิตรภาพตอจากนั้นไวดวยด ี

๔. รวมเปนสวนหนึ่งในการจรรโลงสังคมที่ปราศจากความรุนแรงในทุกดาน 

- ไมเหอคุณคาเทียม - ไมท้ิงคุณคาแท  - ไมวิพากษวิจารณตาม
อารมณ -  ไมดวนตัดสินใจตามมุมมองของตน 

- ศึกษาเหตุการณแตละเรื่องโดยละเอียด - พิจารณาดวยใจท่ีเปนกลางอยางมีสติ - สาน 
เสวนาหาทางออก  - รวมปรับเปลี่ยนพัฒนาสวนเสียของโครงสรางสังคม-วัฒนธรรม  

แผนภาพที่ ๓.๒ แผนภาพแสดงการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีควรจะเปน 



    
   บทที่ ๔ 

แนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 

การศึกษาวิจัย เพ่ือหาแนวทางในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ      
บูรณาการใหเปนรูปธรรมท่ีสามารถจะนํามาใชไดในสถาบันครอบครัวในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการ
โดยการศึกษาวิเคราะหเหตุปจจัยในมุมมองของกงลอหรือวงจรแหงความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึง
รวมเอาเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของในการเปนบอเกิดแหงความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยวท่ีผูวิจัยเนน
เฉพาะเจาะจงในงานนี้ไว รวมกับการศึกษาวิเคราะหแนวคิด วิธีการ และการดําเนินการตางๆ ใน
การแกไขสถานการณของความรุนแรงในระดับตางๆ ของทางตะวันตก ตะวันออก และแนวคิด
ในทางพระพุทธศาสนา นําแนวคิดท้ังหมดมาศึกษาวิเคราะห และสังเคราะหเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ี
จะสามารถเสริมสรางความเปนรูปธรรมมากขึ้นในการนํามาใชแกไข ลดทอน เยียวยาความรุนแรง
ในครอบครัวท้ังในแบบเรงดวนหรือลงมือทําทันที (Immediate Action) และในระยะยาว (Long-
term Action) ไปถึงการปองกันมิใหเกิดขึ้นอีกในกรณีท่ีเคยเกิดมีความรุนแรงขึ้นในครอบครัวแลว 
หรือปองกันมิใหเกิดขึ้นไดเลย โดยไดศึกษาแนวคิดท้ังของนักวิชาการและผูเช่ียวชาญในสาขาตางๆ 
ท่ีเกี่ยวของท้ังชาวตะวันตกและตะวันออก ประกอบการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนิน
ชีวิตในครอบครัวอยางเปนปกติสุขในพระพุทธศาสนา และนําขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกบุคคล
ในครอบครัวเดี่ยว และเก็บขอมูลจากการสัมภาษณอาจารยในโครงการการรวมมือกันระหวางบาน 
วัด และโรงเรียน (บวร) มารวมบูรณาการใหเกิดองคความรูใหมท่ีจะสามารถเติมเต็มใหเกิดความ
สมบูรณในการนํามาใชจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวเชิงเดี่ยวในสถาบันครอบครัวของสังคม
ยุคโลกาภิวัตนนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยผูวิจัยใหความสําคัญในการเริ่มตนจัดการโดย
ปจเจกบุคคลกอนเปนอันดับแรก เนื่องจากปจเจกบุคคลเปนจุดเริ่มตนของการอยูรวมกันเปน
ครอบครัวอยางสันติสุข รวมกับการเสนอแนวทางบูรณาการในความรวมมือระดับกลุมบุคคลและ
สังคมพอสังเขป ดังมีแนวทางในการบูรณาการเชิงพุทธจากการศึกษาวิเคราะห และสังเคราะห 
ดังตอไปนี ้   

๔.๑ หัวใจสําคัญของการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 

จากการศึกษาองคความรูในเรื่องเกี่ยวกับความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงในครอบครัว 
ปรากฏการณความรุนแรงในสังคมสถาบันครอบครัวและการดําเนินการจัดการตางๆ เพ่ือแกไข



  
 

๑๖๒ 

เยียวยาความรุนแรง รวมถึงแนวคิดในการปองกันมิใหเกิดความรุนแรงซํ้าอีกของท้ังทางตะวันตก 
ตะวันออก และของนักปราชญ นักวิชาการชาวพุทธท้ังไทยและตางชาติ และแงคิดสําคัญจาก
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา รวมถึงขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ทําใหผูวิจัยพบหัวใจ
สําคัญในการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

๔.๑.๑ ความรุนแรงในครอบครัวและความสอดรับกับงานวิจัยนี้   
จากการศึกษาองคความรูตางๆ ในเรื่องความรุนแรงในครอบครัวในมุมมอง แงคิด 

แนวทาง วิธีการจัดการของท้ังตะวันตกและตะวันออก รวมถึงแนวทางในพระพุทธศาสนา ทําให
ผูวิจัยเกิดแนวทางในการบูรณาการการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธในแบบท่ีเปน
รูปธรรม สามารถนํามารวมเปนสวนหนึ่งในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมเติมจากวิธีการ
ท่ีมีอยูแลวในสังคมยุคโลกาภิวัตนได โดยงานวิจัยนี้เนนความรุนแรงท่ีมีท่ีมาจากความขัดแยง อัน
หมายถึงความไมตองตรงกันในเรื่องความเห็นความคิด ความเขาใจ และความคาดหวังท่ีแตกตางกัน 
ตั้งแตในระดับเล็กนอยท่ีไมพยายามเปดใจประนีประนอม ปรับความเขาใจกัน ไปจนถึงเรื่องท่ี
ตรงกันขามโดยส้ินเชิง ความเขาใจความคิดเห็น และความคาดหวังตางๆ ดํารงอยูในความรูสึกนึก
คิดของแตละปจเจกบุคคลในครอบครัวเดี่ยว ทําใหเปนอุปสรรคในการส่ือสารเพ่ือใชชีวิตรวมกัน
อยางมีความสุขสันติ เชน ในสามี ในภรรยา ในตัวลูกแตละคน หรือในพ่ีนองกันเอง เม่ือไมสามารถ
รับฟงแลกเปล่ียนทัศนคติกันได เพราะตางฝายตางสงวนทาทีเอาไว เพราะไมเขาใจวาความขัดแยง
ในยุคโลกาภิวัตนนี้เปนเรื่องธรรมดาท่ีสามารถเปล่ียนเปนความรวมมืออยางสรางสรรคได หรือแต
ละฝายสามารถเรียนรูถึงความแตกตางในนิสัยทางธรรมชาติระหวางเพศหญิง และชายท่ีทําใหเกิด
ความคาดหวังท่ีตางกัน และสามารถปรับความคาดหวังนั้นใหอยูในความพอดีได๑ เม่ือสะสมไวใน
ใจกันมากขึ้นๆ ทายสุดแมมีเพียงความขัดใจ ไมพอใจเพียงเล็กนอยมาสะกิดความกดดันสะสมนั้น ก็
กลายเปนความรุนแรงทางวาจา และการประทุษรายรางกายกันจนถึงขั้นบาดเจ็บ จากระดับเล็กนอย 
ไปถึงปานกลางจนถึงขั้นสาหัส บางรายถึงขั้นเสียชีวิต เพราะไมมีวิธีท่ีจะส่ือสารจัดการกับใจตนเอง
ใหมีความสงบ สุขุม รอบคอบ ไมผลีผลามได และไมรูจักวิธีการในการรอมชอม ประนีประนอมกัน
อยางสันติวิธี เพราะแตละปจเจกตางรูจักแตรักตนเอง ตองการแตจะไดรับการถนอมจิตใจและสนอง
                                                

๑จากการศึกษาแนวโนมในการแยกกันอยู หรือหยารางของสามีภรรยาหลังอยูรวมกันนาน ๗ ป ของ
อาร. เลเวนสัน (R. Levenson) และเจ. กอตแมน (J. Gotman) – ดูรายละเอียดใน John M. Gottman and Sybil 
Carrère, “Why Can’t Men and Women Get Along? : Developmental Roots and Marital Inequities”, in 
Communication and Relational Maintenance, ed. by Daniel J. Canary and Laura Stafford, (California : 
Academic Press Inc., 1994), pp. 215-219.  

   



  
 

๑๖๓ 

ความตองการ ความพอใจของตนเองเปนอันดับแรก ลืมนึกความหมายท่ีแทจริงของความรักท่ี
ประกอบไปดวยความเมตตากรุณา ปรารถนาดีตอกัน ลืมนึกถึงบทบาท หนาท่ีของตนเองท่ีตองมีตอ
คนในครอบครัว ไมรูจักอดทน ไมตองการอดกล้ัน ไมตองการยอมตนเปนผูเสียสละโดยไมจําเปน 
และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ลืมนึกถึงความเทาเทียมกันในคุณคาของความเปนคนหรือมนุษยท้ังเพศหญิง
และเพศชาย โดยสามีอาจทําตนเปนผูมีอํานาจบาตรใหญในครอบครัว ละเมิดสิทธ์ิของความเปน
ประชาธิปไตยในครอบครัว ทําใหภรรยารูสึกตนวาเปนทาสในเรือนเบ้ีย หรือในทางกลับกันภรรยา
อาจทําตนเปนผูรับแตฝายเดียว เปนฝายไมรูจักพอ หรือลูก อาจถูกพอแมขมเหง เผด็จการ ไมให
สิทธิในความเปนตัวตนเลย หรือลูกโดยเฉพาะท่ีอยูในวัยรุนทําตนเปนนายเหนือพอแม เพราะรูวา
พอแมท้ังรักท้ังหลง ตองการส่ิงใดไมไดดั่งใจก็ใชความรุนแรงทางวาจา หรือประทวงดวยการ
กระทําท่ีไมสมควรตางๆ อาทิ ไมกลับบาน ไปเท่ียวม่ัวสุมกับเพ่ือนๆ หรือพ่ีนองกันเอง อิจฉาริษยา
กันในความรักท่ีไดรับไมเทาเทียมกันจากพอแม เปนตน  

กลาวไดวา ความรุนแรงในครอบครัว ท่ีสอดรับกับงานวิจัยนี้ คือ ความรุนแรงทางกาย 
ทางวาจา และทางใจท่ีมีความสัมพันธโยงใยกันอยางใกลชิด โดยเริ่มจากนัยของความขัดแยงท่ี
เกิดขึ้นทางใจ ไปกระตุนใหเกิดการประทุษรายทางวาจาและทางกายตามมา 

อยางไรก็ตาม เม่ือความรุนแรงทางกาย วาจา และใจ มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 
แทบจะแยกออกจากกันเปนเอกเทศไดยาก จึงอาจแบงความรุนแรงในครอบครัวไดเปนประเภท
หลักๆ ๒ ประเภท ท่ีสอดคลองกับแนวคิดทางตะวันออก กลาวคือ 

๔.๑.๑.๑ ความรุนแรงแบบแฝงเรนหรือแบบไมลงมือ (Passive Violence) ๒  : หรือ
ความรุนแรงท่ีมีสาเหตุมาจากส่ิงท่ีแฝงในครอบครัวเดี่ยวในสังคมไทยมากท่ีสุด คือ ความ
เพลิดเพลินโดยขาดสํานึกผิดชอบ และความรูท่ีขาดหลักความประพฤตหิรือในทางกลับกันคือความ
ประพฤติท่ีขาดความรู ความเขาใจท่ีถูกตองวาความรุนแรงแบบไมลงมือนี้เองท่ีเปนพ้ืนฐานนําไปสู
ความรุนแรงแบบลงมือได ดังท่ีปรากฏใหเห็นมากในสังคม ไดแก สามีท่ีเพลิดเพลินกับการดื่ม
น้ําเมาจนขาดสติ ตบตีภรรยาและลูก บางรายเกิดอุบัติเหตุ มีการขวางปาอาวุธจนลูกเล็กถูกลูกหลง 
บาดเจ็บสาหัสปางตายก็มี หรือ สามีภรรยาท่ีตางนิยมมีสัมพันธนอกสมรสตามความนิยมท่ีเรียกวา 
“มีกิ๊ก” เพราะขาดความเขาใจเรื่องของการรักษาความเปนปกติหรือท่ีเรียกวา “ศีล” และ “ธรรม” ใน

                                                
๒ท่ีนักวิชาการบางคนเรียกวาเปนความรุนแรงเชิงโครงสราง (Structural Violence) – อนุช อาภาภิรม, 

วิถีทรรศน ชุด ภูมิปญญาลําดับที่ ๑๘ : ฉากความรุนแรงในยุคโลกาภิวัตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร 
พริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๓), หนา (๙)-(๑๐). 

.  



  
 

๑๖๔ 

การครองชีวิตรวมกัน เม่ือตางฝายตางระแคะระคายความสัมพันธดังกลาว ก็กลายเปนความหึงหวง
รุนแรง ประทุษรายรางกายกันจนบาดเจ็บ หรือถึงขั้นเสียชีวิต แทนท่ีจะตกลงหยารางกันอยางสันติ 
หรือการรูไมเทาทันส่ือทันสมัยตางๆ ของสมาชิกครอบครัวโดยการใชไปในทางไมถูกไมควร 
รวมถึงการเลียนแบบส่ือบันเทิงในทางผิดๆ ก็อาจนํามาซ่ึงความรุนแรงในครอบครัวไดในท่ีสุด   
เปนตน     

๔.๑.๑.๒ ความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงมือ (Active Violence) : ท่ีพบเห็นกัน
มากในสังคมไทยปจจุบัน ไดแก การประทุษรายรางกายดวยการทุบ ตบตีหรือผลักดวยแรงประทะ  
รวมกับการใชความรุนแรงทางคําพูดและอาการกาวราวท้ังมีหรือไมมีอาวุธ ซ่ึงทําใหเกิดความบอบ
ชํ้าท้ังรางกายและจิตใจมากบางนอยบาง ซ่ึงนับเปนความประมาทมากหากไมมีการดําเนินการ
เคล่ือนไหวท่ีเปนรูปธรรมในการจัดการกับความรุนแรงทางกายภาพในลักษณะนี้ เพราะจะเปนเหตุ
ใหเกิดการประหัตประหารกันถึงขั้นพิการหรือเสียชีวิตได   

 

              
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ความรุนแรงทางใจ : คับของ ขัดเคือง อาฆาตพยาบาท 
แปลกแยกในตนเอง เอาความไมชอบ ไมพอใจไปปรุงแตง 
เพราะ :  ถูกลบหลู-ดูหม่ิน ถูกเพิกเฉย ถูกขัดผลประโยชน 
อิจฉา นอยเนื้อตํ่าใจ ไมเขาใจสารท่ีไดรับ มีความมืดบอด
เกี่ยวกับศีลธรรมอันดี เกิดขัดแยง บาดหมาง สัมพันธกับความ
โกรธ ความโลภ อคติตางๆ สะสมความไมพอใจ (รุนแรงแฝง
เรน) หรือ เกิดแรงขับในทันทีเปน 

ความรุนแรงทางวาจา : ทะเลาะ 
แกงแยง วิวาท มุงราย ถกเถียง เกิด
ปญหา  ไม เข าใจกัน  ไมส ามาร ถ
ยิ น ย อ ม ป ร ะ นี ป ร ะ น อ ม กั น ไ ด    
กระตุนใหเกิดการลงมือ  

ความรุนแรงทางกาย : ใชกําลัง
ประทุษรายประหัตประหารกัน จน
ไดรับความบาดเจ็บ บอบชํ้าท้ังทาง
กายและทางใจ โดยใชกําลัง หรือ
ใชอาวุธ   

แผนภาพที่ ๔.๑ แผนภาพแสดงวงจรความรุนแรงที่สอดรับกับงานนี ้



  
 

๑๖๕ 

๔.๑.๒ สภาพของประเภทของความรุนแรงที่เนนในงานวิจัยนี้  
จากการศึกษาวิเคราะหองคประกอบตางๆ ในทุกแนวคิดและมุมมองท่ีเกี่ยวของกับความ

รุนแรงในครอบครัว ทําใหทราบวาความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงมือ (Active Violence) มี
สาเหตสํุาคัญท่ีหยั่งรากลึกอยูภายในจิตใจอันจัดเปนปจจัยทางธรรมชาติภายใน และเหตุปจจัยจาก
ภายนอก ดังนี้  

๔.๑.๒.๑ ปจจัยภายใน : ไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิในทางลบหรือมิจฉาทิฏฐิ ซ่ึง
เปนตัวชักนําใหเกิดอารมณรายตางๆ จากการไมไดมี ไมไดเปน ไมไดในส่ิงท่ีปรารถนาตามใจ
คาดหวัง อันมีอยูในปจเจกบุคคลท่ีมิไดรับการฝกฝนในเรื่องการเจริญสติใหมีปญญารูเทาทันส่ิง
แปลกปลอมเหลานี้ จึงกลายเปนอารมณรัก โลภ โกรธ หลง มีอคติตางๆ ทําใหมีความลําเอียงจาก
ความชอบ ความชัง ความไมรูคือความหลง และความกลัว ฯลฯ ซ่ึงคอยจะผลักดันใหเกิดเปนการ
กระทํากาวราวรุนแรงออกมาทางวาจาและทางกาย เปนการประทุษรายตอจิตใจและรางกายของผูท่ี
ตองมารองรับอารมณเหลานี้ เปนตน  

ในนัยยะทางพระพุทธศาสนาจัดอารมณรายตางๆ ท่ีเกิดจากสภาพจิตฝายราย ๓ ส่ิง 
คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ดังกลาวขางตน เปนกิเลสท่ีเกาะกุมจิตใจ ทําใหเกิดความรุนแรงฝงอยูภายใน
จิตใจ๓ท่ีไมอาจมองเห็นได เม่ือประกอบเขากับการขาดความอดทน ความเสียสละ ความจริงใจ และ
การปรับปรุงพัฒนาตนเอง ทําใหขาดความยั้งยั้งช่ังใจ ไมสามารถจัดการแปรเปล่ียนความคุกรุนใน
ใจใหเปนความสงบดวยการรูจักพิจารณาหาเหตุผลแหงความคับของใจ และหาวิธีแกไขเยียวยา
ตนเองท่ีเปนไปในทางสันติ แตกลับกลายเปนทาสอารมณรายตางๆ ดังกลาวก็อาจเกิดเปนการลงมือ
กอความรุนแรงท้ังทางวาจาและทางกายท่ีมองเห็นขึ้นได      

๔.๑.๒.๒ ปจจัยภายนอก : ไดแก 

ก) ผลประโยชนไมเทากัน (Unequal Benefits) : แมจะเปนครอบครัวเดียวกัน 
สมาชิกแตละคนอาจคิดเล็กคิดนอยในเรื่องของผลประโยชนท่ีไมเทาเทียมกัน ทําใหเกิดความ
ขัดแยงในใจ เชน สามีท่ีทํางานหนัก คิดวาตนมีสิทธ์ิท่ีจะเก็บเงินสวนหนึ่งไวใชจายเพ่ือความบันเทิง
                                                

๓รวมเรียกวา “ปปญจะ” คือ กิเลสเครื่องเนิ่นชาท่ีเปนตัวการกอปญหาความยุงยาก เดือดรอน เพิ่ม
ขยายทุกข  จัดเปนองคประกอบภายใน สาเหตุหนึ่งแหงความรุนแรงอันจะกอความเสียหายแกคนรอบขาง ไดแก
คนในครอบครัว - ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๘/๔๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ  .ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท , พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส .อาร .พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด  ,๒๕๕๑), 
หนา ๒๐๐.  

    



  
 

๑๖๖ 

สวนตัว ขณะท่ีภรรยาคิดวาเปนการกระทําท่ีไมถูกตอง ควรเก็บไวเปนเงินสําหรับครอบครัวรวมกัน 
หรือภรรยามีรายไดจากการทํางานนอกบานไวใชจายสวนตัวแลว ยังรับเงินคาใชจายในบานและคา
เล้ียงดูตนเองและลูกจากสามีอีก ทําใหสามีรูสึกขัดแยงในใจ หรือลูกคนเล็กกับลูกคนรองไดเงิน
คาใชจายในการไปเลาเรียนท่ีโรงเรียนไมเทากัน เกิดความขัดของใจ หรืออิจฉาริษยา เปนตน 

ข) ขอมูลไมเทากัน (Unequal Information) : ส่ิงแวดลอมรอบตัวในยุคโลกาภิวัตน
ท่ีมีความเจริญรุดหนาในทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะการสงผานขาวสารและขอมูลตางๆ ถึงกันเร็ว
มากในโลกอินเทอรเนต็ ผานเครื่องมือส่ือสารตางๆ เชน คอมพิวเตอร และโทรศัพทมือถือ ซ่ึงเม่ือ
ปจเจกบุคคลทุกวัยท่ีไมรูจักคัดกรองดวยสตแิละปญญาท่ีรูเทาทันการโฆษณาชวนเช่ือ หรือการยุยง
ใหเช่ือในส่ิงท่ีไมตรงกับความเปนจริง ก็เปนเหตุปจจัยนําไปสูความขัดแยงในทางความคิดเห็น อัน
อาจนําสูการกระทบกระท่ังกันทางวาจา และลุกลามไปเปนการประทุษรายทางกายได  

ค) ความสัมพันธที่ไมลงรอยกัน (Disagreeable Relationship) : เชน รสนิยมทาง
เพศตางกันในสามีภรรยา เม่ือไมเปดเผยความในใจใหกัน หรือไมโอนออนสรางความพอใจใหกัน
และกัน ก็กลายเปนความสัมพันธท่ีหางเหิน ไมลงรอยกัน โอกาสท่ีจะทําใหตางฝายตางประพฤติ
นอกลูนอกทาง คือ นอกใจกันก็มีมาก เปนตนเหตุแหงความหึงหวง กดดันทางจิตใจซ่ึงกันและกัน
อันอาจกอใหเกิดความรุนแรงในการประทุษรายประหัตประหารกันตามมา หรือ พอแมท่ีมีปญหา
ไมลงรอยกับลูกท่ีอยูในวัยรุน เพราะขาดความรู ความเขาใจในความเปล่ียนแปลงสภาวะทางรางกาย
และจิตใจจากเด็กสูความเปนวัยรุนของลูก หรือพ่ีนองท่ีชอบทะเลาะเบาะแวง เพราะแกงแยงความ
รักจากพอแม ทําใหเปนพ่ีนองท่ีขาดความสามัคคีปรองดอง ทําใหพอแมลําบากใจ เปนตน 

ง) กระบวนการทางการรับรูไมเทากัน (Unequal Perception) : ไดแก ความ
แตกตางกันทางความคิด ความเช่ือ หรือศรัทธา และคานิยม ซ่ึงเกิดจากการมองโลกหรือโลกทัศน 
(World View) ท่ีตางกันจากองคประกอบตางๆ ในแบบแผนของการดําเนินชีวิตตั้งแตเด็กจนเติบโต 
เปนผูใหญของแตละปจเจก ยอมมีไมเทากันเปนทุนเดิมอยูแลว ผนวกกับความแตกตางทางเพศ ก็ยิ่ง
ทําใหกระบวนการทางการรับรูหรือการเขาใจในส่ิงตางๆ มีความไมเทากันมากขึ้น เชน ความไม
เทากันในคานิยมเกี่ยวกับการทํางานบานระหวางสามีภรรยา สามีมักมีโลกทัศนท่ีวา หนาท่ีลางจาน 
ปดกวาด ถูบาน เปนหนาท่ีของภรรยาเพราะเปนงานของเพศหญิง หรือคานิยมในการเล้ียงดูลูกใน
สามีภรรยาไมเทากัน ฝายใดฝายหนึ่งนิยมการจูจี้จุกจิกเขมงวด ขณะท่ีอีกฝายหนึ่งเห็นวาเปน
ส่ิงจําเปนท่ีจะทําใหลูกเปนคนดี เปนตน  

จ) โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมไมเทากัน (Unequal Social and Cultural 
Structures) : อาทิ สามีภรรยา ตางเติบโตมาในการเล้ียงดูในโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมท่ี



  
 

๑๖๗ 

ตางกัน เชนฝายใดฝายหนึ่งเคยใชชีวิตในวัยเด็กอยูในประเทศแถบตะวันตกในความดูแลของ
ผูปกครอง  หรือฝายใดฝายหนึ่งเคยร่ําเรียนศึกษาวิชาการ หรืองานอาชีพจากประเทศในแถบ
ตะวันตก เม่ือมาใชชีวิตครอบครัวรวมกัน ก็อาจทําใหเกิดความขัดแยงทางตางๆ ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน หากไมสามารถปรับตัวเขาหากันได ก็อาจเกิดความกดดันทางจิตใจ เปนชนวน
กระทบกระท่ังกันทางวาจา และทางกายได หรือฝายใดฝายหนึ่งเหอคานิยมในวัฒนธรรมตะวันตก 
โดยเฉพาะในเรื่องอิสระในการแสวงหาเพศรสท่ีถูกใจ ก็เกิดเปนความหึงหวงรุนแรงระหวางกันได 
เม่ือระแคะระคายความสัมพันธนอกสมรสของอีกฝายหนึ่ง หรืออาจเปนลูก โดยเฉพาะท่ีอยูในวัยรุน 
วัยเรียน ท่ีทําใหพอแมเสียใจในการประพฤติออกนอกลูนอกทาง หันเหความสนใจทางการศึกษาไป
ในทางการใชชีวิตเลียนแบบสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก นิยมความเจริญทางวัตถุ หมกมุนส่ิง
บันเทิงเริงรมย เสเพล ใชความเจริญทางเทคโนโลยีไปในทางท่ีผิด เชน การใชอินเทอรเน็ตเปน
ชองทางในการหาคูรัก รวมถึงการคาบริการทางเพศเพ่ือใหไดเงินมาจับจายใชสอยในความฟุงเฟอ
ตางๆ ทําใหเกิดปญหาการตั้งครรภในวัยรุนวัยเรียนหญิง ตองหยุดเรียนกลางคัน หรืออาจเกิดการ
แกปญหาแบบผิดๆ โดยการทําแทง เกิดปญหาความรุนแรงทางจิตใจของพอแมท่ีเสียใจในความ
ประพฤติของลูก และอาจเกิดโทสะ ทํารายรางกายลูก กลายเปนความรุนแรงทางกาย และทางจิตใจ
ของลูก เปนตน     

๔.๒ เปรียบเทียบแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวทั่วไปกับครอบครัวแนวพุทธ 

แนวคิดของทางตะวันตก ตะวันออก และแนวคิดจากหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนา มีท้ังความเหมือนหรือคลายคลึงและความแตกตางท่ีสามารถนํามาผสานเติมเต็ม
กันเปนจุดรวมและจุดเสริม เพ่ือใหไดแนวทางท่ีเปนรูปธรรมสมบูรณขึ้นในรูปแบบของการจัดการ
ความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการในฐานะทางออกท่ีพึงประสงค  

ท้ังนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนหรือคลายคลึง และความแตกตาง
จากแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป กับแนวทางการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวแนวพุทธจากมุมมองในประเด็นท่ีเกี่ยวของ ไดแก ความหมายของความรุนแรง  
ปรากฏการณและประเภทของความรุนแรง  สาเหตุของความรุนแรง วิธีแกไขความรุนแรง การ
ปองกันความรุนแรง และการเยียวยาผูไดรับผลกระทบ รวมลงเปน ๓ มิติสําคัญของการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัว คือ วิธีแกไขความรุนแรง  การปองกันความรุนแรง และการเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบ โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะหเปรียบเทียบจากการศึกษาขอมูลการวิจัยในบทท่ี ๒ 
และบทท่ี ๓ ดังตอไปนี ้



  
 

๑๖๘ 

๔.๒.๑ วิธีแกไขความรุนแรง 
๔.๒.๑.๑ ความเหมือนหรือคลายคลึงของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธ 
วิธีแกไขท่ีมีหลักการเหมือนกันทุกแนวคิดไมวาจะเปนของตะวันตก ตะวันออกหรือ

แนวพุทธ ก็ลวนแตตองเริ่มจากการเขาไปเรียนรูถึงสาเหตุแหงความรุนแรง และเขาไปแกไข เม่ือ
สาเหตุของความรุนแรงท่ีสําคัญท่ีสุดมาจากความขัดแยงในลักษณะของความกาวราว อันเปนความ
ไมตองตรงกันในเรื่องของความเห็น ความคิด ความเขาใจในระดับท่ีไมสามารถประนีประนอมกัน
ไดจนเกิดการประทุษรายรุนแรงในระดับนอยดวยการตบตี ทะเลาะวิวาทกัน ไปจนถึงระดับมากขึ้น
จนถึงขั้นบาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิต อีกท้ังความรุนแรงเม่ือเกิดขึ้นแลวก็เปนเหตุใหเกิดความขัดแยง
แปลกแยกในผูท่ีมีสวนเกี่ยวของหรือไดรับผลกระทบเชนกัน ดังนั้นการจัดการความรุนแรงในมิติ
ของการแกไขจึงเริ่มดวยการปรับความเขาใจใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดวยวิธีการใดก็ตามท่ีมีผล
ทําใหเกิดการปรับวิธีคิดเขาหากัน เพ่ือการเปล่ียนแปลงการมีปฏิสัมพันธตอกันไปในทางสงบสันติ
ท่ียั่งยืนยาวนาน หรือกรณีท่ีเปนความแปลกแยก คับของใจของปจเจกเองจนเกิดความกาวราวตอคน
รอบขาง ก็มีวิธีการแกไขของทางตะวันตก และตะวันออกท่ีไดนําเสนอไปแลวในบทท่ี ๒ ไดแก 
วิธีการทางจิตวิทยา ทางสังคมวิทยา ทางเศรษฐกิจ ทางความสัมพันธระหวางสามีภรรยา ทางสังคม
วัฒนธรรม และการดําเนินการจากภาพสะทอนของปรากฏการณความรุนแรง สําหรับแนวพุทธก็มี
วิธีการแกไขดวยหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตอยางสงบสันติ ดังรายละเอียดท่ีนําเสนอไว
ในบทท่ี ๓  เม่ือนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกัน ก็พบความเหมือนหรือคลายคลึงกันในประเด็นตางๆ 
ของแนวทางดังตอไปนี ้ 

ก) ทางจิตวิทยา  
แนวคิดโดยท่ัวไปทางจิตวิทยาท่ีแนะใหปจเจกปลดปลอยความคับของใจเพ่ือลด

ความกาวราวในตนเองโดยการรูจักพิจารณาหาสาเหตุวาถาเปนความคับของใจท่ีเกิดจากตนเอง ก็ให
หาจุดแข็งมาเอาชนะปมดอย และใหหาท่ีปรึกษาท่ีเปนมิตรไววางใจได นั้น ตรงกับหลัก 
“กัลยาณมิตรธรรม”๔ คือรูจักเปนมิตรดีกับตนเองและรูจักคบหามิตรท่ีดี ท่ีไววางใจและเช่ือใจไดวา
เขาจะเปนผูช้ีแนะใหปจเจกสามารถแกไขหรือปฏิบัติตนใหพนจากความทุกข ความคับของใจจาก
ปญหาตางๆ ไดดี ดังมีคุณลักษณะและคุณสมบัติของมิตรดใีหเปนเกณฑตัดสินในการเลือกคบหา 

ข) ทางสังคมวิทยา   

                                                
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖, , องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/

๓๗/๕๗.   



  
 

๑๖๙ 

ทฤษฎี “อะโนมี” ของ เมอรตัน (Merton’s Theory of Anomie)๕ สงเสริมความเทา
เทียมกันทางเพศ โดยใหนัยของวิธีแกไขความรุนแรงในครอบครัววา คนในครอบครัวควรรวมมือ
กันขจัดความไมเปนธรรมในเรื่องการใหคุณคาทางเพศ รวมถึงบทบาทในครอบครัวท่ีเหล่ือมลํ้า
ระหวางสามีภรรยา โดยสงเสริมใหตางฝายตางเคารพในหนาท่ีและบทบาทของกันและกัน ใหรูสึก
วาตางมีความสําคัญไมดอยไปกวากันนั้น มีความคลายคลึงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเรื่อง 
“ทิศ ๖”๖ 

ทฤษฎีไรระเบียบ ของ เอ็ดเวิรด ลอรเรนซ (Edward Lorenz’s Chaos Theory) ดังมี
คํานิยามอุปมา “ผลกระทบผีเส้ือ” (The Butterfly Effect)๗  ท่ีมีความคลายคลึงกับ “ตําราพิชัย
สงคราม” (The Art of War) ของซุนหวู๘ ซ่ึงเปนการเอาชนะความขัดแยงอันเปนสาเหตุของความ
รุนแรงอยางสงบโดยไมใชกําลังนั้นดังการตั้งขอสังเกตของ ชัยวัฒน ถิระพันธุ จากบทความของ จิม 
จิเมียน (Jim Gimian) และการกลาวเตือนเรื่องโลกท่ีตกอยูในอันตรายจากการหมุนเร็วเกินจุดสมดุล 
และกลาวไววาศาสตรแหงความไรระเบียบอยางลึกซ้ึงนาจะมาจากหลักการคิดและวิธีการแสวง
ปญญาตามหลักของ “อิทัปปจจยตา” อันเปนกฎแหงธรรมชาติท่ียิ่งใหญท่ีสุดในเรื่องของการพ่ึงพา
อิงอาศัยกันของเหตุปจจัยตางๆ๙ ดังรายละเอียดท่ีกลาวไวในบทท่ี ๒ นั้น เม่ือเปรียบเทียบกับ
หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวอยางสงบสันติในพระพุทธศาสนาท่ีหยิบยกมาประกอบการ   
บูรณาการเชิงพุทธไวในบทท่ี ๓ นั้น มีความเหมือนกับภาพในองครวมของวิธีการจัดการแกไขความ
รุนแรงตามแนวพระพุทธศาสนา ท่ีเปนการเปล่ียนสภาพความขัดแยงรุนแรงใหเปนการถอยทีถอย
อาศัยหรือประนีประนอม ดวยการ ลดละทิฏฐิมานะ อคติ ความไมพอใจ และความเคียดแคนตางๆ 
ริเริ่มการแสดงความเคารพ ใหเกียรติกันและกัน โดยการใชปยวาจา มีความเมตตากรุณา อดทน อด
กล้ัน มีสติ มีสัจจะ  เปดใจใหอภัยตอกัน รับฟงคําแนะนําจากกัลยาณมิตร (หลักกัลยาณมิตรธรรม

                                                
๕อางใน จุฑารัตน เอื้ออํานวย, “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงใน

ครอบครัว” : บทความกฎหมาย ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง - bopitv “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท 
การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”, <http://www.openbase.in.th/taxonomy/term795>, (๑๕ มกราคม ๒๕๕๑). 

๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.  
๗“แมผีเสื้อกระพือปก ก็อาจเกิดพายุกระหน่ําถึงครึ่งโลก” - 

<http://www.itie.org/equi/modules.php?name=Forums&file=viewtopic>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑).  
๘<http://www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑).    
๙อนาคิสต, “พุทธทาส กับทฤษฎีไรระเบียบ” โดย ชัยวัฒน ถิระพันธุ, (๑๘ สิงหาคม ๒๕๔๘),  

<http://www.matichon.co.th/prachachart/prachachart_detail.php?>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑). 



  
 

๑๗๐ 

เบญจธรรมหรือกัลยาณธรรม๑๐ และฆราวาสธรรม๑๑ ผสานกัน) ก็จะเปนเหตุโยงใยใหความรุนแรง
ลดทอนลงไปตามลําดับ 

ทฤษฎี “ตะแกรงแหงความสัมพันธ” (The Relationship Grid) ของ เวยน อี. เบเกอร 
(Wayne E. Baker) ชนิดท่ี ๔ แบบรวมงานกัน๑๒โดยการคํานึงถึงผลประโยชนรวมกัน เปนแบบของ
ความสัมพันธในทางธุรกิจท่ีลงตัว คือ มีการผนึกกําลังกันเปนความสามัคคี ชวยเหลือเกื้อกูลกัน มี
เมตตากรุณาตอกลุมเดียวกันมากกว านอกกลุมนั้น  ในสวนท่ีคล าย คลึงกับแนวทางใน
พระพุทธศาสนาคือการใชหลัก “สาราณียธรรม”๑๓ ซ่ึงหมายถึงธรรมอันเปนเหตุใหระลึกถึงกัน มี
การสงเคราะหเกื้อกูลกัน เพ่ือความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซ่ึงหากคนในครอบครัวนําไปใช
ก็เปนการปองกันอยูในตัวหลักธรรมท่ีจะมิใหเกิดการวิวาทกันได แตเม่ือความรุนแรงเกิดขึ้นแลว 
การจะแกไขใหสถานการณดีขึ้นไดก็ดวยการระลึกถึงประโยชนรวมกันในการดําเนินชีวิตครอบครัว
ไปใหตลอดรอดฝงรวมกันนั่นเอง ในประเด็นนี้ มุมมองของทฤษฎี “ตะแกรงแหงความสัมพันธ” 
และหลัก “สาราณียธรรม” มีความหมายคลายคลึงกันแมจะเปนบริบทท่ีมีเรื่องของธุรกิจเขามา
เกี่ยวพันดวยก็ตาม สวนในประเด็นท่ีแตกตางจะไดกลาวตอไป  

ท้ังทฤษฎี “ตัวยู” ของ ออตโต ซี. ชารเมอร(Otto C. Scharmer’s U-Theory) ๑๔ และ
ทฤษฎี “การฟงอยางลึกซ้ึง” (Deep Listening) ของ เดวิด โบหม (David Bohm)๑๕ อันเปนการฝกใช
กระบวนการทางปญญาในการคิดพิจารณาไตรตรองสาสนท่ีสงถึงกันใหลึกซ้ึง กอนท่ีจะตอบโต
แบบไมยั้งคิด มีความคลายคลึงกับแนวทางในพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหปจเจกมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนดวยความเมตตากรุณา มีมุทิตา อุเบกขา ซ่ึงแฝงไปดวยการลดละตัวตน การรูจักพิจารณาถึง
ความตองการของผูอ่ืน มีความยินดีอยางใจจริงโดยปราศจากความอิจฉาริษยากับความสุข และ

                                                
๑๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙.  
๑๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.  
๑๒อางใน วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง…หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, (ขอนแกน : โรงพิมพ     

ศิริภัณฑ ออฟเซ็ท, ๒๕๔๗), หนา ๙๐-๙๓.   
๑๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๑, ม.มู.อ. (ไทย) ๔๙๒/๓๐๒, 

องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๑๑/๙๗. 
๑๔Ben Thaiaporn’s Blog, “แลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่องการพัฒนาตนเอง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรวิทยาและการวัด”, <http://www.oknation.net/blog/philharmonics>, (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑).   
๑๕อางใน ปาริชาด สุวรรณบุบผา , “สานเสวนาเปนสันติวิธีไดหรือไม” - 

<http://www.peace.mahidol.ac.th>, (๑๐ มีนาคม ๒๕๕๕).   



  
 

๑๗๑ 

ความสําเร็จของผูอ่ืนดวยหลัก “พรหมวิหารธรรม”๑๖ดังนั้นในกระบวนการรับและสงสาสนยอมมี
การเปดใจกวาง ไมตัดสินดวยอคติหรือประสบการณในตัวตนเพียงฝายเดียว ผสานกับหลัก “วัชชี       
อปริหานิยธรรม” ในแงท่ีสามารถนํามาแกไขความรุนแรงในครอบครัวไดจากการหม่ันเสวนา 
ประชุม ปรึกษาหารือกันดวยการเปดใจใหกันและกัน เปนการรวมกันหาสาเหตุของความบาดหมาง
อันนําสูความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นตอกัน การใหความเคารพเช่ือฟงผูใหญก็เปนผลดีในแงของการท่ีญาติ
ผูใหญในครอบครัวท้ังฝายสามีหรือภรรยาสามารถทําหนาท่ีไกลเกล่ียประนีประนอม ชวยแกไขให
เกิดความเขาใจอันดีตอกันได    

ค) ทางเศรษฐกิจ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของปวงชนชาวไทยนั้น

มีความสอดคลองกับการดําเนินชีวิตครอบครัวในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการใชหลัก 
“ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔”๑๗ จะชวยแกไขความรุนแรงท่ีเกิดจากวิกฤติเศรษฐกิจท่ัวโลกไดดียิ่ง 
เพราะเปนหลักท่ีมุงใหทุกปจเจกถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพการงานท่ี
สุจริต ไมเบียดเบียนมนุษยดวยกันเอง ไมเบียดเบียนชีวิตสัตว รูจักอดออมรักษาทรัพยท่ีไดจากความ
เหนื่อยยากในการประกอบอาชีพสุจริตนั้นๆ ท่ีสําคัญคือใหรูจักคบหาแตเพ่ือนท่ีดีท่ีจะไมนําไปสู
ความเส่ือม และท่ีสําคัญยิ่งขึ้นไปอีกคือการสอนใหปจเจกรูจักดํารงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ี
หามาได ไมถูกกิเลสลอลวงไปตามกระแสแหงความเจริญทางวัตถุ  

ง) ทางความสัมพันธระหวางสามีภรรยา  
ทุกๆ แนวคิดไมวาจะในศาสนาใด สํานักคิด นักจิตวิทยา นักสังคมวิทยา ฯลฯ ท้ัง

ตะวันตกตะวันออก และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ตางมีความสอดคลองในหลักการเดียวกัน คือ
มุงบําบัดแกไขความรุนแรงในครอบครัวไปสูความสงบสุขรวมกัน ดังนั้นหลักการตางๆ ท่ีผูวิจัย
นําเสนอมาแตตน ของนักคิดนักทฤษฎีและนักปฏิบัติท่ัวโลก ตางมุงไปสูเปาหมายเดียวกัน คือความ
หลุดพนจากปญหาความขัดแยง ความวุนวายใจ ความทุกขกายทุกขใจอันเกิดจากความขัดแยงจนถึง
ระดับกอเหตุรุนแรงขึ้นในครอบครัว โดยใชวิธีกลางๆ คลายคลึงสอดคลองตองกัน ดังนี ้

๑. การส่ือสารไปในทิศทางเดียวกัน : เม่ือเริ่มมีความรูสึกขัดแยงกันเล็กๆนอยๆ 
เกิดขึ้นระหวางคูสามีภรรยาเอง หรือสมาชิกในครอบครัว อยาปลอยไวจนกลายเปนเรื่องสะสม
เรื้อรังอยูในใจ ซ่ึงนานเขาๆ จะกลายเปนเรื่องเก็บกด กดทับเอาไวจนทนไมไหวก็ถึงวันระเบิด 

                                                
๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗.  

๑๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๓๐/๑๑๓.  



  
 

๑๗๒ 

เหมือนทฤษฏีขนนก๑๘ เรื่องเล็กก็จะกลายเปนเรื่องใหญ ความขัดแยงธรรมดาๆ ก็อาจขยายเปนความ
รุนแรงทางอารมณ จนถึงกับลงมือลงไมทํารายรางกายกัน จนมองหนากันไมติดอีกเลย บานท่ีเคย
อบอุนกลับตองตางคนตางอยู หาความสุขอะไรไมไดอีกตอไป ดังนั้นการส่ือสารท่ีตอบสนองไปใน
ทิศทางเดียวกัน ก็จะลดความขัดแยงหรือสลายความขัดแยงไปได  วิธีการแบบอหิงสาหรือสันติวิธีท่ี
ไรความรุนแรงของมหาตมคานธี๑๙นั้น สามารถนํามาใชแกไขปญหาความรุนแรงในความสัมพันธ
ระหวางสามีภรรยา หรือพอแมลูกไดเปนอยางด ีสอดคลองกับแนวทางในพระพุทธศาสนาในเรื่อง
ของการมีปฏิสัมพันธท่ีถูกตองตามหลัก “ทิศ ๖” การอยูครองเรือนรวมกันตางฝายตางมีหลักประกัน
ใหกันและกันดวยหลัก “เบญจศีล-เบญจธรรม” อยูรวมกันอยางสมศีลและสมธรรมดวยหลัก            
“ฆราวาสธรรม ๔” และ “สมธรรม ๔๒๐” พอแมเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก ทําหนาท่ีเปรียบเสมือน
พรหมของลูกดวยการใชหลัก “พรหมวิหาร ๔”  ดังนั้นเม่ือเกิดการกระทบกระท่ังกันก็สามารถอภัย
ตอกันดวยจิตเมตตากรุณา รูสึกตอกันเสมือนเพ่ือนท่ีดีของกันและกันดวยหลัก “กัลยาณมิตรธรรม”   

๒. ความรูสึกและอารมณ : หากคูสามีภรรยาเริ่มจะรูสึกถึงความไมสบอารมณ
เล็กๆ นอยๆ ในพฤตินิสัยบางเรื่อง ซ่ึงความละเอียดลออในการสังเกตระวังระไวอาจแตกตางกัน ก็
ควรท่ีจะไดหาเวลาบอกกลาวกันใหเหมาะสม โดยหม่ันระลึกถึงอดีตท่ีหวานช่ืน ระลึกถึงแตดานดีๆ 
ท่ีตั้งใจทําใหแกกันมากอน ไมมุงจับผิดแตจับดียกยองใหกําลังใจกัน นึกใหอภัยกันเสมอๆ หากมี
อารมณความรูสึกท่ีคุกรุนตอกัน ก็ตองพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะไมระบายอารมณท่ีเปนปฏิปกษในเวลา
เดียวกัน อาจรูสึกและแสดงออกไดคนละเวลา และจําเปนตองอดทนอดกล้ันรอใหถึงจังหวะเวลาท่ี
เหมาะสมท่ีสามารถจะปรับความเขาใจกันไดอยางเปดใจ ไมเก็บสะสมอารมณเหลานั้นไวใน
ลักษณะของแนวคิดในทฤษฎีขนนก และหากมีอารมณรื่นรมยรูสึกดีตอกัน ก็ควรจะตองแสดง
ความรูสึกดีๆ นั้นในเวลาเดียวกันดวย เพ่ือเปนกําลังใจแกกันและกันในการท่ีจะตอสูฝาฟนปญหา
หรืออุปสรรคตางๆ ในการดําเนินชีวติครอบครัวรวมกัน (ในแบบของการผนึกกําลังกันตามทฤษฎี
ตะแกรงแหงความสัมพันธในแบบรวมงานกัน  และแบบของการใชกระบวนการทางปญญาในการ
รับและสงสาสนถึงกันตามทฤษฎีตัวยู ของตะวันตก และหลัก กัลยาณมิตรธรรม ฆราวาสธรรม 
สังคหวัตถุธรรม และสาราณียธรรม ของพระพุทธศาสนา)  

                                                
๑๘วันชัย วัฒนศัพท,  ความขัดแยง...หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, (ขอนแกน : โรงพิมพศิริภัณฑ 

ออฟเซ็ท, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๘.  
๑๙“มหาตมคานธี สุดยอดผูนําการเปลี่ยนแปลง”,  <http://leadership.exteen.com/20091002/entry>, 

(๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๓).  
๒๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔.  



  
 

๑๗๓ 

๓. อุดมการณของความรักและการอยูรวมกัน : อาจกลาวไดวาคูครองท้ังหลาย
ในโลกตางปรารถนาความยั่งยืนของชีวิตคูตราบวันตาย บางคูยังดื่มด่ําอยูกับความรักถึงกับอธิษฐาน
ท่ีจะไดอยูรวมกันไปทุกภพทุกชาติทีเดียว ดังนั้นการฝกฝนเพ่ิมพูนคุณธรรมในใจเปนส่ิงสําคัญและ
จําเปน การศึกษาใหรูจักคูครองของตนในแงมุมตางๆ ดวยความอดทนอดกล้ัน ตั้งใจเสียสละใหแก
กันเพ่ือมุงไปสูความรักอันม่ันคงจิรังยั่งยืน เหมือนความฝนกอนแตงงานดวยสัจจะท่ีมีรวมกันมา 
(ทางตะวันตกจึงไดมีการศึกษาแนวโนมของการแยกกันอยูหรือหยารางกันระหวางสามีภรรยาท่ีใช
ชีวิตรวมกันนาน  ๗ ปขึ้นไป เพ่ือท่ีจะหาทางแกไข โดยช้ีใหเห็นถึงความแตกตางทางเพศในเรื่อง
ของความชอบ อุปนิสัยใจคอ ความละเอียดออนทางดานจิตใจ รวมถึงการควบคุมและการจัดการกับ
อารมณกาวราวอันเปนชนวนกอเหตุแหงปญหา๒๑ ก็เพ่ือใหคูสมรสท่ัวไปไดหันมาตระหนักใหมาก 
เพ่ือท่ีตางฝายจะไดเขาใจกันและกันมากขึ้น สวนในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็คือคําสอนใน
เรื่องธรรมของผูครองเรือน ๔ ประการ ไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ใน “ฆราวาสธรรม ๔” 
นั่นเอง) ส่ิงเหลานี้ลวนเปนความปรารถนาของมนุษยท่ีจะแบงปนส่ิงดีๆ ในชีวิตใหแกกัน ตางก็หวัง
วาพลังแหงความรักจะนําความสุขสมบูรณมาสูชีวิตตลอดไปช่ัวลูกหลาน ไมวาจะตางเช้ือชาติ
ศาสนาเผาพันธุ หรือขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมากมายเพียงไร เปาหมายก็
คลายคลึงกัน และสามารถหลอมรวมกันดวยอุดมการณแหงรักอันม่ันคง   

๔. การเจรจาไกลเกลี่ย : ปจจุบันการจัดการโดยท่ัวไป นิยมใชแนวทางของ
ตะวันตกกันมากในการไกลเกล่ียโดยคนกลาง (Mediation) เม่ือสามีภรรยาเกิดความขัดแยงรุนแรง
ตอกันจนไมอาจส่ือสารปรับความเขาใจกันไดแลว อาจตกลงแยกกันอยูระยะหนึ่ง ระหวางนั้นตางก็
อาจปรึกษาหารือกับคนกลางผูไกลเกล่ีย (Mediator) ซ่ึงเปนไดท้ังวิธีท่ีไมใชกฎหมายกับวิธีทาง
กฎหมาย เชน กระบวนการทางศาล (Judicial Approach) อนุญาโตตุลาการ (Arbitration) 
กระบวนการออกกฎหมาย (Legislative Approach) หรือการประนีประนอม (Compromising) 
สุนทรียสนทนา (Dialogue) การมีสวนรวม (Participation) และการใหอภัยกัน (Forgiveness) เปน
ตน ลวนถูกนํามาใชระงับขอขัดแยงหรือกรณีพิพาท โดยอาศัยคนกลางผูไกลเกล่ียทําหนาท่ี
เสนอแนะแนวทางแกไขปญหา ชวยเจรจาตอรองระหวางคูกรณีเพ่ือขจัดขอขัดแยงจนสามารถบรรลุ
ขอตกลงโดยความสมัครใจท้ังสองฝาย คนกลางผูไกลเกล่ียมีหนาท่ีเพียงสรางความรูสึกและความ
เขาใจท่ีดี ใหตระหนักถึงประโยชนของการรวมกันแกปญหา ชวยในการทําสัญญาประนีประนอม
                                                

๒๑“การศึกษาเกี่ยวกับแนวโนมในการแยกกันอยู หรือหยารางหลังอยูรวมกันนาน ๗ ปข้ึนไป (Seven-
year Itch) โดย อาร. เลเวนสัน (R. Levenson) และ เจ. กอตแมน (J. Gotman)” ใน John M. Gottman and Sybil 
Carrère, “Why Can’t Men and Women Get Along? : Developmental Roots and Marital Inequities”, in 
Communication and Relational Maintenance, pp. 215-219.    



  
 

๑๗๔ 

ยอมความเม่ือท้ังคูสามารถตกลงกันได ผูไกลเกล่ียไมไดมีหนาท่ีโดยตรงท่ีจะตัดสินใจแทนคูกรณี
ไมวาฝายใดฝายหนึ่งหรือท้ังสองฝาย   

จ) ทางสังคมวัฒนธรรม 

แนวทางโดยท่ัวไปมีความตื่นตัวในเรื่องของการตระหนักถึงความสําคัญในเรื่อง
การแกไขโครงสรางทางสังคมวัฒนธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว หลังจากท่ี
ละเลยมานาน จนกระท่ังความรุนแรงในครอบครัวกลายมาเปนปญหาอาชญากรรมประเภทหนึ่งท่ี
สมาชิกในสังคมสามารถตกเปนเหยื่อไดงายกวาอาชญากรรมประเภทอ่ืน  

ฉ) การดําเนินการจากภาพสะทอนของปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว 
จากสถิติของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพ่ิมสูงขึ้นทุกขณะ ทําใหทุกภาคสวนใน

สังคมโดยรวมมีการรวมมือกันในโครงการและกระบวนการตางๆ เพ่ือหาทางแกไขความรุนแรงท่ี
เกิดขึ้นดังรายละเอียดท่ีกลาวไวในบทท่ี ๒ ขณะท่ีในสังคมแนวพุทธก็มีการรวมมือกันระหวาง บาน 
วัด และโรงเรียน (บวร) เพ่ือชวยกันแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะท่ีเกิดกับเด็ก
นักเรียนวัยรุน 

๔.๒.๑.๒ ความแตกตางของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธ 

พระพุทธศาสนาช้ีใหเห็นอยางเดนชัดกวาแนวคิดหรือทฤษฎีของทางตะวันตกและ
ตะวันออกถึง “องคประกอบภายใน” ท่ีเปนตนเหตุท่ีอยูเบ้ืองหลังการผลักดันพฤติกรรมตางๆ ของ
มนุษยโดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีออกไปในทางความขัดแยงรุนแรง ซ่ึงเรียกโดยรวมวา “ปปญจธรรม” 
(ทิฏฐิ มานะ ตัณหา) ท่ีทําใหมนุษยเราแตกตางกันออกไปตามแนวคิด ความเช่ือ ความยึดถือตน 
ความทะยานอยากท่ีไมส้ินสุด อีกท้ังยังระบุถึงตนเหตุแหงความไมสามัคคีปรองดองกันอันเปนตัว
ชักนําสูความแตกราวซ่ึงสามารถนําไปสูความรุนแรงในระดับตางๆ ไดงาย ใหเห็นอยางชัดเจนวามา
จาก “อคติ ๔”๒๒ คือ ความลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) ความลําเอียงเพราะชัง (โทสาคติ) ความ
ลําเอียงเพราะหลง (โมหาคต)ิ และความลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) นอกจากนี้พระพุทธศาสนายัง
กลาวถึงมูลเหตุแหงการวิวาทหลักๆ ๖ ประการ๒๓ไดแก ๑. เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ ๒. เปนผู
มีความลบหลู มีความตีเสมอ ๓. มีความริษยา มีความตระหนี่ ๔. เปนผูโออวด มีมารยา ๕. เปนผูมี
ความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด และ ๖. เปนผูยึดม่ันในความเห็นของตน มีความถือรั้น 

                                                
๒๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.  
๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒-๓๒๔.  



  
 

๑๗๕ 

ประเด็น ในเรื่องการช้ีชัดถึง “องคประกอบภายใน” ดังกลาวขางตน มีผลทําใหเกิด
ความแตกตางทางความเดนชัดของแนวทางในการจัดการแกไขความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป 
และตามแนวพุทธในประเด็นตางๆ ของแนวทางดังตอไปนี ้

ก) ทางจิตวิทยา  
แนวทางทางจิตวิทยาท่ัวไปท่ีวา ใหปจเจกรูจักเอาชนะความคับของใจเพ่ือลดความ

กาวราวในตนเองดวยวิธีสรางสรรค พยายามหาสาเหตุความผิดพลาด และใหเปล่ียนสถานท่ีหรือ
บรรยากาศ นั้นคอนขางจะเปนแนวคิดใน “อุดมคติ” ท่ีปฏิบัติไดยากโดยลําพัง หากปราศจากซ่ึงผู
คอยช้ีแนะคือเพ่ือนหรือมิตรแทท่ีมิไดหวังประโยชนตอบแทนใดๆ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
หรือท่ีแนะใหงดการทําโทษซ่ึงจะเปนการสรางตัวแบบของ “ความกาวราว” นั้น หากปจเจกไมมี
แรงบันดาลใจหรือวิธีท่ีจะฝกฝนบมเพาะขัดเกลาจิตใจของตนเองใหมีความเมตตากรุณา รูจักการทํา
ใจใหเปนกลางหรือมีอุเบกขาในบางสถานการณท่ีอยูนอกเหนือการควบคุม ตามหลัก “พรหมวิหาร
ธรรม” ในพระพุทธศาสนาแลว ก็เปนแนวทางท่ีปฏิบัติไดยากยิ่ง โดยเฉพาะหากปจเจกยังมีอคติ
ตางๆ อยูก็ทําไดยาก    

ข) ทางสังคมวิทยา 
เหตุการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดขึ้นในสังคมยุคโลกาภิวัตนนี้ ลวนมี

สาเหตุจากปจจัยภายนอกมากมาย อาทิ ในทางสังคมวิทยา ไดแก กระบวนการท่ีพอแมเล้ียงดูลูก 
ดวยความเช่ือและคานิยมผิดๆ ในสังคม เชน การเนนลูกใหเกงมากกวาจะเนนใหเปนคนดี ทําใหลูก
เกิดความกดดันท่ีจะตองผลักดันตนเองไปในทางแขงขัน แกงแยงชิงดี ท้ังกับพ่ีนองและกับเพ่ือนฝูง 
เม่ือเกิดความลมเหลวหรือไมไดอยางใจตองการ ก็สามารถกอความรุนแรงได หลักธรรมใ น
พระพุทธศาสนามีแนวทางในการหลอหลอมจิตใจของคนในครอบครัวใหรูจักลดละตัวตนเพ่ือเห็น
แกประโยชนสวนรวม เชน หลัก “สังคหวัตถุ ๔” (ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา)๒๔และ 
“สาราณียธรรม ๖” (การตั้งม่ันในเมตตาทางกาย วาจา และใจตอกัน บริโภคโดยไมแบงแยกถือเขา
ถือเรา มีศีลสมบูรณ และมีทิฏฐิท่ีประเสริฐ)๒๕เปนตน 

อยางไรก็ตาม ทางตะวันตกก็เริ่มมีการตื่นตัวในการหาวิธีการท่ีจะปองกันความ
รุนแรงในปจเจกตั้งแตยังเปนเด็กเล็กท่ียังบมเพาะหลอหลอมพฤติกรรมไดงาย ดังการออกแบบ

                                                
๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓.  
๒๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๑, ม.มู.อ. (ไทย) ๔๙๒/๓๐๒, 

องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๑๑/๙๗.  



  
 

๑๗๖ 

เทคนิคท่ีช่ือวา “การโตตอบแบบเตา” (Turtle Technique) ของ มารลีน ชไนเดอร (Marlene 
Schneider) และคณะโดยยกกรณีศึกษา “การควบคุมตนเองในช้ันเรียน” ไวในงานวิจัยซ่ึงมี
ประโยชนในการชวยหลอหลอมพฤติกรรมในเด็กเล็กใหสามารถควบคุมความโกรธ ความรูสึกขัด
เคืองในใจตนเองได กอนจะมีปฏิกิริยาโตตอบกับผูอ่ืนในทางกาวราวรนุแรง เทคนิคนี้สามารถนํามา
เติมเต็มความสมบูรณเพ่ือลดมูลเหตุแหงการวิวาทซ่ึงเปนองคประกอบภายในแตละปจเจกในแนว
พุทธไดเปนอยางด ี

ค) ทางเศรษฐกิจ  
ในมุมมองท่ัวไปท่ีวาเรื่องเศรษฐกิจโดยเฉพาะในระบบแบบทุนนิยมตะวันตกเปน

ปญหาใหญในครอบครัว โดยมีแนวคิดในการแกปญหาเกี่ยวกับคานิยมในการสงเสริมการใชจาย
ทางวัตถุเพ่ือความสะดวกสบายสวนตัว การแขงขันกันสะสมสมบัติท้ังท่ีเปนวัตถุหรือส่ิงมีชีวิต ดวย
การจัดระบบสมดุลของโครงสรางทางเศรษฐกิจของตะวันตกผสมตะวันออก ภาครัฐควรมีการ
ดําเนินการการหมุนเวียนทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดการพัฒนาท่ีเหมาะสม ลดการใชจายฟุมเฟอย และ
สงเสริมการศึกษาใหชาวบานมีความรูในการบริหารจัดการ การตลาด การจัดตั้งองคกรท่ีเกื้อกูลกัน
ระหวางผูผลิตและผูบริโภค รวมกับการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถูกตอง เพ่ือสราง
มาตรฐานความเปนอยูของคนในสังคมใหสูงขึ้น ปองกันปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว๒๖ อันมีผล
โยงใยไปสูความรุนแรงในครอบครัวไดนั้น ยังจัดเปนวิธีแกไขความรุนแรงในครอบครัวท่ีปจเจก
หรือสมาชิกแตละคนในครอบครัวมิไดมีสวนรวมอยางเต็มท่ีในฐานะกลไกสําคัญโดยตรง หากมิได
นําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามารวมบมเพาะ ฝกฝนปรับปรุงตนในเรื่องของความเปนอยูรวมกัน
ในครอบครัวอยางสงบสุขในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานเศรษฐกิจดังกลาวนี้ หลัก “ทิฏฐ     
ธัมมิกัตถประโยชน ๔๒๗” มีคุณอนันตในการนําไปใชแกปญหาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว
ในแงของการขาดความสันโดษ หรือการขาดอุเบกขาในการดําเนินชีวิตครอบครัวทามกลางคานิยม
ฟุมเฟอยในทางวัตถุ และการใหคุณคาเทียมแทนคุณคาแทของส่ิงตางๆ รอบตัวในยุคโลกาภิวัตนนี้
ไดเปนอยางดี เพราะหลักธรรมนี้ เปนเครื่องมือชวยบมเพาะพฤติกรรมใหถึงพรอมดวยความ
ขยันหม่ันเพียร รูจักประกอบอาชีพท่ีสุจริต ท้ังยังประกอบดวยคุณธรรมในการไมเบียดเบียนเพ่ือน
มนุษยดวยกัน และยังบมเพาะการรูจักเก็บรักษา ประหยัด รูจักการใชทรัพยอยางเหมาะสม รูจักเลือก
คบหาเพ่ือนดีหรือกัลยาณมิตร หางไกลคนพาลท่ีจะชักนําไปในทางเส่ือมเสีย ลุมหลงมัวเมา ขาดสติ 

                                                
๒๖วิทยากร เชียงกูล, “จะแกปญหาเศรษฐกิจตกตํ่าไดอยางไร”,  

<http://witayakornclub.wordpress.com/2009/04/10>, (๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๔).  
๒๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๓๐/๑๑๓.  



  
 

๑๗๗ 

ท้ังยังบมเพาะใหรูจักพิจารณาใชทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือการดําเนินชีวิตในครอบครัวตามสมควรแก
กําลัง  หลักธรรมนี้สอนใหคนในครอบครัวสามารถแกปญหาไดดวยตนเองโดยการปรับปรุง
พฤติกรรมของตนเอง ไมตองคอยรอโอกาสท่ีหาไดยากยิ่งท่ีจะใหภาครัฐ หรือภาคเอกชนเขามาชวย
จัดการใดๆ     

นอกจากนั้น เศรษฐศาสตรโดยท่ัวไปกับแนวทางในพระพุทธศาสนามองปญหา
ของมนุษยแตกตางกัน เศรษฐศาสตรมีสมมติฐานวา มนุษยมีความตองการไมส้ินสุด ในขณะท่ีโลก
มีความขาดแคลน (scarcity) จึงมีความจําเปนตองใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางคุมคาท่ีสุด ดังนั้นจะตอง
ลงทุนคนควาเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตท้ังในปจจุบันและอนาคต เพราะความไมรูจักพอของมนุษย 
ขณะท่ีแนวทางในพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยควบคุมความตองการ เพ่ือเปนหนทางไปสู
ความสุขท่ีแทจริง มีความพึงพอใจในส่ิงท่ีมีอยูนั้นจึงจะชวยดับทุกขไดจริง ทําใหเราเห็นไดอยาง
ชัดเจนถึงการแกปญหาความตองการของมนุษย ไมวาจะพัฒนาการเพ่ิมพูนพลังทางเศรษฐกิจ จาก
การผลิตสินคา เครื่องอุปโภคบริโภค การพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การบริหารและ
การพัฒนาระบบทุนนิยม เพ่ือใหเกิดความสะดวกสบายกับมนุษยมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได อยางไรก็
ตามการพัฒนาทางวัตถุไมเคยทําใหมนุษยรูจักพอ มนุษยจึงแสวงหาตลอดเวลา แมจะรูวาทุกคน
ตองการความสุข แตก็ไมรูความหมายท่ีแทจริงของความสุขนั้นเปนอยางไร ตรงกันขามโดยส้ินเชิง
กับหลักการในพุทธศาสนา ท่ีสอนใหมนุษยรูจักพอ โดยแนะนําถึงวิธีปฏิบัติในการควบคุมความ
ตองการของตน โดยเริ่มตนจากการเปนคนท่ีมีความจริงใจตอผูอ่ืน พัฒนาจิตใจเปนผูใฝรูใฝดี รูจัก
แบงปนกันกินกันใช (สาราณียธรรม) ใหอภัยซ่ึงกันและกัน (สังคหวัตถุธรรม) มีปญญารูจักโลกและ
ชีวิตตามความเปนจริง (สัมมาทิฏฐิ) อันเปนวิธีปฏิบัติไปสูความสุขไดจริง เพราะหมดความ
หวาดระแวงในมนุษยดวยกัน มีโลกทัศนวิสัยทัศนอันกวางขวาง เปนคนใจกวางไมตระหนี่ไมผูก
โกรธไมอยากไดของใคร มองเห็นเปาหมายของการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง นอกจากตัวเองจะ
เปนสุขแลว ยังสงเคราะหสมาชิกในครอบครัวไมใหเกิดขอขัดแยงและกอเกิดปญหารุนแรงใดๆ จึง
เปนสุขกันไดท้ังครอบครัว ตางกันไกลกับระบบเศรษฐกิจแบบตะวันตก ท่ีเกิดขึ้นจากการมุงแสวง
ผลประโยชนเพ่ือตนอยางมากมาย แบงปนใหผูอ่ืนเพียงเล็กนอย ความไมสมดุลในผลประโยชน
ดังนี้ไมอาจนําความสุขใหใครไดเลย แมแตตนเอง ดังท่ีเราไดเห็นการประทวงจากผูใชแรงงานท่ัว
โลก สรางความเสียหายทางเศรษฐกิจนับไมถวน 

และแมวาระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตกในปจจุบันจะมีสวนดีมากมาย 
แตก็ปฏิเสธไมไดวามีสวนทําใหเกิดความเหล่ือมลํ้า สังคมขาดความเปนธรรม เกิดชองวางตางๆ 
ระหวางคนรวยกับคนจนมากมาย อาทิ การกระจายรายได โครงสรางพ้ืนฐานดานการศึกษาและ
สาธารณสุข ท่ีจะอํานวยความสะดวกสบายใหกัน ก็พลอยแตกตางกันไกล มนุษยในสังคมทุนนิยม



  
 

๑๗๘ 

ปจจุบันจึงไมมีโอกาสจะทัดเทียมกันได(equality of opportunity) ดังนั้นฐานะทางเศรษฐกิจและ
ความเปนอยูของมนุษยยอมแตกตางกันตลอดไป ไมสามารถแกปญหาความกดดันทางจิตใจอันอาจ
นําสูความรุนแรง เพ่ือมุงไปสูความสุขไดเลย ท้ังนี้เพราะตะวันตกมุงไปท่ีการพัฒนาวัตถุและรายได
เปนเกณฑ เนนใหคนมีเสรีภาพในการจับจายใชสอย อันไมใชประเด็นหลักของการชวยสลายความ
รุนแรงในครอบครัว ถึงแมจะมีอิทธิพลตอความเปนอยูรวมกันไมนอยก็ตาม 

ในขณะท่ีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอนใหตระหนักอยางลึกซ้ึงถึงสาเหตุใน
เรื่องของความแตกตางเหลานี้ และจึงมีวิธีแกปญหาท่ีสวนทางกันโดยส้ินเชิง คือสอนใหคนใน
ระดับครอบครัวรูจักลดละความอยาก สอนใหมีความเปนอยูรวมกันอยางถูกตองทุกคนใน
ครอบครัวรูจักทําหนาท่ีของตนอยางถูกตองเหมาะสม (ตามหลักทิศ ๖) ในเรื่องเศรษฐกิจของ
ครอบครัวนั้นบุรุษหรือสามีเปนกําลังสําคัญในการหาทรัพย ยิ่งในโลกยุคปจจุบันนี้ สตรีหรือภรรยา
ก็อาจมีสวนชวยหาทรัพยดวยอีกแรงหนึ่ง ควบคูไปกับการชวยดูแลรักษาทรัพยและการจัดการใช
ทรัพยในครอบครัวในดานตางๆ อยางรอบคอบเหมาะสม ระบบเศรษฐกิจของครอบครัวก็ยอมมี
ความม่ันคงปลอดภัย ปลอดหนี้สิน เพราะในทางพระพุทธศาสนาพร่ําสอนอยูเปนนิจวาความไมเปน
หนี้ เปนลาภอันประเสริฐ การหม่ันเจริญในทาน ศีล ภาวนา จะชวยใหแตละปจเจกบุคคลรูจักใช
ชีวิตอยางพอเพียง ไมฟุงเฟอ ไมมักมากในกามคุณ ไมหมกมุนในอบายมุขตางๆ ไมจับจายใชสอย
เกินตัว เกินรายได (เชน การกอหนี้ผานบัตรเครดิตตามรูปแบบการดําเนินชีวิตในแบบสังคมบริโภค
ของตะวันตก เปนตน) หนาท่ีควบคุมเศรษฐกิจในครอบครัวนี้ จัดเปนพลังสรางสรรคของสตรี
ในทางท่ีถูกท่ีควร 

กลาวไดวาแนวทางในพระพุทธศาสนามุงแกปญหาท่ีทําใหคนเขาถึงปญญาของ
การอยูรวมกันอยางสงบสุข โดยมุงไปในทางยกระดับจิตวิญญาณมนุษยเปนเรื่องหลัก ซ่ึงคอนขาง
จะตรงกันขามกับแนวทางตะวันตก แมจะมุงไปสูเปาหมายความสงบสุขในครอบครัวเหมือนกัน ผล
ท่ีไดยอมไมตรงกัน ซ่ึงเปนเรื่องธรรมดา แตก็ไมควรมองขามขอดีในหลักการของท้ังตะวันตกและ
พระพุทธศาสนาอันจะนําไปสูการพัฒนาปญญารวมกัน และชวยแกไขปญหาความขัดแยงท่ีนําไปสู
ความรุนแรงในสถาบันครอบครัวไดดีขึ้น  

ง) ทางความสัมพันธระหวางสามีภรรยา   
พระพุทธศาสนามีความโดดเดนในการนําหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต

รวมกันฉันสามีภรรยาอยางเปนปกติสุข ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวในบทท่ี ๓ ท่ีสามารถนํามารวม
แกไขปญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวไดอยางเปนรูปธรรมกวา เพราะพระพุทธศาสนา
ช้ีใหเห็นเหตุแหงความรุนแรงจากมุมมองในเรื่อง “มูลเหตแุหงการวิวาท ๖ ประการ”  ไดแก 



  
 

๑๗๙ 

๑. เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ : เปนเรื่องสําคัญท่ีจะตองรูจักนิสัยใจคอตัวเอง
และคูครอง หากรูวามีนิสัยมักโกรธไมวาฝายใดฝายหนึ่งหรือท้ังสองฝาย อันเปนเหตุใหเกิดความ
ขัดแยงและรุนแรงไดงายท่ีสุด จึงตองตระหนักในความอดทนอดกล้ันอยางยิ่ง และระลึกถึงความ
เคารพท่ีควรมีตอกันใหมาก รวมไปถึงสภาพการณท่ีจะกระทบตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว และ
กลายเปนตนแบบแหงความทุกขท่ีจะซึมซับสูจิตใตสํานึกของทุกฝาย และขยายผลสูความรุนแรงได
ทุกเม่ือ ในแงนี้ชาวตะวันตกอาจขาดความละเอียดออน ท่ีจะสังเกตนิสัยใจคอท้ังของตัวเองและ
คูครอง เนื่องจากตางไมพยายามกาวกายในเรื่องสวนตัวของกันและกัน คลายๆ จะเคารพสิทธ์ิของ
กันและกัน แตจริงๆ แลวกลับกดปญหาไวจนไมอาจแกไขไดในระยะยาว  

๒. มีความลบหลู มีความตีเสมอ : การท่ีคูรักหรือสามีภรรยาไมตระหนักในความ
เคารพท่ีควรมีตอกัน ผนวกกับทิฏฐิมานะท่ีมีอยูในใจทุกฝาย เกิดความถือดีทะนงตนวาดีกวา
เหนือกวาอีกฝาย ความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นเม่ือใดยอมทําใหรูสึกหรือนึกหม่ินอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงยอม
ทําลายคุณสมบัติดีๆ ในตัว เชนความนารักความมีเสนหความออนหวาน เปนตน ใหลดนอยลง และ
เปล่ียนเปนมีคุณสมบัติตรงกันขาม คือนาเกลียด นาชัง หยาบคายไรเสนห ท่ีไมนาจะเกิดขึ้นในคนๆ 
เดียวกันไดเลย เพราะเกิดขึ้นแลวรังแตจะขยายวงความขัดแยงไปสูความรุนแรงไดงาย แตใน
ประเพณีของชาวตะวันตกถือความเสมอภาคกัน ดังนั้นเม่ือมีเหตุขัดแยงกนัอาจเกิดเหตุรุนแรงไดเร็ว
กวามากกวากัน ดังนั้นเม่ือคนในครอบครัวตะวันออกหรือครอบครัวไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้กําลัง
ลอกเลียนวัฒนธรรมแหงความเสมอภาคของชาวตะวันตกมา ก็ยอมรับแนวโนมแหงการมีความ
ขัดแยงตอกันอันถึงขั้นท่ีจะนําสูความรุนแรงไดโดยงาย  

๓. มีความริษยา มีความตระหนี ่: คุณลักษณะ ๒ ประการนี้ ดูเหมือนไมนาจะมี
ในคูสมรสไดเลย แตความท่ีเคยชินกับความตระหนี่ตั้งแตกอนแตงงานหรือตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน 
ความตระหนี่ทําใหจิตใจคนเราคับแคบเห็นแกได เม่ือเห็นมีใครไดดีกวาตน แรกๆ ก็อาจรูสึกอิจฉา 
เม่ือรูสึกเชนนี้บอยครั้งเขา ความริษยายอมผูกใจใหหงุดหงิดงาย โดยเฉพาะความหึงหวง ทําใหรูสึก 
ถึงความไมสุขสิงอยูในใจตลอดเวลา จึงมักแสดงออกกับคูครองโดยท่ีบางครั้งก็ไมรูตัว กวาจะรูตัวก็
มักจะสายเกินไปเสมอ โดยท่ัวไปดูเหมือนฝงตะวันตกจะไดเปรียบในเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจท่ี
ดีกวา นาจะไมมีปญหาในเรื่องความตระหนี่และความริษยา จนเกิดความหึงหวงกันมากมายเหมือน
ทางฝงตะวันออก ถึงแมวาในสวนบุคคลอาจมีอารมณแบบเดียวกัน แตโดยองครวมทางตะวันตกมี
นอยกวากัน อาจเปนเพราะสวนหนึ่งของการระบายออกทางเพศไมถูกปดกั้นมากเทาประเพณีทาง
ตะวันออก ซ่ึงเรารูไดจากการฝกเด็กตั้งแตวัยเรียนใหรูจักการนัดพบหรือออกเดทกับเพศตรงขาม 
(dating) ท่ีมากกวาการนัดพบของคนตะวันออก (แตปจจุบันอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก ท่ี



  
 

๑๘๐ 

แสดงออกถึงความไมสํารวมในเรื่องเพศ กําลังสรางปญหาใหแกประเทศตางๆ ท่ัวโลกรวมถึง
ประเทศไทยเรา เพราะความไมรูหรือไมตระหนักในเรื่องปปญจธรรมดังกลาว จึงทําใหเกิดปญหา
ความรุนแรงตางๆ ตามมา)  

๔. เปนผูโออวด มีมารยา : นิสัยชางโออวดในระหวางคูครองดวยกัน ไมนาจะกอ
ปญหาความขัดแยงได ท้ังยังอาจเพ่ิมพูนความรูสึกมีเสนหนารักมากขึ้นไปอีก ซ่ึงหากเปนเรื่องเล็กๆ 
นอยๆ นารัก นาเอ็นดู ก็เปนเรื่องดี แตถาพิจารณากันใหลึกซ้ึงจะพบวาความโออวดและมารยาเปน
เรื่องท่ีหางไกลจากสัจจะ ความจริงใจ ความตรงแทของคูครองท้ังสองฝาย อันเปนสาเหตุหลักของ
การครองชีวิตคูอยางยั่งยืน เพราะส่ิงนี้คือศีลธรรมและคุณธรรมในจิตใจ ดังนั้นหากฝายใดฝายหนึ่ง
รูสึกตัวเม่ือใดวายังมีนิสัยชอบโออวดมีมารยา ก็ตองรีบแกไขโดยเฉพาะการมีสัมมาวาจาใหมากขึ้น 
กอนท่ีจะเกิดเปนความขัดแยงรุนแรงตอๆ ไป ในขอนี้ทางตะวันตกอาจไมไดคํานึงถึงมากมาย ดังท่ี
ทราบแลววาทางตะวันตกไมไดใสใจในรายละเอียดมากนัก หรือเพราะความเจริญทางการศึกษา
อยางกวางขวาง จึงมีคนกลางไดแกนักจิตวิทยา จิตวิเคราะหรวมไปถึงจิตบําบัดท้ังหลาย จะเขามาทํา
หนาท่ีแกไขปญหาสวนบุคคล กลายเปนอาชีพท่ีสําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน แตก็แกไขไดเพียงระดับ
หนึ่ง เพราะความไมรูถึงมูลเหตุท่ีแทจริงในขอนี ้ 

๕. เปนผูมีความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด : หลายส่ิงหลายอยางท่ีคูสามี
ภรรยาและบุตร อาจเก็บเปนความลับในใจเฉพาะตน ไมอยากเปดเผยหรือบางทีอาจเห็นเปนเรื่องไม
สําคัญ จึงตองแอบทํานิสัยท่ีเคยชินเหลานั้นไมใหใครรูเห็น เชน นิสัยการกินของแปลกๆ ของคนจีน 
นิสัยวิตถารในเรื่องเพศของคนตะวันตก และกลายเปนการเลียนแบบในหมูชนตะวันออก เชน การมี
เซกสหมู  การบวงสรวงตามลัทธิความเช่ือของตน ฯลฯ ซ่ึงบางครั้งทําใหขัดแยงกับยุคสมัย ไมอาจ
อยูรวมกันอยางกลมกลืน แตถาสามารถปรับทิฏฐิเหลานี้ได ไมยึดม่ันถือม่ันในความเห็นผิดของตน
จนเกินไป ก็จะลดความแปลกแยกความขัดแยงลงได อันท่ีจริงแลว ในเรื่องจิตวิทยาเหลานี้ ทาง
ตะวันตกไดศึกษาวิจัยกันมามากมาย แมปจจุบันก็ยังศึกษารวมกับการวิจัยทางวิทยาศาสตร
เทคโนโลยีสารพัดรูปแบบ ท่ีจะเอามาแกปญหาความยึดม่ันในตัวตน แตยังคงเขาไมถึงตนเหตุแหง
ปญหาอยางแทจริง เพราะยังไมเขาใจเรื่องสัมมาทิฎฐินั่นเอง  เชน กรณีสมยอมของท้ังฝายสามีและ
ภรรยาในการรวมเสพสมทางเพศแบบสลับคูเปนหมูหรือเซ็กสหมู (swinging) นั้น ตางก็เขาใจวา
มิใชเรื่องผิดเพราะไมไดแอบทําลับหลังกัน แตตามหลักศีลธรรม และจริยศาสตรอันเปนความปกติ
สุขดีงามนั้นถือวาเปนเรื่องของความเห็นผิด เขาใจไมถูกตอง หรือมิจฉาทิฏฐินั่นเอง ผลสุดทายชีวิต
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สมรสของผูรวมเห็นผิดเชนนี้ก็ตองพังพินาศลง เพราะเม่ือความลับรั่วไหลไปสูญาติพ่ีนองของฝาย
ใดฝายหนึ่ง หรือมิตรสหาย ก็ยากท่ีเขาเหลานั่นจะยอมรับในพฤติกรรมวิตถารนี้ได๒๘  

๖. เปนผูยึดม่ันในความเห็นของตน มีความถือร้ัน: ทํานองเดียวกับขอ ๕ แตเปน
เรื่องของความคิดเห็นท่ีไมอาจโอนออนเขาหากันไดในระยะยาว อาจเพียงประนีประนอมรอมชอม
กันช่ัวครั้งช่ัวคราว สะสมเปนความขัดแยงลึกๆ ในจิตใตสํานึก ทางตะวันตกจึงมักมีการชวยแกไข
โดยการเจรจาไกลเกล่ียผานคนกลาง (Mediation) แตในกรณีของคูชีวิตการจะสงวนจุดตางตลอดไป
ไดนั้น กระทําไดไมงายเลย สูปรับทิฏฐิความถือรั้นยึดม่ันในความเห็นของตนเปนใหญ ให
อะลุมอลวย ทําใจเปนกลาง เคารพในความคิดของกันและกัน ไมหักหาญน้ําใจเพ่ือเอาชนะกัน (ดวย
หลักธรรมตางๆ ผสานกัน อาทิ กัลยาณมิตรธรรม ฆราวาสธรรม สมธรรม พรหมวิหารธรรม       
เปนตน) แลวคอยๆ ปรับเปล่ียนไปสูอุดมการณของการครองรักไปจนถึงวันสุดทายของชีวิต ก็จะ
ปองกันไมใหเกิดความรุนแรงไดดีกวา ถือไดวาวิธีนี้ คูกรณีตางประนีประนอมกันเองโดยไมตองมี
การเจรจาผานคนกลาง  

จ) ทางสังคมวัฒนธรรม   
พระพุทธศาสนามีความตื่นตัวในเรื่องการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคม

วัฒนธรรมมานานตั้งแตการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังมีหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกถึง
ความพยายามของพระพุทธองคท่ีจะขจัดความเหล่ือมลํ้าทางสังคมวัฒนธรรมใหหมดไป อาทิ ใน
เรื่องของการแบงช้ันวรรณะ การเห็นความสําคัญของอํานาจทางการปกครอง และผลประโยชนของ
พวกพองมากกวาความเปนญาติสายโลหิตเดียวกัน ดังท่ีไดยกตัวอยางกรณีความรุนแรงในครั้ง
พุทธกาลไวในตอนตนของบทท่ี ๓ จึงกลาวไดวา พระพุทธศาสนามีแนวทางการจัดการความ
รุนแรงท่ีไมเคยตกยุคหรือลาสมัยแตอยางใด ไมวาโลกจะเปล่ียนแปลงไปมากมายเพียงใด 
หลักธรรมคําสอนท่ีหยิบยกมารวมบูรณาการจัดการความรุนแรงในครอบครัว สามารถเติมเต็มความ
เปนรูปธรรมท่ีสมบูรณยิ่งขึ้น   
                                                

๒๘เรื่องทํานองนี้ มีการนํามาเผยแพรใหดูในรายการ “ตีสิบ” ทางสถานีโทรทัศนชอง ๓ ในชวง “ขาย
ความลับ” (๒๖ เมษายน ๒๕๕๔) ซึ่งก็นับเปนประโยชนตอผูชมทางบานในการท่ีจะไมเผลอไปลอกเลียน
พฤติกรรมผิดๆ กระนั้นท่ีปรากฏในสังคมนั้น มีสามีภรรยาวิตถารบางคูถูกจับกุมดําเนินคดีตามกฎหมาย จากการ
ใชสื่ออินเทอรเน็ตลงชักชวนชายอื่นอยางนอย ๒ คน ใหรวมเสพเซ็กสหมูกับภรรยาตอหนาสามี โดยคิดคาบริการ
จากชายท่ีติดตอมา หรือมีการจัดปารต้ีหรือชมรมเซ็กสหมู ก็มีความผิดทางกฎหมายในขอหา เปนธุระจัดหาเพื ่อ
ก า ร ค า ป ร ะ เ ว ณี  เ ป น ต น  -  “จั บ ! ผั ว -เ มี ย โ พ ส ท ห า ลู ก ค า ร ว ม ส วิ ง กิ้ ง  อ า ง ภ ร ร ย า เ ซ็ ก ส จั ด ”, 
<http://www.showthep.com/show-161581>,  “แกะรอยเว็บทลายปารต้ี สวิงกิ้ง กลางพัทยา”, 
<http://hilight.kapook.com/view/49583/2>, (๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔.). 
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ฉ) การดําเนินการจากภาพสะทอนของปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว 
แนวทางแกไขท่ีโดดเดนในปจจุบันจากภาพสะทอนของปรากฏการณความรุนแรง

ในครอบครัวคือ การสานเสวนา หรือศานติ์เสวนา (Dialogue) ตามทฤษฎี “การฟงอยางลึกซ้ึง” 
(Deep Listening) ของ เดวิด โบหม (David Bohm)๒๙ ซ่ึงเม่ือนํามาผสานกับหลัก “วัชชีอปริหา      
นิยธรรม” ในพระพุทธศาสนา ก็จะยิ่งมีความสมบูรณมากขึ้นสําหรับนําไปใชแกไขความรุนแรงท่ี
เกิดแลวในครอบครัว เปนการลดทอนอคติตางๆ ท่ีมีตอกันในใจ สามารถเปดใจใหอภัยกันและกัน
ไดจากสวนลึกของจิตใจ เปนการบรรเทาความกดดัน ความแปลกแยกในปจเจก ซ่ึงจะมีผลดีมากตอ
วงจรท่ีตอเนื่องคือความสงบเย็นทางวาจาและทางกาย 

๔.๒.๒ การปองกันความรุนแรง 
๔.๒.๒.๑ ความเหมือนหรือคลายคลึงของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธ 

ก) ทัศนคติตอความรัก: แนวคิดโดยท่ัวไปมีวา ความรักเปนแรงบันดาลใจเบ้ืองตน
ของการกอตั้งครอบครัวรวมกัน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีควรพิจารณาใหมาก เพราะเปนพ้ืนฐานของการรูจัก
นิสัยใจคอระหวางกัน กอนตัดสินใจรวมชีวิตเปนครอบครัวเดียวกัน ซ่ึงจัดเปนการปองกันความ
รุนแรงได แนวคิดท้ังตะวันตก ตะวันออก รวมถึงพระพุทธศาสนา ตางใหความสําคัญเรื่องพ้ืนฐานท่ี
แตกตางกันทางวัฒนธรรมประเพณีของแตละสังคมในแงท่ีวา แมแตละวัฒนธรรมประเพณีตางก็มี
จุดมุงหมายเดียวกัน คือความสงบสุขของครอบครัวและสังคม โดยมีกรอบประเพณี กฎเกณฑและ
กฎหมายควบคุมไปตามลําดับก็ตาม ทุกแนวคิดตางเห็นสอดคลองกันวา ความรักก็สามารถสราง
ความขัดแยงหรือความรุนแรงใหเกิดในครอบครัวได  แมความรักจะมีความสําคัญเช่ือมโยงไปสู
ครอบครัวท่ีมีความสุขประสบความสําเร็จก็ตาม แตก็มีความเปนไปไดสูงในทางกลับกัน นั่นคือ
ความรักก็สามารถนําสูความลมเหลวในครอบครัวไดเชนกัน ถาทัศนคติในเรื่องความรักในแตละ
ปจเจกบุคคลยังไมสอดคลองกับชีวิตท่ีเปนจริง   

ข) หลักการใชชีวิตคู : แนวทางการปองกันความรุนแรงในครอบครัวของทาง
ตะวันออกท่ีมีความเหมือน และใกลเคียงกับแนวทางในพระพุทธศาสนามากท่ีสุดในงานวิจัยนี้ คือ
หลักการของการใชชีวิตคูฉันสามีภรรยาในศาสนาอิสลาม ท่ีไดกลาวไวในบทท่ี ๒ ในฐานะแนวคํา
สอนท่ีนาสนใจ ในแงท่ีวา การจะใชชีวิตอยูรวมกันอยางปกติสุขและยั่งยืนนั้น มิใชมีเพียง “ความ
รัก” เปนส่ิงสําคัญท่ีสุด แตตองมีปจจัยอ่ืนๆ หลายประการประกอบดวย ไดแก ความเมตตา ความ

                                                
๒๙“การสนทนาแบบโบหม”, (๑ เม.ย. ๒๕๕๔), <http://gotoknow.org/blog/inspiring/171776>, (๒๑ 

มีนาคม ๒๕๕๕).  



  
 

๑๘๓ 

เสียสละ ความเอ้ืออาทร ความรู ความเขาใจ การใหอภัย การเอาใจใส การเปดใจใหกวางและอีก
หลายๆ ประเด็น ซ่ึงตรงกับการครองเรือนของสามีภรรยาในพระพุทธศาสนาท่ีตองมีคุณธรรมตางๆ 
ดังกลาวไวในบทท่ี ๓ มาเปนหลักใหประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกันอยางสงบสุข ซ่ึงหลักการของ
ศาสนาอิสลามในประเด็นของการอยูรวมกันฉันสามีภรรยานี้ จัดเปนวิธีการปองกันมิใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวไดเชนเดียวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา หรือหากเกิดความรุนแรงขึ้นแลว 
หลักคําสอนเหลานี้ก็สามารถเปนท่ียึดเหนี่ยวใหท้ังสามีภรรยา มีแนวทางท่ีจะหันกลับมารวมมือ
แกไขมิใหเกิดเปนความรุนแรงซํ้าซอนได  

ค) หลักความเสมอภาค : ความเหมือนหรือจุดรวมในทฤษฎีตะวันตก และแนวทาง
ในพระพุทธศาสนา คือหลักของการใหสิทธิและคุณคาทางเพศหรือคุณคาในความเปนมนุษยท่ีเทา
เทียมกัน โดยตางฝายตางเคารพในบทบาทและหนาท่ีของกันและกัน  

เมอรตัน เจาของทฤษฎี “อะโนมี” (Merton’s Theory of Anomie) มีแนวคิดวาการ
เกิดความรุนแรงทางเพศสูงหรือต่ํานั้น ขึ้นอยูกับความเทาเทียมทางเพศ ณ ท่ีใดท่ีใหเกียรติยกยอง
สงเสริมความเสมอภาคกันระหวางเพศชายและเพศหญิง (ในปจจุบันอาจรวมไปถึงกลุมท่ีถือเพศ
แปรปรวน ทํานองมีเพศเปนบุรุษแตใจอยากเปนสตรี หรือสตรีเพศมีใจอยากเปนบุรุษ ซ่ึงก็มีการตั้ง
ครอบครัวอยางเปดเผยกันมากขึ้นท้ังในสังคมตะวันตก ตะวันออกและไทยในปจจุบัน) ไมวาจะโดย
นิตินัยหรือพฤตินัยก็ตาม ยอมยังความสงบสุขในครอบครัวและสังคมท้ังตะวันตก ตะวันออกและ
ไทย ความขัดแยงท่ีจะนําสูความรุนแรงยอมนอยกวา สังคมท่ียังกดขี่เอารัดเอาเปรียบทางเพศตอกัน  

แนวคิดในเรื่องของความเสมอภาคทางเพศนี้ ไดแพรหลายมาถึงสังคมไทยมานาน
พอสมควร ทําใหมีความตื่นตัวของคนในสถาบันครอบครัวและสถาบันท่ีเกี่ยวของในการรวมมือ
กันขจัดความไมเปนธรรมเกี่ยวกับการใหคุณคาทางเพศ รวมถึงบทบาทในครอบครัวท่ีเหล่ือมลํ้ากัน
ระหวางชายและหญิง โดยการสงเสริมใหตางฝายตางเห็นคุณคาในบทบาทและหนาท่ีของกันและ
กัน และมีการสงวนสิทธ์ิในการท่ีท้ังชายและหญิงจะตองไมใชอํานาจหรือสิทธิพิเศษใดๆ ในการท่ี
จะแสดงความกาวราวและกอความรุนแรงตออีกฝายหนึ่ง คนในสังคมท่ัวโลกจะถือวาผูละเมิดสิทธิ
ดังกลาวประพฤติผิดตอจริยธรรมในสังคม หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีไมเคยลาสมัยในประเด็น
นี้คือ “ทิศ ๖” ท่ีสงเสริมใหชายและหญิงในฐานะสามีภรรยา ตางเคารพในคุณคาของกันและกัน ตาง
ฝายตางมีหนาท่ีและบทบาทท่ีตองอนุเคราะหเกื้อกูลกันและกัน เพ่ือความสุขสมบูรณของการครอง
ชีวิตรวมกัน  

๔.๒.๒.๒ ความแตกตางของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธ 



  
 

๑๘๔ 

ก) ทัศนคติตอความรัก : หากวิเคราะหถึงความเขาใจในความรักแบบตะวันตกแลว 
การประสบความสําเร็จในชีวิตรักจนตั้งครอบครัวสืบลูกหลานอยางยั่งยืน ตราบความตายมาพราก
จากกันนั้น กลายเปนเรื่องอุดมคติท่ีปจจุบันเปนความฝนเสียสวนมาก การแตงงานกับการหยาราง
อาจจะเกิดขึ้นเร็วพอๆ กันในยุคปจจุบัน ขณะท่ีความรักในวัฒนธรรมตะวันออกและของไทย เปน
เรื่องเรียบงายไมซับซอนมากมาย  ยังคงมีใหเห็นอยูในครอบครัวเชิงเดี่ยวในยุคปจจุบัน เชน สามี
ภรรยายังมีคุณธรรมในการครองเรือนรวมกัน อภัยกันเม่ือฝายใดฝายหนึ่งทําผิดพลาด ซ่ึงมาจาก
ความยืดหยุนไมหักหาญทําลายน้ําใจกัน หาความสงบใจไดแมในยามทุกข คุณธรรมเหลานี้เกิดจาก
การหลอหลอมทางปญญาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การมีความซ่ือสัตยตอกัน การรูจัก
ปรับตัวเขาหากัน ยินดีท่ีจะฝาฟนอุปสรรคแหงการครองเรือนดวยความรูจักอดทน อดกล้ัน และ
เสียสละ (ฆราวาสธรรม ๔) มีการแบงปนกันกิน แบงปนกันใช มีถอยคําท่ีสุภาพออนหวานให
กําลังใจกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันอยางสมํ่าเสมอ (สังคหวัตถุ ๔) มีความเมตตาอยากใหคนใน
ครอบครัวและผูแวดลอมมีความสุข กรุณาอยากใหพนทุกข มุทิตาช่ืนชมยินดี และมีอุเบกขาโดยการ
วางใจเปนกลางๆ เม่ือตองพบกับความทุกข (พรหมวิหารธรรม ๔)  เปนตน  

แนวคิดในเรื่องท่ีเกี่ยวกับเหตุแหงความขัดแยงรุนแรงของทางตะวันตก มิได
วิเคราะหอยางลึกซ้ึงถึงตัวแปรดังหลักธรรมในแนวพุทธดังกลาวขางตน จึงมิไดนําไปสูวิธีการท่ีจะ
หลอหลอมจิตใจของคนในครอบครัวตะวันตกใหมีความเรียบงายในการครองเรือนรวมกันอยางมี
ความสุข ปราศจากความขัดแยงรุนแรงใดๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจ นอกจากนั้น วัฒนธรรม
ตะวันตก พอแมไมขัดขวางกลับสนับสนุนใหลูกๆ มีนัดกับเพศตรงขาม จนถึงขั้นมีเพศสัมพันธตอ
กัน ซ่ึงคงมุงหวังใหรูจักสนิทสนมกันลึกซ้ึงมากขึ้น กอนถึงวัยแตงงานรวมใชชีวิตครอบครัวดวยกัน 
ในขณะท่ีวัฒนธรรมตะวันออกและไทยแมจะในยุคโลกาภิวัตนนี้ ก็ยังไมสนับสนุนลูกของตนไมวา
ชายหรือหญิงใหมีเพศสัมพันธกอนวันแตงงาน และยังคอยสอดสองใหลูกของตนไดคูครองท่ีมี
ศีลธรรมและคุณธรรมเสมอกันอีกดวย ความตางของ ๒ ทัศนะนี้อาจเปนผลนําไปสูความขัดแยงใน
ครอบครัวท่ีแตกตางกันออกไปดวย  

ผลพวงจากทัศนคติในเรื่องความรักในแบบไมเหมาะสม คือสถิติการทําแทงเถ่ือน
เฉพาะในประเทศไทยมีถึงสองแสนรายตอป และเปนขาวหนาหนึ่งในหนังสือพิมพอยูบอยครั้ง 
สําหรับโศกนาฏกรรมจากการทําแทงของหญิงสาวท่ีตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ เชน “อนาถทําแทง
โยนลูกท้ิงคลอง..ท้ิงศพทารกคาคอหาน” “พบซากทารกถูกหมาแทะ” “อนาถนักศึกษาสาวเขาคิวรีด
มารหัวขน” นอกจากนี้การเก็บสถิติลาสุดของ “องคการสหประชาชาติ” (United Nations) พบวา มี
ผูหญิงท่ัวโลกตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคประมาณ ๘๐ ลานคน ในจํานวนนี้แกปญหาดวยการทําแทง 
๑๙-๒๐ ลานคน โดยรอยละ ๕๕ อยูในประเทศแถบเอเชีย  และจากผลการศึกษาเรื่องสถานการณ



  
 

๑๘๕ 

การทําแทงในประเทศไทย “กรมอนามัย” คาดการณวาในแตละปจะมีผูทําแทงเถ่ือนเฉล่ียไมต่ํากวา 
๒๐๐,๐๐๐ ราย นพ.สมชัย ภิญโญพรพาณิชย อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.) เปดเผยวา  

ท่ีผานมามีผูประกอบการบางราย เปดคลินิกใหบริการเพ่ือสุขภาพบังหนา ซ่ึงอาจทําให
เกิดอันตรายตอสุขภาพของผูมารับบริการได โดยเฉพาะการลักลอบเปดคลินิกทําแทง ยังคงมี
แนวโนมสูงขึ้น อยางนาตกใจ  

ปจจุบันมีสถานบริการดานสุขภาพท่ัวประเทศ ท่ี สบส. กํากับดูแลประมาณ ๑๘,๘๑๙ แหง แยกเปน
คลินิกเอกชน ๑๘,๕๐๓ แหง อยูใน กทม. ๓,๙๗๐ แหง และอยูตามภูมิภาคตางๆ ๑๔,๕๓๓ แหง๓๐ 

ในสังคมไทย การทําแทงนับเปนความรุนแรงท้ังทางรางกายและจิตใจของทุกคน
ในครอบครัว รวมไปถึงอนาคตทางการศึกษาของเด็กในวัยเรียน ท่ีตองออกนอกระบบ บางก็ไป
ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศมากมาย ลวนสรางปญหากระทบตอครอบครัวและสังคมอยาง
กวางขวาง เปนประสบการณท่ีนาปวดราวของพอแม บงบอกถึงความบกพรองถึงการประสาน
สัมพันธระหวางสถาบันครอบครัว (บาน) สถาบันศาสนา (วัด) และสถาบันการศึกษา (โรงเรียน) 
แสดงถึงความไมตระหนักในพิษภัยของส่ือการสอนตามอยางตะวันตก ท่ีไมสอดคลองกับวุฒิภาวะ
ของนักเรียนและความประมาทเลินเลอของครูผูสอน จนเกิดผลกระทบท่ีเสียหายตอครอบครัวและ
สังคมอยางรุนแรงในปจจุบัน  

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมีความเกี่ยวโยงกับความรักในการครองเรือนอยาง
มีสันติสุขรวมกัน มีความเปนทฤษฎีท่ีใชปองกันปญหาขัดแยงตางๆ ไมใหเลยเถิดไปสูความรุนแรง
ไดเปนอยางดีอยูในตัวหลักธรรมนั้นๆ เอง เชน หลักพรหมวิหาร ๔ ท่ีส่ือวาเม่ือรักคือความเมตตา
กรุณา ยอมเปนความรักท่ียิ่งใหญ จัดเปน “รักแท” ท่ีไมอิงผลประโยชนใดๆ เขาหาตัวตน นอกจาก
ความเมตตาปรารถนาดีตอคนรอบขาง เปนความรักท่ีตองการใหทุกคนในโลกท่ีเปนเพ่ือนทุกข เกิด 
แก เจ็บ และตาย ในโลกนี้มีความสุข ตางจาก “รักเทียม” ซ่ึงเปนรักท่ีเปนความเสนหหา หวังใหคน
อ่ืนมาทําใหตนเองเปนสุข จึงเต็มไปดวยเง่ือนไขมากมาย เม่ือไมสมหวังในรักแบบนี้ ก็เกิดความ
เคียดแคน ชิงชัง อาฆาตพยาบาท กอเกิดความรุนแรงขึ้นไดโดยงาย หากผูครองเรือนท่ัวโลกรูจักบม
เพาะความรักแท แทนความรักเทียมไวในหัวใจของตัวตนใหเจริญงอกงามอยูเปนนิจ ก็จะมิตอง
เสียเวลาไปหาทางแกไขหรือจัดการกับความรุนแรงแตอยางใด  

                                                
๓๐Sexyboy, “ ‘แทงเถื่อน’       ปญหาหมักหมมสังคมไทย  ถึงเวลาปลูกฝงเยาวชนเรื่อง เพศสัมพันธ”,   

<http://sexology.spiceday.com/viewthread.php?action=printable&tid=193318&sid=4yess8>, (๒๐ เมษายน 
๒๕๕๔).   



  
 

๑๘๖ 

ข) หลักการใชชีวิตคู : ทฤษฎีของทางตะวันตกท่ีมีความเปนรูปธรรมในเรื่องความ
รักและความสัมพันธท่ียั่งยืนของคูสมรส คือ ทฤษฎี “สามเหล่ียมแหงความรัก” (Triangular Theory 
of Love) ของ โรเบิรต  สเติรนเบิรก (Robert Sternberg)๓๑ท่ีมีแนวคิดโดยนัยวา ชายและหญิงท่ีจะ
สามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความรักอันยั่งยืนยาวนานไดนั้น ตองมีองคประกอบ ๓ สวนท่ี
แข็งแกรง ไดแก (๑) ความคุนเคย ใกลชิดสนิทสนม ผูกพันอยางลึกซ้ึง (intimacy) (๒) อารมณใคร
ทางเพศ ดวยความดึงดูดทางกายภาพ (passion) และ (๓) การตัดสินใจอยูรวมกันในระยะส้ัน และ
การตัดสินใจท่ีจะรวมวางแผนแบงปนความสําเร็จในระยะยาวกับอีกฝายหนึ่ง (commitment) 
สามารถนํามาเปนจุดเสริมในการใชชีวิตรวมกันในฐานะสามีภรรยาตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ใหมีความสอดรับกับความเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัตนไดอยางกลมกลืนยิ่งขึ้น  

ค) หลักความเสมอภาค : มุมมองในเรื่องความเสมอภาคของทางตะวันตกทําใหมี
การสงเสริมความเสมอภาคทางเพศจนเกินเลยกรอบของความเปนครอบครัว ในขณะท่ีวัฒนธรรม
ตะวันออก-ไทย ไมอาจยอมรับความประพฤติเสียหายเชนนั้นได โดยเฉพาะของฝายหญิง จึงเกิด
ความแตกตางอันเปนจุดเสริมท่ีโดดเดนในพระพุทธศาสนา คือแนวคิดในเรื่องหลักแหงความเสมอ
ภาค ท่ีเนนดาน “คุณธรรม” มากกวาท่ีจะเนนเรื่อง “สิทธิ” ท่ีจะตองเทาเทียมกันทุกประการในเพศ
ชายและเพศหญิง พระพุทธศาสนามีมุมมองวาเพศหญิงเปนเพศท่ีตองการความปกปองคุมครอง ให
ความเปนธรรม ใหความรักความอบอุนในฐานะท่ีเปนเพศแม ซ่ึงเปนเพศท่ีสูงสงโดยธรรมชาติแหง
การเริ่มตนของทุกชีวิต แตสังคมโลกสวนใหญยังเขาใจไมถูกตองหรือยังเปนมิจฉาทิฏฐิในปญญา
เบ้ืองลึก จึงมองเห็นเพียงสถานะภายนอกท่ีชายแข็งแรงกวา และยังครอบครองพลังทางเศรษฐกิจ ท่ี
เพศหญิงตองเปนฝายพ่ึงพิงอยูตลอดเวลา เพศหญิงจึงถูกมองวาไมอาจพ่ึงพาตนเองได นับเปนความ
ผิดพลาดอยางมหันตท่ีสรางอคติของการอยูรวมกันโดยไมเสมอภาค หญิงในสังคมตะวันตกซ่ึงเปน
สังคมท่ีเปดกวางมากท่ีสุด ไดรวมตัวกันตอสูเพ่ือเรียกรองสิทธิดังกลาว แทนท่ีจะเกิดความสงบสุข
กลับสรางความโกลาหลมากขึ้น เพราะยังไมเขาใจถูกตองอยางแทจริงในฐานะบทบาทของตน จึงมี
ทวิทัศนแบบใหมท่ีเห็นวาโลกนี้มีคนอยูสองเพศซ่ึงมีความเทาเทียมกัน ไมมีใครเหนือกวาใคร 
ในขณะท่ีพระพุทธศาสนาสอนใหเขาใจธรรมชาติท่ีสรางสตรีใหเกิดมาตางจากชายวามีความหมาย
ในตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งความหมายในบริบทของ “ครอบครัว”  มนุษยเปนสัตวสังคม ในการ
ดํารงความเปนครอบครัวนั้นจําเปนจะตองมีองคประกอบบางสวน ท่ีเขมแข็งและบางสวนท่ี
ออนโยน พอคือผูทําหนาท่ีดานเขมแข็งไดดีท่ีสุด ขณะท่ีแมก็จะทําหนาท่ีดานออนโยนไดดีท่ีสุด

                                                
๓๑“Triangular Theory of Love”, <http://en.wikipedia.org/wiki/Triangular_theory_of_love>, (21 

March 2010). 



  
 

๑๘๗ 

เชนกัน สองสวนประกอบกันก็จะทําใหครอบครัวอบอุนและมีสมดุล สังคมโดยรวมก็ยอมอบอุน
และมีสมดุลตามไปดวย๓๒โดยนัยนี้พระพุทธศาสนาสอนใหท้ังสองเพศอยูเหนือทวิทัศนโดยตางฝาย
ตางยึดม่ันในเบญจศีลเบญจธรรมใหมีความเสมอภาคกัน ชายทําหนาท่ีชาย และหญิงทําหนาท่ีหญิง 
ซ่ึงตางก็ตองเขาใจ เคารพในความเหมาะสมเฉพาะท่ีแตละฝายมีอยู โลกนี้ก็จะนาอยูกวาโลกท่ีชาย
และหญิงตางก็พยายามเอาชนะกัน อันนําสูความขัดแยงและความรุนแรงดังท่ีเปนอยูในทุกวันนี้ จะ
แกไขดวยทฤษฎี ก็ยากจะประสบผลสําเร็จ หากไมเขาใจใหถองแทถึงปฐมเหตุแหงความเปนหญิง
และชาย ท่ีตองมีท้ังบทบาทและหนาท่ีอันถูกตองเหมาะสมของตน ดวยความรักความเอาใจใส 
ความเขาใจในความปรารถนาดีอยางจริงใจตอกัน โดยภาพรวมในพระพุทธศาสนา ความเสมอภาค 
เปนเรื่องของส่ิงตอไปนี ้

ก) ความเทาเทียมกันในการเห็นผูอ่ืนเทาตนเอง จึงมีความเห็นใจกันและกัน  

ข) การไมมีอคต ิจึงไมมีการแบงเขาแบงเรา 

ค) การเคารพซ่ึงกันและกัน จึงนํามาซ่ึงความสมานฉันท สามัคคี กลมเกลียวกัน 

ง) การแสดงมติ จึงนํามาซ่ึงความเปนประชาธิปไตยท่ีถูกตอง    
๔.๒.๓ การเยียวยาผูไดรับผลกระทบ 

๔.๒.๓.๑ ความเหมือนหรือคลายคลึงของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธ 
การเยียวยาผูกอความรุนแรงในครอบครัวตามแนวคิดของศาสนาอิสลามท่ีวา ตอง

เยียวยาโรคอิจฉาริษยา และเยียวยาความโกรธ๓๓นั้นมีสวนคลายคลึงกับแนวคิดในพระพุทธศาสนา
เรื่ององคประกอบภายในท่ีเปนปจจัยนําสูการทะเลาะวิวาท บาดหมางจนกลายเปนความรุนแรง 
ไดแก สภาพจิตฝายราย ๓ ส่ิง๓๔ คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ (ปปญจะ) ซ่ึงทําใหปจเจกตกเปนทาสของ
อารมณรายตางๆ อาทิ ราคะ โลภะ อิจฉาริษยา โทสะ (โกรธ) และโมหะ (หลงผิด) เปนตน     

๔.๒.๓.๒ ความแตกตางของแนวคิดตะวันตก ตะวันออก และแนวพุทธ 

                                                
๓๒สมภาร พรมทา กลาวไวเกี่ยวกับ “ทวิทัศนในเรื่องเพศ” ในหนังสือ “พุทธปรัชญา” ในบทท่ีวาดวย 

“ทาทีของพระพุทธศาสนาตอสตรี” - สมภาร พรมทา , พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม  , พิมพ
ครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : ศยาม , ๒๕๔๘), หนา ๕๙๙-๖๐๑ .   

๓๓“สุขภาพจิตดี ชีวีก็มีสุข ในทัศนะของศาสนาอิสลาม, (๒๗ กรกฏาคม ๒๕๕๐), 
<http://www.okanation.net/blog/islam/2007/07/27/entry-1>, (๕ มีนาคม ๒๕๕๕).  

๓๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒.  



  
 

๑๘๘ 

นอกจากการช้ีชัดถึงองคประกอบภายในแลว พุทธธรรมยังช้ีใหเห็นเดนชัดกวา
แนวคิดอ่ืนๆ โดยท่ัวไปวา การท่ีคนเราปลอยใหองคประกอบภายนอกตางๆ เชน ขาวสารผิดๆ ความ
อาฆาตตอบุคคลในลักษณะตางๆ ฯลฯ มาทําใหเกิดการแตกความสามัคคีในครอบครัวนั้นเกี่ยว
เนื่องมาจากการขาดสติปญญานั่นเอง ถาขาดมากก็มีผลทําใหจัดการความขัดแยงจากองคประกอบ
ภายนอกตางๆ ดังกลาวไมได ก็อาจทําใหประทุเปนความรุนแรงได ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงแนะ
โดยนัยยะวา “สติ” เปนเสมือนเครื่องมือท่ีสําคัญมากตอการดําเนินชีวิตครอบครัวโดยปราศจาก
ความรุนแรงใดๆ  

พระพุทธศาสนาเนนการใหอภัยในมุมมองของ “อภัยทาน” อันเปนทานท่ียิ่งใหญ 
สามารถนํามาใชเยียวยาท้ังผูกอความรุนแรง และผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงไดเปนอยางดียิ่ง 
หลัก “กัลยาณมิตรธรรม” เปนหลักธรรมสําคัญท่ีสามารถนําแตละปจเจกในครอบครัวสูหนทางแหง
ความดี ความเจริญ ท่ีเปนรูปธรรมไดจากการช้ีแนะในเรื่องการพัฒนาตนใหเปนผูมีสัมมาทิฏฐิจาก
การหม่ันทําทาน รักษาศีล และเจริญสติจากการทําสมาธิภาวนารวมกัน  ความโดดเดนของ
กัลยาณมิตร หรือเพ่ือนดีในพุทธธรรมมีความสําคัญลุมลึกกวาผูทําหนาท่ีไกลเกล่ียประนีประนอม
ในแนวคิดของการจัดการความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป 

เครื่องมือเยียวยาความรุนแรงในครอบครัวท่ีโดดเดนในพระพุทธศาสนาอีกมุมมอง
หนึ่ง คือ การฝกการเจริญสติดวยการสวดมนตทําสมาธิภาวนา สืบเนื่องจากความสอดคลองของ
แนวคิดและทฤษฎีในเรื่องการใชความสงบใหเกิดสตินั้น ขอแตกตางในการปฏิบัติของตะวันตกกับ
ตะวันออกและไทย คือเขามิไดเนนการปฏิบัติสมาธิอยางกวางขวางในการบมเพาะนิสัยความเปนผู
รักสงบของปจเจกบุคคลตั้งแตเยาววัย ซ่ึงหากทางตะวันตกมีการฝกสมาธิใหเด็กๆ ดวยตามแนวทาง
ในพระพุทธศาสนา ยิ่งจะทําใหเด็กๆ มีอารมณท่ีม่ันคงมากกวาท่ีจะมีเพียงการทดลองการเปล่ียน
พฤติกรรมในโครงการศึกษาวิจัยช่ัวครั้งช่ัวคราว เปนท่ีนาเสียดายวาทางตะวันตกไมมีโรงเรียนสอน
เด็กนักเรียนตามวิถีพุทธแบบประเทศทางตะวันออกและประเทศไทย ท่ีมีการสอนใหเด็กนักเรียน
รูจักและคุนเคยกับการทําสมาธิตั้งแตเด็ก เม่ือเขาฝกปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจนเติบโตเปนผูใหญก็ยอม
มีทักษะในการส่ือสารกับทุกคนในครอบครัว และผูท่ีเขามีปฏิสัมพันธดวยในสังคมท่ีเกี่ยวของอยาง
ไมใชอารมณและประสบการณในทางลบเปนท่ีตั้ง 

เปนท่ีนายินดีท่ีปจจุบันสังคมตะวันออกมีการรวมมือประสานงานระหวางบาน วัด
และโรงเรียน ในการขัดเกลาใหเด็กนักเรียนตั้งแตช้ันเล็กๆ เชนระดับอนุบาล ช้ันประถมและ
มัธยมศึกษา มีระเบียบวินัย เปนท้ังเด็กนักเรียนท่ีดีของครูบาอาจารยและลูกท่ีดีมีความเคารพรัก 
กตัญูตอบิดามารดา เชน ในประเทศญี่ปุน วัดจะมีบทบาทมากโดยจะอยูรายลอมโรงเรียนและรวม



  
 

๑๘๙ 

ดูแลเด็กนักเรียนไปพรอมๆ กัน สวนประเทศไทยเรา ปจจุบันผูบริหารการศึกษาตามโรงเรียนท่ัวไป
ท้ังในกรุงเทพมหานคร และตามตางจังหวัด มีความตื่นตัวในการรวมมือกันจัดกิจกรรมในวันพอ
และแมแหงชาติกับทางวดัและผูปกครองเด็กนักเรียน เปนการรื้อฟนใหเด็กรุนใหมไมลืมท่ีจะรูจัก
แสดงความรักความกตัญูตอบุพการ ีเปนตน๓๕ 

๔.๓ แนวทางการจัดการความรุนแรงจากการสัมภาษณเชิงลึกบุคคลในครอบครัวเดี่ยว 

ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณคนในครอบครัวเดี่ยว ๕ ครอบครัว ในแบบท่ีไมมีโครงสราง
แนนอน คือไมไดสนทนาในเชิงตั้งคําถามเปนขอๆ ตามลําดับ แตเปนการสนทนาโดยรวมเพ่ือใหได
ขอมูลโดยนัยยะท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตครอบครัววามีแนวโนมแหงความขัดแยงอันอาจนําสูความ
รุนแรงท้ังทางรางกาย ทางวาจา และทางจิตใจไดในระดับใดระดับหนึ่งหรือไม อยางไร หรือมี
วิธีแกไขมิใหความขัดแยงเปนชนวนท่ีนําสูความรุนแรงไดอยางไร หรือเม่ือเกิดความรุนแรงขึ้นแลว
ในระดับใดระดับหนึ่ง มีวิธีการจัดการกับสถานการณเหลานั้นอยางไร เปนตน  การเก็บขอมูล
สัมภาษณในลักษณะนี้ ทําใหสามารถเก็บรายละเอียดไดมากกวาการสัมภาษณในแบบท่ีมีโครงสราง
เปนรูปแบบท่ีกําหนดไวตายตัว ซ่ึงจะมีการตั้งคําถามไวลวงหนา เนื่องจากวาการสัมภาษณในแบบท่ี
เลือกใชโดยไมมีโครงสรางตายตัวมีความเปนกันเองมากกวา ทําใหผูถูกสัมภาษณไมรูสึกวากําลังถูก
สัมภาษณ แตเปนการแบงปนประสบการณฉันทกัลยาณมิตร๓๖และทําใหผูถูกสัมภาษณรูสึกดีท่ีจะ
ไดเปนสวนหนึ่งในการบูรณาการการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธรวมกับผูวิจัยดวย 
โดยมีสาระในการวิเคราะหจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกดังกลาว ดังตอไปนี ้ 

๔.๓.๑ คุณสุเทพ พุมไสว : เจาหนาที่ อ.บ.ต. ณ บานบอใหญ ตําบล บางเกา อําเภอ ชะอํา 
จังหวัด เพชรบุรี อายุประมาณ ๔๕-๔๖ ป๓๗ 

                                                
๓๕ ดังตัวอยางท่ีผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณและเก็บขอมูลจากอาจารยประจําโรงเรียนทาง

โทรศัพทและจดหมายอิเล็คโทรนิกส (e-mail) ผานการแนะนําของพระกัลยาณมิตรท่ีผูวิจัยรูจักผูเปนสวนหนึ่ง
ในโครงการท่ีจัดทําข้ึนระหวางวันท่ี ๘-๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔ สนับสนุนใหเยาวชนปฏิบัติธรรมรวมกัน ๘๔,๐๐๐ คน 
โดยมีองคกรอื่นๆ ท่ีเขารวมโครงการ อาทิ มหาเถรสมาคม กระทรวงศึกษาธิการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย คณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ ดังมีรายละเอียดใน
ภาคผนวก ๑ หนา ๒๓๘.  

๓๖ดูรายละเอียดการสัมภาษณ ใน ภาคผนวก ๓, หนา ๒๔๓-๒๕๗.   
๓๗ดูรายละเอียดการสัมภาษณในภาคผนวก หนา ๒๔๓-๒๔๔. 



  
 

๑๙๐ 

คุณสุเทพเปนหัวหนาครอบครัวท่ีประกอบดวย ภรรยา ลูกชาย และลูกสาวซ่ึงกําลังอยู
ในวัยรุน กําลังศึกษาในระดับมัธยมตนอยูอยางละหนึ่งคน เม่ือผูวิจัยสนทนาถึงเรื่องเกี่ยวกับปญหา
วัยรุน คุณสุเทพก็เลาวาท้ังคุณสุเทพและภรรยาท่ีทําหนาท่ีแมบานเพียงอยางเดียว และไมคอยกลาดุ
ลูกๆ เทาไรนักเพราะกลัวลูกจะยิ่งตอตาน ตางก็ประสบปญหาพอควรเกี่ยวกับความประพฤติของ
ลูกๆ ในแงการตามแบบอยางในทางไมดีจากเพ่ือนฝูงรอบตัว ในสถานศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู เชน 
การแตงกายตามความนิยมในหมูวัยรุนเกินควร การเท่ียวเตร การไมตั้งใจเลาเรียนเทาท่ีควร บางชวง
ก็จงใจขาดเรียน ลูกสาววัยรุนของเพ่ือนบานก็หนีตามผูชายไป ฯลฯ นับเปนตัวอยางแวดลอมท่ีไม
งดงามสําหรับลูกๆ ของคุณสุเทพและภรรยา ภรรยาของคุณสุเทพเปนทุกขมาก เกรงลูกๆ จะทําตัว
เหลวแหลกมากเกินไป คุณสุเทพไดแตปลอบใจและโนมนาวใจภรรยาใหมีความเช่ือม่ันในสายเลือด
ของท้ังตนเองและของภรรยาวาเปนสายเลือดของคนดี ลูกๆ เม่ือมีเช้ือสายของท้ังคูยอมไมตกไปใน
ท่ีช่ัว  

ในเรื่องของการอบรมส่ังสอน คุณสุเทพจะช้ีถูกช้ีผิดใหลูกๆ เห็น และไมบังคบัขูเข็ญใน
เรื่องใดๆ เพราะมีแบบอยางจากเพ่ือนบานท่ีลูกสาวหนีตามผูชายในวัยเรียนไปเพราะเพ่ือนบานใช
วิธีขูเข็ญลูกใหอยูในกรอบและกฎระเบียบมากเกินไป ลูกสาวจึงใชวิธีตอตานในทางท่ีผิด คุณสุเทพ
จึงไมหามเรื่องการคบเพ่ือนตางเพศของลูกๆ โดยอนุญาตใหลูกๆ พาเพ่ือนตางเพศมาท่ีบานได 
เพ่ือใหอยูในสายตาดีกวาใหลูกๆ ออกไปแอบนัดพบเพ่ือนตางเพศขางนอก จัดเปนการปองกันความ
ขัดแยงระหวางพอแม และลูกๆ ไดด ี 

นอกจากนั้นคุณสุเทพยังแสดงตัวอยางท่ีดีในการตั้งใจศึกษาตอใหจบในระดับปริญญา
ตรีของตนเองดวยความอุตสาหะใหลูกๆ ไดเห็นโดยแมจะมีงานมากมายท้ังท่ีรับราชการและงาน
เกี่ยวกับการคาสงอาหารทะเลสวนตัว แตคุณสุเทพก็ยังเจียดเวลาทุกชวงสุดสัปดาหเดินทางเขามา
ศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จนสําเร็จการศึกษาไดในท่ีสุด และขอใหลูกๆ 
รวมงานรับปริญญาของตนดวย เพ่ือใหลูกๆ รูจักไตรตรองถึงความมุมานะของพอท่ีแมจะพนวัย
เรียนไปนานแลวและมีงานลนมือเพียงใด กมิ็ไดทอถอย หลังจากนั้นไมนานลูกๆ ท้ังสองกลับหันมา
ตั้งใจศึกษาเลาเรียนมากขึ้นอยางเห็นไดชัด 

วิเคราะห : การดําเนินชีวิตครอบครัวท่ีมีลูกชายและลูกสาวท่ีกําลังอยูในวัยรุนของคุณ  
สุเทพท่ียากจะดูแลใหอยูในกรอบแหงความพอดีพอควรในยุคโลกาภิวัตนนี้ แตคุณสุเทพก็มี
ความสามารถในการจัดรูปแบบการปกครองดูแลทุกคนในครอบครัวใหอยูเหนือท้ังความรุนแรง
ทางรางกายและจิตใจดังนี ้



  
 

๑๙๑ 

ก) การสรางแบบอยางที่ดีแกสมาชิกครอบครัว : คุณสุเทพใชท้ังความเมตตา และ
ปญญาในการแสดงตนเปนตัวอยางท่ีดีแกลูกชายและลูกสาวในดานการประพฤติตนใหอยูใน
สัมมาทิฐิ หรือการตั้งตนไวชอบ ท้ังในดานการประกอบอาชีพการงานและการใฝเลาเรียนศึกษาดวย
ความไมยอทอในเรื่องของอุปสรรคดานเวลา อายุ และระยะทางของแหลงท่ีตั้งแหงสถานศึกษา  

ข) การเปนทั้งผูนําและกัลยาณมิตร ไมริดรอนสิทธิสวนบุคคลของสมาชิกครอบครัว: 
คุณสุเทพทําหนาท่ีหัวหนาครอบครัว และกัลยาณมิตรท่ีดีของทุกคนในครอบครัว ไมใชอํานาจ ขู
เข็ญบังคับลูกๆ ใหอยูในกรอบท่ีตนตองการ เปนสามีท่ีมีความเมตตากรุณาตอภรรยา คอยปลอบ
ประโลมใจภรรยามิใหเปนทุกขใจเรื่องความประพฤติท่ีอาจนอกลูนอกทางของลูกๆ จนกูไมกลับ 
โดยยกเรื่องสายเลือดของความเปนคนดีของท้ังตนเองและภรรยามาใหกําลังใจวาอยางไรเสียลูกๆ 
ตองรักดีมากกวารักช่ัว แตขณะเดียวกันก็มีความอุตสาหะแสดงตนเปนตัวอยางท่ีดีใหลูกๆ ดู
ประกอบดวยในดานการศึกษาเพ่ิมเติมจากการทํามาหากินอยางสุจริตขยันขันแข็ง มิไดวางใจแตใน
สายเลือดเพียงอยางเดียว 

โดยสรุปแลวคุณสุเทพในฐานะผูนําครอบครัวไดนําพาครอบครัวรอดพนจากวิกฤติ
คานิยมในทางผิดๆ ของวัยรุนโดยปราศจากความรุนแรงใดๆ สวนในดานความรักระหวางสามี
ภรรยาก็ไมมีปญหาใดๆ ท่ีจะนําสูความรุนแรงได เนื่องจากคุณสุเทพเปนผูมีสัมมาทิฐิ ตั้งตนไวชอบ
ในทุกทางท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดีใหลูกๆ เห็นและปฏิบัติตาม 

๔.๓.๒ คุณสุปราณี ศิริพันธุ : อายุ ๕๘ ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ อาศัยอยู
กับสามีที่จังหวัดอุดรธานี๓๘   

สามีของคณุสุปราณีจบการศึกษาระดับอนุปริญญาดานการสํารวจ (Surveyor) ปจจุบัน
อายุ ๖๑ ป เปนขาราชการกรมท่ีดิน เกษียณแลว  ท้ังคูมีลูกดวยกัน ๓ คน คนโตเปนชาย กําลังศึกษา
ตอระดับปริญญาโท สวนลูกสาว ๒ คนนั้น คนหนึ่งแตงงานแลว สวนคนสุดทองยังโสด ทํางาน
แลว เพ่ิงจบการศึกษาระดับปริญญาโท โดยรวมแลวลูกทุกคนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนขั้น
ต่ํา และมีงานอาชีพท่ีดีมีเกียรติ ปจจุบันลูกทุกคนใหเงินคุณสุปราณีทุกเดือนเพ่ิมจากเงินบํานาญ ของ
สามีท่ีแบงใหเธอ ๒ ใน ๓ สวน เธอนําเงินท่ีลูกทุกคนใหเธอไปฝากแยกบัญชีใหลูกแตละคนเพ่ือ
เปนเงินสะสมไวคืนกลับใหลูกๆ ภายหลังในโอกาสสําคัญๆ หรือไวใหลูกๆ เม่ือมีเรื่องเดือดรอน 

ท้ังเธอและสามี ตางก็กําพราในลักษณะท่ีพอแมหยาขาดจากกัน ท้ังเธอและสามีจึง
เติบโตมาดวยการดูแลของญาติผูใหญ กรณีคุณสุปราณี พอเปนคนเจาชู และเลิกกับแมของเธอตั้งแต
                                                

๓๘ดูรายละเอียดการสัมภาษณในภาคผนวก หนา ๒๔๔-๒๔๘. 



  
 

๑๙๒ 

เธออายุได ๗ ขวบ จากนั้นแมของเธอก็เสียไปเม่ือเธออายุ ๑๔ ป แตเธอก็ไมไดรูสึกวาเปนปมดอย
ในชีวิตแตอยางใด กลับขวนขวายทํางานทุกอยางเทาท่ีจะทําได เธออยูรวมกันเปนครอบครัวใหญมี
พ่ีนองรวมกัน ๕ คน เธอเปนคนโต สวนญาติผูใหญมียาย นาชายและนาสาวอยางละ ๑ คน สวนลุง
และปามีลูกถึง ๑๒ คน รวมกับพ่ีนองของเธอเองรวม ๑๗ คน อายุก็ไลเล่ียกัน จึงไมรูสึกวาขาดความ
อบอุนแตอยางใด บานท่ีอยูเปนครอบครัวใหญนี้มีลักษณะเปนฟารมเล้ียงเปด ไก และหมู  การ
ดําเนินชีวิตท่ีนี่เธอไดรับการดูดซับความขยันจากยาย ตองตื่นแตเชาเพ่ือชวยยายหุงหาอาหารใส
บาตรพระ บางครั้งก็ไปถืออุโบสถศีลท่ีวัด เธอชอบฟงผูใหญสนทนากัน เธอจึงไดใกลชิดกับธรรมะ
ของพระพุทธเจามาโดยตลอด  

เวลาวางชวงวัยสาวเธอก็ไดฝกภาษาอังกฤษกับพวกฝรั่งท่ีเขามาทํางานในคายท่ีพัก 
(camp) ฝรั่ง เธอจึงส่ือสารภาษาอังกฤษไดพอสมควรแมจะจบการศึกษาเพียงช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 
แตก็มิไดเปนปมดอยสําหรับเธอ เม่ือเธอไดพบกับสามีตอนอายุประมาณ ๑๙-๒๐ ป เขาก็มิได
รังเกียจวาเธอไมไดมีการศึกษาสูง กลับช่ืนชมในความขยันหม่ันเพียรของเธอ และก็ไมตองการให
เธอทํางานนอกบานอยูแลว เรื่องการศึกษาท่ีนอยกวาจึงไมเปนปญหาแตอยางใด คือตองการใหเปน
ภรรยาและแมบานเต็มตัว เพ่ือดูแลใหความอบอุนแกลูกๆ ท่ีจะเกิดมา เพราะพ้ืนเพสามีเปนเด็กท่ีพอ
แมแยกกัน ขาดความอบอุน จึงไมตองการใหลูกๆ ท่ีจะเกิดมาขาดความอบอุนเชนเดียวกับตนเอง 
เม่ือแตงงานใชชีวิตรวมกันเธอก็ปฏิบัติตนเปนแมบานท่ีดี ดูแลสามี ญาติฝายสามีและลูกๆ ท้ัง ๓ คน 
โดยใหความรักแกลูกทุกคนเทาเทียมกัน แมลูกจะเกงทางดานการเรียนไมเทากัน เธอก็สนับสนุนทุก
คนเทาเทียมกัน จนกระท่ังทุกคนจบการศึกษาปริญญาตรีเปนอยางนอยทุกคน สามีคือพอของลูกๆ 
จะเปนฝายชวนกันไปวัดในวันเสาร-อาทิตย หรือวันสําคัญตางๆ ยามวางเธอก็เจียดเวลาเรียนตัดเย็บ
เส้ือผากับญาติ จากการเปนลูกมือไดคาจางเล็กๆ นอยๆ จนกระท่ังสามารถรับตัดเย็บชุดสตรีไดดวย
ตนเองในราคาซ่ึงมากกวาท่ีญาติผูสอนของเธอไดรับเสียอีก เธอจึงหารายไดเพ่ิมเขาบานไดมาก
พอควร ขณะท่ีสามีตองเดินทางไปปฏิบัติหนาท่ีราชการในหลายจังหวัด หรือเม่ืออยูบานในบาง
โอกาสสามีตองออกไปพบปะสังสรรคกับลูกนองหรือเพ่ือนฝูง โดยมีการดื่มสุรากันบาง เธอก็ให
เกียรติ ไมขัดคอ ไมตอวา ไมทําตนเปนคนขี้ระแวงเรื่องผูหญิงอ่ืน เพียงขอวาหากไมไดออก
ตางจังหวัด ขอใหวันสุดสัปดาหเปนวันของครอบครัวเปนหลัก สามีก็ใหตามท่ีเธอขอ เธอบอกวา
โชคดีท่ีสามีไมสูบบุหรี่ และถามีการดื่ม สามีก็จะไมขับรถเองตามคําขอของลูกๆ เขาก็จะนั่งรถเมล
บาง แท็กซ่ีบาง เวลาไปวัดมีการอาราธนาศีล ๕  ขอสุดทาย สามีจะไมออกเสียงวาตามพระเพราะจะ
เปนการผิดศีลเพราะยังชอบดื่มอยู ลูกๆ เห็นพอดื่มก็ทราบวาเปนส่ิงไมดี ตัวเธอเองก็จะสอนลูกวา
ไมใชส่ิงดี แตก็ใหลูกคิดเอง เพราะลูกๆ เวลาทํางานก็ยังตองไหลไปตามกระแสสังคม ลูกสาวคน
เล็กของเธอจะถามเธอวาเปนผูหญิงดื่มไดหรือไม เธอจะบอกวาถาดื่มอยางมีสติเพราะตองเขาสังคม



  
 

๑๙๓ 

ก็พอได แตก็ไมนาดูท่ีผูหญิงจะดื่ม เพราะถาเกิดอาการเมาก็ไมนาดูนัก บุคลิกจะเสีย ลูกสาวเม่ือฟง
แมสอนประกอบกับดูละครเห็นภาพผูหญิงเมาแลวไมนาดูก็ไมนิยมการดื่มนัก 

ในดานการใชจาย เธอจะแบงเงินเปน ๔ สวน คือ ๑. คาใชจายในการเลาเรียนของลูกๆ 
๒. คาใชจายสําหรับความเปนอยูภายในครอบครัว ๓. คาใชจายสวนตัวซ่ึงรวมถึงการทําบุญดวย 
และ ๔. เก็บไวเปนเงินออมยามขัดสนเดือดรอน เธอบอกวาชีวิตครอบครัวของเธอจึงไมมีความ
ขัดแยงรุนแรงใดๆ ท้ังส้ิน เพราะไมเครียดจากการรูจักใชจายอยางพอเพียง รักลูกๆ และสงเสริมลูกๆ 
แตละคนตามความถนัดในดานการศึกษา ลูกทุกคนก็รักและสามัคคีปรองดองกันดี จากความเปนลูก
กําพราของเธอเอง ทําใหเธอเขาใจชีวิตครอบครัวเปนอยางดี ประกอบกับเธอเปนผูเช่ือม่ันและ
ศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เนื่องจากชีวิตในวัยเด็กของเธอไดคลุกคลีกับญาติ
ผูใหญท่ีใฝทางธรรมะดังไดกลาวไปแลว ตั้งแตเด็กเธอจึงมีความคิดและความรับผิดชอบเฉกเชน
ผูใหญท่ีมีธรรมะประจําใจ ฝายสามีก็เติบโตมาในครอบครัวใหญเชนกัน แมพอแมจะแยกทางกัน
ขาดความอบอุนจากพอแมก็จริง แตก็โตมาดวยความอบอุนจากญาติผูใหญเชนกัน อีกท้ังปู ยา ตา
ยายของฝายสามีก็ชอบไปวัดดวยเชนกัน แตเธอบอกวาฝายญาติสามีจะชอบดื่มสุรากันเปนสวนใหญ  
ท้ังคูจึงมีพ้ืนเพทางดานครอบครัวคลายคลึงกันมากพอสมควร ยกเวนเพียงเรื่องการดื่มสุราท่ีเธอมิได
นิยมชมชอบนัก แมวาระดับทางการศึกษาของสามีจะสูงกวาเธอ หรือการท่ีเธอไมดื่มสุราคือมีศีล ๕ 
ครบบริบูรณ ขณะท่ีสามียังละเวนการดื่มสุราไมได ก็ไมไดทําใหเกิดปญหาอะไรเลยท่ีจะนําไปสู
ความกาวราวรุนแรงได เพราะเขาก็ไมไดดื่มมากมายจนถึงขนาดเมาไมไดสติ เธอถือคติท่ีวาท้ังเธอ
และเขาเคยมีครอบครัวท่ีแตกแยกมากอน จึงพยายามสมานความสัมพันธในครอบครัวใหมากท่ีสุด 
การอบรมส่ังสอนลูกก็ทําแตพอควรไมจูจี้จนเกินไปอันจะทําความรําคาญใจหรือสรางความรูสึก
กดดันใดๆ แกลูกๆ  

วิเคราะห : การดําเนินชีวิตครอบครัวรวมกับคูชีวิตของคุณสุปราณี ศิริพันธุ พรอมลูก
สาวและลูกชายรวม ๓ คน ตามการสัมภาษณโดยการสนทนาอยางเปนกันเองขางตน เปนการดําเนิน
ชีวิตในรูปแบบดังนี้ 

ก) ความเปนกัลยาณมิตรตอกัน : การดําเนินชีวิตครอบครัวของคุณสุปราณี คอนขาง
สอดคลองกับแนวทางปฏิบัติท่ีผูวิจัยนําหลักกัลยาณมิตรมาใชเปนสารัตถะในการสรางบรรยากาศ
แหงการดําเนินชีวิตครอบครัวดวยความเปนมิตรท่ีดีตอกัน คือ มีความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี
ตอกันของคนในครอบครัวท่ีตางรูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนและตอสวนรวมของคนใน
ครอบครัวโดยไมสรางความขัดแยงใหเกิดขึ้นจากการรูจักปรับตนเขาหากัน 



  
 

๑๙๔ 

ข) สามีภรรยาใหเกียรติกันและกัน : เห็นไดวาท้ังคุณปราณีและสามีตางก็ใหเกียรติกัน
และกันเปนอยางดี ไมมีการดูถูกกัน เชนในเรื่องการศึกษาของคุณสุปราณีท่ีดอยกวาสามี ไมมีการ
ขัดแยงโดยไมจําเปนในเรื่องของการเขาสังคมกับเพ่ือนฝูง เชนในเรื่องการดืม่สุราในบางโอกาสกับ
เพ่ือนฝูงของสามี คุณสุปราณีก็มิไดขัดคอ บางครั้งเธอเองก็รวมสังสรรคดวยแตใชการดื่มน้ําแทน 
และเม่ือสามีไปสังสรรคโดยคุณสุปราณีมิไดตามไปดวย ก็มิไดมีปญหาเรื่องการหวาดระแวงเรื่อง
หยุมหยิม เพราะเธอเองก็บอกวาถาสามีดื่มจะไมขับรถเอง เธอจึงไมตองกังวลเรื่องความปลอดภัย
ของสามี และเธอก็ไมไดระแวงเรื่องใดๆ คืออยูกับสามีดวยหนาท่ีและการงานในการดูแลท้ังญาติ
สามีและลูกๆ ใหการศึกษาลูกๆ อยางเต็มท่ี โดยท่ีลูกทุกคนจบปริญญาตรีเปนขั้นต่ํา ลูกสาวคนเล็ก
เพ่ิงจบปริญญาโท และลูกชายคนโตกําลังศึกษาปริญญาโทควบคูกับการศึกษางานท่ีตางประเทศ  

ค) คุณธรรมสูงสําคัญกวาการศึกษาสูง : เห็นไดวาแมคุณสุปราณีจะจบการศึกษาเพียง
ประถมศึกษาปท่ี ๔ แตก็มีความทันสมัยในการสนับสนุนลูกๆ ทุกคนในดานการศึกษาจนถึง
ระดับสูง ท้ังยังมีคุณธรรมเพียบพรอมในการครองเรือน ปฏิบัติหนาท่ีแมบานอยางไมบกพรองและ
ยังขวนขวายหาเงินเขาบานจากการตัดเย็บยามวาง ท้ังนี้ผูวิจัยมองวาท่ีคุณสุปราณีทําไดเชนนี้เพราะ
เปนผลพวงจากการท่ีเธอชอบสนทนากับญาติผูใหญท่ีใฝทางธรรม และชวยยายหุงหาอาหารใส
บาตรทุกเชา ท้ังยังติดตามยายไปถือศีลท่ีวัดอยูเสมอมาตั้งแตเด็กนั่นเองท่ีหลอหลอมใหเธอเปนผูมี
วุฒิภาวะทางอารมณสูง ผูท่ีมีการศึกษาสูงกวา มิไดเปนเครื่องวัดวาจะเปนผูมีคุณธรรมสูงกวาผูท่ีมี
การศึกษานอยกวาแตอยางใด เพราะแมสามีของคุณสุปราณีจะจบสูงกวาเธอ แตก็ยังมีศีลท่ีดางพรอย
ดอยกวาเธอในเรื่องของการดืม่สุรา ซ่ึงแมจะมิไดกอเกิดผลเสียโดยตรงใดๆ แกครอบครัว แตโดย
ทางออมแลวก็นับเปนตัวอยางท่ีไมดีตอลูกๆ ท่ีกําลังจะสรางครอบครัวตอไปในอนาคตวาการดื่ม
สุราจะทําใหขาดสติสัมปชัญญะ และทําใหส้ินเปลืองคาใชจายโดยใชเหตุอันควร คุณสุปราณีแสดง
ใหเห็นวาการสังสรรคกัน แมจะดื่มน้ําเปลาก็ยังใหความสนุกสนานได การท่ีสามีอางวาการดื่มทําให
โลหิตไหลเวียนดี หรือดื่มเพ่ือเขาในแนวเดียวกับกระแสสังคมนั้น ใชวาคุณสุปราณีจะเห็นดวย แตก็
ถือคติไมกอความขัดแยงโดยไมจําเปน เพราะเม่ือสามีก็ยอมตามใจเรื่องการอยูบานกับครอบครัวใน
วันเสารอาทิตยหากไมติดงานตางจังหวัด และสามีก็รูจักดูแลตนเองเม่ือมีการดื่มโดยไมขับรถเอง ก็
นับวาเปนการประนีประนอมกันดวยดี จัดเปนการปองกันความรุนแรงในครอบครัวไดในระดับ
หนึ่ง 

กลาวโดยสรุป คุณสุปราณีและสามีเปนคู ท่ีมีธรรมะใกลเคียงกัน ซ่ึงจัดไดว ามี             
สมชีวิธรรมซ่ึงเปนธรรมสําหรับผูท่ีจะมีชีวิตอยูรวมกันดวยความเปนสุข คือ  



  
 

๑๙๕ 

๑. สมสัทธา : ท้ังคูสมกันในแงของการมีความเช่ือและศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ในระดับหนึ่ง  

๒. สมสีลา : ท้ังคูมีศีลใกลเคียงกัน แมฝายสามีจะยังไมถึงขั้นปฏิบัติตนจนครบศีล 
๕ ท้ังหมด คือยังขาดขอ ๕ แตในเม่ือเขาเกษียณจากงานราชการแลว ก็ถือเปนการพักผอนหยอนใจ
ท่ีไมไดไปมีผลกระทบตอหนาท่ีการงานอันจะสงผลไปสูครอบครัวได อีกท้ังลูกๆ ก็ไดรับการศึกษา
เปนมรดกติดตัวท่ัวทุกคนแลว ก็นับวามิไดกอความรุนแรงใดๆ นอกจากอาจมีผลเสียตอสุขภาพของ
เขาเองในระยะยาว  

๓. สมจาคา : นับไดวาท้ังคูปฏิบัติหนาท่ีในครอบครัวไดครบถวนพอแกความ
เปนอยูตามอัตภาพ และมีความเสียสละแกครอบครัวพอสมน้ําสมเนื้อกัน จากการท่ีคุณสุปราณีไม
คอยระแวงสามีจากการท่ีสามีตองไปทํางานตางจังหวัด และเม่ืออยูบานท่ีจังหวดัอุดร บางครั้งสามีก็
มีการออกไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูงบาง คุณสุปราณีก็รวมไปสังสรรคดวยในแงของการสนทนาผูก
มิตร มิไดดื่มตามไปดวย นอกนั้นแลวสามีก็ปฏิบัติตามท่ีเธอขอไววาเสารอาทิตยขอใหเปนวันของ
ครอบครัว สามียอมตามและยังมักชวนครอบครัวไปวัดตามโอกาสตางๆ ดวย  

๔. สมปญญา : แมวาคุณสุปราณีจะจบการศึกษาเพียงประถม ๔ แตผูวิจัยมองวา
หากสามีของเธอไมไดภรรยาเชนเธอซ่ึงเปนผูมีความขยันขันแข็งและคุณธรรมในการครองเรือนอยู
เคียงขางซ่ึงจัดเปนปญญาท่ีแทจริง หาใชจากการไดรับวุฒิบัตรหรือดีกรีทางการศึกษาแตอยางใด 
ชีวิตของเขาอาจไมสงบราบรื่นเชนนี้ก็ได นับเปนผลดีท่ีเกิดจากการเลือกคูครองท่ีถูกตองของเขาท่ี
ไมใสใจในเรื่องการศึกษาสูงแตช่ืนชมในความขยันขันแข็งของเธอแทน จัดไดวาเปนวิสัยทัศนท่ีดี
ในการสรางครอบครัวท่ีอบอุน โดยเขายอมเปนเสาหลักในการทํามาหาเล้ียงชีพนอกบานแตฝาย
เดียว โดยใหภรรยาคือคุณสุปราณีอยูดูแลคนในบาน ไมตองออกไปทํางานนอกบาน แตเพราะคุณสุ
ปราณีเปนคนขยัน ยังกลับมีรายไดเพ่ิมเขาบานจากการรับตัดเย็บเส้ือผาท่ีบานอีกตางหาก จึงนับวา
เปนคูท่ีไดชวยเหลือกันสรางครอบครัวท่ีอบอุนอยางแทจริง ดวยหลักของความเปนอยูท่ีพอเพียง  
นับเปนการดําเนินชีวิตครอบครัวท่ีสงบสุข หางไกลจากความรุนแรงโดยส้ินเชิง 

๔.๓.๓ ครอบครัว “เสริมจันทร” : คุณยืนยง และคุณสายัณห สามีภรรยา พรอมลูกสาว 
๒ คน๓๙ 

จากการท่ีคุณยืนยงและครอบครัวไดมานมัสการเยี่ยมพระวิปสสนาจารยซ่ึงเปนพระ
นองชายของคุณยิ่งยงท่ีกุฏิในวัดแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ขณะท่ีผูวิจัยผูเปนลูกศิษยของพระ
                                                

๓๙ดูรายละเอียดการสัมภาษณในภาคผนวก หนา ๒๔๘-๒๕๐. 



  
 

๑๙๖ 

วิปสสนาจารยทานนี้ และไดมานมัสการทานเชนกัน จึงไดถือโอกาสขอสัมภาษณความเปนไปใน
การดําเนินชีวิตของคุณยืนยงและครอบครัว ซ่ึงท้ังครอบครัวของคุณยืนยงก็เต็มใจใหความรวมมือ
เปนอยางดี ดังมีสาระจากการสัมภาษณในรูปของการสนทนาพรอมการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

ก) หนาที่และบทบาทที่สลับกันไดโดยไมเกี่ยงงอน : คุณยืนยงอายุ ๔๗ ป ภรรยาคือ
คุณสายัณห อายุ ๓๐ ปเศษ ลูกสาวคนโตอายุ ๑๕ ป คนเล็กอายุ ๑๐ ป ปจจุบันคุณสายัณหทํางาน
โรงงานเปนกะๆ มีรายไดมาจุนเจือเล้ียงดูครอบครัวแทนสามีคือคุณยืนยง ซ่ึงเคยขี่รถมอเตอรไซด
รับสงผูโดยสาร แตเขากับสังคมอบายมุขคือการดื่มสุรา และเลนพนันยามวางในหมูเพ่ือนๆ ท่ีคิวรถ
ไมได จึงเลิกทํามาไดระยะหนึ่งแลว คุณสายัณหก็มิไดมีปญหาแตอยางใดท่ีตองเปนเสาหลักในดาน
การเงินแทน เพราะคุณยืนยงก็ชวยดูแลลูกๆ และความเปนอยูในบานแทน    

ข) ความสามัคคีในครอบครัว : คําตอบสําหรับคําถามท่ีถามคุณสายัณหวาขัดแยงกับ
คุณยืนยงหรือไมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน การอบรมดูแลลูกสาวท้ังสอง เพราะคุณยืนยงคุยวาตนเปน
คนคอนขางดุ เวลาดุลูกๆ จะเสียงเขม และลูกๆ ก็บอกวากลัวเวลาคุณพอโกรธ เชนเวลาทะเลาะกัน
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะโดนปรามเสียงเขมกอนจะใชวิธีการสถานหนักคือ วิธีการตีดวยไมเรียว คือยัง
ถือหลักโบราณท่ีวา “รักวัวใหผูก รักลูกใหต”ี อยู ทําใหลูกๆ ตองรีบแยกจากกอนจะโดนสถานหนัก 
โดยคุณยืนยงบอกวาภรรยาคอนขางจะตามใจลูก ไมดุวาอะไร คําตอบจากคุณสายัณหคือไมเคย
ขัดแยง คือจะปลอยใหสามีดุลูกโดยมิไดขัดคอ และถามลูกสาวท้ังคูวารูสึกเครียดหรือกดดันหรือไม
เวลาโดนคุณพอดุแรงๆ  ท้ังคูตอบวาไมไดเครียดหรือเก็บไปคิดแตอยางใดแมจะรู สึกขยาดก็ตาม 
และถามวามีวิธีแกเครียดกันอยางไร คนโตบอกวาหากเครียดในเรื่องใดๆ จะใชดนตรีประเภท
คียบอรดและกีตารไฟฟาเปนเครื่องระบายอารมณ รวมถึงการรองเพลงจะชวยไดมาก สวนลูกสาว
คนเล็กบอกวาไมไดคิดอะไรมาก และท้ังครอบครัวตอบเปนเสียงเดียวกันวาไดใชเวลารวมกันใน
ครอบครัวอยางเต็มท่ี ไมไดตางคนตางอยูกันคนละมุมแมลูกสาวสองคนจะมีวัยหางกันอยูถึง ๕ ปก็
ตาม เวลาวางจะรวมรองเพลงกันอยางสนุกสนานท้ังครอบครัว  

ค) แบบอยางจากสายเลือดกัลยาณมิตร : ผูวิจัยถามวาการท่ีคุณยืนยงมีนองชายบวชมา
นานในพระพุทธศาสนามีสวนมากนอยอยางไรในการดําเนินชีวิตครอบครัว คําตอบของเขาคือมี
ความเคารพในฐานะหลวงพ่ีท่ีเปนผูใหความซึมซับและเปนแบบอยางท่ีดี ทําใหเขาเปนผูดําเนินชีวิต
ครอบครัวอยูในทํานองคลองธรรม โดยไดเริ่มนําธรรมะของพระพุทธเจามาใชจริงจังก็เม่ือเริ่มมีลูก
สาวคนแรก โดยเริม่ลดพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ ลงทีละนอยจนเลิกไดโดยเด็ดขาด เชน การดื่มสุรา 
และการสูบบุหรี่ เพราะความรักลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งไมตองการใหลูกเสียสุขภาพจากควันบุหรี่ 
นอกจากนั้นก็ยังลดความเปนคนดื้อรั้นลง คือไมเช่ือม่ันในตนเองมากเกินไป เพราะความเปนคน  



  
 

๑๙๗ 

ดื้อรัน้ในอดีตก็ทําใหการดําเนินชีวิตผิดพลาดไปบาง แตท้ังคุณยืนยงและคุณสายัณหจะไมเก็บอดีต
ท่ีผิดพลาดมาซํ้าเติมกัน  

ง) ผลดีของการมีครอบครัวอบอุน ไมแตกแยก : ในตอนทายของการสนทนา ลูกสาว
คนเล็กไดกลาวเสริมวา เธอมีเพ่ือนรวมช้ันเรียนคนหนึ่งพอแมแยกทางกัน รองไหเสียใจกับครู
ประจําช้ันบอยๆ ครูก็ไดแตปลอบวาเดี๋ยวพอแมดีกันก็อาจกลับมาอยูดวยกันอีก แตตนเองในฐานะท่ี
มีครอบครัวอบอุน เม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนแลว ก็รูสึกดีใจท่ีครอบครัวตนเองยังมีความอบอุนดีอยู 
ไมอยากเปนแบบเพ่ือนเลย  

การดําเนินชีวิตครอบครัวของคุณยืนยงและคุณสายัณห และลูกสาวท้ังสองจากการ
สัมภาษณในรูปแบบของการสนทนาอยางเปนธรรมชาติ มิไดตระเตรียมคําถามอะไรมากมาย ดวย
ระยะเวลา ๑ ช่ัวโมง มีสาระและขอวิเคราะหโดยสรุป ดังนี้    

๑. ผลดีของการหางไกลคนพาล : การท่ีคุณยืนยงตองเลิกขี่รถมอเตอรไซดรับสง
ผูโดยสารแมจะสูญเสียรายไดไปสวนหนึ่ง แตก็เปนการดีท่ีหลีกเล่ียงการคบเพ่ือนท่ีม่ัวสุมอบายมุข
ไปเสียได และยังไดชวยดูแลลูกสาวท้ังสองอยางใกลชิด  

๒. ชองวางระหวางวัยไมเปนอุปสรรค : ในขณะท่ีคุณสายัณหคอนขางตามใจลูก 
คุณยืนยงก็ทําหนาท่ีคอยปราม ทําใหเกิดสมดุลในครอบครัวคือลูกๆ อยูในโอวาทไมออกนอกลูนอก
รอย ในเม่ือลูกๆ ก็ไมเคยเห็นพอแมมีความขัดแยงใดๆ ตอกัน จึงนับวาลูกๆ มีแบบอยางท่ีดีจากพอ
แมในการท่ีจะตองรักและสามัคคีกลมเกลียวกัน และจากการท่ีพอแมลูกมิไดแยกกันอยูคนละมุมใน
บาน แตกลับมีกิจกรรมสันทนาการรวมกันเปนประจํา ก็จัดไดวาทุกคนมีสวนในการสราง
บรรยากาศท่ีอบอุนในครอบครัวรวมกัน ชองวางระหวางวัยของลูกสาวท้ังสองท่ีมีอายุหางกันถึง ๕ 
ป ก็มิไดเปนอุปสรรค ทําใหไดขอพิจารณาวา การท่ีคนในยุคนี้ชอบพูดถึงเหตุแหงปญหาตางๆ วามา
จากความมีชองวางระหวางวัยนัน้ เปนเรื่องท่ีสามารถบริหารจัดการไดถาแตละฝายมีความเสียสละ
สวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวม 

๓. แบบอยางจากกัลยาณมิตร : การท่ีคุณยืนยงคอยๆ ปรับตนจนมีธรรมะมากขึ้นๆ 
ในการครองคูกับคุณสายัณห มาจากการไปมาหาสูหลวงพ่ี ผูเปนพระนองชาย ในฐานะกัลยาณมิตร
ของพระนองชาย ยอมทําใหเขาซึมซับแบบอยางในการปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดมาก ประกอบกับเขามีความเปนมิตรท่ีดีตอตนเองดวย คือรูจักท่ีจะพัฒนาตนไปในทางท่ี
ประเสริฐขึ้น คือ จากการท่ีเคยดื่มสุรา สูบบุหรี่ซ่ึงเปนส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสียทรัพย เสียสุขภาพ และ
ขาดสติ ก็คอยๆ ลดลงจนเลิกไดในท่ีสุด สวนสําคัญท่ีเลิกก็เพราะมีความเสียสละ เห็นแกสุขภาพของ
ลูกสาวคนโตทันทีท่ีกําเนิดมาดูโลก การเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือสมาชิกในครอบครัวจะไดมี



  
 

๑๙๘ 

ความสุข ความม่ันคงและความปลอดภัยรวมกันนับเปนส่ิงท่ีมีคุณคามหาศาลในอันท่ีจะทําใหการ
ดําเนินชีวิตครอบครัวรวมกันมีแตความสุขสงบ ปราศจากความรุนแรงใดๆ 

๔.๓.๔ คุณนิกส : นักธุรกิจและแมบาน อายปุระมาณ ๓๐ ปเศษ๔๐ 

คุณนิกสเปดธุรกิจสวนตัวรับติดตั้งผามานตามสถานท่ีตางๆ เชน บาน บริษัท โรงงาน 
และโรงแรม เปนตน สามีของคุณนิกสเปนนักธุรกิจระดับผูบริหาร ตองเดินทางไปติดตอดูแลลูกคา
ในตางประเทศอยูเสมอ ท้ังคูใชชีวิตแตงงานกันได ๗ ปเศษแลว มีลูกชายเล็กๆ หนึ่งคน คุณนิกสเอง
ตองดูแลธุรกิจผามานของตนเองและดูแลลูกชายไปดวย โดยคุณนิกสตองใหลูกชายนอนใน
หองนอนเดียวกับตนและสามีเพ่ือจะไดดูแลลูกชายอยางใกลชิด ทําใหปจจุบันท้ังคูไมคอยมีเวลา
เปนสวนตัวดวยกันเทาไรนัก 

เนื่องจากคุณนิกสเปนผูท่ีมีใจช่ืนชอบและศรัทธาในพระรัตนตรัยโดยพ้ืนฐาน ใน
ขณะเดียวกันก็เปนผูมีการศึกษาดี และมีวิสัยทัศนท่ีคอนขางทันสมัย ผูวิจัยจึงไดโยงการสนทนาสู
ทฤษฎีตะวันตก และคําสอนของพระพุทธเจาไปพรอมๆ กันอยางเปดเผย เปนกันเอง ดวยบรรยากาศ
แหงความเปนมิตรในความเปนสากลแหงรสพระธรรมของพระพุทธเจา การสนทนานําสูคําถาม
และคําตอบในสาระท่ีเกี่ยวกับการพยุงชีวิตครอบครัวในชวงเขาปท่ี ๘ ของการแตงงานครองชีวิต
รวมกันดังท่ีทฤษฎีตะวันตกถือวาเปนระยะวิกฤติท่ีเรียกวา “seven-year itch” ดังนี้ 

ก) ความสมดุลในเร่ืองความตองการทางเพศ :   ผูวิจัยมีคําถามท่ีเกี่ยวกับการใหเวลา
สามีนอยลงสําหรับความใกลชิดสนิทสนมในอารมณเสนหหา ท่ีถูกลดทอนลงดวยการท่ีคุณ      
นิกสตองดูแลลูกชายอยางใกลชิด แมแตเวลานอนก็ตองใหนอนรวมในหองนอนเดียวกันกับสามี  
ผนวกกับธุรกิจสวนตัวของตนเอง อีกท้ังสามีเองก็ตองเดินทางไปตางประเทศบอยๆ เวลาท่ีจะ
ตรงกันแทบจะไมมี คุณนิกสตอบคําถามนี้วาไดคุยกับสามีถึงเรื่องนี้ และตกลงกันวาจะคอยๆ 
จัดการใหลูกชายแยกไปนอนเปนสัดสวนกับพ่ีเล้ียง และเม่ือสามีมีความตองการทางเพศ จะไป
ปลดปลอยนอกบานก็ไดในเง่ือนไขท่ีวาตองรูจักปองกันตนมิใหเกิดโรคได อยางไรก็ตามดวยความ
รักท่ีมีตอคุณนิกส สามีก็ไมเคยนอกใจคุณนิกสเลย เพียงแตขอวายังไมควรงดความใกลชิดสนิท
สนมระหวางกันเร็วเกินไป ตองหาเวลาใหกันบาง ซ่ึงคุณนิกสก็รับไวพิจารณา  

ข) การจัดการกับอารมณ : คําถามท่ีเกี่ยวกับวิธีจัดการกับอารมณเพ่ือประคองชีวิตคู
ใหราบรื่นท่ีสุดในกรณีท่ีมีเรื่องผิดใจกัน คุณนิกสตอบวา จากความเหน็ดเหนื่อยในหนาท่ีการงาน
ของท้ังสองฝาย ทําใหท้ังคุณนิกสและสามีมีความเครงเครียดตอกันบาง หลายครั้งท่ีคุณนิกสตองขอ
                                                

๔๐ดูรายละเอียดการสัมภาษณในภาคผนวก หนา ๒๕๐-๒๕๒. 



  
 

๑๙๙ 

ปรับความเขาใจโดยการพูดคุยดวยโทนเสียงท่ีตนเองพยายามควบคุมไมใหมีความสูงต่ําในลักษณะ
ของการฉุนเฉียวเกรี้ยวกราดทางอารมณมากเกินไป เพราะเขาใจดีวาพฤติกรรมเชนนี้ของสตรีมัก
เปนเหตุทําใหเรื่องราวผิดใจกันเล็กๆ นอยๆ กับสามีหรือคนรักบานปลายกลายเปนเรื่องใหญโตได 
ความรุนแรงทางอารมณและรางกายจึงไมเกิดกับครอบครัวคุณนิกส อีกท้ังเม่ือมีเหตุการณไมสบาย
ใจใดๆ คุณนิกสก็มีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงอยูเสมอ ประกอบกับกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกแตงงานกับ
สามี ก็ไดเรียนรูนิสัยใจคอของเขามาพอสมควรวาสามารถพูดคุยกันไดอยางเขาอกเขาใจกันเม่ือเกิด
ปญหาใดๆ ก็ตาม   

ค) ศีลสมดุล  : เม่ือผูวิจัยเอยถึงเรื่องของธรรมะท่ีเสมอกันระหวางสามีภรรยา
โดยท่ัวไป ท่ีจะเปนเหตุปจจัยใหใชชีวิตอยูรวมกันไปไดตลอดรอดฝงนั้น เธอกลาววาโดยปกติแลว
สามีจะไมเขาใจลึกซ้ึงนักเกี่ยวกับเรื่องศีล ๕ ซ่ึงจัดเปนศีลปกติท่ีหากทุกคนถือประจําใจกันได การ
ดําเนินชีวิตรวมกันก็จะมีแตความสงบรมเย็นนั้น แตเขาจะทําตัวท่ีไมตึงหรือหยอนเกินไปนัก เชน 
การดื่มสุรา ก็ดื่มเปนมารยาทกับลูกคาเทานั้น และไมเคยพูดปดกับเธอ เพราะคุณนิกสบอกวาเธอขอ
สามีไววาหากมีเรื่องอะไรก็ตาม ขอใหพูดความจริงกับเธอ ซ่ึงโดยนิสัยตั้งแตท่ีคบกันสมัยกอน
แตงงานกัน สามีของเธอก็เปนคนดีสมํ่าเสมอ จึงไมมีปญหาในเรื่องของศีลท่ีไมเสมอกัน และเธอเอง
แมจะชอบเขาวัดฟงธรรมมาตั้งแตวัยรุน แตก็ยังชอบแตงตัวใหสวยงาม ไมถึงกับเปนคนแกวัดแกวา
ตางออกไปจากสามีมากนัก  

ง) ทัศนคติตอการแยกทางกัน : คุณนิกสขยายการสนทนาไปถึงกรณีท่ีหากเกิดมีเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหตองเกิดความแตกหักระหวางตนเองกับสามี เชน สามีอาจไปมีคนรักใหมเพราะเขา
ตองเดินทางไปตางประเทศเปนประจํา ประกอบกับตนไมใครมีเวลาทําหนาท่ีภรรยาท่ีสมบูรณนัก 
วาจะไมตีโพยตีพายหรือประชดประชันชีวิตเปนอันขาด เพียงขอใหเขารับผิดชอบในการจัดสรร
เรื่องคาเล้ียงดูท้ังตนเองและลูกชายตามสมควรก็เพียงพอ การเลิกรักกัน หรือเลิกใชชีวิตรวมกัน
ไมใชส่ิงสําคัญ แตสําคัญตรงท่ีท้ังสองฝายควรจะยังเปนมิตรท่ีดีตอกันไดมากกวา ชีวิตท่ีเหลืออยูก็
จะไดทุมเทใหกับการเขาหาธรรมะของพระพุทธเจาไดอยางอิสระมากขึ้น และเธอก็ม่ันใจวาจะ
สามารถเล้ียงดูลูกชายดวยตนเองไดเปนอยางด ี

วิเคราะห : จากการสัมภาษณในรูปแบบการสนทนาอยางเปนกันเองกับคุณนิกส 
ผูวจิัยมีขอวิเคราะห ดังนี ้

๑. ปรับอารมณ : การท่ีคุณนิกสและสามีคอนขางขาดเวลาท่ีจะไดใกลชิดกัน ดวย
ภารกิจทางดานหนาท่ีการงานของสามีท่ีตองเดินทางไปตางประเทศบอย และคุณนิกสเองก็มีธุรกิจ
สวนตัวท่ีตองดูแลควบคูไปกับการดูแลลูกชายท่ียังเล็กอยูนั้น ซ่ึงก็ทําใหเกิดความเครงเครียดทาง



  
 

๒๐๐ 

อารมณตอกันบาง แตก็ไดมีการปรับความเขาใจกันทําใหไมเกิดความรุนแรงทางจิตใจ ทําใหชีวิต
การครองเรือนแมจะไมสมบูรณนัก แตตางฝายตางก็ทําหนาท่ีอยางถูกตอง ไมนอกลูนอกทางอันอาจ
นํามาสูทางท่ีจะตองแยกกันได ท้ังนี้เปนเพราะคุณนิกสเองรูเทาทันจุดออนของสตรีเพศท่ีมักใช
อารมณเปนใหญ ทําใหเกิดปญหาในการครองเรือนมาก จึงพยายามควบคุมตนเองมิใหเกิดการใช
อารมณมากกวาการใชเหตุผล จึงสามารถผานพนความเครงเครียดทางอารมณไดเปนอยางดี ดังนั้น
ทฤษฎีตะวันตกท่ีวาคูสามีภรรยาท่ีใชชีวิตรวมกันมา ๗ ป มักจะเริ่มมีปญหาระหองระแหงกัน และ
อาจทําใหเกิดการหยารางไดงายนั้นก็มีสวนจริง แตไมท้ังหมดหากคูสามีภรรยาใชเหตุผลส่ือสารกัน
ดวยความเขาอกเขาใจกัน และคํานึงถึงประโยชนสวนรวมในครอบครัวเปนหลัก การหยารางก็ไม
จําเปนตองเกิดขึ้น 

๒. ปรับความเขาใจกันดวยการส่ือสารอยางตรงไปตรงมา : ท้ังคุณนิกสและสามี
ตางก็เปนผูท่ีมีภาระหนาท่ีทางดานการงานไมแพกัน และโดยหนาท่ีของความเปนแมทําใหคุณนิกส
มีภาระเพ่ิมขึ้นมาอีกเทาตัว อาจทําใหหนาท่ีของความเปนภรรยาหายไปบาง แตเพราะท้ังคูไดมีการ
พูดคุยปรับความเขาใจกันอยูเสมอ ทําใหท้ังคูไมมีเรื่องท่ีคางคาใจอันอาจเปนเหตุปจจัยนําไปสู
ปญหาท่ีลุกลามใหญโตได กลาวไดวาการส่ือสารอยางตรงไปตรงมา ไมปดบังซอนเรนความรูสึก 
ระหวางสามีภรรยามีความสําคัญมากท่ีจะชวยประคับประคองชีวิตแตงงานใหยืนยาวได   

๓. ศรัทธาในพระรัตนตรัย : เห็นไดอยางชัดเจนวาคุณนิกสศรัทธาในพระรัตนตรัย
ตั้งแตกอนแตงงาน เม่ือแตงงาน จึงมีแงคิดในการดําเนินชีวิตทางบวกเสมอ และมีความเช่ือม่ันใน
ตนเองในแงท่ีหากเกิดปญหาหรืออุปสรรคใดๆ ในชีวิตแตงงานขึ้น ก็พรอมท่ีจะหาวิธีแกไขในทาง
สันติวิธี ไมตีโพยตีพายหรือใชอารมณเหนือเหตุผล และยังมีปณิธานท่ีจะศึกษาธรรมะของ
พระพุทธเจาใหมากยิ่งๆ ขึ้นอีกดวย ซ่ึงก็จะเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตท่ีมีแตทางประเสริฐยิ่งๆ 
ขึ้น   

๔.๓.๕ คุณวัฒน : อาจารยมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ อายุประมาณ ๔๐ ปเศษ๔๑ 

คุณวัฒนไดกระทํารุนแรงตอภรรยาครั้งหนึ่งดวยการทํารายทางกายคือ เผลอใชขาเตะ
โดนใบหนาของเธอทําใหนัยนตาบาดเจ็บ อันมีสาเหตุมาจากความกดดันทางจิตใจท่ีไดรับโดยการ
กระทําหรือความประพฤติของภรรยา ผูมีความแตกตางมากมายเม่ือเทียบกับคุณวัฒน ท้ังวัยวุฒ ิ(หาง
กัน ๑๐ ปเศษ) คุณวุฒิ (คุณวัฒนจบปริญญาโท สวนภรรยาไมจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาเม่ือพบ
                                                

๔๑ดูรายละเอียดการสัมภาษณในภาคผนวก หนา ๒๕๓-๒๕๗.  



  
 

๒๐๑ 

กันครั้งแรก) วุฒิภาวะทางอารมณ รวมถึงคุณธรรมในการครองเรือนรวมกัน (คบหาบุรุษอ่ืน) ดัง
เรื่องราวโดยยอ ดังนี ้

คุณวัฒนเปนคนเรียบงาย สบายๆ สนุกสนาน จนพลาดพล้ังมีเพศสัมพันธกับหญิงสาว
วัยรุนเปนชาวตางจังหวัดคนหนึ่งโดยมิไดปองกัน และหญิงนั้นโกหกหลอกลวงวาไดตั้งครรภกับ
เขา เขาก็ยอมรับผิดชอบพามาอยูดวยกัน จนกระท่ังมีลูกกันจริงๆ จึงแตงงานจดทะเบียนสมรสเพ่ือ
ความสะดวกในการเบิกคารักษาพยาบาล หญิงสาวท่ีวานี้ก็คือภรรยาท่ีเปนแมของลูกคุณวัฒน และ
ตองอยูรวมกันแบบตกกระไดพลอยโจน  

ท้ังคูส่ือสารกันไมคอยจะรูเรื่อง ฝายภรรยาจะจูจี้จุกจิกไปทุกเรื่อง ไมรูจักใหเกียรติคุณ
วัฒน พูดจาหยาบคาย ไมมีเหตุผลเลย จึงระหองระแหงกันเรื่อยมา และแมจะมีลูกดวยกันถึง ๒ คน
แลวกต็าม ภรรยาก็ยังคบหาชายอ่ืนอยู ไมไดรูสึกผิดแตอยางใด เขาจึงตองจางใหเธอหยาขาดกับเขา
ตามกฎหมาย แตเม่ือเงินหมด เธอก็กลับมาอยูท่ีบานอีก คุณวัฒนเห็นแกลูกจึงมิไดวากลาว ยินยอม
ใหกลับมาอยูกินกันฉันทสามีภรรยาอีก แตเปนแบบไมมีความรูสึกผูกพันใดๆ ภรรยายังคงหาเรื่อง
ทะเลาะดวยเรื่องท่ีไมเปนเรื่องบอยมาก แมคุณวัฒนจะเตือนใหเธอรูจักใชสติ โดยการส่ือสารกัน
ดวยเหตุผลมากกวาอารมณก็ตาม เธอก็ยังคงรื้อฟนเรื่องเกาๆ ในอดีตสมัยท่ีเขายังชอบเท่ียวสนุกกับ
เพ่ือนๆ กอนจะโดนเธอหลอกวาตั้งครรภดวยมาพูดอยูเสมอ มิหนําซํ้ายังมีนิสัยชอบใชเงินท่ีขอจาก
คุณวัฒนประจําแขงกับคุณวัฒน แมจะหาเงินเองไดมากจากความถนัดทางดานคาขายก็ตาม 

วิเคราะห : จากการสัมภาษณในรูปแบบการสนทนาอยางเปนกันเองกับคุณวัฒน ทาง
จดหมายอิเล็คโทรนิกส และโทรศัพททางไกล ผูวิจัยมีขอวิเคราะห ดังนี ้

ก) วัยและการศึกษาที่ตางกันมาก กอใหเกิดอคติระหวางสามีและภรรยา : จากการ
บรรยาย ของคุณวัฒนท่ีแสดงใหเห็นความบกพรองตางๆ ของภรรยา โดยเฉพาะการท่ีไมสามารถจะ
ส่ือสารกันไดอยางมีเหตุผล และไมอาจเขาอกเขาใจ หรือเห็นใจกันนั้น มีรองรอยใหเห็นอคติในใจ
คุณวัฒนพอสมควร ในเรื่องของความแตกตางทางดานการศึกษา ทําใหเกิดความแตกตางใน
ความคิดรวมถึงวิธีคิด  วิเคราะหไดจากการบรรยายตอนเริ่มแรก กอนท่ีผูวิจัยจะถามคําถามเพ่ิมเติม
นั้น คุณวัฒนมิไดกลาวถึงความสามารถดานการคาขาย หรือความดีในการทําหนาท่ีในฐานะของ
ภรรยาและแมของลูกๆ เลย เม่ือถูกถามจึงมีคําตอบใหเห็นวา ภรรยาของเขาก็ขยันทํางานบานได
อยางสะอาดเรียบรอย สวนดานการทํางานนอกบาน บางครั้งเธอกไ็ปรับกลวยไมจากฝงลาวไปขายท่ี
ตลาดอุดรไดเงินเปนหม่ืนตอวัน เปนตน  



  
 

๒๐๒ 

แตจากการท่ีคุณวัฒนบรรยายในทํานองท่ีวาไมแยแส เพราะถือวาเปนหยาดเหง่ือ
แรงงานของเธอเองนั้น คอนขางมีนัยยะท่ีเขามิไดใหความสําคัญในฐานะท่ีภรรยาก็มิไดงอมืองอเทา
แตอยางใด เพราะการท่ีภรรยาเปนคนใชเงินเกง หมดแลวก็เรียกรองเอาจากเขาตลอดเวลานั้น ทําให
ความขยันของเธอหมดความสําคัญไปโดยปริยาย  จึงไมมีการกลาวถึงเลยในตอนตน สวนภรรยา
ของคุณวัฒนเองดวยวัยท่ีนอยกวามาก ยังขาดภาวะทางอารมณท่ีสมบูรณ ทําใหไมมีความเคารพใน
หนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีคุณวัฒนมีใหครอบครัว มักใชอารมณเปนท่ีตั้ง มีอคติตออดีตท่ีสามีเคย
เจาชู สํามะเลเทเมา แมปจจุบันคุณวัฒนจะหยุดแลวก็ตาม  

ข) ความมีศีลไมเสมอกัน :  กรณีของคุณวัฒนเปนหลักฐานท่ีบงชัดวา ความราวราน
ในครอบครัวเกิดจากความมีศีลไมเสมอกันระหวางสามีและภรรยา ตั้งแตคุณวัฒนยอมรับหญิงคนนี้
เปนภรรยาเพราะเช่ือท่ีเธอมุสาวาทองท้ังๆ ท่ีไมไดทอง ซ่ึงคุณวัฒนมิไดบายเบ่ียงกลับปลอยเลยตาม
เลยเลิกปองกัน จนกระท่ังมีลูกดวยกันจริงๆ เขาก็ยินดีรับผิดชอบและวางแผนชีวิตใหดีขึ้น เพ่ือเปน
หลักประกันของครอบครัว ขณะท่ีภรรยามิไดใหความสําคัญกับความม่ันคงของครอบครัว จนแมท้ัง
คูจะหยารางกันตามกฎหมายแลวก็ตาม แตเม่ือภรรยากลับมาอยูดวยกันอีก คุณวัฒนก็ยังมีเมตตาไม
วากลาวใดๆ ใหเจ็บชํ้าใจ แทนท่ีจะสํานึกไดภรรยาก็ยังไปมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืน มุงหาความสุข
สําราญของตนโดยไมคํานึงถึงศีลธรรม ซ่ึงพฤติกรรมของสองสามีภรรยาคูนี้ ทําเสมือนมีความเสมอ
ภาคทางเพศตามแบบตะวันตก สามีจึงไมถือสาภรรยามากนัก ความเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยของ
ตนไมอาจสอนใหภรรยาเขาใจในเรื่องบาปบุญคุณโทษเลย นั่นก็คือไมไดทําหนาท่ีกัลยาณมิตร
ใหแกภรรยานั่นเอง 

ค) โมหะของภรรยาและโทสะของสามี กอใหเกิดความรุนแรง : ดวยโมหะคือความ
หลงของภรรยาในการใชจายอยางฟุมเฟอย โดยไมคํานึงวาเงินท่ีสามีหามาไดนั้น บางสวนมาจาก
การกูหนี้ยืมสิน ความเกรี้ยวกราดดวยการใชถอยคําท่ีมิไดใหเกียรติสามีเปนประจํา รวมถึงการไม
พยายามท่ีจะเขาใจในสาสนท่ีคุณวัฒนพยายามส่ือถึงความเปนไปตางๆ เพ่ือครอบครัว การยั่วเยา
ตอกย้ําในเรื่องเกาๆ เหมือนฟนฝอยหาตะเข็บ ทําใหคุณวัฒนเองลุแกโทสะทํารายรางกายท่ีใบหนา
ของภรรยาจนนัยนตาบาดเจ็บ เปนเรื่องของความรุนแรง อันเปนเหตุใหคุณวัฒนรู สึกผิดอยู
ตลอดเวลา ซ่ึงนับวาเปนผลกระทบทางจิตใจของท้ังสองฝาย อยางไรก็ตามการท่ีคุณวัฒนเปนผูมี
คุณธรรมสูง เขาจึงทําโทษตนเองดวยการยอมอดทนอดกล้ัน ตอความประพฤติของภรรยาในเวลา
ตอมาอีกหลายป จนเม่ือเขาจางภรรยาหยาแลว เธอก็ยังมาอยูกับลูกอีก เขาก็ไมวาอะไร วิเคราะหได
วา โดยเนื้อแทแลวจิตใจของคุณวัฒน มิไดเปนผูนิยมความรุนแรงแตอยางใด เพียงตกเปนทาสของ
โทสะเม่ือมีมูลเหตุทับถมกันมากขึ้นๆ หากภรรยาใหความรวมมือดวยการไมทําตนเปนมูลเหตุแหง
โทสะ ก็ยังสามารถอยูรวมกันไดโดยปราศจากความรุนแรงท้ังทางรางกายและจิตใจ 



  
 

๒๐๓ 

ง) ความเปนไปไดในการกลับมาอยูรวมกันอยางสันติ : จากคําพูดบางตอนของคุณ
วัฒน ทําใหผูวิจัยมองเห็นความเปนไปได  ท่ีคุณวัฒนและภรรยาแมวาจะหยารางกันทางนิตินัยแลว 
ก็ยังสามารถจะกลับมาอยูรวมเปนครอบครัวเดียวกันอีกได โดยมีเปาหมายรวมกันในการปกครอง
ดูแลลูกๆ ท่ียังตองการท้ังความรัก การเล้ียงดู การศึกษา และการเปนแบบอยางท่ีดีของพอและแม 
โดยรวมมือรวมใจท่ีจะฟนฝาอุปสรรคตางๆ ใหผานพนไปไดดวยดี ปราศจากความรุนแรง หากท้ังคู
ยินดีท่ีจะรวมมือกันในเรื่องตอไปนี้ 

๑. ปรับทัศนคติ : ดวยการลดอคติและอัตตาตัวตนลงบาง โดยการอาศัยกัลยาณมิตร
ทําหนาท่ีเปนผูไกลเกล่ีย แนะนําใหท้ังคูเริ่มตนส่ือสารกันใหมดวยวิธีท่ีเรียกวา  “สุนทรียสนทนา” 
(dialogue) ดวยการเปดใจฟงกันอยางลึกซ้ึงในขอความท่ีส่ือถึงกันใหเกิดความสรางสรรคมากกวา
ความขัดแยง๔๒  

๒. ชวยกันเยียวยาความราวรานใจในอดีต : โดยยึดหลักท่ีวา ทุกคนในฐานะมนุษย
ท่ีประเสริฐกวาสัตวเดรัจฉาน ยอมมีความสามารถ มีปญญาในการท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป
ในทางท่ีเจริญและดีขึ้นไดเสมอ อยูท่ีความตั้งใจและความมุงม่ัน มีจิตใจเมตตากรุณาและใหอภัยกัน 

๓. ฝกการเจริญสต ิ: การขอคําแนะนําจากกัลยาณมิตรในการฝกพัฒนาสติ เพ่ือให
รูเทาทันอารมณรายท่ีจรมา เชน ความโกรธ ความโมโหลุแกโทสะ ความนอยใจ เสียใจ ความไม
รูสึกพอ เปนตน จะชวยใหท้ังสามีผูแมจะมีคุณธรรมสูงอยูแลวก็ตาม แตก็มิไดหมายความวาจะรูเทา
ทันอารมณรายตางๆ ไดดี และภรรยาผูท่ีแมจะมีการศึกษานอย บกพรองทางคุณธรรม ใหสามารถ
ฝกฝนพัฒนาการควบคุมอารมณตางๆไดดี รวมถึงการพัฒนาสติสัมปชัญญะ ความมีหิริโอตตัปปะ
ในการดําเนินชีวิตครอบครัวรวมกันอยางสงบราบรื่นไดมากขึ้น 

๔. ยึดม่ันในศีล ๕ และสัมมาทิฏฐิ : เนื่องจากจุดออนของครอบครัวคือระดับ
การศึกษา รวมท้ังวัยวุฒิ ระดับการคบหาเพ่ือนทางสังคม และวุฒิภาวะทางอารมณ ท่ีแตกตางกันมาก 
ทําใหตางก็มีทิฏฐิ มานะ ตัณหาอุปาทานของตน แมสามีจะพยายามปรับเขาหาภรรยามากกวาท่ี
ภรรยาจะปรับเขาหาสามี เพราะความปลอยปละละเลยในเรื่องวินัยของการอยูรวมกันเปนครอบครัว 
ซ่ึงตองมีศีล ๕ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องความประพฤติทางเพศ ซ่ึงทัศนะของสามีเองยังไมถูกตอง
นัก ขาดความตระหนักถึงการอยูรวมกันโดยไมตองกินแหนงแคลงใจตอกัน ถึงแกยอมปลอยให
ภรรยาไปมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืน จะแสดงวาตนเปนคนใจกวางยอมรับไดกับส่ิงท่ีภรรยาตองการ 
                                                

๔๒หรือท่ีเรียกวาสานเสวนา (หรือ ศานต์ิเสวนา) – ดูแนวคิดตามทฤษฎี “การฟงอยางลึกซึ้ง” ของ 
เดวิด โบหม ในบทความทางวิชาการ “สานเสวนาเปนสันติวิธีไดหรือไม” -  Bohm 1991,  
<http://www.muc.de/-heuvel/dialogue/dialogueproposed_html>, (21 March 2012).   



  
 

๒๐๔ 

อยางไรก็ตามจะตองแนะนําภรรยาในฐานะเปนผูนําท่ีมีท้ังวุฒิภาวะและคุณธรรมท่ีสูงกวา ใหภรรยา
ประพฤติอยูในทํานองคลองธรรม อันเปนเหตุแหงความสงบสุขของครอบครัว และแมในหมูญาติ 
ซ่ึงเกี่ยวของพัวพันไปถึงสังคมอีกดวย              

๔.๓.๖ สรุปแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่ไดจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณคนในครอบครัวเดี่ยวท่ีมีการศึกษา อาชีพ และฐานะความเปนอยูท่ี

แตกตางกัน ๕ ราย ทําใหไดแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในแงท่ีเนนในงานวิจัยนี้ 
พอสังเขป ดังตอไปนี ้

๔.๓.๖.๑ วิธีการการแปรเปลี่ยนความขัดแยงใหเกิดความเขาใจอันดีตอกันอยางยั่งยืน  
(Transformation)   

ก) ปจเจกในฐานะภรรยารูเทาทันอารมณแปรปรวนของตนเอง และสามารถปรับ
ใหเขากับการใชเหตุผลส่ือสารกับปจเจกบุคคลในฐานะสามีและบิดาของบุตรธิดา  

ข) ปจเจกท้ังสามีและภรรยาเปล่ียนวิธีคิดใหเปนในทางบวก  

ค) ปจเจกท้ังสามีและภรรยารูจักอะลุมอลวยตอกัน 

ง) ปจเจกในฐานะผูนําครอบครัวสรางตัวอยางท่ีดีใหสมาชิกครอบครัวตระหนัก
ดวยตนเอง โดยไมตัง้กฎเกณฑท่ีเครงครัดจนเกินไป 

จ) ปจเจกในฐานะบิดามารดาของบุตรธิดาช้ีทางถูกผิดตามบทบาทและหนาท่ีให
บุตรธิดา โดยไมคาดคั้นใหตองปฏิบัติตามอยางเครงครัดทุกส่ิง เพราะจะเกิดความกดดันขึ้นในใจ 
แตใหบุตรธิดาเกิดความเคารพยําเกรงดวยจิตใจ และรูซ้ึงคุณคาความรักความหวังดีของบิดามารดา 

๔.๓.๖.๒ การหาทางออก : แกไขปญหาและปองกัน (Resolution : Problem Solving 
& Prevention)  

ก) เปดใจ : ปจเจกในฐานะสามีภรรยา หากไมเปดใจแกกัน ถือเขาถือเรา ถือตนวา
เหนือกวา เชน การศึกษาศึกษาสูงกวา ตําแหนงหนาท่ีการงานดีกวา เปนตน กไ็มสามารถจะชวยกัน
แกปญหาความรุนแรงท้ังทางวาจาและทางกายไดดีเทาท่ีควร อาศัยเพียงความอดกล้ันของฝายท่ีมี
คุณธรรมสูงกวา ความเคลือบแคลงในจิตใจยอมไมสลายไปได 

ข) เมตตากรุณา : ปจเจกในฐานะบิดาหรือมารดา หากมีความเมตตากรุณาสงสาร
บุตรธิดา ก็จะสามารถผอนคลายใหปญหาความรุนแรงท้ังทางใจและกายเบาบางลงได 



  
 

๒๐๕ 

ค) รวมกิจกรรม : การปองกันมิใหเกิดความหางเหินระหวางปจเจกท่ีเปนสมาชิกใน
ครอบครัวในฐานะบิดา มารดา บุตร ธิดา ก็โดยการรวมทํากิจกรรมกันสมํ่าเสมอเชน การรวมเลน
ดนตรี รองเพลง รับประทานอาหาร ไมตางคนตางแยกตัวอยูคนละมุมบานหรือคนละหอง อันจะทํา
ใหเกิดความอบอุน ปญหาความขัดแยงหรือความกดดันในใจจากความไมใครไดส่ือสารกันอันจะ
นําสูความรุนแรงยอมไมมี  

๔.๓.๖.๓ การเยียวยา (Healing) 
ก) การรูจักขมใจและใหอภัย : ปจเจกผูมีคุณธรรมในระดับหนึ่ง ท่ีเคยกอความ

รุนแรงแกอีกฝายหนึง่เชน สามีกระทําตอภรรยาเพราะไดรับความกดดันทางจิตใจจากพฤติกรรมท่ี
ไมเหมาะสมของภรรยา โดยรูไมเทาทันอารมณโกรธ และสามารถทําใจใหอภัยท้ังตนเองและอีก
ฝายหนึ่งได จะชวยสมานใจท้ังสองฝาย อีกท้ังเปนปจจัยในทางกุศลท่ีผูกอความรุนแรงจะตั้ง
จิตสํานึกใหเกิดความระแวดระวัง และเพียรเจริญสติใหไมตกเปนทาสอารมณโกรธท่ีเคยเปนเหตุให
กอความรุนแรงในอดีตอีก ท้ังนี้ท้ังนั้นอีกฝายหนึ่งก็ตองใหความรวมมือดวยโดยการปรับเปล่ียน
ความประพฤติไปในทางท่ีเหมาะสมขึ้น   

ข) การเสียสละและการแบงปนโอกาส : ปจเจกท้ังสามีและภรรยาแมจะไมมี
ความสัมพันธทางเพศกันอีก ก็สามารถสละตนเพ่ือความสุขสมบูรณของบุตรธิดาได หากทําไดดี 
ความสัมพันธดังกลาวก็สามารถกลับมาคืนดีดังเดิมได การเจริญสติ และตั้งเปาหมายรวมกันจะทํา
ใหความปกติสุขกลับคืนมาสูความประพฤติทางกาย อีกท้ังใจก็พลอยสงบและเกิดความเห็นอกเห็น
ใจซ่ึงกันและกันทําใหเกิดการคิดดี พูดดี ทําดี ตอกันเฉกเชนสมัยรักกันใหมๆ ได กรณีนี้ระดับ
การศึกษามิไดเปนตัวแปรสําคัญเทาใจท่ีเปดกวางพรอมจะใหโอกาสแกกันและกันอีกในการกลับมา
ใชชีวิตเปนครอบครัวเดียวกัน  

๔.๔ ทางออกที่พึงประสงคจากการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ  

เม่ือถึงขั้นตอนสุดทายนี้ ผูวิจัยไดผลการวิเคราะห และสังเคราะหตามเปาหมายท่ีไดวาง
ไวเปน “รูปแบบของการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” ในฐานะทางออกท่ีพึง
ประสงค ดังตอไปนี ้
 ๔.๔.๑ ปจเจกจัดการเองในระยะเรงดวนหรือลงมือทําทันที (Immediate Action) 

การจะจัดการแปรเปล่ียนความขัดแยงในทางลบ ท่ีทําใหเกิดความกดดันเครงเครียดตอ
กันในจิตใจใหเปนไปในทางสรางสรรคและเกิดสันติแทนความกาวราวอันจะนําไปสูความรุนแรง 
(transformation) และการแกไขและเยียวยาความรุนแรงในครอบครัวเม่ือเกิดขึ้นแลว หรือการ



  
 

๒๐๖ 

ปองกนัมิใหเกิดขึ้นไดอีก หรือกรณีความรุนแรงยังไมทันเกิดก็ปองกันมิใหมีโอกาสเกิดขึ้นไดเลย 
(resolution and healing) ตามการบูรณาการเชิงพุทธในแบบเรงดวนหรือลงมือทําทันที (immediate 
action) นั้นมิตองรอผูใดหรือองคกรใดมาจัดดําเนินการใหเลย แตละปจเจกในครอบครัวสามารถ
ตั้งเปาหมาย ลงมือทํา และรอรับผลในทางบวกไดทันที โดยนัยของการจัดการเชิงพุทธนั้น มิได
หมายถึงการตองทําตนเปนนักบวช ผูสลัดแลวซ่ึงกิเลสท้ังหลาย แตหมายถึงการทําตนใหเปนผูมีสติ 
มีปญญา รูเทาทันกิเลสตางๆ มีความตื่นรู เบิกบานกับความเปนผูดํารงตนในฐานะผูครองเรือน
รวมกับคนในครอบครัวอยางเปนปกติสุข โดยไมปลอยตัวปลอยใจใหเคล่ือนไปตามกระแสแหง
ความขัดแยงท่ีเจือดวยความกาวราวในใจ หรือไมหลงไปตามกระแสแหงความรุนแรงใน
สภาพแวดลอมของสังคมดานนอก จากการแกงแยงชิงดีชิงเดนในอํานาจ วัตถุ เงินตรา การไมรูจัก
พิจารณาถึงคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงตางๆ รอบตัว ทําใหการมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว
เปล่ียนไปในทางลบ   

การเริ่มตนท่ีตนเองนั้นทําไดดวยการตั้งจิตใหยินดีและเต็มใจกับการลดละอัตตาตัวตน
ลงรวมกับการพัฒนาปรับปรุงตนเองวันละเล็กนอย จนติดเปนความเคยชิน และเปนผูเลิกไมไดเสีย
แลวกับส่ิงดีๆ ท่ีตนเองไดพัฒนาปรับเปล่ียนอยางตั้งอกตั้งใจ เม่ือนั้นเปาหมายท่ีจะแกไขเยียวยา
ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวก็จะบรรลุผล และกลายเปนเกราะปองกันมิใหเกิดความรุนแรง
ไดอีก ดวยการตั้งสัจจะกับตนเองใหเกิดความ “แนวแน” ในเรื่องตอไปนี้ 

๔.๔.๑.๑ แนวแนในการปรับใจใหกลับมามีความรักและปรารถนาดีตอกันอยางจริงใจ 

จิตเดิมแทของแตละปจเจกในครอบครัว โดยเฉพาะสามีภรรยา ยอมมีความสมัครรัก
ใคร ใยดีในกันและกันเปนพ้ืนฐานอยูแลวกอนท่ีจะตกลงใชชีวิตรวมกัน จึงมิใชเรื่องยากเย็นแสน
เข็ญท่ีจะจัดการปรับปรุงแกไขบรรยากาศในเรื่องของความรัก และความปรารถนาดีตอกัน ให
กลับมามีความสดช่ืนรื่นเริง เบิกบาน อีกในแตละวันท่ียังมีโอกาสไดใชชีวิตรวมกันอยู แมจะมีความ
ขัดแยง ไมลงรอยกันมากบางนอยบางก็ตาม อันดับแรก ท้ังสามีภรรยาควรรวมกันปรับทัศนคติใน
เรื่องความรักใหใกลเคียงกัน โดยรวมพิจารณาหาตนเหตุแหงความรักท่ีจืดจางอันอาจเปนท่ีมาของ
ความขัดแยงไมลงรอยกันมากมาย 

ในมุมมองของตะวันตก ความรักเปนความรูสึกหรือความผูกพันทางอารมณอยาง
ใกลชิดของบุคคลซ่ึงบอยครั้งมีพัฒนาการมาจากความดึงดูดทางเพศ สถานการณหรือความสัมพันธ
อันแสดงใหเห็นถึงแงมุมตางๆ ของปรากฏการณทางจิตวิทยาและสรีรวิทยารวมกัน ๔๓ ขณะท่ี
                                                

๔๓โฮวารด ซี.  วอรเรน  (Howard C. Warren),  Dictionary of Psychology , (Cambridge, MA : The 
Riberide Press, 1934), p.155 – อางใน อายุษกร งามชาติ, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อเปนเครื่องมือในการ



  
 

๒๐๗ 

มุมมองตะวันออกและพระพุทธศาสนา ความรักเปนไปในลักษณะของความผูกพันทางจิตใจท่ีได
รวมทุกขรวมสุขกัน เปนความรักในแบบเมตตา กรุณา ปรารถนาดีตอกัน หากอีกฝายหนึ่งมีความสุข 
ตนก็มีความสุขดวย โดยยินดีท่ีจะเสียสละตนบางเพ่ือความสุขสงบของท้ังสองฝาย 

สามี ภรรยา ในยุคโลกาภิวัตนท่ีเต็มไปดวยความเปล่ียนแปลงใหมๆ ในทางความ
เจริญดานเทคโนโลยี จึงควรปรับตนใหทันสมัย ไมเห็นวาเปนเรื่องนาละอายใจในการเปดเผยความ
ในใจของกันและกันดวยคําพูดท่ีไพเราะ ไมทําตนเปนผูมีอํานาจเหนือ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจในรสสัมผัสทางเพศ ไมควรเก็บกดจนตองหาทางออกโดยการไปมีสัมพันธนอก
สมรส โดยเขาขางตนเองวาเปนเสรีภาพ หรือเปนความนิยมแบบใหมในยุคโลกาภิวัตนท่ีเรียกวา รัก
เสรี (free sex) ควรคิดเสมอวาความนิยมลักษณะนี้เปนพัฒนาการของความรักในทางลบ ซ่ึงอันท่ี
จริงคือ รักสําสอน (loose love) เสียมากกวา ซ่ึงอันท่ีจริงแลวการสรางบรรยากาศแหงรักหวานช่ืน
ในบานหากรวมมือกันก็สามารถทําไดโดยตางคนตางหาโอกาสแสดงออกใหอีกฝายรูสึกไดท้ังใน
รสสัมผัสทางกาย และทางใจท่ีประกอบดวยความเมตตา สงสาร ปรารถนาดีตอกัน ยินดีท่ีอีกฝาย
หนึ่งมีความสุข ไมคอยอิจฉาริษยา หรือมีความรูสึกไปในทางแขงไดแขงดีกันโดยตั้งเปาหมายไว
เสมอวา เม่ือมีสุขจะรวมเสพ เม่ือมีทุกขจะรวมกันแกไข ท้ังนี้ตองเรียนรูฝกฝนตนเองในความอดทน 
ความรูจักเสียสละท้ังเวลาและอารมณ เม่ือผิดพลาดก็ยินดีใหอภัย ดวยการตักเตือนและขอรองกัน
อยางสุภาพ เปนมิตร ไมเคียดแคนพยาบาท เต็มใจทําหนาท่ีตามบทบาทของตนเอง และยินดีแบงเบา
ภาระหนาท่ีของอีกฝายหนึ่งโดยไมใชเรื่องเพศมาเปนอุปสรรค เพราะเม่ือภรรยายังออกไปทํางาน
สุจริตนอกบานเพ่ือหาเงินมารวมสรางครอบครัวได สามีก็ตองเต็มใจชวยงานในบานไดเชนกัน 
เพราะส่ิงนี้เปนการแสดงออกถึงความรัก ความเมตตาตอกันไดเปนอยางดี๔๔ซ่ึงการอยูรวมกันใน
ลักษณะนี้ก็เปนลักษณะของความเปนสากลโลก มิไดแบงแยกวาเปนวัฒนธรรมของตะวันตกหรือ
ตะวันออกแตอยางใด 

ในสวนของการปรับความสัมพันธในพอแม และลูก ท้ังสองฝายก็ตองปรับใจในการ
ท่ีจะไมมีความตองการท่ีจะรุกลํ้าอาณาเขตของกันและกันจนเกินไป โดยไมลืมส่ิงสําคัญท่ีสุด คือ
ตางฝายตางยินดีปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทของตนอยางไมบกพรอง หรือถาจะพรองไปบางก็ใหนอย
ท่ีสุด ลูกๆ หากหม่ันทําใจใหเขาใจอยางถูกตอง และหม่ันระลึกอยูเสมอตราบท่ีมีลมหายใจอยูวา พอ

                                                                                                                                       
ปรับเปลี่ยนภาวะบกพรองทางความรัก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หนา ๓๑-๓๒. 

๔๔พรหมวิหาร ๔ - ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗, สังคหวัตถุ ๔ - องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 
๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓, ทิศ ๖ - ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.  



  
 

๒๐๘ 

แมเปนผูใหกําเนิด เปนครูคนแรก เปนผูท่ีรัก หวังดี และยินดีเสียสละเพ่ือลูกมากท่ีสุด สวนพอแมก็
ตองเขาใจวาลูกอยูในสังคมยุคโลกาภิวัตน การศึกษาในโรงเรียนท่ีอิงความเจริญดานสารสนเทศ 
อาจทําใหลูกมีลักษณะท่ีตองพ่ึงพาตนเองมากกวาลูกๆ ในยุคกอนๆ พอแมไมควรนอยใจหรือเสียใจ
วาลูกไมใสใจ หรือลูกไมตองการความชวยเหลือใดๆ  แตควรสนับสนุนและคอยใหความชวยเหลือ
ในระยะหางท่ีพอเหมาะ ความขัดแยงรุนแรงท่ีคุกรุนอยูก็จะคอยๆ ทุเลาเบาบางลง 

การใหอภัย และการสละเวลาใหแกกันดวยการเปดใจใหกวางขึ้น เอาความเห็นอก
เห็นใจมาใสในใจของกันและกัน จะเปนเครื่องมือชวยเยียวยา ตออายุ ทะนุถนอมความรัก ความ
ผูกพันของคนในครอบครัวไวใหยืนยาวตอไปไดเปนอยางด ีเพราะเม่ือมีความขัดแยงเกิดขึ้นใหมใน
ใจ และจะเปนเหตุแหงการแสดงออกทางกายท่ีรุนแรงขึ้นตามมาอีก ตางก็จะสามารถปรับความ
เขาใจกันไดทันทวงที วิธีท่ีจะชวยสํารวจสถานการณไดดีคือการหม่ันทํากิจกรรมรวมกัน รวม
ปรึกษาหารือ แบงปนความคิดเห็นในเรื่องตางๆ๔๕ ไมตางฝายตางอยูอยางมีโลกสวนตัวท่ีแตละคน
เขาไมถึงกัน   

๔.๔.๑.๒ แนวแนในการปรับตัวใหอยูรอดปลอดภัยเปนครอบครัวเดียวกัน๔๖ 

ความรุนแรงในครอบครัว ในหลายกรณีเกิดจากการขาดวินัยในการรวมสรางความ
ปลอดภัยใหแกครอบครัว เพราะขาดการตั้งเปาหมายท่ีเปนรูปธรรมรวมกัน ขาดการผนึกกําลังอยาง
แข็งขันในฐานะคนในครอบครัวเดียวกัน๔๗ เพราะใหความสนใจแกภารกิจหรือสังคมนอก
ครอบครัวมากกวา เชน ใหความสําคัญกับเพ่ือนฝูง ครู อาจารย เพ่ือนรวมงาน เจานายท่ีทํางาน กลุม
กิจกรรมนอกครอบครัว ฯลฯ ซ่ึงยอมตองมีคาใชจาย หรือภาษีสังคมเกิดขึ้นตามมา หากไมมีระเบียบ
วินัยในการเรื่องคาใชจาย และการใชเวลา ก็ยอมเกิดปญหาในครอบครัวตามมาไดมาก 

ปจเจกท้ังชายและหญิงคือท้ังสามีและภรรยา เม่ือตกลงใจท่ีจะสรางครอบครัวดวยกัน 
ควรตองยินยอมท่ีจะรวมมือกันสรางวินัยในเรื่องตางๆ เพ่ือความอยูรอดปลอดภัยของครอบครัว
เดียวกัน และเม่ือมีบุตรธิดา แมจะยังเปนเด็กเล็กๆ อยูก็ตองมีวิธีแยบคายในการถายทอดวินัยเหลานี้

                                                
๔๕วัชชีอปริหานิยธรรม – องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑-๓๒. 
๔๖ตามแนวคิด “ทฤษฎีตะแกรงแหงความสัมพันธ” ของ เวยน อี. เบเกอร (Wyne E. Baker) - อางใน 

วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง...หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, (ขอนแกน : โรงพิมพศิริภัณฑ ออฟเซ็ท, 
๒๕๔๗), หนา ๙๐-๙๓ ผสานแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง - “ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ”,  
<http://www.google.com/webhp?hl=th#hl=th&source=hp&q>, (๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๔) และหลักธรรมตางๆ ใน
พระพุทธศาสนา – ดูรายละเอียดในบทท่ี ๓.  

๔๗ดูแนวคิด “ตะแกรงแหงความสัมพันธ” ของ เวยน อี. เบเกอร (Wyne E. Baker) ในบทท่ี ๒.   



  
 

๒๐๙ 

ใหท่ัวถึงกันดวย เพ่ือทุกปจเจกจะไดมีสวนรวมสรางครอบครัวท่ีปลอดภัย วินัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
การปองกันมิใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวไดมี อาทิ  

ก) การหม่ันออมเงิน ออมทรัพย : เปนปจจัยสําคัญตอความอยูรอดในทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว ดวยการตั้งเปาหมาย และการจัดระเบียบในการใชจายอยางรอบคอบ มีเหตุผลอัน
ควร  

ข) การใฝรู ใฝพัฒนา ขวนขวายท้ังอาชีพการงาน การศึกษา และการเสริมสรางสุข
ในครอบครัว : ท้ังนี้เพ่ือปองกันมิใหใจซัดสายลงสูเบ้ืองต่ําท่ีเริ่มจากกิเลสในความใฝบันเทิงเริงรมย 
หาประโยชนสุขใสตัวโดยไมคํานึงถึงประโยชนสุขสวนรวมในครอบครัว 

ค) การรูจักประมาณตน : ฝกตนในการใชจายในการดํารงชีพท่ีไมเกินรายรับ และ
ไมเกินรายออม คือนอกจากจะตองรูจักคํานวณคาใชจายตางๆ ใหไมเกินรายรับแลว ยังตองกันสวน
หนึ่งเปนเงินออมไมดวย เชน ลูกในฐานะเด็กนักเรียนไดคาอาหารคาขนมไปโรงเรียนจากพอแม ๓๐ 
บาท ก็อาจกันไว ๒-๓ บาท ใสกระปุกออมสินเม่ือกลับบาน ส้ินเดือนในแตละเดือนก็ยังจะมีเงินเก็บ
ไวใชในยามครอบครัวขัดสนหรือเม่ือตนเองตองมีรายจายพิเศษ ก็สามารถชวยแบงเบาภาระพอแม
ได หรือ หากพอแมไมลําบาก ลูกตองการของขวัญใดใหแกตนเองเปนพิเศษ ก็สามารถนําเงินสวนท่ี
เก็บสวนหนึ่งไปซ้ือไดโดยไมตองรบกวนพอแม และยังจะไดความภาคภูมิใจ และรูจักคุณคาของ
เงินท่ีตนอุตสาหเก็บสะสมมา และยังสะทอนใหเห็นความยากลําบากของพอแมไดดีดวย    

ง) รูความแตกตางระหวางคุณคาแท และคุณคาเทียมของทุกส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการ
ดําเนินชีวิตครอบครัว : เชน คุณคาแทของเส้ือผาอยูท่ีความสะอาด และการสวมใสท่ีถูกตองตาม
กาลเทศะ มิไดอยูท่ีความทันสมัยติดแฟช่ันหรือความนิยมท่ีเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา หรือคุณคา
แทของเครื่องใชสอยตางๆ เชน นาฬิกา อยูท่ีการบอกเวลาเท่ียงตรง มิใชอยูท่ีแบบท่ีหรูหราราคาแพง  
เปนตน     

อาจมีคําถามวา หากเกิดความรุนแรงขึ้นทางจิตใจจากการลดตัวหรือหดตัวลงของ
สภาพความปลอดภัยในครอบครัว ซ่ึงอาจเกิดจากสภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศหรือโลก 
หรือจากความหายนะทางธรรมชาติ เชน เกิดพายุฝนทําใหน้ําทวมตามมา เปนตน ปจเจกบุคคลใน
ครอบครัวจะแกไขและเยียวยาอยางไร คําตอบคือการแนวแนในการสรางแนวรวมผนึกกําลังใจ 
กําลังกาย สามัคคีกันอยางเหนียวแนนของแตละปจเจก โดยอาศัยความเสียสละอดทนในแตละ
ปจเจก เพ่ือใหพนจากสภาพกระทอนกระแทนในความรอดปลอดภัยของครอบครัว อาจดวยการ
เปลงเสียงจากใจรวมกันทุกวันดวยประโยคท่ีใหกําลังใจซ่ึงกันและกันวา “เราจะสู เราจะฝาฟนไป
ดวยกัน” หรือ “รวมกันเราอยู  รวมสู เรารอด” หรือ “มีสุขเรารวมสุข มีทุกขเรารวมหาทางปดเปา” 



  
 

๒๑๐ 

เปนตน ท่ีสําคัญคือตองมีใจระลึกถึงกันและมีความตั้งม่ันในการอนุเคราะหและสงเคราะหกัน
ตลอดเวลา๔๘   

๔.๔.๑.๓ แนวแนในการเคารพคุณคาของความเปนมนุษยรวมกันทั้งชายและหญิง๔๙ 

ปจเจกท้ังสามีและภรรยา ควรตระหนักในคุณคาของความเปนมนุษยรวมกันท้ังชาย
และหญิงวาไมมีฝายใดเลยท่ีจะตองตกเปนทาสของอีกฝายหนึ่ง ไมวาจะดวยความเหนือกวาในดาน
ใดก็ตามของอีกฝายหนึ่ง เชน ฐานะทางการเงินกอนรวมกันสรางครอบครัวท่ีร่ํารวยกวา อยูใน
ตระกูลท่ีสูงสงกวา หรือมีการศึกษาสูงกวา มีตําแหนงหนาท่ีการงาน และสถานะทางสังคมท่ีดีกวา 
เปนตน โดยตองถือวาเม่ือตกลงรวมชีวิตกันแลวท้ังสามีและภรรยา ในทางปฏิบัติก็ถือเปนบุคคล
เดียวกัน แมปจจุบันดานกฎหมายจะมีทางเลือกใหภรรยาไมตองใชนามสกุลสามีแลวก็ตาม หากฝาย
ใดฝายหนึ่งดูถูกอีกฝายหนึ่งก็เสมือนดูถูกตนเองดวยเชนกัน      

นับตั้งแตแนวคิดในเรื่องของความเสมอภาคทางเพศ ไดแพรหลายในสังคมตะวันตก
มายังสังคมไทยเปนเวลานานพอสมควร ทําใหมีความตื่นตัวของคนในสถาบันครอบครัวและ
สถาบันท่ีเกี่ยวของในการรวมมือกันขจัดความไมเปนธรรมเกี่ยวกับการใหคุณคาทางเพศ รวมถึง
บทบาทในครอบครัวท่ีเหล่ือมลํ้ากันระหวางชายและหญิง โดยการสงเสริมใหตางฝายตางเห็นคุณคา
                                                

๔๘ตามทฤษฎี ตะแกรงแหงความสัมพันธ (The Relationship Grid) แบบรวมงานกัน เปน
ความสัมพันธท่ีลงตัว ของ เวยน อี. เบเกอร (Wyne E. Baker) – อางใน วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง...หลักการ
และเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๙๐-๙๓ ผสานหลักการสงเคราะหกัน (สังคหวัตถ)ุ ในพระพุทธศาสนา –  องฺ.จตุกฺก. 
(ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑ /๒  , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส .อาร .พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด  ,๒๕๕๑),  หนา 
๔๑๒. 

๔๙จากแนวแนวทางแกไขความรุนแรงในทางสังคมวิทยาของทางตะวันตกและตะวันออก อาทิ 
ทฤษฎีอะโนมี ของเมอรตัน (Merton’s Theory of Anomie) - อางใน  จุฑารัตน เอื้ออํานวย, “กระบวนการยุติธรรม
เชิงสมานฉันท การเยียวยาความรุนแรงในครอบครัว” : บทความกฎหมาย  ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง - 
bopitv,  “ก ร ะ บ ว น ก า ร ยุ ติ ธ ร ร ม เ ชิ ง ส ม า น ฉั น ท  ก า ร เ ยี ย ว ย า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว ”, 
<http://www.openbase.in.th/taxonomy/term795>, (๑๕ มกราคม ๒๕๕๑),  และทฤษฎีไรระเบียบหรือโกลาหล 
ของ เอ็ดเวิรด ลอรเรนซ (Edward Lorenz’s Chaos Theory) ท่ีคลายคลึงตําราพิชัยสงครามซุนหวู (การต้ังขอสังเกต
ของ ชัยวัฒน ถิระพันธุ  – “The Butterfly Effect in the Lorenz attractor time : แมผีเสื้อกระพือปก ก็อาจเกิดพายุ
กระหน่ําถึงครึ่งโลก คํานิยามในทฤษฎีความโกลาหล (Chaos Theory)”,  
<http://www.itie.org/equi/modules.php?name=Forums&file=viewtopic>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑), “ตําราพิชัย
สงคราม”  (The Art of War) ใน  <http://www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task>, (๙ 
พฤษภาคม ๒๕๕๑) ผสานแนวทางในพระพุทธศาสนาในบทท่ี ๓. 



  
 

๒๑๑ 

ในบทบาทและหนาท่ีของกันและกัน และมีการสงวนสิทธ์ิในการท่ีท้ังชายและหญิงจะตองไมใช
อํานาจหรือสิทธิพิเศษใดๆ ในการท่ีจะแสดงความกาวราวและกอความรุนแรงตออีกฝายหนึ่ง หากมี
การละเมิดสิทธิดังกลาว คนท่ัวโลกจะถือวาเปนการประพฤติผิดตอจริยธรรมในสังคมโลก  

การจะสรางความเสมอภาคทางเพศท่ีสมบูรณท่ีสุดเพ่ือใหเกิดความเทาเทียมกันใน
คุณคาแหงความเปนมนุษยในบรรยากาศแหงความสงบสันติสุขนั้น ปจเจกท้ังชายและหญิงตอง
ตระหนักถึงธรรมชาติท่ีแตกตางกันของแตละเพศใหถองแท เม่ือมารวมใชชีวิตครอบครัวเดียวกัน ก็
จะสามารถรวมเปนองคประกอบของกันและกันไดอยางดี คือ จะมีความเห็นอกเห็นใจกัน ไมมีอคติ 
มีความเคารพและสามัคคีกัน ไมเห็นความคิดตนเปนใหญแตฝายเดียว 

๔.๔.๑.๔ แนวแนในการมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัวและคนรอบขางอยางสันติ
ตลอดเวลา๕๐ 

ปจเจกในฐานะสามี ภรรยา หรือ พอ แม ลูก ตางตองมีจิตแนวแน ตั้งม่ันดวยสติโดย
ระลึกรูตัวเสมอวา ตนจะตองมีปฏิสัมพันธตอทุกคนในครอบครัวอยางสันตทุิกเวลานาที เม่ือมีความ
แนวแน ตั้งจิตม่ันดวยสติอยูเปนนิจ ประกอบกับการขวนขวายเรียนรูองคประกอบเบ้ืองตนของการ
ส่ือสารอยางสันต ิดวยการ 

ก) รูจักสังเกตความรูสึก ความตองการของคนในครอบครัว จากนัยยะทางการ
ส่ือสารตางๆ เชน  จาก การขอรอง การพูดเปรียบเปรย การสงสายตา การเขียนหรือการสงขอความ 
ฯลฯ  

ข) เรียนรูเทคนิคในการส่ือสาร ฝกหัดการสงสารอยางไมคลุมเครือ มีความกระจาง
ชัด ดวยใจท่ีเมตตาและวาจาท่ีออนหวาน และการรับสารอยางเขาใจผูสงสาร แมสารนั้นถูกส่ือ

                                                
๕๐ดวยทฤษฎีตัวยู ของ ออตโต ซี. ชารเมอร (Otto C. Scharmer) -  Ben Thaiaporn's Blog, 

“แลกเป ลี่ ยนเรี ยนรู  เ รื่องก า รพัฒนา ตนเอง  วิทย าศาสตรและเ ทคโนโ ลยี  มา ตรวิทย าและก ารวัด ”,  
<http://www.oknation.net/blog/philharmonics> ผสานทฤษฎีการสานเสวนาดวยการเปดโอกาสใหมีการฟงอยาง
ลึ ก ซึ้ ง ข อ ง  เ ด วิ ด  โ บ ห ม   (David Bohm) - Bohm 1991, <http://www.muc.de/-
heuvel/dialogue/dialogueproposed_html>, (21 March 2012) และการเปดใจกวางของ เล็นนารด สวิดเลอร 
(Leonard Swidler) - ศูนยสันติวิธีและธรรมาภิบาล ๒๕๔๗, ๒๓ - อางใน ปาริชาด สุวรรณบุบผา, “สานเสวนา
เปนสันติวิธีไดหรือไม”, <http//www.peace.mahidol.ac.th>, (๑๐ มีนาคม ๒๕๕๕) รวมกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา : พรหมวิหาร - ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗, กัลยาณมิตร - องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓ 
/๓๖-๓๗/๕๖-๕๗, ทิศ ๖ - ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘. 

   



  
 

๒๑๒ 

ออกมาอยางไมสันตกิ็ตาม ดวยความระลึกเสมอในการเปนเพ่ือนท่ีดี ท่ีมีความเมตตา ปรารถนาดีตอ
กันอยางสมํ่าเสมอ  

ค) เรียนรูการประยุกตการส่ือสารอยางสันติไปใชในสถานการณตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันรวมกันดวยการรวมปรึกษาหารือดวยใจท่ีเปดกวาง   

ง) ตั้งมาตรฐานตนเองท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางอยางสันติวิธี ไมเฉพาะแต
กับคนในครอบครัวเพ่ือใหเกิดความเคยชิน ติดเปนนิสัย ส่ิงสําคัญประกอบคือการปฏิบัติหนาท่ี
ตนเองตามบทบาทอยางถูกตองสมบูรณ ไมบกพรอง 

อยางไรก็ตาม หากเผลอสติ และไมสามารถควบคุมปฏิสัมพันธใหเปนไปในทาง
สันติไดในบางครั้งบางครา และตกเปนทาสของอารมณโกรธ วิธีท่ีจะชวยผอนหนักเปนเบาได คือ
การสะกดตนดวย “มนตคลายโกรธ” ดังตัวอยางขอคิด คําขวัญท่ีหยิบยกมาจากผูท่ีรวบรวมไวเปน
มนตคลายโกรธ๕๑ดังตอไปนี ้

๑. โกรธคือโง โมโหคือบา  

๒. หนึ่งนาทีท่ีโกรธ อาจใหโทษตลอดชีวิต 

๓. มีสติยับยั้ง ไมตองนั่งทุกขใจในภายหนา  

๔. โกรธไมยาก ท่ียากคือไมโกรธ  

๕. ครอบครัวจะสุขสันต ถาไมหํ้าห่ันดวยอารมณ  

๖. ตาตอตา ฟนตอฟน โลกบรรลัย  

๗. ฆาความโกรธใหยับ จะหลับสบาย ฆาความโกรธใหตาย จะไรศัตรู  

๘. ถารูจักคิดใหแยบคาย จะไมโกรธงายหายหงุดหงิด  

๙. ฆาความอาฆาต ดีกวาพิฆาตศัตรู  

๑๐. จงฆาความโกรธ กอนท่ีความโกรธจะฆาเรา  

๑๑. ตองฆาความโกรธใหพินาศ มนุษยชาติจึงจะปลอดภัย  

๑๒. ชีวิตจะสดใส ถาหางไกลความโกรธ  

                                                
๕๑๒-๑๕ รวบรวมโดย ทูตใจ, มนตคลายโกรธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ        ชวน

พิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๙-๒๐.  



  
 

๒๑๓ 

๑๓. จะพัฒนาชีวิต ตองพิชิตความโกรธ  

๑๔. ความโกรธตองลดละ ความชนะอยูท่ีไมโกรธ  

๑๕. ยิ้มแยมแจมใสใหอภัยกัน โลกสุขสันต                                   

                                   ฯลฯ 

เฉพาะคําขวัญแรกของทานพุทธทาส ซ่ึงพระพยอม กัลยาโณ ลูกศิษยของทานได
นํามาเผยแผจนโดงดังติดปากคนในสังคมไทยมากยิ่งขึ้น เทานั้นท่ีติดปากคนท่ัวไปในสังคมไทย 
เพราะพระพยอม เปนพระท่ีโดงดังจากผลงานธรรมะผานส่ือโทรทัศนและส่ืออ่ืนๆ เปนประจํา และ
คําขวัญนี้ก็มีปจเจกนําไปใชขมอารมณโกรธในปจจุบันทันดวนกันมากพอควร แตก็ยังไมพอท่ีจะ
ชวยลดความรุนแรงในอารมณของคนหมูมากไดในการมีปฏิสัมพันธตอกัน หากทุกปจเจกใน
ครอบครัว ชวยกันเรงสงเสริมในเรื่องพลังแหงคําขวัญเหลานี้โดยการนําไปใชสะกดอารมณโกรธ
ของตนเองและคนรอบขางอยางจริงจังในทุกสถานการณของความขัดแยงรุนแรง ดวยการถือคติ
ท่ีวา “หนึ่งคนทํา ก็แค ๑ หยดน้ํา แตรวมกันทํา ก็เปนมหาสมุทร” (one drop together can make an 
ocean) คําขวัญเหลานี้ก็จะกลายเปนมนตคลายโกรธไดจริง 

มนตคลายโกรธ เม่ือใชเปนประจํา จะเปนตัว “หยุด” ใหปจเจกรูจักเขาไปดูทุกข
ของท้ังตนเองและอีกฝายไดอยางมีสติ รูจักคนหาสาเหตุแหงทุกข และหาทางดับทุกข หรือเปล่ียน
ทุกขใหเปนสุข ดวยการพิจารณาหาทางแกไขดวยการลดเหตุปจจัยแหงทุกขอยางทันทวงที กอนท่ี
จะเลยเถิดกลายเปนความรุนแรง เพราะเม่ือรูจัก “หยุด” ใจจะสงบเยือกเย็นลง เม่ือทําเปนประจํา ก็จะ
สามารถคิดพิจารณาไดถูกตอง ทุกขหรือปญหาก็จะนอยลงตาม    

๔.๔.๒ ปจเจกจัดการเองหรือรับความชวยเหลือในระยะยาว (Long-term Action) 
 การจัดการแปรเปล่ียนความขัดแยงในทางลบ ท่ีทําใหเกิดความกดดันเครงเครียดตอกัน

ในจิตใจใหเปนไปในทางสรางสรรคและเกิดสันติแทนความกาวราวอันจะนําไปสูความรุนแรง 
(Transformation) และการแกไข เยียวยาความรุนแรงในครอบครัวเม่ือเกิดขึ้นแลว หรือการปองกันมิ
ใหเกิดขึ้นไดอีก หรือกรณีความรุนแรงยังไมทันเกิดก็ปองกันมิใหมีโอกาสเกิดขึ้นได เลย  
(Resolution in Terms of Problem Solving & Prevention and Healing) ในแบบระยะยาวตามการ 
บูรณาการเชิงพุทธ ผูวิจัยมีความเห็นวาตองอาศัยความแนวแนในเรื่องสําคัญตอไปนี ้

๔.๔.๒.๑ แนวแนในการสรางคุณคาและความสุขสงบใหแกตนเอง  

เม่ือใดท่ีปจเจกมีความแนวแนในการท่ีจะสรางคุณคา และความสุขสงบใหกับตนเอง 
เม่ือนั้นตนเองก็ยอมรูซ้ึงถึงคุณคาของตนท้ังตอตนเองและคนรอบขาง เม่ือนั้นความสุขก็จะเกิด



  
 

๒๑๔ 

ตามมา และเม่ือเกิดสุขในจิตใจ สุขนั้นก็กอใหใจสงบ ไมทุรนทุราย ไมไขวคาหาส่ิงอ่ืนจากภายนอก
มาเติมเต็มจิตใจ ใจจะไมหิวโหย ไมกระหายความสุขจอมปลอมจากส่ิงตางๆ ท่ีเต็มไปดวยคุณคา
เทียม หาใชคุณคาท่ีแทจริง ไมโกรธ ไมโทษส่ิงตางๆ หรือคนอ่ืนๆ รอบตัวจากความไมสมปรารถนา
ในส่ิงตางๆ  

เครื่องมือสําคัญท่ีจะชวยสรางคุณคา และความสุขสงบใหตนเองอันมีผลท้ังโดยตรง
โดยออมตอคนในครอบครัวและผูใกลชิด ผูแวดลอมนอกครอบครัว คือ  

ก) รักษาความเปนปกติทางกาย (ศีล ๕) : คือการฝกตนในการรักษาความประพฤติ
ทางกาย ๕ ประการ คือ ไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไมผิดลูกเมียของผูอ่ืน ไมมุสาหรือพูดปดจนเปน
นิสัย และไมดื่มน้ําเมา ท้ังไมเสพยาเสพติดใดๆ  

ข) รักษาความเปนปกติทางวาจา (สัมมาวาจา) : คือการรูจักพูดคําท่ีประกอบไปดวย
ความซ่ือสัตยสุจริต มีความสุภาพ ออนหวาน ไพเราะ ไมชวนทะเลาะเบาะแวง และพูดใหถูก
กาลเทศะ คือ รูจักพูดใหเหมาะสมกับเวลาและสถานท่ี เรียกวา “พูดดี พูดนารัก” การรักษาความเปน
ปกติทางวาจาหรือการรูจักพูดใหดี ใหนารักนี้ ทําใหไมมีใครตองเสียใจในส่ิงท่ีตนพูดไมดี ความ
ทุกข ความเดือดรอนใจท่ีจะเกิดในใจตนและผูอ่ืนยอมไมมี อีกท้ังยังสรางบุคลิกภาพตนเองใหดู
นารัก นาเคารพ ใครๆ ก็ใครจะเสวนาคบหาดวย  

ค) หม่ันทําบุญหรือทําทานตามกําลังอยางสมํ่าเสมอ : การทําบุญหรือทําทานโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ยอมมีผลทําใหจิตใจเกิดปติ เปยมสุข ท่ีไดเสียสละ เผ่ือแผแกผูอ่ืน ไมวา
จะเปนทรัพยสิน เงินทอง เครื่องอุปโภค บริโภค ท้ังแกพระสงฆ และฆราวาสผูเดือดรอน จิตใจยอม
มีความออนโยน ไมมีความคิดจะเอาเปรียบใครหรือทําใหผูใดเดือดรอน  

ง) หม่ันสวดมนต เจริญภาวนา : การสวดมนต ทําสมาธิ ไมจําเปนตองยึดติด
รูปแบบหรือพิธีกรรมใดๆ แตสามารถเลือกทําให เหมาะกับจริตสวนตนตามแนวทางใน
พระพุทธศาสนา ใหเปนการสรางสมาธิอันเปนเหตุใกลใหเกิดสติ และปญญาในการดําเนินชีวิต
อยางปราศจากความเดือดรอนความวุนวายใจใดๆ แมจะเจอะเจอปญหารายแรงหรือรุนแรงใดๆ  ก็
สามารถใชปญญาในการคิดจัดการแกไขสถานการณนั้นๆไดดวยความรอบคอบ โดยขอความ
ชวยเหลือดานคําแนะนําวิธีการปฏิบัตจิากผูรูหรือกัลยาณมิตร ไมวาจะเปนฆราวาสหรือพระสงฆผูมี
ประสบการณท่ีจะแนะนํา และช้ีแจงวิธีการปฏิบัติท่ีตรงกับจริตของตนใหไดอยางละเอียดถ่ีถวน 

๔.๔.๒.๒ แนวแนในการพัฒนาจิตตนใหละอุปาทานและอคติตางๆ   



  
 

๒๑๕ 

เม่ือบมเพาะคุณคาและความสุขสงบใหกับตนเองไดในระดับหนึ่งแลว การท่ีจะ
พัฒนาจิตใจตนเองใหบริสุทธ์ิสะอาดยิ่งๆ ขึ้นไป ก็ยอมทําไดงายขึ้น เกิดเปนความเคยชินในการ
สํารวจตรวจสอบจิตวิญญาณของตนดวยใจเปนกลางวา มีความเปนปฏิปกษกับความดีใดบาง ความ
ดีท่ีถึงพรอมดวยการละอุปาทานคือความยึดถือ ความตองการครอบครองในส่ิงตางๆ อันเกิดจาก
สภาพจิตฝายราย คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ๕๒ ท่ีอยูใตจิตสํานึก มีอยูมากนอยเพียงใด อีกท้ังอคติตางๆ 
อันเปนความลําเอียงท่ีเกิดจากความชอบ ความชัง ความหลง และความกลัว ซ่ึงเปนตนเหตุแหง
ความไมปรองดอง ไมสมานสามัคค๕ี๓ 

ความแนวแนในขอนี้จะทําใหปจเจกมีความม่ันคงในการสวนกระแสยุคโลกาภิวัตน
ได โดยไมไหลไปตามกระแสนิยมท่ีเจือความยึดม่ัน ถือม่ัน ในวัตถุ ลาภ ยศ และการสรรเสริญ
เยินยอ ทางแหงความเส่ือม ก็ไมอาจมาแปดเปอนเขาได   

มิใชจะตองเปนพระหรือนักบวช จึงจะมีความแนวแนในการพัฒนาจิตตนดังกลาว
ขางตนได เพราะการบมเพาะ ฝกปรือในระยะยาว ก็เสมือนการหวานเมล็ดพืชใหเจริญงอกงาม ผูท่ี
อยูแวดลอมปจเจกผูมีความขยันหม่ันเพียรในการพัฒนาจิตดังกลาวนี้ โดยเฉพาะปจเจกท่ีเปน
สมาชิกในครอบครัว ก็ยอมซึมซับในแบบอยางท่ีดีนี้โดยไมรูตัว บรรยากาศแหงความสุขสงบ สันติ 
ยอมแผไปโดยรอบ  

๔.๔.๓ ความรวมมือกันจัดการขององครวมในสังคมในระยะเรงดวน และระยะยาว 
(Immediate and Long-term Cooperation) 

ปจเจกโดยองครวมในสังคม สามารถรวมมือกันขจัดปดเปาความรุนแรงในครอบครัว
ไดท้ังในระยะเรงดวน และระยะยาวควบคูกันไป ดวยการรวมเรงฝกฝนและปลูกฝง ในเรื่องตอไปนี ้ 

๔.๔.๓.๑ การบมเพาะศรัทธาในสัจจะ และวินัยสําหรับการควบคุมตนเองใหเกิดนิสัย
รักสงบ : เพราะส่ิงนี้เปนเหตุใกลใหเกิดพฤติกรรมท้ังทางกายและวาจาไปในทางรักสงบ สันติ มิ
กอใหเกิดความกาวราวรุนแรง  

๔.๔.๓.๒ การปรับวิธีคิด ทัศนคติทางความเชื่อ คานิยมและการส่ือสารในทางสันติ : 
เพราะส่ิงนีจ้ะทําใหมีการคิดในเชิงบวกในทุกสถานการณความขัดแยง หรือความไมเขาใจกัน ใหทุก
ฝายมีสวนรวมในความรูสึกท่ีมิไดสูญเสียความเปนตัวตนของตนเองไป เพียงรูจักเปดตัวตนของตน

                                                
๕๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒.  
๕๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.  



  
 

๒๑๖ 

ใหเขาถึงกันและกัน ในแนวรวมของการใหเกียรติกันและกัน ไมดูหม่ินคุณคาในความเปนมนุษยท่ีมี
เทาเทียมกัน  

๔.๔.๓.๓ การมีกิจกรรมรวมกันระหวางบาน วัด และโรงเรียน (บวร) : เพราะชองทาง
นี้ เปนชองทางท่ีสามารถเช่ือมคนในครอบครัวใหเกิดความรัก และความสัมพันธท่ีอบอุน ใกลชิด
ขึ้นไดอยางเปนรูปธรรม  

๔.๔.๓.๔ การประสานงานกันในการใชส่ือสีขาว๕๔ใหเปนประโยชน : เพราะชองทาง
นี้สามารถส่ือเรื่องการแปรเปล่ียนความขัดแยงใหเปนความเขาใจอันดีตอกันระหวางคนใน
ครอบครัวไดดี อีกท้ังยังชวยเปนชองทางในการแกไข เยียวยาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นแลวไดเปนอยาง
ดี  

๔.๔.๓.๕ การปรับเปลี่ยนโครงสรางสังคมและวัฒนธรรมมิใหผูคนนิ่งดูดายตอความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นตอหนาตอตา : เพราะการนิ่งดูดายตอความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นตอหนาตอตา เปนการ
ปลอยวางและสมยอมท่ีผิดหลักมนุษยธรรมและสิทธิมนุษยชน การเรงใหการศึกษาอยางแพรหลาย
ในเรื่องสันติวิธีท้ังในระยะเรงดวนและระยะยาว เปนกุญแจสําคัญท่ีจะปองกันความรุนแรงไดตั้งแต
ในครอบครัวกอนจะแผขยายออกสูสังคม    

๔.๕ สรุปแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ                                                                    

โดยสรุปแลว การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการในระยะเรงดวน
และระยะยาว โดยท้ังปจเจกลงมือเรงปฏิบัติเอง ซ่ึงอาจมีกัลยาณมิตรเปนผูชวยดูแลช้ีแนะ และกลุม
ปจเจกโดยองครวมในสังคม ดังท่ีไดแสดงรายละเอียดไปแลวขางตนนั้น หากจะมองภาพรวมหลัก
ของการบูรณาการ ก็จัดเปนการจัดการท่ีมีจุดเริ่มตนท่ี “ใจ” ของแตละปจเจก เปนอันดับแรก เพ่ือ
แกไขเยียวยาความรุนแรงท่ีเกิดทางวาจาและทางกาย อีกท้ังการปองกันมิใหเกิดความรุนแรงซํ้าซอน 
หรือปองกันมิใหเกิดขึ้นไดเลยนั้นก็อยูท่ีการฝกฝนบมเพาะพัฒนาจิตใจใหเปนเครื่องปกปองความ
ประพฤติทางวาจาและทางกายมิใหเกิดความขัดแยง แปลกแยกในตนเองอันอาจลุกลามเปนความ
รุนแรงขึ้นได  

เม่ือการจัดการเชิงพุทธบูรณาการมีจุดเริ่มท่ี “ใจ” เจาของ “ใจ” คือแตละ “ปจเจก” จึง
ตองเขาไปจัดการกับ “ใจ” ของตนเองเปนอันดับแรก ดังท่ีไดแจกแจงเปนลําดับแลว โดยใช “การตั้ง
                                                

๕๔ตามหลักกัลยาณมิตรธรรม สังคหวัตถุธรรม อปริหานิยธรรม ผสานหลักการสานเสวนาท่ีอาศัย
การฟงอยางลึกซึ้ง รวมกับการใชประโยชนจากความเจริญทางเทคโนโลยีดานการสื่อสาร ใหมีประโยชนในเชิง
สรางสรรคมากข้ึน.  



  
 

๒๑๗ 

จิตม่ันอยางแนวแน” ในใจตนเปนเครื่องมือฝกฝน บมเพาะ พัฒนา “ใจ” ขยายเปนการพัฒนาการ
แสดงออกทาง “วาจา” และ “ทางกาย” ท่ีมีแตความสันติ สุขสงบ ไรความรุนแรง นับเปนการเรียนรู
ท่ีจะส่ือสารภายในตนเองอยางสันติเปนอันดับแรก แลวจึงแผขยายเปนการปรับเปล่ียนการส่ือสาร
กับคนในครอบครัวอยางถอยทีถอยอาศัยใหเกิดความเขาใจอันดีตอกันนั่นเอง (และเพ่ือความ
สะดวกในการเตือนตนเองของแตละปจเจกใหเกิดความแนวแนและตั้งม่ันในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมตนเองเพ่ือสามารถท่ีจะแกไขความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวแลวใหสงบลงไดดวยดี
และรูจักปองกันมิใหเกิดขึ้นไดอีก รวมถึงความสามารถในการเยียวยาท้ังตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัว แผขยายไปในองครวมของสังคมได ผูวิจัยไดยนยอเปนการใชเครื่องมืองายๆ ท่ีเรียกวา 
“๙ ย. ” ไวในภาคผนวกดวย)๕๕       

ท้ังนี้ผูวิจัยไดสรุปการสังเคราะหลงเปนแผนภาพแสดงการวิธีการบูรณาการเชิงพุทธ 
และแผนภาพแสดงตารางสรุปเทียบความเหมือนและความตางของการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวท่ัวไป และการจัดการความรุนแรงในครอบครัวแนวพุทธโดยยอในภาพรวมของมิติการ
แกไข การปองกัน และการเยียวยา ดังตอไปนี ้

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
๕๕ดูใน ภาคผนวก ๔, หนา ๒๕๗.  



  
 

๒๑๘ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

(๑) ความหมายของความรุนแรง 
(๒) ปรากฏการณประเภทความรุนแรง 
(๓) สาเหตุของความรุนแรง 
(๔) วิธีการแกไขความรุนแรง (จิตวิทยา, สังคม

วิทยา, เศรษฐกิจ, ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา, สังคม
วัฒนธรรม ฯลฯ ) 

(๕) การปองกันความรุนแรง 
(๖) การเยียวยาผูไดรับผลกระทบ 

(๑)วิธีการแกไขความรุนแรง 
(๒) การปองกันความรุนแรง 
(๓) การเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบ 

ตารางสรุป 
เทียบความเหมือน 

ความตาง 

จัดการความรุนแรง         
ในครอบครัวทั่วไป 

จัดการความรุนแรง        
ในครอบครัวแนวพุทธ 

(๑) ความหมายของความรุนแรง 
(๒) ปรากฏการณประเภทความรุนแรง 
(๓) สาเหตุของความรุนแรง 
(๔) วิธีการแกไขความรุนแรง (กัลยาณมิตรธรรม, 

เบญจศีล-เบญจธรรม, ทิศ ๖, ฆราวาสธรรม-สมธรรม, พรหม
วิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔, ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔, สาราณีย
ธรรม ๖ และ วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ) 

(๕) การปองกันความรุนแรง 
(๖) การเยียวยาผูไดรับผลกระทบ 

(๑) วิธีการแกไขความรุนแรง 
(๒)  การปองกันความรุนแรง 
(๓) การเยียวยาผูไดรับ

ผลกระทบ 

จัดการความ
รุนแรง 

  ในครอบครัว 
 เชิงพุทธ
บูรณาการ 

แผนภาพที ่ ๔.๒ แผนภาพแสดงวิธีการบูรณาการเชิงพุทธ 



  
 

๒๑๙ 

แผนภาพที ่ ๔.๓ แผนภาพแสดงตารางสรุปเทียบความเหมือนและความตาง 
 

 
แนวทางการจัดการความ

รุนแรงในครอบครัว 
 

 
ความเหมือน-คลายคลึง 

 

 
ความแตกตาง 

 

วิธีการแกไข ทางจิตวิทยา ทั่วไป: ปจเจกแกไข
ความคับของใจดวยตนเอง หรือหา
ผู ท่ีไว ใจไ ด เป น ท่ีปรึ กษา พุทธ : 
กัลยาณมิตรธรรม  
ทางสังคมวิทยา ทั่วไป : สงเสริม
ความเทาเทียมทางเพศ ตางเคารพ
หนาท่ีและบทบาทของกันและกัน 
(ทบ.อะโนมี) เอาชนะความรุนแรง
ด ว ย ก า ร ไ ม ใ ช กํ า ลั ง  ( ท บ . ไ ร
ร ะ เ บี ย บ -ซุ น ห วู )  ร ว ม มื อ กั น 
(ตะแกรงแหงความสัมพันธชนิดท่ี 
๔ )  ฟ ง อ ย า ง ลึ ก ซึ้ ง ด ว ย ป ญ ญ า 
(ส นท นา แบ บโ บห ม/ ทบ . ตัวยู )  
พุทธ: ทิศ ๖ เบญจธรรมฆราวาส
ธรรม สาราณียธรรม พรหมวิหาร
ธรรม วัชชีอปริหานิยธรรม  

ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  ทั่ ว ไ ป : ป รั ชญ า
เศรษฐกิจพอเพียง พุทธ: ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน ๔ 

ทางคว ามสัมพั นธระห วางสา มี
ภร รย า  ทั่ วไ ป : หลี ก เลี่ ยงคว า ม
ขัดแยงสะสม (ทบ.ขนนก) พุทธ: 
ทิ ศ  ๖  เ บ ญ จ ศี ล -เ บ ญ จ ธ ร ร ม 
ฆราวาสธรรม-สมธรรม พรหม
วิหาร กัลยาณมิตรธรรม ฯลฯ 

ทางจิตวิทยา พุทธ: มีวิธีฝกฝนบม
เพาะ ขัดเกลาจิตใจตนเอง (พรหม
วิหารธรรม) 
ทางสังคมวิทยา พุทธ: มีแนวทาง
หลอหลอมจิตใจใหลดละตัวตนเพื่อ
ส ว น ร ว ม  ( สั ง ค ห วั ต ถุ ธ ร ร ม          
สาราณียธรรม) 
ทางเศรษฐกิจ  พุทธ : แนวทาง
ค ว บ คุ ม ค ว า ม ต อ ง ก า ร  ฝ ก ฝ น
ปรับป รุงตน ในกา รดํา เ นินชีวิ ต
รว มกั นอ ย า งถู ก ต อง เ ห มา ะ ส ม 
( สั ม ม า ทิ ฏ ฐิ  ทิ ฏ ฐ ธั ม มิ กั ต ถ
ประโยชน ๔ สาราณียธรรม สังคห
วัตถุธรรม ทาน-ศีล-ภาวนา ทิศ ๖) 
ทางคว ามสัมพั นธระห วางสา มี
ภรรยา พุทธ: ช้ีชัดถึงมูลเหตุแหง
ก า ร วิ ว า ท  ( ส า มี ภ ร ร ย า ผ ส า น
ห ลั ก ธ ร ร ม เ พื่ อ ร ว ม แ ก ไ ข  – 
กัลยาณมิตรธรรม ฆราวาสธรรม 
สมธรรม พรหมวิหารธรรม โดยไม
ตองผานการเจรจาโดยคนกลาง) 
                      ฯลฯ 



  
 

๒๒๐ 

 
แนวทางการจัดการความ

รุนแรงในครอบครัว 
 

 
ความเหมือน-คลายคลึง 

 

 
ความแตกตาง 

 

 
การปองกัน 

 
ทัศนคติตอความรัก ทั่วไป-พุทธ: 
หากทัศนคติในเรื่องความรักใน
ปจเจกไมสอดคลองกับชีวิตตาม
ความเปนจริง ก็กอเกิดความขัดแยง
รุนแรงได 

หลักการใชชีวิตคู : อิสลาม-พุทธ: 
ความรักมิใชสิ่งสําคัญท่ีสุด ตองมี
ป จ จั ย อ ย า ง อื่ น ห ล า ย ป ร ะ ก า ร
ประกอบ อาทิ ความเมตตา เสียสละ 
เอื้ออาทร ความรู ความเขาใจ การ
ใหอภัย เอาใจใส เปดใจกวาง ฯลฯ 
หลักความเสมอภาค ทั่วไป: ทบ.  
อะโนมี พุทธ: ทิศ ๖ 

 
ทัศนคติตอความรัก พุทธ: มีหลัก
หลอหลอมทางปญญา ใหมีความ
ยืดหยุน อภัยกัน ไมหักหาญทําลาย
น้ําใจ มีความซื่อสัตย รูจักปรับตัว
เขาหากัน (ฆราวาสธรรม) แบงปน
กันกินกันใช  (สาราณียธรรม) มี
ถอยคําสุภาพออนหวาน ใหกําลังใจ
กัน (สังคหวัตถุธรรม) เมตตากรุณา 
มุทิตา อุเบกขา (พรหมวิหารธรรม) 
เขาใจคุณคาของรักแทมากวารัก
เทียม 
หลักการใช ชีวิตคู  : ทั่วไป : ทบ. 
สามเหลี่ยมแหงรักเดนในการนํามา
ผสานแนวพุทธอยางกลมกลืนใน
โ ล ก แ ห ง ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ใ น
ปจจุบัน 
หลักความเสมอภาค พุทธ: เดนท่ี
ความเสมอภาคในคุณธรรม มิใช
สิทธิท่ีตางฝายตางเรียกรองกันจน
เกินกรอบของความเปนครอบครัว  

 
การเยียวยา 

 

อิสลาม: ตองเยียวยาความอิจฉา
ริษยา และความโกรธ 

พุทธ: ตองเยียวยาสภาพจิตฝายราย 
๓ สิ่ง (ตัณหา มานะ ทิฏฐิ/ปปญจ
ธรรม) 

 

พุทธ : เนน  “อภัยทาน” และมี
เครื่องมือโดดเดนในการฝกเจริญ
สติใหเกิดปญญา  (สวดมนต  ทํา
สมาธ)ิ 



  
 

๒๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

๒๒๒ 

 

 

 



  

บทที่ ๕ 

บทสรุป และขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” ครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพ่ือศึกษาสภาพปญหา แนวคิด และรูปแบบการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัว  เพ่ือศึกษาวิเคราะหการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา และเพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ     
บูรณาการ  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) ท้ังแบบเผชิญหนา และ
ผานโทรศัพททางไกล รวมถึงทางจดหมายอิเล็คโทรนิกส (e-mails)  

ท้ังนี้ผูวิจัยไดคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิในหนังสือ ตํารา  บทความ งาน
วิทยานิพนธและงานวิจัยตางๆ รวมถึงการสัมมนาทางวิชาการ และขอมูลท่ีสัมพันธกันทาง
อินเทอรเน็ต และส่ือโทรทัศน ของทางตะวันตก ตะวันออก-ไทย รวมกับการคนควาขอมูลจาก
แหลงขอมูลปฐมภูมิ ในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเนน
ศึกษาในพระสุตตันตปฎก  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และจากแหลงขอมูล
ทุติยภูมิ คือ วรรณกรรมผลงานของนักปราชญชาวพุทธในพระพุทธศาสนา เปนตน  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ดวยวิธีการดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยไดบทสรุป และขอเสนอแนะ
ดังนี้ 

๕.๑ บทสรุป 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” ดังกลาว 
ทําใหพบประเด็นคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคดังตอไปนี ้

การศึกษาแนวทางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ผูวิจัยได
ศึกษาใน ๒ ประเด็นใหญ ไดแก แนวคิด แนวทาง และการดําเนินการในการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวของทางตะวันตก ตะวันออก และผูเกี่ยวของในสังคมไทย  และการจัดการความรุนแรง
ในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา  ซ่ึงในประเด็นแนวคิด แนวทาง และการดําเนินการในการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวของทางตะวันตก ตะวันออก ทําใหทราบถึงแนวคิดเกี่ยวกับความ
ขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัวของทางตะวันตก และตะวันออกซ่ึงรวมถึงมุมมอง แนวคิด
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ของนักปราชญและนักวิชาการชาวพุทธไทยและตางชาติ ในขอปลีกยอยตางๆ อาทิ ความหมายของ
ความขัดแยงโดยท่ัวไปและความขัดแยงในครอบครัว ความหมายและสภาพปญหารวมถึงประเภท
ของความรุนแรงในครอบครัว นอกจากนั้นยังทําใหทราบถึงปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว
ท่ีมีอยูในสังคมโลกและสังคมไทยตอเนื่องจากในอดีตจนถึงปจจุบัน การดําเนินการตางๆ จากภาพ
สะทอนของปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
สาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว และแนวทางการเปล่ียนความขัดแยงใหเปนไปในทาง
สรางสรรค สรุปไดเปนแนวทางในการแกไข เยียวยา และการปองกันความรุนแรงในครอบครัว  
สวนในประเด็นการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ทําใหทราบถึง ความ
รุนแรงในครอบครัวตามมุมมองของพระพุทธศาสนา  แนวคิดจากหลักธรรมตางๆ ท่ีสามารถนํามา
จัดการกับความรุนแรงในครอบครัวได โดยการศึกษาแนวทางจากพระไตรปฎก-อรรถกถา รวมกับ
การวิเคราะหความรุนแรงในครอบครัวครั้งพุทธกาล ทําใหไดวิธีการในการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 เม่ือนําเอาการศึกษาใน ๒ ประเด็นหลักขางตนมาวิเคราะหและสังเคราะหเขาดวยกัน 
ในแงมุมตางๆ ของทางตะวันตก ตะวันออกและในพระพุทธศาสนา ก็นํามาเปรียบเทียบความ
เหมือนหรือความคลายคลึงและความแตกตางระหวางการจัดการความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป
กับแนวพุทธในมิติของวิธีการแกไข การปองกัน และการเยียวยา ไดภาพรวมโดยสังเขป ดังตอไปนี ้

๑. วิธีการแกไข   

ก) ทางดานจิตวิทยา : แนวคิดตะวันตกแนะใหปจเจกรูจักแกปญหาความคับของใจ
ดวยตนเอง และรูจักหาท่ีปรึกษาท่ีไวใจได สอดคลองกับการใชหลักความเปนมิตรดีแกตนเองใน
แนวพุทธตามหลักกัลยาณมิตรธรรม แตพุทธมีความเดนในเรื่องวิธีฝกฝนบมเพาะ ขัดเกลาจิตใจดวย
ตนเองดวยพรหมวิหารธรรมในการแกไขปญหาความรุนแรงใหทุเลาลง   

ข) ทางดานสังคมวิทยา    

(๑) แนวคิดตะวันตกสงเสริม ความเทาเทียมกันทางเพศตามทฤษฎีอะโนมีของ  
เมอรตัน โดยใหท้ังเพศหญิงและเพศชายตางฝายตางเคารพในหนาท่ีและบทบาทของกันและกัน 
สอดคลองกับหลัก ทิศ ๖ และฆราวาสธรรมในแนวพุทธ  

(๒) แนวคิดท้ังตะวันตก และตะวันออกสงเสริมการเอาชนะความรุนแรงโดยไมใช
กําลังตามทฤษฎีไรระเบียบของเอ็ดเวิรด ลอรเรนซ และตําราพิชัยสงครามของซุนหวู นอกจากนั้นยัง
สงเสริมใหมีการผนึกกําลังกันในแบบท่ีคํานึงผลประโยชนรวมกันตามทฤษฎีตะแกรงแหง
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ความสัมพันธ (ชนิดท่ี ๔) ของเวยน อี.เบเกอร สอดคลองกับหลักสาราณียธรรมในแนวพุทธ และ
สงเสริมใหมีการใชกระบวนการทางปญญาดวยการฟงอยางลึกซ้ึงตามทฤษฎีตัวยู ของออตโต ซี. 
ชารเมอร และการสนทนาแบบโบหม สอดคลองกับหลักพรหมวิหารธรรมและวัชชีอปริหานิยธรรม
ในแนวพุทธ ในสวนของความตาง พุทธมีแนวทางในการหลอหลอมจิตใจใหลดละตัวตนเพ่ือ
สวนรวม 

ค) ทางดานเศรษฐกิจ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีความสอดคลองกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ในแนวพุทธ แต
พุทธมีความโดดเดนในแนวทางควบคุมความตองการท่ีเกินขอบเขต การฝกฝนปรับปรุงตนในการ
ดําเนินชีวิตรวมกันอยางถูกตองเหมาะสม ดวยหลักการมีสัมมาทิฏฐิ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
สาราณียธรรมและสังคหวัตถุธรรม ทิศ ๖ รวมลงเปนทาน-ศีล-ภาวนา   

ง) ทางดานความสัมพันธระหวางสามีภรรยา : แนวคิดตะวันออกแนะใหหลีกเล่ียง
ความเก็บกดจนกลายเปนความขัดแยงสะสมในใจ รอวันประทุเปนความรุนแรงตามทฤษฎีขนนก
ของชัยวัฒน สถาอานันท สอดคลองกับการผสานหลักธรรมในแนวพุทธรวมแกไข ไดแก ทิศ ๖ 
เบญจศีล-เบญจธรรม ฆราวาสธรรม-สมธรรม พรหมวิหารธรรม และกัลยาณมิตรธรรม  

๒. การปองกัน  

ก) ทัศนคติตอความรัก : แนวคิดท่ัวไปและแนวพุทธมีความเหมือนกันวา หาก
ทัศนคติในเรื่องของความรักของแตละปจเจกไมสอดคลองกับชีวิตจริง ก็สามารถกอใหเกิดความ
รุนแรงไดงาย ขณะท่ีแนวทางของพุทธมีความเดนตางออกไปตรงหลักธรรมท่ีใชหลอหลอมปญญา
ใหมีความยืดหยุน อภัยซ่ึงกันและกัน ไมทําลายน้ําใจกัน มีความซ่ือสัตยตอกัน และรูจักปรับตัวเขา
หากัน (ดวยหลักฆราวาสธรรม) แบงปนกันบริโภคใชสอย (สาราณียธรรม) ใชถอยคําออนหวาน
ไพเราะตอกัน ใหกําลังใจกัน (สังคหวัตถุธรรม) มีเมตตากรุณา มุทิตา อุเบกขา (พรหมวิหารธรรม) มี
ความเขาใจลึกซ้ึงในคุณคาท่ีแทจริงของความรัก ซ่ึงสามารถปองกันความรุนแรงตอกันไดเปนอยาง
ดี  

ข) หลักการใชชีวิตคู : แนวคิดของอิสลามและพุทธมีความคลายคลึงสอดคลองกันใน
แงท่ีวา ความรักมิใชส่ิงสําคัญท่ีสุดของการใชชีวิตรวมกันฉันสามีภรรยา แตมีปจจัยอ่ืนๆ อีกหลาย
ประการ อาทิ ความเมตตา ความเสียสละ ความเอ้ืออาทร เอาใจใสตอกัน ความรูและความเขาใจกัน
การใหอภัย และการเปดใจกวาง ฯลฯ ท่ีเปนสวนประกอบในการใชชีวิตรวมกันไดอยางยั่งยืน 
ทฤษฎีตะวันตกท่ีมีความโดดเดนคือ ทฤษฎีสามเหล่ียมแหงรักของโรเบิรต สเติรนเบิรก สามารถ
นํามาผสานกลมกลืนไดดีกับแนวพุทธ 
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ค) หลักความเสมอภาค : แนวคิดตะวันตกและพุทธมีความสอดคลองกันตามทฤษฎี  
อะโนมีของ เมอรตัน และทิศ ๖ ดังกลาวไวแลวในทางสังคมวิทยา แตพุทธมีความโดดเดนท่ีการเนน
ความเสมอภาคในทางคุณธรรมระหวางชายหญิงโดยเฉพาะสามีภรรยา มิใชความเสมอภาคทางสิทธิ
ท่ีมีการเรียกรองกันจนเกินขอบเขตของความเปนครอบครัวเดียวกัน  

๓. การเยียวยา : อิสลามและพุทธมีแนวคิดสอดคลองกันเรื่องการเยียวยา โดยอิสลาม
เนนการเยียวยาความอิจฉาริษยาและความโกรธอันเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดความรุนแรง ซ่ึง
ในทางพุทธเปนสวนหนึ่งของสภาพจิตฝายราย ๓ ส่ิง คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ (ปปญจธรรม) แตพุทธ
มีความโดดเดนท่ีตางออกไปในเรื่อง “อภัยทาน” และมีเครื่องมืออันทรงประสิทธิภาพในการเจริญ
สติใหเกิดปญญาโดยการหม่ันสวดมนต ทําสมาธิเปนประจํา  

เม่ือนําผลการเปรียบเทียบดังกลาวมาสังเคราะหรวมกับผลการวิเคราะหความสัมพันธ
ของบุคคลในครอบครัวเดี่ยว ๕ รายท่ีมีมาตรฐานความเปนอยูในระดับคอนขางต่ํา ระดับกลาง และ
ระดับคอนขางสูงในบางรายจากการสัมภาษณเชิงลึก ก็ทําใหไดแนวทางการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการในรูปแบบของการผสานจุดรวมและจุดเสริมของทุกแนวทางเขา
ดวยกัน เปนกระบวนการจัดการในเชิงพุทธบูรณาการท่ีเปนรูปธรรมขึ้นในมิติของการแปรเปล่ียน
ความขัดแยงท่ีไมลงรอยกันใหเปนความเขาใจอันดีตอกัน (Transformation) ซ่ึงมีวิธีการบมเพาะ
จิตใจ ความเปนปกติในพฤติกรรมทางกาย และการใชศิลปะและการระวังรักษาวาจาในทางการ
ส่ือสารกันแบบมีเหตุผลมีสติปญญาอันประกอบดวยความเมตตากรุณา การวางอุเบกขา ดวยการ
ตั้งใจฟงส่ิงท่ีแตละฝายตองการส่ือถึงกันอยางลึกซ้ึงโดยไมดวนตัดสินใจหรือตีความบนพ้ืนฐานของ
ตนเองท่ีประกอบดวยอารมณและประสบการณสวนตัว  อันจะกอเกิดความสงบสุขสันติในการมี
ปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว นับไดวาเปนการแปรเปล่ียนในแบบท่ีมีเหตุปจจัยอันควรท่ีจะทําให
เกิดความเขาใจอันดีตอกันอยางยั่งยืน และการหาทางแกไขเม่ือเกิดปญหาความขัดแยงไปในทาง
กาวราว ตกลงกันไมไดรอการประทุสูความรุนแรง หรือความรุนแรงไดเกิดขึ้นแลว และหาทาง
แกไขใหทุเลาลงและปองกันมิใหเกิดในครั้งตอๆ ไป (Resolution in terms of Problem Solving and 
Prevention) และการเยียวยา (Healing) ท้ังการจัดการในระยะเรงดวน (Immediate Action) และการ
บมเพาะ ปลูกฝงในระยะยาว (Long-term Action) โดยเปนการเริ่มตนจัดการดวยจิตใจท่ีตั้งม่ัน แนว
แนของแตละปจเจกบุคคลเองในครอบครัว และแผขยายสูความรวมมือโดยองครวมในสังคม โดย
การนําหลักพุทธธรรมสําคัญสําหรับการครองเรือนหรือใชชีวิตครอบครัวเดี่ยวรวมกันของชายหญิง
ในฐานะสามีภรรยา รวมกันสรางฐานะความเปนอยูและทายาทสืบสกุล ไดแก กัลยาณมิตรธรรม 
เบญจศีล-เบญจธรรม  ทิศ ๖  ฆราวาสธรรม-สมธรรม  พรหมวิหารธรรม  สังคหวัตถุธรรม ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน และวัชชีอปริหานิยธรรม  มาใชผสานกับปรากฏการณท่ีเกิดจริงในสังคมและ



  
 

๒๒๕ 

สถาบันครอบครัว แนวคิด ทฤษฎี และแนวทางในการดําเนินการตางๆ รวมถึงการศึกษาวิจัย 
ทดลองในโครงการตางๆ ไดแก ความรุนแรงแฝงเรน  ความรุนแรงจากส่ือ   ทฤษฎีความขัดแยง  
การเรียกรองส่ิงท่ีตองการดวยหลักอหิงสา  ตําราพิชัยสงครามซุนหวู (ชัยชนะท่ีไมตองทําสงคราม) 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฎีขนนก  แนวคิดจิตเดิมแทท่ีเรียกวาจิตประภัสสร  ทฤษฎีไรระเบียบ
และผลกระทบผีเส้ือ  ทฤษฎีตะแกรงแหงความสัมพันธ  ทฤษฎีตัวยู  การศึกษาเหตุแหงความไม
เสมอภาคในสถานภาพสมรส แนวคิดเกี่ยวกับความรักท่ีสมดุลในทฤษฎีสามเหล่ียมแหงความรัก 
รวมถึงกระบวนการใหคําปรึกษาในแนวตะวันตกผสานตะวันออก เปนตน  

ในการบูรณาการเชิงพุทธท่ีไดจากการศึกษาวิจัย วิเคราะหและสังเคราะหอยางละเอียด
แลว ทําใหไดแนวทางของการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ โดยมีกุญแจสําคัญดังนี้ 

๑. หลักพุทธธรรมทุกหลักท่ีนํามาใชบูรณาการการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ตาง
ก็นําสูการหม่ันเจริญในทาน ศีล ภาวนา อันเปนตัวจักรสําคัญในการนํามาชวยจัดการกับความ
รุนแรงในครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๒. การควบคุมอารมณโดยใชสติเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่ง ดังนั้นปจเจกบุคคลใน
ครอบครัวและในสถาบันสังคมท่ีเกี่ยวของ ไดแก บาน วัด โรงเรียน และองคกรท่ีเกี่ยวของ
จําเปนตองรวมมือกันพัฒนาส่ิงนี้ โดยใหความสําคัญในเรื่องของการอบรมบมเพาะจิตใจดวยการ
หม่ันปฏิบัติ ทาน ศีล และภาวนารวมกัน เพ่ือลดละอัตตาตัวตน และรูจักพัฒนาการมีปฏิสัมพันธตอ
สมาชิกในครอบครัวอยางมีมิตรไมตรี มีน้ําใจตอกัน รูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบของตน มีความ
สามัคคีปรองดอง ชวยกันรวมสรางบรรยากาศแหงความสงบสุข ปราศจากความกาวราวรุนแรงใดๆ  

๓. หากเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี ก็จะเปนตนเหตุสําคัญท่ีกอเกิดความรุนแรงใน
จิตใจ และสามารถโยงใยไปสูความรุนแรงทางกายได การดูแลเศรษฐกิจในครอบครัว จึงเปนเรื่อง
สําคัญท่ีตองควบคูไปกับการดูแลจิตใจของคนในครอบครัว ซ่ึงการหม่ันเจริญในทาน ศีล ภาวนา ก็
จะชวยใหแตละปจเจกบุคคลรูจักใชชีวิตอยางพอเพียง มีความสันโดษ ไมฟุงเฟอ ไมมักมากในกาม
คุณ ไมหมกมุนในอบายมุขตางๆ ไมจับจายใชสอยเกินตัว เกินรายได (เชน การกอหนี้ผานบัตร
เครดิตตามรูปแบบการดําเนินชีวิตในแบบสังคมบริโภคของตะวันตก เปนตน)  

๔. ทุกฝายท่ีเกีย่วของโยงใยกับสถาบันครอบครัว ควรมีสวนรวมกันใชความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีดานการส่ือการในการผลิตส่ือสีขาวเพ่ือประสานรอยราว ความกดดัน ความรุนแรง
ท้ังทางจิตใจและรางกาย ของคนในครอบครัวใหกลับคืนดี สามัคคี ปรองดองกันดังเดิม โดยเนนให
ลูกๆ รูจักมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดาผูใหกําเนิด และครู อาจารยตองมีสวนช้ีแนะนักเรียน



  
 

๒๒๖ 

ใหกําลังใจในการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีของครอบครัวและสังคม นอกจากนั้นทุกฝายตองคอย
สอดสองดูแลเรื่องความรับผิดชอบตอสังคมครอบครัวในการผลิตส่ือโฆษณาตางๆ ในภาคธุรกิจท่ี
จะอาจเปนปจจัยกอความรุนแรงในครอบครัวได 

๕. ทุกฝายท่ีเกี่ยวของโยงใยกับสถาบันครอบครัว ตองรวมกันสราง “คุณธรรมนิยม” 
หรือ “ความดีนิยม” แทนท่ี “วัตถุนิยม” ในสังคมยุคโลกาภิวัตน เพราะเปนท่ีเห็นอยางเดนชัดกันแลว
ท้ังในสังคมตะวันตก ตะวันออก และสังคมไทย วา ความนิยมในวัตถุ หรือมูลคาทางวัตถุ เปน
สาเหตุใหญท่ีนําสูความรุนแรงในปจเจกบุคคลและในครอบครัว มากกวาท่ีจะนําความสุขสงบมาให
ไดจริง  

๖. การบมเพาะจิตใจของผูใฝสันติ เพ่ือท่ีจะไมเติบโตเปนคนกาวราว กอความรุนแรง
ใดๆ ในครอบครัว จําเปนตองเริ่มตั้งแตการศึกษาจากระดับอนุบาลเปนตนไปจนถึงระดับอุดมศึกษา 
ดวยการบรรจุวิชาท่ีเกี่ยวกับการสรางครอบครัวอบอุน รวมถึงการรูจักจัดการกับความกดดันใน
จิตใจตนเอง การรูทางหนีทีไลหรือการปองกันมิใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว โดยการเริ่มท่ี
ตนเองเปนอันดับแรก คือรูจักควบคุมอารมณ เสียสละอารมณหรือใหอภัยในความผิดพลาดของกัน
และกัน ไมแกปญหาท่ีปลายเหตุ เปนตน 

สรุปไดวา การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” 
ในครั้งนี้ ไดพบประเด็นคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคท้ัง ๓ ประการท่ีไดตั้งไว                                                                                                                                                                 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะห “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”  ผูวิจัย
มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

ก. ขอเสนอแนะในแงนโยบายการนําไปใช 
คนในครอบครัว กลุมบุคคล ชุมชนและสังคมโดยรวม ควรมีบทบาทรวมกันในการ

ดําเนินการตอไปนี ้ 

๑. การนําหลักการบูรณาการตามการวิจัยของผูวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนท้ังโดยตรง
และโดยออม เพ่ือสนับสนุนสงเสริมในทุกวิถีทางท่ีจะชวยกันพัฒนาปรับเปล่ียนพฤติกรรมและ
ความสัมพันธในครอบครัวใหดีขึ้นเพ่ือบรรเทาปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

๒. ควรมีการบรรจุวิชา “ปจเจกบุคคลกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัว” ไวัใน
หลักสูตรของวิชาสังคมศึกษาท่ีมีการนําแนวคิดตางๆ ในพระพุทธศาสนาดังท่ีกลาวไวแลวใน



  
 

๒๒๗ 

บทสรุป ไปรวมประยุกตเขากับทฤษฎีทางสังคมตางๆ โดยไมจับแยกออกมาในหมวดศาสนา เพราะ
เปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับการอยูรวมกันของคนในครอบครัวซ่ึงเปนหนวยสําคัญของสังคมโดยตรง 

ข. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

งานวิจัยท่ีนาสนใจในการตอยอดจากงานวิจัยนี้ คือ 

๑. ประโยชนของการหม่ันเจริญในทาน ศีล ภาวนา กับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
(The Benefits of the Practices of Making Dhana, Having Morality and Meditation in Leading 
Daily Life) 

๒. ครอบครัวมีสุขนําสูสังคมมีสุข (Happy Families Lead to Happy Societies)   

๓. ความเสมอภาคของชายและหญิงกับความรับผิดชอบตอสถาบันครอบครัวเชิงพุทธ
บูรณาการ (Equal Right of Men and Women and the Responsibility towards Family Institution in 
the Integrated Buddhist Perspective) 
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๒๒๙ 
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เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). (๑๐๘ เรื่องเลาแฝงคติความคิด เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีงดงาม) 
กิร ดังไดสดับมา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

พระธรรมปฎก ((ป.อ. ปยุตฺโต).  วาทะธรรม เพ่ือประโยชนสุขของพหุชน.  กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพ ปาเจรา จํากัด, ๒๕๔๖.     

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพครั้งท่ี ๑๑.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

_________. พ จ น า นุ ก ร ม พุ ท ธ ศ า ส น  ฉ บั บ ป ร ะ ม ว ล ศั พ ท .  พิ ม พ ค รั้ ง ท่ี ๑ ๑ / ๒ .                  
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑.  

_________.  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๑๖.  กรุงเทพมหานคร :   
บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พ ร ะ ม ห า บั ว  ญ า ณ สั ม ป น โ น    ( พ ร ะ ร า ช ญ า ณ วิ สุ ธิ โ ส ภ ณ ) .    ฝ ก จิ ต  รั ก ษ า ใ จ .                
กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ, ๒๕๒๒.    

พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร) (ปจจุบันคือ พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. รองอธิการบดี
ฝ าย วิช ากา ร  มห าวิท ยา ลัย มหา จุฬาลงกร ณร าชวิ ทย าลั ย ) .  เ อก สาร คํ า สอ น 
พระพุทธศาสนามหายาน. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  พ่ึงตนเอง.  กรุงเทพมหานคร :  สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๓. 
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก.  ปญหา ๑๐๘ (๔) ธรรมบรรยาย (๒๔).  พิมพครั้ง ท่ี  ๓.  

กรุงเทพมหานคร : สามลดา, ๒๕๔๙. 



  
 

๒๓๐ 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) จําลอง สารพัดนึก (รวบรวมและเรียบเรียง). พจนานุกรม บาล-ี
ไทย. สําหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๖. 

พุทธทาสภิกขุ ปญญานันทภิกขุ.  ทางสายกลาง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๙. 
ยุพา วงศไชย.  “กลวิ ธีในการจัดระเบียบชุมชน”.  ใน การปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห .  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๑๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมจิตวิทยา อักษร A-L ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘. 
รศ. ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ (แปล). พระพุทธเจาสอนอะไร. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
วศิน อินทสระ. ชีวิตกับครอบครัว. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗. 
_________. คติชีวิต. กาญจนบุรี : สหายพัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๘. 
วันชัย วัฒนศัพท.  ความขัดแยง...หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา.  ขอนแกน : โรงพิมพศิริภัณฑ

ออฟเซ็ท, ๒๕๔๗. 
สมภาร พรมทา.  พุทธปรัชญา : มนุษย  สังคม และ ปญหาจริยธรรม.   พิมพครั้งท่ี  ๒. 

กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๘.     
อนุช อาภาภิรม. วิถีทรรศน ชุด ภูมิปญญาลําดับที่  ๑๘ : ฉากความรุนแรงในยุคโลกาภิวัตน . 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๓.  

(๒) วิทยานิพนธและงานวิจัย :  

กฤตยา อาชวนิจกุล ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา วาสนา อ่ิมเอม อุษา เลิศศรีสันทัด. “ความรุนแรงใน                  
ชีวิตคู  กับสุขภาพผูหญิง”.  รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยประชากร และสังคม
มหาวิทยาลัยมหิดล และ มูลนิธิผูหญิงทุนสนับสนุนจากองคการอนามัยโลก ,               
๒๕๔๖.  

จําเนียร รักษาภักดี.  “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธศิลป
ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

ชัชวาล ชิงชัย.  “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความลมเหลวในการใชสันติวิธีขจัดความขัดแยง”.  สาร
นิพนธ.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



  
 

๒๓๑ 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗.    

พระมหาสุวัฒน สุวฑฺฒโน (จันทะคัด). “การศึกษาเรื่องสติในฐานะองคธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิต”. 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาหรรษา   ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), ดร. “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี                     
: ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมแมนาตาชาง   จ.เชียงใหม”.   วิทยานิพนธพุทธศาสตร                 
ดุษฎีบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,                     
๒๕๔๘. 

พระระพิน พุทฺธิสาโร (ดวงลอย). “ความรุนแรงครั้งพุทธกาล : กรณีการฆาลางเผาพันธุศากยวงศ”. 
สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

อายุษกร งามชาติ.  “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือเปนเครื่องมือในการปรับเปล่ียนภาวะ
บกพรองทางความรัก”.   วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.                     

(๓)  บทความ : 

กาญจนา ศรีสวัสดิ์ ศิริลักษณ จิตตระเบียบ.  “ความรุนแรงกับ XYY Syndrome ในเชิงพันธุ
พฤติกรรม”, วารสารควบคุมโรค.  ปท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๑) : 
๕๑๓. 

ธนะชัย ผดุงธิติ. “มิติทางกฎหมายเพ่ือการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว”, วารสารขาว 
กฎหมายใหม (Law Digest). ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๙๐ (ธันวาคม ๒๕๕๐) : ๓๔-๓๕. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. . “อธิกรณสมถะในฐานะเปนเครื่องมือจัดการความขัดแยงใน
สังคมสงฆ (The Settlement of Legal Procedure, “Adhikaranasamatha” as a Tool to 
Manage Conflict in the Sangha Community), พระพุทธศาสนากับการฟนตัวจาก
วิกฤติการณโลก (Global Recovery : The Buddhist Perspective) : รวมบทความ
ประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ เนื่องในวันวิสาขบูชา วันสําคัญสากล



  
 

๒๓๒ 

ของโลก ๒๓-๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ประเทศไทย. ครั้งท่ี ๗ (พฤษภาคม ๒๕๕๓) : 
๒๐๕-๒๒๐. 

พระราชญาณวิสิฐ.  “ความสามัคคี ปรองดอง สมานฉันท”. พุทธจักร.  ปท่ี ๖๔ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน 
๒๕๕๓) : ๖.    

พระศรีญาณโสภณ (ปยโสภณ). “ชีวิตคือการลงทุน : อภัยทาน”.  บานอารีย สังคมสงเคราะห (๒๓ 
กันยายน ๒๕๕๓) : ๗.  

ปรีชา อุปโยคิน. “แนวการวิเคราะหปญหาความรุนแรงในครอบครัว”. วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช. 
ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๘) : ๑๐๐-๑๐๑. 

สม สุจีรา.  “ขาวอาชญากรรมกับศีล ๕”. Secret นิตยสารรายปกษ.  ปท่ี ๑ เลมท่ี ๑๘ (๒๕๕๒) : 
๒๙. 

(๔)  อินเทอรเน็ต (Internet) : 

“การจัดการความขัดแยง”.  <http://www.oknation.net/blog/knowledge09/2009/08/20/entry-1>, 
๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๒. 

“ก า ร ใ ช ชี วิ ต คู ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง อิ ส ล า ม ”.  ( ๑  เ ม ษ า ย น  ๒ ๕ ๕ ๔ ) . 
<http://3a.igetweb.com/?mo=3&art=605997>.  (๕ มีนาคม ๒๕๕๕).   

“การสนทนาแบบโบหม”.  (๑ เม.ย. ๒๕๕๔). <http://gotoknow.org/blog/inspiring/171776>.  (๒๑ 
มีนาคม ๒๕๕๕). 

การอภิปรายในหองเรียนพอแมเรื่อง “อิสระทางความคิดผูกติดความมีวินัย” โดย ผศ.นพ.ชาตรี    
วิฑูรชาต.ิ  <http://www.familyloveking.tht.in/aticle4.html>. (๕ ธันวาคม ๒๕๕๒). 

“แกะรอยเว็บทลายปารตี้ สวิงกิ้ง กลางพัทยา”.  <http://highlight.kapook.com/view/49583/27. (๕ 
พฤษภาคม ๒๕๕๔). 

ขจรจิต  บุนนาค มหาวิทยาลัยกรุ งเทพ .  บทวิจั ย :  “ความขัดแยง  VS ความรุนแรง”. 
<http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/July.../aw21.pdf>. ( ๒ ๐ 
มีนาคม ๒๕๕๕).   

“ความรุนแรงในครอบครัวไทย”. <http://www.m-society.go.th/document/edoc/edoc_470.doc ->.
(๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๓).   

“โครงกา รสายใ ยรักแห งครอบ ครัวใน พระรา ชูปถัมภ สมเด็จ พระบร มโอรสาธิราช ”. 
<http://clinic2.doae.go.th/love/>. (๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๒).   



  
 

๒๓๓ 

จา ก  INSPIRE ถึ ง  ELFI. <http://www.kamlangjai.or.th/thai/view.php?docId=353>. (๒ ๖ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๒).   

จิ ต ร า ภ ร ณ  ส ม ย า น น ท น า กุ ล .  “ค ว า ม รุ น แ ร ง แ ล ะ สั น ติ วิ ธี ”.  
<http://www.gotoknow.com/blogs/posts/225951>. (๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๑). 

ชัยวัฒน ถิระพันธุ. “ทฤษฎีไรระเบียบกับซุนหวู”.  
<http://www.neutron.rmutphysics.com/teaching->. (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑). 

“ตําราพิชัยสงคราม” (The Art of War).  
<http://www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task>. (๙ พฤษภาคม 
๒๕๕๑). 

“ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร”ิ.  
<http://www.google.com/webhp?hl=th#hl=th&source=hp&q>. (๒๓ ตุลาคม 
๒๕๕๔). 

ท อ ท ห า ร .  “ค ว า ม ม่ั น ค ง แ ห ง ช า ติ  – ป จ จั ย ท่ี มี ผ ลก ร ะ ท บ กั บ สั ง ค ม ไ ท ย ใ น อ น า ค ต ”.  
<http://www.tortaharn.net/contents/index.php?option=com_content&task=view&id=
89&Itemid=75>. (๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๙).  

ปาริชาด สุวรรณบุบผา. “สานเสวนาเปนสันติวิธีไดหรือไม”. <http://www.peace.mahidol.ac.th>. 
(๑๐ มีนาคม ๒๕๕๕). 

พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ.  “ศักยภาพประชาคมในการจัดการปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและ
เด็ก”. บทวิจัย. <http://library.hsri.or.th/abs/res/hs0980t.doc>. (๔ กรกฎาคม ๒๕๕๑). 

พระไพศาล วิสาโล. “สรางสังคมไทยใหเปนมิตรกับความดี” บทความนี้เปนสวนหนึ่งของหนังสือ
เรื่อง “สรางเมืองไทยใหนาอยูใน ๙๙๙ วัน” (สนพ.ขอคิดดวยคน ของดร.เจิมศักดิ์ ปน
ท อ ง ) .  <http://www.visalo.org/article/budTumKwamdee999.htm>. ( ๒ ๑  ธั น ว า ค ม 
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ภาคผนวก 

๑. ตัวอยางการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางบาน วัด และโรงเรียน (บวร) 

ผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณ๑อาจารย ๒ ทาน ท่ีเปนผูดูแลเด็กนักเรียน ๒ โรงเรียน ไป
รวมทํากิจกรรมในโครงการ “อ่ิมบุญ ๙๙๙ วัด” ของวุฒิสภา๒ท่ีวัดอุดมธานี (พระอารามหลวง) ต.
บานใหญ อ.เมือง จังหวัดนครนายก๓ คือ 

(ก) อาจารยอุบล : โรงเรียนเมืองนครนายก คุมนักเรียน จํานวน ๒๐๐ คน  
(ข) อาจารยณรงคชัย : โรงเรียนนครนายกวิทยาคม คุมนักเรียน จํานวน ๘๕ คน   

จากการสัมภาษณ  ทราบวา เด็กนักเรียนท้ัง ๒ โรงเรียน มีการประกอบกิจกรรม๓ 
อยางรวมกัน คือ พิธีบูชาพอถวายพอหลวงคือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
ซ่ึงมีครู อาจารยเปนตัวแทนผูปกครองท้ังหมด ใหนักเรียนกราบแสดงความกตัญูกตเวที ในคืน
วันท่ี ๙ ก.ค. ๒๕๕๔ และกิจกรรมตักบาตรพระของครูและเด็กนักเรียนท้ังหมด ในเชาวันท่ี ๑๐ ก.ค. 
๒๕๕๔ และตอทายกิจกรรมแตละกิจกรรมดวยการรวมสวดมนต ทําสมาธิ พระสงฆแสดงธรรม
และกลาวนํานักเรียนใหปฏิญาณตนเปนเด็กดี มีความกตัญูกตเวทีตอพอแม ผูปกครอง 

ภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรมท้ังหมด เด็กนักเรียนมีตัวแทนกลุม กลาวแสดงความรูสึกใน
การปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้ ใน ๓ ประเด็น ไดแก ๑. ประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรมมีอะไรบาง ๒. 
จะนําไปใชท่ีโรงเรียนไดอยางไรบาง  และ ๓. จะนําไปใชท่ีบานไดอยางไรบาง 

จากการสัมภาษณอาจารยท้ัง ๒ ทาน ทําใหทราบวา ทาทีของนักเรียนในพิธีบูชาพอ  
มีความซาบซ้ึง ประทับใจ นักเรียนบางคนถึงกับน้ําตาซึม และในการเปดเผยความรูสึกและคําตอบ
คําถามใน ๓ ประเด็นของตัวแทนนักเรียนท้ังชายและหญิง เปนไปในทางบวก เชน 
                                                

๑ทางโทรศัพท ในวันอาทิตยท่ี ๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔ เวลา ๑๕.๑๐ น.-๑๕.๔๕ น. โดยผานการแนะนํา
จากพระสงฆผูเปนกัลยาณมิตรของผูวิจัย ท่ีไดไปรวมดําเนินการในพิธีบูชาพอแกเด็กนักเรียน ในวันเสารท่ี ๙ ก.ค. 
เวลา ๒๐.๓๐ น.-๒๑.๓๐ น. และรวมพิธีตักบาตรของเด็กนักเรียนในเชาวันอาทิตยท่ี ๑๐ ก.ค. เวลา ๖.๓๐ น. ดวย.  

๒เปนโครงการท่ีวุฒิสภารวมกับสํานักพุทธศาสนาแหงชาติ (สพศ.) สนับสนุนใหเยาวชนปฏิบัติ
ธรรมรวมกัน ๘๔,๐๐๐ คน ระหวางวันท่ี ๘-๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔ (มีองคกรอื่นๆ ท่ีเขารวมโครงการ อาทิ มหาเถร
สมาคม (มส.), กระทรวงศึกษาธิการ (กศธ.), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.), คณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.).     

๓จังหวัดนครนายก มีวัดท่ีรวมโครงการ “อิ่มบุญ ๙๙๙ วัด” นี้ จํานวน ๘-๙ วัด.  



 
 

 
   

๒๓๙ 

๑) นักเรียนชาย : ตอบวา เปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนมากสําหรับนําไปใชท้ังท่ีบาน
และโรงเรียน  กอนการอบรมไมเคยคิดวาจะกราบเทาพอแมได รูสึกเขิน อาย ทําตนไมถูก แต
ตอไปนี้จะนําไปปฏิบัติท่ีบานอยางสมํ่าเสมอ และทุกโอกาสเทาท่ีจะทําได  

๒) นักเรียนหญิง : ตอบวา ปกติก็กราบพอแมอยูแลว แตจะทําใหมากขึ้นไปอีก 
เพราะรูสึกดี ทําใหพอแมมีความสุขและสบายใจ 

เม่ือถามความรูสึกของอาจารยท้ังสองทานถึงความพอใจในกิจกรรมมากนอย
เพียงใด เด็กนักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางไรบาง  ไดรับคําตอบดังนี ้

(ก) อาจารยอุบล : มีความเห็นวากิจกรรมทํานองนี้ตองทําบอยๆ จึงจะสามารถ
ปลูกศรัทธาในเด็กแตละคนใหนํากลับไปใชไดดีท้ังท่ีบานและโรงเรียน แตปญหาคือเรื่องการขาด
วิทยากรท่ีชํานาญในการผลัดเปล่ียนกันมาอบรม ใหธรรมะเด็กนักเรียน เพ่ือจะไดรวมกัน
ประเมินผล อาจารย เห็นวา วิทยากรตองเปนผูชํานาญการเทศนหรืออบรมในแบบท่ีนักเรียนชอบ 
เชน วิทยากรในแนวพระมหาสมปอง เปนตน เพราะเด็กๆ ไมคอยสนใจธรรมะ การสวดมนตหนา
เสาธง บางคนก็สวดไมเปน หรือไมตองการสวด เพียงทําปากขมุบขมิบ และหากใหมีกิจกรรมท่ี
โรงเรียนก็คงทําประจําทุกสัปดาหไมได แตหากเปนทุก ๒ สัปดาหอาจพอได ก็เนื่องจากปญหาเรื่อง
ขาดแคลนวิทยากรท่ีเหมาะกับจริตนักเรียนนั่นเอง 

(ข)  อาจารยณรงคชัย : เนื่องจากเปนการรวมกิจกรรมในทํานองนี้เปนครั้งแรก
ของโรงเรียน จึงคอนขางฉุกละหุก เด็กๆ ก็คงไมไดอะไรมากนัก แตจากคําตอบของบางกลุม มีการ
พูดถึงสาเหตุของปญหาการอยูรวมกันในชวงส้ันๆ วา เพราะขาดความอดทน ถาเพ่ิมความอดทนให
มาก ก็จะอยูรวมกันอยางราบรื่น ซ่ึงตรงกับหลักธรรมสําคัญในงานวิจัยนี้ คือ ขันติ ในฆราวาสธรรม 
๔ อันเปนธรรมสําคัญของการอยูรวมกัน จากการท่ีอาจารยฯ บอกวานักเรียนคงไมไดอะไรมากนัก 
แตทานก็เห็นประโยชนใครทําใหไดสักปละ ๓ ครั้ง จริงๆ แลว ผูวิจัยไดเสนอแงคิดไปวา นักเรียนท่ี
สามารถวิเคราะหปญหาไดขนาดนี้ แสดงวาเขาไดธรรมะมากมายจากการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ 
ตอไปเขาจะมีความอดทนมากขึ้น หากเขาไมตองการใหเกิดปญหาขัดแยงในการอยูรวมกัน   

อยางไรก็ตาม เม่ือผูวิจัยพิจารณาจากภาพถายท่ีไดมาทางจดหมายอิเล็คโทรนิกส (e-
mail) ก็พบวา เด็กนักเรียนมีความตั้งใจเปนอยางดี ดูมีความพรอมเพรียงกันดีมาก สถานท่ีปฏิบัติ
ธรรมของวัดก็ดูสะอาด สงบรมรื่น สรางบรรยากาศท่ีดีมากตอกิจกรรมครั้งนี้  จึงควรมีการสงเสริม
กันใหมากยิ่งขึ้น 
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๒. ภาพยนตรจากละครฟนฟูศีลธรรมโลก ชื่อ “จอย นายแนมาก”๔ 

ผูวิจัยไดยกตัวอยางการใชประโยชนจากเทคโนโลยีการส่ือสาร เชน ส่ือภาพยนตร มา
ชวยสะทอนใหคนในครอบครัวเห็นถึงสาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว และแนะแนวทางการ
จัดการดวยการรวมมือกันระหวางบาน วัด และโรงเรียน หรือท่ีเรียกกันส้ันๆ วา บวร ไวในงานวิจัย

                                                
๔โครงการฟนฟูศีลธรรมโลก โดย พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (ปจจุบันคือ พระเทพญาณมหามุนี) เจา

อาวาสวัดพระธรรมกาย ตําบล คลองสาม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี.  

รูปภาพที่ ๑ : ภาพแสดงการอบรมคุณธรรม-จริยธรรม ในโครงการ “อิ่มบุญ ๙๙๙ วัด” 
วุฒิสภารวมกับมส. สพศ. มจร. กศธ. และ กสทช.    



 
 

 
   

๒๔๑ 

นี้ ดวยการหยิบยกละครฟนฟูศีลธรรมโลก ช่ือ “จอย นายแนมาก” มานําเสนอ ดังมีเนื้อเรื่องโดยยอ
ดังตอไปนี ้

จอยมีพ่ีสาวคนเดียวช่ือสม ตั้งแตเล็กท้ังคูเห็นแตพอแมทะเลาะกัน เพราะพอขี้เมา ไม
รับผิดชอบครอบครัว เม่ือเมาก็หาเรื่องทะเลาะกับแมถึงขั้นทํารายรางกายกัน ในท่ีสุดก็แยกทางกัน 
แมก็มีสามีใหมและสงจอยกับสมมาอยูกับยายและลุง จอยและสม จึงตกอยูในสภาพขาดท่ีพ่ึงทาง
จิตใจ กอใหเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน จอยไมรับผิดชอบการเรียนของตน  คบแตเพ่ือนอันธพาลท่ี
เกี่ยวของเรื่องซ้ือขายยาเสพติด แมตัวเองจะไมไดเสพหรือซ้ือขาย เพ่ือนรวมช้ันเรียนและเด็ก
นักเรียนท้ังโรงเรียนไมชอบจอยๆ จงึถูกกล่ันแกลง ครูเรียกแมไปวากลาวตักเตือน แมอายท่ีจอยทํา
ใหขายหนา มีอคติตอความประพฤติของจอย แตก็เอาตัวจอยและสมกลับมาอยูกับตนและสามีใหม 
สวนสมก็คบเพ่ือนชายจนถึงขั้นไดเสียกันโดยแมและสามีใหม ไมสามารถจะปองกันแกไขได   

ครูชายท่ีโรงเรียนก็มีอคติตอจอย ไมเช่ือวาจอยจะมีวันเปล่ียนแปลงเปนเด็กดีได แตจอย
โชคดีท่ีมีครูประจําช้ันหญิงท่ีมีเมตตา ทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร นําเขาสูโครงการ “เด็กตนแบบ
ความดี” ปรับแกพฤติกรรมท่ีเกเรไมรับผิดชอบ จนเริ่มจะเรียนรู ฝกฝนเพ่ิมพูนคุณธรรมในตัวมาก
ขึ้น ประกอบกบัการฝกรับผิดชอบตอสวนรวม ในความดูแลของครูกัลยาณมิตรทานนั้น จอย ก็เกิด
กําลังใจท่ีจะพัฒนาตนใหมีนิสัยท่ีดีขึ้นอยางสมํ่าเสมอ จนถึงวันท่ียายไดเขารวมกิจกรรม “วันแสดง
ความกตัญูตอพอแมผูปกครอง” จอยกราบเทายาย คิดวาแมคงไมไดมา  

แตเม่ือจอยเงยหนาขึ้นก็เห็นแมท่ีเพ่ิงเขามานั่ง จึงกราบเทาแสดงออกถึงความกตัญูท่ี
เกิดจากความสํานึกในพระคุณของผูบังเกิดเกลา จอยหล่ังน้ําตาแหงความซาบซ้ึง สํานึกในพระคุณ
แหงมารดา ผูเปนประดุจครูคนแรก เปนเทวดา เปนพรหม และเปนพระอรหันตของลูก มิใชเพียง
เปนผูใหกําเนิดและทําตามหนาท่ีแมเทานั้น แมเองก็หล่ังน้ําตา ปลาบปล้ืมในความเปล่ียนแปลงของ
ลูก ช่ัวขณะนั้นความโกรธ ความขัดเคือง ความไมเขาใจกันระหวางแมและลูกกก็ลายมาเปนความรัก
ผูกพันกันอยางลึกซ้ึง บังเกิดพลังผลักดันใหแมลูกหันหนาเขาหากันอีกครั้ง ท้ังสองฝายเกิดกําลังใจท่ี
จะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองตอกันใหดียิ่งๆ ขึ้นไป จอยยังเปนแบบท่ีดีแกแม ทําใหแมหันไปกม
กราบเทายายดวยความสํานึกในพระคุณแมดวย 
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รูปภาพที่ ๒  ภาพแสดงบางฉากของภาพยนตร 
ฟนฟูศีลธรรมโลก เร่ือง “   จอย นายแนมาก ” 

 

 



 
 

 
   

๒๔๓ 

๓. รายละเอียดจากการสัมภาษณเชิงลึกบุคคลในครอบครัวเดี่ยว ๕ ราย 

๓.๑ เสารที่ ๒๗ มี.ค. ๒๕๕๓ : สัมภาษณคุณสุเทพ พุมไสว เจาหนาที่ อ.บ.ต. ณ บานบอ
ใหญ ตําบล บางเกา อําเภอ ชะอํา จังหวัด เพชรบุรี เวลา ๑๗.๑๕-๑๘.๐๐ น. ณ ชายหาดบานบอใหญ 

ในฐานะเจาหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบล (อ.บ.ต.) ตําบลบางเกา คุณสุเทพดูแล 
อํานวยความสะดวกใหแกผูอยูอาศัยในตําบลฯ ทุกระดับ ซ่ึงรวมถึงหมูบานพักตากอากาศท่ีคุณแม
ของผูวิจัยอาศัยอยูประจําในละแวกเดียวกับบานพักของคุณสุเทพ และรูจักคุณสุเทพพอสมควร แต
ผูวิจัยเพ่ิงจะมีโอกาสไดสนทนาปราศรัยกับคุณสุเทพในวันท่ีระบุขางตน ซ่ึงการสนทนาเปนไปอยาง
ธรรมชาติเกี่ยวกับครอบครัวของคุณสุเทพซ่ึงประกอบไปดวยคุณสุเทพในฐานะหัวหนาครอบครัว 
ภรรยา ลูกชาย และลูกสาวซ่ึงกําลังอยูในวัยรุน กําลังศึกษาในระดับมัธยมตนอยูอยางละหนึ่งคน เม่ือ
ผูวิจัยสนทนาถึงเรื่องเกี่ยวกับปญหาวัยรุน คุณสุเทพก็เลาวาท้ังคุณสุเทพและภรรยาท่ีทําหนาท่ี
แมบานเพียงอยางเดียว และไมคอยกลาดุลูกๆ เทาไรนักเพราะกลัวลูกจะยิ่งตอตาน ตางก็ประสบ
ปญหาพอควรเกี่ยวกับความประพฤติของลูกๆ ในแงการตามแบบอยางในทางไมดีจากเพ่ือนฝูง
รอบตัว ในสถานศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู เชน การแตงกายตามแฟช่ันเกินควร การเท่ียวเตร การไม
ตั้งใจเลาเรียนศึกษาหาความรูเทาท่ีควร บางชวงกข็าดการเรียนโดยจงใจ ลูกสาววัยรุนของเพ่ือนบาน
ก็หนีตามผูชายไป ฯลฯ นับเปนตัวอยางแวดลอมท่ีไมงดงามสําหรับลูกๆ ของคุณสุเทพและภรรยา 
ภรรยาของคุณสุเทพดูจะวิตกทุกขรอนมาก เกรงลูกๆ จะทําตัวเหลวแหลกมากเกินไป คุณสุเทพได
แตปลอบใจภรรยา และโนมนาวใจภรรยาใหมีความเช่ือม่ันในสายเลือดของท้ังตนเองและของ
ภรรยาวาเปนสายเลือดของคนดี ลูกๆ เม่ือมีเช้ือสายของท้ังคูยอมไมตกไปในท่ีช่ัว ในเรื่องของการ
อบรมส่ังสอน คุณสุเทพบอกวาตนจะช้ีถูกช้ีผิดใหลูกๆ เห็น และไมบังคับขูเข็ญในเรื่องใดๆ เพราะมี
เพ่ือนบานท่ีลูกสาวหนีตามผูชายในวัยเรียนเปนตัวอยางในการใชวิธีขูเข็ญลูกใหอยูในกรอบและ
กฎระเบียบมากเกินไป ลูกสาวจึงใชวิธีตอตานในทางท่ีผิด คุณสุเทพบอกวาจะไมหามเรื่องการคบ
เพ่ือนตางเพศของลูก โดยอนุญาตใหลูกๆ พาเพ่ือนตางเพศมาท่ีบานได เพราะยังดีกวาใหแอบไปคบ
กันนอกบาน สถานการณตางๆ ในครอบครัวของคุณสุเทพจึงไมเอนเอียงไปในทางขัดแยงรุนแรงแต
อยางใด นอกจากนั้นตัวคุณสุเทพเองยังแสดงใหลูกๆ เห็นถึงความอดทน ความอุตสาหะของตนใน
เรื่องการเรียนการศึกษาตอใหจบในระดับปริญญาตรีของตนเอง โดยแมจะมีงานมากมายท้ังท่ีรับ
ราชการและงานเกี่ยวกับการคาสงอาหารทะเลสวนตัว แตคุณสุเทพก็ยังเจียดเวลาทุกชวงสุดสัปดาห
เดินทางเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จนสําเร็จการศึกษาไดในท่ีสุด และ
ขอรองใหลูกๆ เขามารวมงานรับปริญญาท่ีตนไดรับเพ่ือใหลูกๆ รูจักไตรตรองถึงความมุมานะของ



 
 

 
   

๒๔๔ 

พอท่ีแมจะพนวัยเรียนไปนานแลวและมีงานลนมือเพียงใด ก็ยังไมยอมแพตออุปสรรคใดๆ ท้ังส้ิน 
หลังจากนั้นไมนานลูกๆ ท้ังสองกลับหันมาตั้งใจศึกษาเลาเรียนมากขึ้นอยางเห็นไดชัด 

โดยสรุปแลวคุณสุเทพในฐานะผูนําครอบครัวไดนําพาครอบครัวรอดพนจากวิกฤติ
คานิยมในทางผิดๆ ของวัยรุนโดยปราศจากความรุนแรงใดๆ สวนในดานความรักระหวางสามี
ภรรยาก็ไมมีปญหาใดๆ ท่ีจะนําสูความรุนแรงได เนื่องจากคุณสุเทพเปนผูมีสัมมาทิฐิ ตั้งตนไวชอบ
ในทุกทางท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดีใหลูกๆ เห็นและปฏิบัติตาม 

๓.๒ ศุกรที่ ๑๑ และอังคารที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๓  เวลาประมาณ ๑๕.๓๐-๑๖.๓๐ น. ณ 
ศูนยอาหารพุงกาง หางคารฟูร ลาดพราว กรุงเทพมหานคร : สัมภาษณคุณสุปราณี ศิริพันธุ อายุ 
๕๘ ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ อาศัยอยูกับสามีที่จังหวัดอุดรธานี  (วันท่ีสัมภาษณเปน
ชวงท่ีขึ้นมาชวยดูแลลูกสาวคนเล็กทํากายภาพบําบัด จากอุบัติเหตุทางรถยนต แตคอยยังช่ัวแลวและ
สามารถไปทํางานไดบาง เธอมักมานั่งฟงเพ่ือนๆ รองเพลงและพูดคุยสนุกสนานกันตรงมุมดนตรี
ของศูนยอาหารแหงนี้ซ่ึงอยูไมไกลจากท่ีพักของลูกสาวบนถนนรัชดาภิเษก ซ่ึงภายหลังจากการ
สัมภาษณ ลูกสาวไดยายไปอยูสุขุมวิทซอย ๒๒ ซ่ึงใกลกับท่ีทํางานมากขึ้น) 

ผูวิจัยมิไดรูจักคุณสุปราณีมากอนเลย แตบังเอิญในวันท่ี ๑๑มิ.ย. ๒๕๕๓ไดมานั่ง
รับประทานอาหารโตะเดียวกันท่ีหางฯ ซ่ึงมีทีวีเปดอยูเหนือศีรษะ และเราก็ดูละครท่ีกําลังฉายอยู
ทางหนาจอทีวีไปพรอมๆ กับการรับประทานอาหาร จากนั้นเราก็เผลอสนทนากันดวยอัธยาศัยอันดี
ตอกันเกี่ยวกับละครท่ีดูอยู จนเม่ือละครจบก็เกิดความเปนกันเองขึ้นมาก จึงสนทนากันในเรื่อง
สัพเพเหระตอซ่ึงสวนใหญเปนเรื่องการดําเนินชีวิตในครอบครัว จากนั้นก็มีเพ่ือนของเธอซ่ึงเผอิญ
ผูวิจัยก็เพ่ิงไดรูจักกอนหนานี้ไมนานท่ีหองอาหารนี้ เธอเปนเพ่ือนอายุคราวแมคือ ๘๑ ป แตยัง
กระฉับกระเฉง แนะนําใหไปใชบริการเตียงสุขภาพของประเทศเกาหลีถัดจากหางไปไมไกลนัก ซ่ึง
เธอไปใชมาเรียบรอยแลว ผูวิจัยและคุณสุปราณีเกิดสนใจจะไปลองใชบริการดูบาง เพ่ือนคราวแมผู
นี้จึงพาเราท้ังคูเดินไปอีกรอบหนึ่งเปนการออกกําลังกาย และพาไปใหรูจักสถานท่ี จากนั้นเธอก็เดิน
กลับหางฯ เพียงลําพัง ท้ิงเราท้ังคูไวใหลองใชบริการเตียงสุขภาพฟรีประมาณ ๒๐ นาที เราท้ังคูจึง
เดินกลับกันไปท่ีหางและแยกยายกันกลับโดยแลกเบอรโทรศัพทกัน ขณะเดินกลับก็สนทนากัน
เพ่ิมเติมอีกมาก เม่ือผูวิจัยกลับท่ีพักก็หวนคิดไดวาเรื่องราวท่ีสนทนากัน เปนเรื่องการดําเนินชีวิต
ครอบครัวของคุณสุปราณีท่ีนาสนใจมาก จึงโทรไปขออนุญาตถือโอกาสเก็บเปนขอมูลสัมภาษณ
ประกอบงานวิจัยนี้ ซ่ึงเธอก็ยินดีเปนอยางยิ่ง จึงไดมีการนัดพบกันอีกในครั้งท่ี ๒ เพ่ือเพ่ิมเติม
รายละเอียดท่ียังขาดหายไปเม่ือวันท่ี ๒๒ มิ.ย. ๒๕๕๓ โดยมีรายละเอียดในการดําเนินชีวิต
ครอบครัวของเธอดังนี ้



 
 

 
   

๒๔๕ 

สามีของคุณสุปราณีจบการศึกษาระดับอนุปริญญาดานการสํารวจ (Surveyor) ปจจุบัน
อายุ ๖๑ ป เปนขาราชการกรมท่ีดิน เกษียณแลว  ท้ังคูมีลูกดวยกัน ๓ คน คนโตเปนชาย มีแฟน
แลวแตยังมิไดแตงงานกัน สวนลูกสาว ๒ คนนั้น คนกลางแตงงานมีครอบครัวแลว สวนคนสุดทอง
ยังโสด และทํางานแลว ทุกคนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนขั้นต่ํา และมีงานอาชีพท่ีดีมีเกียรติ 
คือลูกชายจบวิศวกรรมศาสตร จากมหาวิทยาลัยในจังหวัดขอนแกน และกําลังศึกษาตอระดับ
ปริญญาโทสาขาวิศวกรรมศาสตร ท่ีลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร แตขณะนี้เดินทางไปดูงานท่ี
ไตหวัน ไดรับเงินเดือนเปนสกุลเงินสหรัฐอเมริกัน ลูกสาวคนเล็กเพ่ิงจบการศึกษาระดับปริญญาโท
จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร  ปจจุบันลูกทุกคนใหเงินคุณแมคนละ ๓,๐๐๐ 
บาท ทุกเดือน รวมเปน ๙,๐๐๐ บาท สวนสามีใหเดือนละ ๑๐,๐๐๐ บาท จากเงินบํานาญ ๑๕,๐๐๐ 
บาทของเขา เงินท่ีไดจากลูกๆ เธอฝากแยกบัญชีใหลูกแตละคนเพ่ือเปนเงินสะสมไวคืนกลับใหลูกๆ 
ภายหลังในโอกาสสําคัญ เชนเม่ือจะแตงงานมีครอบครัว หรือมีเรื่องเดือดรอน เปนตน ลูกสาว ๒ 
คนอยูในกรุงเทพฯ เธอเพ่ิงมาจากอุดรเพ่ือดูแลลูกสาวคนเล็กทํากายภาพบําบัดจากการประสบ
อุบัติเหตุทางรถยนต อาการคอยยังช่ัวแลว ยังสามารถไปทํางานได   

เธอสนทนาอยางผอนคลายดวยรอยยิ้มและอารมณท่ีนาประทับใจถึงพ้ืนเพของท้ัง
ตนเองและฝายสามีกอนแตงงานใชชีวิตรวมกันวาตางฝายตางเปนกําพราในลักษณะท่ีพอแมหยา
ขาดจากกัน ดานฝายสามีพอแมตองแยกกันเพราะผูใหญไมถูกกัน จึงจับลูกท่ีแตงงานอยูกินรวมกัน
แลวใหแยกจากกัน สามีจึงเติบโตมาดวยการดูแลของญาติผูใหญ สวนเธอ พอเปนคนเจาชู ก็เลิกกับ
แมของเธอตั้งแตเธออายุได ๗ ขวบ จากนั้นแมของเธอก็เสียไปเม่ือเธออายุ ๑๔ ป แตเธอก็ไมไดรูสึก
วาเปนปมดอยในชีวิตแตอยางใด กลับขวนขวายทํางานทุกอยางเทาท่ีจะทําได เธออยูกับญาติผูใหญ
ในกรุงเทพฯ ถนนสุขุมวิทซอย ๑๖  มียาย ปา และนาสาว และชวยนาขายกับขาว และยังชวยผูใหญ
เพ่ือนบานดวยการชวยดูแลบานเล้ียงนองเล็กๆ คือ ลูกๆ ของเขาเวลาเขาออกไปทําธุระนอกบาน จน
ไดรับความเอ็นดูเฉกลูกหลาน เนื่องจากนาสาวสอนเธอเสมอวาไปบานใครก็ตองแสดงน้ําใจ 
ชวยเหลือการงาน และไมหยิบขาวของๆ เขาโดยไมไดรับอนุญาต แมเจาของบานจะบอกกับเธอ
เสมอวาใหเปดตูเย็นหาน้ําดื่มและขนมทาน เธอก็ไมเคยเปดเลย สักพักเม่ือบริเวณบานท่ีอยูสุขุมวิท
ซอย ๑๖ ถูกเวนคืนเพ่ือตัดถนนสามแยกอโศก-รัชดาภิเษก ก็พากันกลับไปยังบานเกิดของครอบครัว
ในจังหวัดกาฬสินธุ อยูรวมกันเปนครอบครัวใหญมีพ่ีนองรวมกัน ๕ คน เธอเปนคนโต สวนญาติ
ผูใหญมียาย  นาชายและนาสาวอยางละ ๑ คน สวนลุงและปามีลูกถึง ๑๒ คน รวมกับพ่ีนองของเธอ
เองรวม ๑๗ คน อายุก็ไลเล่ียกัน จึงไมรูสึกวาขาดความอบอุนแตอยางใด บานท่ีอยูเปนครอบครัว
ใหญนี้มีลักษณะเปนฟารมเล้ียงเปด ไก และหมู  การดําเนินชีวิตท่ีนี่เธอไดรับการดูดซับความขยัน
จากยาย ตองตื่นแตเชาเพ่ือชวยยายหุงหาอาหารใสบาตรพระ บางครั้งก็ไปถืออุโบสถศีลท่ีวัด อีกท้ัง



 
 

 
   

๒๔๖ 

ยายเปนลูกศิษยหลวงตามหาบัว ประกอบกับเธอชอบฟงผูใหญสนทนากัน เธอจึงไดใกลชิดกับ
ธรรมะของพระพุทธเจามาโดยตลอด (ปจจุบันพ่ีนองของเธอทุกคนแตงงานมีครอบครัวหมดแลว 
ลุงเสียไปเม่ือ ๒๐ ปมาแลว แตปายังอยู อายุ ๘๕ ปแลว มีลูกๆ ดูแล สวนใหญลูกปาเกือบทุกคนเปน
ครู สวนพ่ีนองของเธอเองมีอาชีพทางคาขายกันทุกคน)  เวลาวางชวงวัยสาวเธอก็ไดฝกภาษาอังกฤษ
กับพวกฝรั่งท่ีเขามาทํางานในคายท่ีพัก (camp) ฝรั่ง เธอจึงส่ือสารภาษาอังกฤษไดพอสมควรแมจะ
จบการศึกษาเพียงช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ แตก็มิไดเปนปมดอยสําหรับเธอ เม่ือเธอไดพบกับสามี
ตอนอายุประมาณ ๑๙-๒๐ ป เขาก็มิไดรังเกียจวาเธอไมไดมีการศึกษาสูง กลับช่ืนชมในความ
ขยันหม่ันเพียรของเธอ และก็ไมตองการใหเธอทํางานนอกบานอยูแลว เรื่องการศึกษาท่ีนอยกวาจึง
ไมเปนปญหาแตอยางใด คือตองการใหเปนภรรยาและแมบานเต็มตัว เพ่ือดูแลใหความอบอุนแก
ลูกๆ ท่ีจะเกิดมา เพราะพ้ืนเพสามีเปนเด็กท่ีพอแมแยกกัน ขาดความอบอุน จึงไมตองการใหลูกๆ ท่ี
จะเกิดมาขาดความอบอุนเชนเดียวกับตนเอง เม่ือแตงงานใชชีวิตรวมกันเธอก็ปฏิบัติตนเปนแมบาน
ท่ีดี ดูแลสามี ญาติฝายสามีและลูกๆ ท้ัง ๓ คน โดยใหความรักแกลูกทุกคนเทาเทียมกัน แมลูกจะเกง
ทางดานการเรียนไมเทากัน เธอก็สนับสนุนทุกคนเทาเทียมกันจนกระท่ังทุกคนจบการศึกษาปริญญา
ตรีเปนอยางนอยทุกคน โดยทุกคนเริ่มศึกษาท่ีโรงเรียนอุดรคริสเตียนซ่ึงแมจะศึกษาในโรงเรียน
คริสต (แตสามีคือพอของลูกๆ จะเปนฝายชวนกันไปวัดในวันเสาร-อาทิตย หรือวันสําคัญตางๆ เชน
วันเกิดของคุณสุปราณี วันเกิดลูกๆ หรือวันสําคัญทางศาสนาเปนประจํา)  ยามวางเธอก็เจียดเวลา
เรียนตัดเย็บเส้ือผากับญาติ จากการเปนลูกมือไดคาจางเล็กๆ นอยๆ จนกระท่ังสามารถรับตัดเย็บชุด
สตรีไดดวยตนเองในราคาชุดละ ๒๐๐ บาท ซ่ึงมากกวาท่ีญาติผูสอนของเธอไดรับเสียอีก เธอจึงหา
รายไดเพ่ิมเขาบานไดมากพอควร ขณะท่ีสามีตองเดินทางไปปฏิบัติหนาท่ีราชการเกี่ยวกับท่ีดินใน
หลายจังหวัด หรอืเม่ืออยูบานในบางโอกาสสามีตองออกไปพบปะสังสรรคกับลูกนองหรือเพ่ือนฝูง 
โดยมีการดื่มสุรากันบาง เธอก็ใหเกียรติ ไมขัดคอ ไมตอวา ไมทําตนเปนคนขี้ระแวงเรื่องผูหญิงอ่ืน 
เธอเพียงขอวาหากไมไดออกตางจังหวัด ขอใหวันสุดสัปดาหเปนวันของครอบครัวเปนหลัก สามีก็
ใหตามท่ีเธอขอ บางครั้งก็ไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูงดวยกัน โดยเธอดื่มน้ําเปลารวมวงกับสามีและ
เพ่ือนๆ ท่ีดื่มสุราได เธอบอกวาโชคดีท่ีสามีไมสูบบุหรี่ และถามีการดื่ม สามีก็จะไมขับรถเองตามคํา
ขอของลูกๆ เขาก็จะนั่งรถเมลบาง แท็กซ่ีบาง บางครั้งก็จะซ้ือมาดื่มดูบอลลท่ีบาน แตมิไดเลนพนัน
บอลล เธอบอกวาเวลาไปวัดมีการอาราธนาศีล ๕  ขอสุดทาย สามีจะไมออกเสียงวาตามพระเพราะ
จะเปนการผิดศีลเพราะยังชอบดื่มอยู ลูกๆ เห็นพอดื่มก็ทราบวาเปนส่ิงไมดี ตัวเธอเองก็จะสอนลูกวา
ไมใชส่ิงดี แตก็ใหลูกคิดเอง เพราะลูกๆ เวลาทํางานก็ยังตองไหลไปตามกระแสสังคม โดยเฉพาะ
สามีของเธอจะบอกวาสังคมไทยชอบดื่มก็ตองกลมกลืนกับเขาบาง หรือบางทีก็อางวาดื่มใหโลหิต
ไหลเวียนดี เปนตน แตท้ังคูก็รอมชอมกันดวยดี ไมมีเรื่องราวท่ีสามีจะเมาจนอาละวาดแตอยางใด 



 
 

 
   

๒๔๗ 

ลูกสาวคนเล็กของเธอจะถามเธอวาเปนผูหญิงดื่มไดหรือไม เธอจะบอกวาถาดื่มอยางมีสติเพราะตอง
เขาสังคมก็พอได แตก็ไมนาดูท่ีผูหญิงจะดื่ม เพราะถาเกิดอาการเมาก็ไมนาดูนัก บุคลิกจะเสีย ลูก
สาวเม่ือฟงแมสอนประกอบกับดูละครเห็นภาพผูหญิงเมาแลวไมนาดูก็ไมนิยมการดื่มนัก ในดาน
การใชจาย เธอจะแบงเงินเปน ๔ สวน คือ ๑. คาใชจายในการเลาเรียนของลูกๆ ๒. คาใชจายสําหรับ
ความเปนอยูภายในครอบครัว ๓. คาใชจายสวนตัวซ่ึงรวมถึงการทําบุญดวย และ ๔. เก็บไวเปนเงิน
ออมยามขัดสนเดือดรอน 

เธอบอกวาชีวิตครอบครัวของเธอจึงไมมีความขัดแยงรุนแรงใดๆ ท้ังส้ิน เพราะไมเครียด
จากการรูจักใชจายอยางพอเพียง รักลูกๆ และสงเสริมลูกๆ แตละคนตามความถนัดในดานการศึกษา 
บางคนเรียนเกง บางคนไมเกงแตอาศัยความขยัน และลูกทุกคนก็รักและสามัคคีปรองดองกันดี จาก
ความเปนลูกกําพราของเธอเอง ทําใหเธอเขาใจชีวิตครอบครัวเปนอยางดี ประกอบกับเธอเปนผู
เช่ือม่ันและศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เนื่องจากชีวิตในวัยเด็กของเธอไดคลุกคลี
กับญาติผูใหญท่ีใฝทางธรรมะดังไดกลาวไปแลว ตั้งแตเด็กเธอจึงมีความคิดและความรับผิดชอบเฉก
เชนผูใหญท่ีมีธรรมะประจําใจ ฝายสามีก็เติบโตมาในครอบครัวใหญเชนกัน แมพอแมจะแยกทาง
กันขาดความอบอุนจากพอแมก็จริง แตก็โตมาดวยความอบอุนจากญาติผูใหญเชนกัน อีกท้ังปู ยา ตา
ยายของฝายสามีก็ชอบไปวัดดวยเชนกัน แตเธอบอกวาฝายญาติสามีจะชอบดื่มสุรากันเปนสวนใหญ  
ท้ังคูจึงมีพ้ืนเพทางดานครอบครัวคลายคลึงกันมากพอสมควร ยกเวนเพียงเรื่องการดื่มสุราท่ีเธอมิได
นิยมชมชอบนัก แมวาระดับทางการศึกษาของสามีจะสูงกวาเธอ หรือการท่ีเธอไมดื่มสุราคือมีศีล ๕ 
ครบบริบูรณ ขณะท่ีสามียังละเวนการดื่มสุราไมได ก็ไมไดทําใหเกิดปญหาอะไรเลยท่ีจะนําไปสู
ความกาวราวรุนแรงได เพราะเขาก็ไมไดดื่มมากมายจนถึงขนาดเมาไมไดสติ เธอถือคติท่ีวาท้ังเธอ
และเขาเคยมีครอบครัวท่ีแตกแยกมากอน จึงพยายามสมานความสัมพันธในครอบครัวใหมากท่ีสุด 
การอบรมส่ังสอนลูกก็ทําแตพอควรไมจ้ําจี้จ้ําไชใหลูกรําคาญใจหรือรูสึกกดดันใดๆ  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
   

๒๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่   ๓  ภาพการสัมภาษณคุณสุปราณี ศิริพันธุ 
 
กลาวโดยสรุป คุณสุปราณีและสามีเปนคู ท่ี มีธรรมะใกล เคียงกัน ซ่ึงจัดไดวามี             

สมชีวิธรรมซ่ึงเปนธรรมสําหรับผูท่ีจะมีชีวิตอยูรวมกันดวยความเปนสุข  

๓.๓ อาทิตยที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๓ เวลา ๑๘.๓๐-๑๙:๓๐ น. ณ วัดใหมยายแปน บาง
ขุนนนท กรุงเทพมหานคร : สัมภาษณครอบครัวคุณยืนยง และคุณสายัณห เสริมจันทร สามีภรรยา
พรอมลูกสาว ๒ คน 

จากการท่ีคุณยืนยงและครอบครัวไดมานมัสการเยี่ยมพระวิปสสนาจารยซ่ึงเปนพระ
นองชายของคุณยิ่งยงท่ีกุฏิในวัดแหงนี้ ขณะท่ีผูวิจัยผูเปนลูกศิษยของทานก็ไดมากราบนมัสการทาน
เชนกันจึงไดถือโอกาสขอสัมภาษณความเปนไปในการดําเนินชีวิตของคุณยืนยงและครอบครัว ซ่ึง
ท้ังครอบครัวของคุณยืนยงก็เต็มใจใหความรวมมือเปนอยางดี ดังมีรายละเอียดการสัมภาษณในรูป
ของการสนทนา ดังนี ้



 
 

 
   

๒๔๙ 

คุณยืนยงอายุ ๔๗ ป ภรรยาคือคุณสายัณห อายุ ๓๐ ปเศษ ลูกสาวคนโตอายุ ๑๕ ป คน
เล็กอายุ ๑๐ ป ปจจุบันคุณสายัณหทํางานโรงงานเปนกะๆ มีรายไดมาจุนเจือเล้ียงดูครอบครัวแทน
สามีคือคุณยืนยงซ่ึงเคยขี่รถมอเตอรไซดรับสงผูโดยสาร แตเขาสังคมอบายมุขคือการดื่มสุรา และ
เลนพนันยามวางในหมูเพ่ือนๆ ท่ีคิวรถไมได จึงเลิกทํามาไดระยะหนึ่งแลว คุณสายัณหก็มิไดมี
ปญหาแตอยางใดท่ีตองเปนเสาหลักในดานการเงินแทน เพราะคุณยืนยงก็ชวยดูแลลูกๆ และความ
เปนอยูในบานแทน  

คําตอบสําหรับคําถามท่ีผูวิจัยถามคุณสายัณหวา ขัดแยงกับคุณยืนยงหรือไมในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง เชน การอบรมดูแลลูกสาวท้ังสอง เพราะคุณยืนยงคุยวาตนเปนคนคอนขางดุ เวลาดุลูกๆ 
จะเสียงเขม และลูกๆ ก็บอกวากลัวเวลาคุณพอโกรธ เชนเวลาทะเลาะกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะโดน
ปรามเสียงเขมกอนจะใชวิธีการสถานหนักคือ วิธีการตีดวยไมเรียว คือยังถือหลักโบราณท่ีวา “รักวัว
ใหผูก รักลูกใหตี” อยู ทําใหลูกๆ ตองรีบแยกจากกอนจะโดนสถานหนัก โดยคุณยืนยงบอกวา
ภรรยาคอนขางจะตามใจลูก ไมดุวาอะไร คําตอบจากคุณสายัณหคือไมเคยขัดแยง คือจะปลอยให
สามีดุลูกโดยมิไดขัดคอ และถามลูกสาวท้ังคูวารูสึกเครียดหรือกดดันหรือไมเวลาโดนคุณพอดุแรงๆ  
ท้ังคูตอบวาไมไดเครียดหรือเก็บไปคิดแตอยางใดแมจะรูสึกขยาดก็ตาม และถามวามีวิธีแกเครียดกัน
อยางไร คนโตบอกวาหากเครียดในเรื่องใดๆ จะใชดนตรีประเภทคียบอรดและกีตารไฟฟาเปน
เครื่องระบายอารมณ รวมถึงการรองเพลงจะชวยไดมาก สวนลูกสาวคนเล็กบอกวาไมไดคิดอะไร
มาก และท้ังครอบครัวตอบเปนเสียงเดียวกันวาไดใชเวลารวมกันในครอบครัวอยางเต็มท่ี ไมไดตาง
คนตางอยูกันคนละมุมแมลูกสาวสองคนจะมีวัยหางกันอยูถึง ๕ ปก็ตาม เวลาวางจะรวมรองเพลง
กันอยางสนุกสนานท้ังครอบครัว  

ผูวิจัยถามวา การท่ีคุณยืนยงมีนองชายบวชมานานในพระพุทธศาสนามีสวนมากนอย
อยางไรในการดําเนินชีวิตครอบครัว คําตอบ คือ เขาใหความเคารพนองชายในฐานะพระดวยการ
เรียกขานทานวา “หลวงพ่ี” ท่ีเปนผูใหความซึมซับ และเปนแบบอยางท่ีดี ทําใหเขาเปนผูดําเนินชีวิต
ครอบครัวอยูในทํานองคลองธรรม โดยไดเริม่นําธรรมะของพระพุทธเจามาใชจริงจังก็เม่ือเริ่มมีลูก
สาวคนแรก โดยเริ่มลดพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ ลงทีละนอยจนเลิกไดโดยเด็ดขาด เชน การดื่มสุรา 
และการสูบบุหรี่ เพราะความรักลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งไมตองการใหลูกเสียสุขภาพจากควันบุหรี่ 
นอกจากนั้นก็ยังลดความเปนคนดื้อรั้นลง คือไมเช่ือม่ันในตนเองมากเกินไป เพราะความเปนคนดื้อ
รั้น ในอดีตก็ทําใหการดําเนินชีวิตผิดพลาดไปบาง แตท้ังคุณยืนยงและคุณสายัณหจะไมเก็บอดีตท่ี
ผิดพลาดมาซํ้าเติมกัน  



 
 

 
   

๒๕๐ 

ในตอนทายของการสนทนา ลูกสาวคนเล็กไดกลาวเสริมวา เธอมีเพ่ือนรวมช้ันเรียน
คนหนึ่งพอแมแยกทางกัน รองไหเสียใจกับครูประจําช้ันบอยๆ ครูก็ไดแตปลอบวาเดี๋ยวพอแมดีกัน
ก็อาจกลับมาอยูดวยกันอีก แตตนเองในฐานะท่ีมีครอบครัวอบอุน เม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนแลว ก็
รูสึกดีใจท่ีครอบครัวตนเองยังมีความอบอุนดีอยู ไมอยากเปนแบบเพ่ือนเลย  

  
 
 

 
 
 
  

 
 
 

 
 

รูปภาพที่   ๔  ภาพการสัมภาษณครอบครัวเสริมจันทร 
 

๓.๔ พฤหัสที่ ๒-ศุกรที่ ๓ กันยายน ๒๕๕๓ เวลา ๙.๔๕-๑๑.๒๐ น. ณ หมูบานเคหะนคร 
๓ ถนนพัฒนาการ แขวงคลองตัน กรุงเทพมหานคร : สัมภาษณคุณนิกส  

ผูวิจัยรูจักคุณนิกสเพียงผิวเผินในฐานะเพ่ือนของชางทําผมท่ีผูวิจัยไปใชบริการท่ี
หมูบานเคหะนคร ๓ เปนประจํา เพราะเปนชางประจําของคุณแมตั้งแตครั้งยังอาศัยอยูในหมูบาน
แหงนี้ แมจะยายไปอยูท่ีอําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรีแลว นานๆ ครั้งผูวิจัยก็ยังพาคุณแมมาใชบริการ
จากเพ่ือนคนนี้อยู คุณนิกสไดเชาหองแถวท่ีอยูติดกับรานทําผมและชางทําผมเปนเจาของ โดยคุณ
นิกสเปดธุรกิจสวนตัวรับติดตั้งผามานตามสถานท่ีตางๆ เชน บาน บริษัท โรงงาน และโรงแรม   



 
 

 
   

๒๕๑ 

เปนตน สามีของคุณนิกส เปนนักธุรกิจระดับผูบริหาร ตองเดินทางไปติดตอดูแลลูกคาใน
ตางประเทศอยูเสมอ ท้ังคูใชชีวิตแตงงานกันได ๗ ปเศษแลว มีลูกชายเล็กๆ หนึ่งคน ทําใหปจจุบัน
ไมคอยมีเวลาเปนสวนตัวดวยกันเทาไรนัก คุณนิกสเองตองดูแลธุรกิจผามานของตนเองและดูแลลูก
ชายไปดวย โดยคุณนิกสตองใหลูกชายนอนในหองนอนเดียวกับตนและสามีเพ่ือจะไดดูแลลูกชาย
อยางใกลชิด  

เนื่องจากคุณนิกสเปนผูท่ีมีใจช่ืนชอบและศรัทธาในพระรัตนตรัยโดยพ้ืนฐาน ใน
ขณะเดียวกันก็เปนผูมีการศึกษาดี และมีวิสัยทัศนท่ีคอนขางทันสมัย ผูวิจัยจึงไดโยงการสนทนาสู
ทฤษฎีตะวันตก และคําสอนของพระพุทธเจาไปพรอมๆ กันอยางเปดเผย เปนกันเอง ดวยบรรยากาศ
แหงความเปนมิตรในความเปนสากลแหงรสพระธรรมของพระพุทธเจา การสนทนานําสูคําถาม
และคําตอบในสาระท่ีเกี่ยวกับการพยุงชีวิตครอบครัวในชวงเขาปท่ี ๘ ของการแตงงานครองชีวิต
รวมกัน โดยผูวิจัยมีคําถามท่ีเกี่ยวกับการใหเวลาสามีนอยลง โดยเฉพาะความใกลชิดสนิทสนมใน
อารมณเสนหหา ท่ีถูกลดทอนลงดวยการท่ีคุณนิกสตองดูแลลูกชายอยางใกลชิด แมแตเวลานอนก็
ตองใหนอนรวมในหองนอนเดียวกันกับสามี  ผนวกกับธุรกิจสวนตัวของตนเอง อีกท้ังสามีเองก็
ตองเดินทางไปตางประเทศบอยๆ เวลาท่ีจะตรงกันแทบจะไมมี คุณนิกสตอบคําถามนี้วาไดคุยกับ
สามีถึงเรื่องนี ้และตกลงกันวาจะคอยๆ จัดการใหลูกชายแยกไปนอนเปนสัดสวนกับพ่ีเล้ียง และเม่ือ
สามีมีความตองการทางเพศ จะไปปลดปลอยนอกบานก็ไดในเง่ือนไขท่ีวาตองรูจักปองกันตนมิให
เกิดโรคได อยางไรก็ตามดวยความรักท่ีมีตอคุณนิกส สามีก็ไมเคยนอกใจคุณนิกสเลย เพียงแตขอวา
ยังไมควรงดความใกลชิดสนิทสนมระหวางกันเร็วเกินไป ตองหาเวลาใหกันบาง ซ่ึงคุณนิกสก็รับไว
พิจารณา  

สวนคําถามท่ีเกี่ยวกับวิธีจัดการกับอารมณเพ่ือประคองชีวิตคูใหราบรื่นท่ีสุดในกรณีท่ี
มีเรื่องผิดใจกันนั้น คุณนิกสตอบวา จากความเหน็ดเหนื่อยในหนาท่ีการงานของท้ังสองฝาย ทําให
ท้ังคุณนิกสและสามีมีความเครงเครียดตอกันบาง หลายครั้งท่ีคุณนิกสตองขอปรับความเขาใจโดย
การพูดคุยดวยโทนเสียงท่ีตนเองพยายามควบคุมไมใหมีความสูงต่ําในลักษณะของการฉุนเฉียว
เกรี้ยวกราดทางอารมณมากเกินไป เพราะเขาใจดีวาพฤติกรรมเชนนี้ของสตรีมักเปนเหตุทําให
เรื่องราวผิดใจกันเล็กๆ นอยๆ กับสามีหรือคนรักบานปลายกลายเปนเรื่องใหญโตได ความรุนแรง
ทางอารมณและรางกายจึงไมเกิดกับครอบครัวคุณนิกส อีกท้ังเม่ือมีเหตุการณไมสบายใจใดๆ คุณ
นิกสก็มีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงอยูเสมอ ประกอบกับกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกแตงงานกับสามี ก็ได
เรียนรูนิสัยใจคอของเขามาพอสมควรวาสามารถพูดคุยกันไดอยางเขาอกเขาใจกันเม่ือเกิดปญหา
ใดๆ ก็ตาม   



 
 

 
   

๒๕๒ 

เม่ือผูวิจัยเอยถึงเรื่องของธรรมะท่ีเสมอกันระหวางสามีภรรยาโดยท่ัวไป ท่ีจะเปนเหตุ
ปจจัยใหใชชีวิตอยูรวมกันไปไดตลอดรอดฝงนัน้ เธอกลาววาโดยปกติแลวสามีจะไมเขาใจลึกซ้ึงนัก
เกี่ยวกับเรื่องศีล ๕ ซ่ึงจัดเปนศีลปกติท่ีหากทุกคนถือประจําใจกันได การดําเนินชีวิตรวมกันก็จะมี
แตความสงบรมเย็นนั้น แตเขาจะทําตัวท่ีไมตึงหรือหยอนเกินไปนัก เชน การดื่มสุรา ก็ดื่มเปน
มารยาทกับลูกคาเทานัน้ และไมเคยพูดปดกับเธอ เพราะคุณนิกสบอกวาเธอขอสามีไววาหากมีเรื่อง
อะไรก็ตาม ขอใหพูดความจริงกับเธอ ซ่ึงโดยนิสัยตั้งแตท่ีคบกันสมัยกอนแตงงานกัน สามีของเธอก็
เปนคนดีสมํ่าเสมอ จึงไมมีปญหาในเรื่องของศีลท่ีไมเสมอกัน และเธอเองแมจะชอบเขาวัดฟงธรรม
มาตั้งแตวัยรุน แตก็ยังชอบแตงตัวใหสวยงาม ไมถึงกับเปนคนแกวัดแกวาตางออกไปจากสามีมาก
นัก  

คุณนิกสขยายการสนทนาไปถึงกรณีท่ีหากเกิดมีเหตุปจจัยท่ีทําใหตองเกิดความ
แตกหักระหวางตนเองกับสามี เชน สามีอาจไปมีคนรักใหมเพราะเขาตองเดินทางไปตางประเทศ
เปนประจํา ประกอบกับตนไมใครมีเวลาทําหนาท่ีภรรยาท่ีสมบูรณนัก วาจะไมตีโพยตีพายหรือ
ประชดประชันชีวิตเปนอันขาด เพียงขอใหเขารับผิดชอบในการจัดสรรเรื่องคาเล้ียงดูท้ังตนเองและ
ลูกชายตามสมควรก็เพียงพอ การเลิกรักกัน หรือเลิกใชชีวิตรวมกันไมใชส่ิงสําคัญ แตสําคัญตรงท่ี
ท้ังสองฝายควรจะยังเปนมิตรท่ีดีตอกันไดมากกวา ชีวิตท่ีเหลืออยูก็จะไดทุมเทใหกับการเขาหา
ธรรมะของพระพุทธเจาไดอยางอิสระมากขึ้น และเธอก็ม่ันใจวาจะสามารถเล้ียงดูลูกชายดวยตนเอง
ไดเปนอยางด ี

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
   

๒๕๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             รูปภาพที่   ๕  ภาพการสัมภาษณคุณนิกส 

 

๓.๕ พฤหัสที่ - ศุกรที่  ๗-๑๐ เมษายน ๒๕๕๔  : สัมภาษณคุณวัฒน  อาจารย
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทางจดหมาย
อิเล็คโทรนิกส (e-mail) และโทรศัพททางไกล 

ผูวิจัยเคยรูจักคุณวัฒนในการสัมมนาทางวิชาการวิสาขบูชาโลก ป ๒๕๕๓  ตอมาได
สนทนากันทางจดหมายอิเล็คโทรนิกส (e-mail) จนผูวิจัยทราบวาคุณวัฒนไดหยารางกับภรรยา
ในทางกฎหมาย จึงขอถือโอกาสสัมภาษณท้ังทางจดหมายฯ และโทรศัพททางไกล เพ่ือเปน
ประโยชนแกงานวิจัยนี้ คุณวัฒนก็ยินดีเปดเผยเรื่องราวในชีวิตครอบครัว โดยมีสาระของความ
รุนแรงทางจิตใจระหวางกันมากมาย จนเปนเหตุใหคุณวัฒนกระทํารุนแรงตอภรรยา ดังเรื่องราว
ตอไปนี ้



 
 

 
   

๒๕๔ 

คุณวัฒนเลาวาเขาเปนคนเรียบงาย สบายๆ สนุกสนาน จนพลาดพล้ังมีเพศสัมพันธกับ
หญิงสาววัยรุนคนหนึ่งโดยมิไดปองกัน และหญิงนั้นโกหกหลอกลวงวาไดตั้งครรภกับเขา เขาก็ยอม
รับผิดชอบพามาอยูดวยกัน จนกระท่ังมีลูกกันจริงๆ จึงแตงงานจดทะเบียนสมรสเพ่ือความสะดวก
ในการเบิกคารักษาพยาบาล  

คนท้ังคูมีความแตกตางกันมากมาย ท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ วุฒิภาวะทางอารมณ รวมถึง
คุณธรรม ในขณะท่ีคุณวัฒนจบการศึกษาระดับปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยของรัฐ สวนภรรยาไม
จบมัธยม ๖ อายุนอยกวามาก มีชองวางระหวางกันจนส่ือสารกันไมคอยจะรูเรื่อง แมจะมีลูกดวยกัน
ถึง ๒ คนแลวก็ตาม ภรรยาก็ยังคบหาชายอ่ืนอยู ไมไดรูสึกผิดหรือเห็นใจสามีแตอยางใด 

เม่ือผูวิจัยแสดงความสนใจอยางมากในกรณีดังกลาว คุณวัฒนจึงใหความรวมมืออยาง
เต็มท่ี เพ่ือประโยชนตอการนํามาบูรณาการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ โดยให
รายละเอียดเพ่ิมเติมจากท่ีเกริ่นไวอีกมาก ท้ังทางจดหมายฯ และการพูดคุยโทรศัพททางไกล ผูวิจัย
ขอหยิบยกคําพูดของคุณวัฒนบางตอน ท่ีแสดงใหเห็นถึงความกดดันทางจิตใจท่ีเขาไดรับ ดังนี ้

...เรื่องของผมมันคอนขางจะซับซอนครับ คือผมแตงงานเพราะไดเสียกันแลวไมได
ปองกัน มีลูกก็เลยตองแตง ภรรยาผมเขาเปนวัยรุนเปนคนบานนอก ครับ อาย ุ๑๘-๑๙ หางกบั
ผมสิบกวาป ความรูนอย อดทนอยูกันมาจนมีลูก ๒ คน ก็พยายามจะจูน (tune) เขาหากัน แต
มันก็ไมไหวครับ  เขาจะจูจี้จุกจิกไปทุกเรื่อง ไมรูจักใหเกียรติเรา พูดจาหยาบคายมึงๆ กูๆ ไม
มีเหตุผลเลย จึงระหองระแหงกันเรื่อยมา 

 ...ผมจบปริญญาโท...เปนอาจารยมหาวิทยาลัย๕ เขาเรียนไมจบแมแตม. ๖ วันหนึ่งเขาเก็บ
เรื่องเกาๆ ท่ีไมเปนเรื่องมาใสรายผม จนในท่ีสุดเขาบอกวาทนอยูมาไมมีความสุข จะไปมี
ใหม เราก็ผูกพันเราก็หึงหวง แตก็ยอมใหเขาคบกับผูชายคนใหม แบบใหไปอยูกนัเลย เอาเงิน
เราไปใหผูชายอีกดวย ทรัพยสินบางอยางหายไป แลวเขายังมาเรียกรองเอาเงิน เราก็ไมให เขา
ทํากับเราสารพัด ท้ังดูถูกเหยียดหยาม หาเรื่องใสรายวาเรามีผูหญิง ท้ังท่ีความจริงตัวเองมี
ผูชาย ผมปวยแทบตาย ยังนอนเฉย จะมีน้ําใจไปเรียกรถตุกๆ ใหก็ไมมี ผมก็เลยคอยๆ คลาน
ออกจากบานไปหาหมอเอง ก็เลยหมดความอดทน ตกลงวาถาไรน้ําใจตอกัน ขอใหไปจาก
บานเพราะไมมีประโยชนท่ีจะอยูดวยกัน เขาขอเงินแสนหนึ่งผมก็จายให  

                                                
๕ผูวิจัยบังเอิญไดทราบภายหลังวา คุณวัฒนไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณจากผลงานการปฎิบัติงานใน

ราชการดวย.  
  



 
 

 
   

๒๕๕ 

 ...เม่ือเงินหมดเขาก็กลับมา ผมก็รับเพราะลูกยังตองการเขา แตผมไมตองการ ความจริงก็
อยูดวยกันนอนดวยกัน แตความรูสึกผูกพันมันไมมี ใหไปเขาก็ไมไป ใจเราเองก็บอกไมถูกวา
จะเอาอยางไร คิดมากเหมือนกัน หวงลูก เลาทางโทรศัพทกระทอนกระแทนผมขอเลาอยาง
ละเอียดทางจดหมายดีกวา... 

ผูวิจัยไดถามในบางประเด็นเพ่ิมเติม ท่ีวาหยากันตามกฎหมายแลว แตฝายหญิงยังไปๆ 
มาๆ ยังแสดงความผูกพันในความเปนครอบครัวเดียวกันหรือไม อยางไร และฝายหญิงไมมีความดี
ใดๆ ใหคุณวัฒนไดช่ืนชมเลยหรือ เชน งานบาน การดูแลเอาใจใสลูกๆ และเปนไปไดหรือไมท่ีฝาย
หญิงรูสึกนอยเนื้อต่ําใจท่ีคุณวัฒนไมเคยเห็นคุณคาของเธอ หรือระหวางท่ีใชชีวิตรวมกัน คุณวัฒน
เคยไปมีเพศสัมพันธกับผูหญิงอ่ืนใหเธอระแวง หึงหวงหรือไม เปนตน.. ในกรณีนี้ผูวิจัยจะยกคําพูด
ทางโทรศัพทของคุณวัฒน ใหเห็นความกดดันทางจิตใจจนเปนเหตุใหเขาเกิดโทสะ ทํารายภรรยา
ของตน ดังนี ้

...เม่ือกอนผมอยูคนเดียวครับ มีผูหญิงมาติดเยอะมาก มีท้ังหญิงแกแมมาย ท้ังเด็กวัยรุน 
ภรรยาผมเขาอาสามาอยูเปนเพ่ือนชวยทํางานบาน ลางถวยชาม แมเขาบอกวาใหมาอยูได อยู
อยางไรก็ได ผมก็ตกลง มาอยูดวยกันก็มีการปองกันตลอด มีเพียงครั้งเดียวท่ีไมไดปองกัน 
ซ้ือยาคุมมาใหเขาก็บอกวาลืมกิน เพ่ิงกินไปเม่ือสักครู แลวก็หายหนาไป ๒-๓ เดือน กลับมา
บอกวาทอง ผมก็วาดีไมตองทําแทง  เม่ือทองแลวเราก็ไมจําเปนตองปองกันอีก ตอนแรกเขา
หลอกตอมาก็ทองจริงๆ ผมก็วาทําอยางนี้ไมถูกเพราะตกลงกันวาตองไมมีลูก แสดงวาจงใจ
หลอกกันแตตน 

 ...ในเม่ือเขารูวาการทองสามารถเอาชนะผูหญิงคนอ่ืนท่ีมาติดพันผมได ผมก็อธิบายให
เขาฟงวา ชาตินี้ผมตั้งใจวาจะไมแตงงาน จะไมมีลูก ผมยังไมพรอมมีลูก แตเม่ือมีแลวก็ตอง
ทําใจ ถาเราไมเตรียมเงินไวเพ่ือลูกแสนสองแสนตอคน เราจะลําบาก อีกหนอยตองทะเลาะ
กัน และก็ทะเลาะกันจริงๆ เขาวาขอทานเล้ียงลูกไดหลายคน ผมก็บอกเขาวาเราไมใชขอทาน 
ทุกครั้งจะเปนอยางนี้ คือหาเรื่องทะเลาะดวยเรื่องท่ีไมเปนเรื่องบอยมาก แมจะเตือนใหใชสติ 
แตคนๆ นี้ผมรับรองวาไมมีทาง  
     ...ผมไปหาแม พาลูกๆ ๒ คนไปกราบยา ภรรยาผมก็ไปดวยกัน เขาทําตัวขมผมใหแมเห็น 
แมผมเลยไมคอยชอบ เวลามีอะไรกระทบจิตใจนิดๆ หนอยๆ ผมพยายามจะสอนเขาใหรูจัก
ใจเย็นใหใชเหตุผลมากกวาอารมณ แตเขาทําไมไดสักที เวลาผมทํางานเขาก็จะกวน เวลาเขา
สังคมเขาก็จะแกลง เชนเขากลุมรองเพลงสังสรรคกับเพ่ือน เขาจะแขวะใหเสียอารมณ ไม
คอยไดยินคําพูดสรางสรรคเลยครับ มีหนาท่ีอยางเดียวคือใชเงิน  



 
 

 
   

๒๕๖ 

...ผมเคยปรับความเขาใจหลายครั้ง จะใจเย็นแบบภูเขาไฟใตทะเลน้ําแข็งเจ็ดช้ัน ทุกครั้งท่ี
เขาหยิบยกเรื่องเกา ๆ หาเรื่องทะเลาะ เชนบางทีเราไมมีเงินแตเขาจะเอา คือเอาเดี๋ยวนี้ๆ 
เพราะบางครั้งก็ตองไปหาหยิบยืมมาให ถาไมไดจะอาละวาดใสเรา ผมอดทนไมอยากพูดวา 
“เธอมาแตตัว” เขาชอบหยิบคําพูดนี้มาหาเรื่องผมบอยๆ แตผมจะอธิบายวา แมผมจะพูดคํานี้
บอยก็จริง แตใครละเปนคนทําใหตองพูด ถาอยูเฉยๆ ทํางานบานเล้ียงลูก ผมจะไมพูด แตเขา
ไมฟงครับ สวนมากเขาจะใชคําพูดหรือกิริยาทาทางกลบเกล่ือน แบบไมยอมรับผิดอะไร
ทํานองนี ้มันบอกไมถูกนะครบัวาทําไมจึงอยูดวยกันไมได คุยกันก็ไมรูเรื่อง เหมือนพูดกัน
คนละภาษา คือผมพยายามจะอธิบายอะไรเขาไมเคยฟง ท้ังๆ ท่ีทุกเรื่องท่ีผมพูดนั้น มันเปน
ความถูกตองดีงาม เหมาะสมแลว แตเขาตะแบงไปทางอ่ืนตลอด 

...เม่ือตองทะเลาะกันดวยเร่ืองไมเปนเร่ืองบอยๆ ผมก็เคยบันดาลโทสะ ใชความรุนแรงเตะ
เขาที่ใบหนาคร้ังหนึ่ง แรงมาก เลือดออกในตาเขา ผมสงสาร แตก็คิดวาถาเขามีเหตุผลสักนิด 
คนอยางผมคงไมทําอะไรถึงขนาดนั้น ตอจากนั้นผมก็อดทนเรื่อยมาประมาณ ๓-๔ ป กอนท่ี
จะมีเรื่องเขาไปติดผูชายนีแ่หละครับ พอแม ญาติๆ พ่ีนองเขาทุกคน รูเห็นหมดวาเขาไปนอน
กับผูชาย แตผมก็ไมอยากคิดอะไร ถาเขาไมแลงน้ําใจกับผมบอยๆ ผมก็คงรับได เพราะเรื่อง
แบบนี้ผมวาบางทีมันก็ธรรมดา ผมรูสึกผิดอยูเกือบ ๑๐ ป ท่ีเตะเขา ผมก็เลยจางเขาหยา แตเขา
ก็ไปไมนานก็กลับมาอยูกับลูก ผมก็ใหอยู ไมอยากคิดมาก เพราะผมรูสึกไมเอาแลว แมผมก็
ยังหวงเลยวาเขาจะฆาเอารถเอาบาน เพราะครอบครัวเขาไมคอยมีฐานะเทาไร ผมก็บอกแมวา
มันอยูท่ีผม เรื่องมันยาวและสลับซับซอนกวานีม้าก 

...แตจริงๆ ผมรักเขามาก อยากจดทะเบียนดวย แตดูๆ มันไมลงตัวแตแรก ผมพยายามจะ
บอกเขาวา เราเขากันไมไดสักเรื่อง มีอะไรก็ตองพูดคุยกันอยาใจรอน แตเขาก็ทําผมเดือดรอน
ทุกเรื่อง แมตอนท่ีผมประชุมยังโทรมาหาเรื่อง กลับบานก็ถูกดาเสียๆ หายๆ เพียงแคผมไม
รับสาย หรือพูดคุยตามท่ีเขาตองการ ไมไดมีเรื่องอะไรสําคัญเลย  

...คือเม่ือกอนอาจจะใชท่ีผมสํามะเลเทเมา  แตเม่ือผมรูวาผมมีลูก ผมรักลูกมากท่ีสุด ผม
หยุด และทุกอยางผมนํามาเขียนบทความจนไดรางวัล แตเขาไมใชครับ เขาหักหาญน้ําใจผม 
ท่ีพ่ีมองผมวาถูกตองท่ีเขานอยใจ แตผมคิดวาเขาไมมีวิจารณญาณ มองไมออกวาปจจุบันกับ
อดีตเปนอยางไร ผมมีลูก ผมหยุด ผมทํางาน มีเงินใหเขาใชสบายมือ มีทองเต็มแขนเต็มคอ 
เอาไปอวดเพ่ือนบาน แตเขาก็ยังเหน็บแนมผมเรื่องเกาๆ เอาผูหญิงคนเกามาพูดทับถมกัน.. 
ผมพยายามสงใหเขาเรียนมหาวิทยาลัยปหนึ่ง เปนลูกศิษยผมเอง เม่ือมีความรูเขาคงแยกแยะ
ออก ผมวาเม่ือเขาเรียนจบเขาคงคิดไดครับ... 



 
 

 
   

๒๕๗ 

...ท่ีพ่ีถามผมวา “ตอนท่ีไดเสียกันแลวเขาก็หายไป แลวกลับมาจากท่ีหลอกวาทอง ตอมาก็
ทองจริงๆ ชวงท่ีมาอยูกับลูกแบบไปๆมาๆ แมจะไมหาเงินเขาบาน เขาทําตนเปนประโยชน
อยางใดบาง เขาไมรูสึกผูกพันกับลูกหรือ” คําตอบคือ เขาขยันทํางานบานครับ ซักผาถูบานทํา
ความสะอาดเรียบรอย นะครับ บางครั้งเขาไปรับกลวยไมจากลาวไปขายตลาดอุดรไดเงินเปน
หม่ืนตอวันก็มี แตผมไมสนใจ เพราะเปนหยาดเหง่ือแรงงานของเขา แตเวลาผมกูเงินธนาคาร
ลานสองลาน เวลาผมซ้ือของเล็กๆ นอยๆ เขามักจะครอบงําเอาทุกอยาง อยากใชเงินผมแขง
ผม ท้ังท่ีเวลาเขาหาไดผมไมเคยสนใจ มีแตสอนวาเงินหายากไดมาแลวก็ใชใหเปน คือเขาขาย
ประกัน...มีเงินใชบาง ผมหาลูกคาชวย มีเงินบาง ผมคอยเพ่ิมให สุขสบาย แตเขาดูเหมือนไม
คอยเขาใจ...เขาจัดวิธีคิดของเขาไมเปน เขาสับสน  

...เรื่องการหาเงินเขาเกงครับ คาขายเกง ไดเงินมามากๆ เขาก็ซ้ือของเขาบานอยู สวนเล้ียง
ลูก ซ้ือของใหลูก ซ้ือขนมใหลูกก็มีบาง ผมพยายามอธิบายใหเขาเขาใจวาเงินท่ีผมหามานั้น 
ผมใหไดเทาท่ีจําเปน แตไมอยากใหแสดงอาการวามาใชเงินท่ีผมหยิบยืมมาแขงกับผม ผมซ้ือ
ทองซ้ืออะไรใหก็เยอะ แตจะใหเก็บเงินไมได ใชมือเติบ ผมเคยลองหลายครั้ง เงินหมดแลวก็
มาบีบเอากับผม ผมเดือดรอนประจํา.. เวลาผมไดเงินมามากๆ ผมซ้ือกางเกงยี่หอจีคิวตัวเดียว 
ในราคาลดเหลือแปดรอยบาท  เขาก็หาเรื่องทะเลาะกับผมทันที... พอมีผูชายคนใหม รูสึกเขา
คงปรนเปรอไปเยอะ เพราะแมแตพ่ีสาวเขาก็บอกวาเวลาท่ีเขาพาผูชายไปนอนท่ีบาน เห็น
ผูชายคนนั้นส่ังใหซ้ืออะไรเขาก็ซ้ือให.. บางครั้งก็พิสูจนไดวาพ่ีสาวพูดจริง                                                   

กรณีของคุณวัฒนนับเปนความรุนแรงทางกายท่ีคุณวัฒนกอกับภรรยา เพราะไดรับความ
กดดันทางจิตใจในหลายส่ิงหลายอยางจากการกระทําของภรรยา แตเขาก็รูสึกผิด แมเวลาจะผานไป
นานพอสมควรก็ตาม ทุกวันนี้เขาสงเสียใหภรรยาศึกษาตอในระดับปริญญาตรี เพราะเช่ือวา เม่ือ
ภรรยามีการศึกษาเพ่ิมขึ้น จะสามารถเปล่ียนความประพฤติไปในทางท่ีดีขึ้นได  

๔. การใช “๙ ย.” ในฐานะเคร่ืองมือประกอบการฝกฝน บมเพาะ พัฒนาตน สําหรับแตละปจเจก 
เพ่ือนําไปใชจัดการความรุนแรงในครอบครัวดวยตนเอง  

หากปจเจกในแตละครอบครัวในสถาบันครอบครัวนําเครื่องมือ “๙ ย.” นี้ไปใชจนเกิด
ปฏิสัมพันธในทางสันติสุขกับคนในครอบครัว ก็สามารถรวมสรางกระแสนิยมในโครงสรางสังคม
แบบใหมท่ีตระหนักถึงความสามัคคีปรองดองในครอบครัวได เม่ือแผขยายไปมากขึ้น ความรุนแรง
ก็จะลดนอยลงตามไปดวย  

นัยของ “๙ ย.” มี ดังนี้ 



 
 

 
   

๒๕๘ 

ย. ที่ ๑ เยือกเย็น : สติ และปญญา ทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น จะมีสติ มีปญญาไดก็ดวย
การฝกฝน๖ในการระงับความผิดหวัง ความเสียใจ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไมตกเปนทาส
ของอารมณและกิเลสตัณหาตางๆ อยางถอนตัวไมขึ้น การฝกสมาธิเปนประจําทําใหจิตใจสงบ เยือก
เย็นได สติก็มา ปญญาก็เกิด มีปญหาใดๆ ก็ไมระเบิดเปนความกาวราวรุนแรงท้ังทางวาจา และทาง
กาย ซ่ึงมักเกิดควบคูกัน 

ย. ที่ ๒ ยิ้มแยม : เกิดไดอยางจริงใจ ฉายใหเห็นบนริมฝปากท่ีเหยียดแยมสรวล พรอม
แววตา และทาทีท่ีเปนมิตร จากจิตใจท่ีเปยมไปดวยความรัก ความเมตตากรุณา ความปรารถนาดีตอ
กัน เขาใจ เห็นใจ และเห็นคุณคาของผูอ่ืน เสมอเหมือนท่ีตองการใหผูอ่ืนเขาใจ เห็นใจและเห็น
คุณคาในตน การยิ้มแยมอยูเปนนิจยอมจะสรางบรรยากาศแหงความเปนมิตรท่ีดีตอกันในทุก
สถานภาพ พรอมท่ีจะเช่ือมสัมพันธไมตรีตอทุกคน ทุกฝาย เทาท่ีโอกาสจะอํานวย๗   

ย. ที่  ๓ ยกยอง  : เปนการระลึกถึงกันในทางดี ใหเกียรติกัน ดวยคําพูดและการ
กระทํา ประนีประนอมกัน ยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกตางท้ังตอหนาและลับหลัง คติการครอง
เรือนโบราณในทางพุทธท่ีวา “ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยาน้ําเขา” ยังใชไดผลดีอยูในยุคโลกาภิ
วัตนในอันท่ีจะไมกอใหเกิดความขัดแยงใดๆ โดยไมจําเปน๘  

ย. ที่ ๔ ยืดหยุน : คือการรูจักเมตตา กรุณาใหอภัยกันและกันในเรื่องบางเรื่อง ไม
เครงครัดหรือตึงเครียดจนเกินไป จัดเปนวิธีการดําเนินชีวิตรวมกันบน “ทางสายกลาง” เวลาจะชวย
ใหทุกอยางดีขึ้น และกลายเปนความผูกพันท่ีลึกซ้ึงตอกัน สามารถเปนเครื่องมือผนึกกําลังกันอยาง
เหนียวแนนเพ่ือความอยูรอดปลอดภัยของครอบครัวในทุกดาน๙ 

ย. ที่ ๕ ยินยอม : คือการรูจักเสียสละอารมณความตองการสวนตัว มีความคิด ความ
เขาใจในทางท่ีถูกตอง โดยหม่ันนึกถึงสมัยท่ีเคยรักกันใหมๆ อะไรก็ยอมท้ังส้ิน แตเม่ือความรักสุก
งอมจนไดใชชีวิตรวมเปนครอบครัวเดียวกัน ตางก็มีบทบาท ภาระหนาท่ี ท่ีหนักขึ้นจากการทํางาน

                                                
๖ดวย ทมะ ขันติ จาคะ ใน “ฆราวาสธรรม” - สํ.ส. ((ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.  

๗ดวยบรรยากาศแหงความเปนกัลยาณมิตร และการเห็นคุณคาของความเปนมนุษยตามหลักสิทธิ
มนุษยชนท่ัวโลก เปนการผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนา และทางตะวันตก.  

๘ตามหลักสาราณียธรรม ๖ - ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓ และ ทิศ ๖ - ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘ ผสานการไกลเกลี่ย ประนีประนอมกันท้ังตามแนวทางพระพุทธศาสนาและตะวันตก.   

๙ตามทฤษฎี ตะแกรงแหงความสัมพันธ (The Relationship Grid) ของ เวยน อี. เบเกอร (Wayne E. 
Baker) ผสานหลักพุทธธรรม : พรหมวิหาร ๔ - ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗ และ สังคหวัตถุ ๔ - 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓..    



 
 

 
   

๒๕๙ 

หาเล้ียงครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวอยูรอดปลอดภัยในทุกๆ ดาน อารมณออนหวานตอกันใน
หลายๆ เรื่องก็เหือดหายไปตามกาลเวลา กลายเปนอารมณเสียจากความเหน็ดเหนื่อยในอาชีพการ
งาน ตางฝายตางตองเห็นใจ และอภัยใหกัน  คิดใหไดวาในเม่ือเวลาเปล่ียน หลายส่ิงหลายอยางก็
ยอมตองเปล่ียนไปตามสถานภาพและกาลเวลาเปนธรรมดา  คนท่ีไมเคยยอมบางเรื่องก็ตอง
ยอม ตองยอมเลิกกระทําบางอยางท่ีตนชอบ แตอีกฝายไมชอบ การรูจักยินยอม จึงเปนการ “เอาใจ
เขา  มาใสใจเรา” เปนการฟงความตองการของอีกฝายหนึ่งอยางลึกซ้ึง (deep listening)๑๐ เม่ือรูวาอีก
ฝายชอบหรือไมชอบส่ิงใด ก็ไมขัดใจ เปนการปองกันความขัดแยง ความไมลงรอยกันไดใน
เบ้ืองตน   

ย. ที่  ๖ แยกแยะ : บางคนอาจเขาใจผิดไปวา เม่ือแตงงานอยูดวยกันแลว ทุกอยางเปน
เรื่องเดียวกันหมดเสมือนเปนเงาของกันและกัน ไมวาอีกฝายหนึ่งจะไปไหนมาไหน จะคบหาเสวนา
กับใคร พูดเรื่องอะไร ตนมีสิทธ์ิจะรูเรื่องราวท้ังหมด โทรไปไหน  โทรหาใคร ผูชายหรือผูหญิง คุย
กันเรื่องอะไร  ทําไมตองพูดนานขนาดนั้น ฯลฯ ท่ีถูกคือตางฝายตองรูจักแยกแยะสิทธิสวนบุคคลท่ี
ไมไดกอใหเกิดความเสียหาย หรือเปนการเบียดเบียนครอบครัวรวมกัน ตองเขาใจธรรมชาติของทุก
คนท่ีมีความตองการท่ีจะเปนสวนตัวบางไมมากก็นอย ใหทุกอยางเปนไปตามธรรมชาติใหมากท่ีสุด 
และเรียนรูในการรักษาระยะหางระหวางกันใหพอเหมาะ พอควร ไมมากไป และไมนอยไปจนเกิด
ความหางเหิน และมีปญหาตามมา ความเปนบุคคลเดียวกันของปจเจกบุคคลในฐานะสามีภรรยา 
หรือพอและแมของลูกๆ มีสาระสําคัญในแงของความสมัครสมานสามัคคีปรองดองกัน เพ่ือนําพา
นาวาชีวิตแตงงานใหอยูรอดปลอดภัย ไมลมกลางคัน มากกวาการกาวกายสิทธิเสรีภาพความเปน
สวนตัวท่ีเกินความพอเหมาะพอควร๑๑ 

ย. ที่ ๗ ยืนยัน  : ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น แมจะมีปากมีเสียง ขัดแยงกันบาง ปจเจกบุคคลใน
ครอบครัวเดียวกันโดยเฉพาะสามีภรรยา ควรหม่ันบอกรัก และแสดงใหเห็นถึงความรักนั้นใน
โอกาสพิเศษตางๆ เชน วันครบรอบแตงงาน วันคลายวันเกิดของทุกสมาชิกในครอบครัว เปนตน 
โดยไมถือวาเปนธรรมเนียมเฉพาะชาวตะวันตก เพราะความรัก ความใสใจตอบุคคลอันเปนท่ีรักไม
เลือกเช้ือชาติ ศาสนา หรือวัฒนธรรมแตอยางใด ตางตองหม่ันยืนยันความรัก ความเคารพ ความ
อาทรท่ีมีตอกันเสมอๆ บรรยากาศในบานก็จะอบอวลไปดวยความรัก ความอบอุน ทุกปจเจกใน

                                                
๑๐ตามทฤษฎีการฟงอยางลึกซึ้งของ เดวิด โบหม (David Bohm) และทฤษฎีตัวยู ของ ออตโต ซี .   

ชารเมอร (Otto C. Scharmer) - ผสานหลักพุทธธรรม (เห็นถูก คิดถูก ทํางานไดถูก ดํารงความเปนอยูถูกตอง ใน
อริยมรรค จาคะ ฯลฯ ) - อางแลว.      

๑๑อุเบกขาในพระพุทธศาสนา ผสานการเคารพสิทธิเสรีภาพสวนตัวตามแบบตะวันตก.   



 
 

 
   

๒๖๐ 

ครอบครัวเดียวกันควรยืนยันใหกันและกันม่ันใจเสมอ๑๒วา ยามสุข ทุกคนจะรวมเสพ และยามทุกข  
แตจะรวมตานและแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นดวยกัน ไมทอดท้ิงกัน  คนเราหากคิดจะเลิกรากันไป
ก็มักจะมีขออางหรือเหตุผลนานัปการ แตจงระลึกถึงความรักท่ีเคยมีตอกัน และชวยกันพยุง
ประคับประคองรักนั้นไวเสมอ ความรักในแบบเสนหา เม่ือนานไปก็ไมจําเปนตองเปล่ียนเปนความ
เบ่ือหนาย แตสามารถเปล่ียนเปนความผูกพันดวยเมตตากรุณา ปรารถนาดีตอกัน๑๓ และรวมฟนฝา
อุปสรรคตางๆ ไปดวยกันจนกวาชีวิตจะหาไม แตถาจําเปนตองเลิกรากัน ตางก็ยังเปนเพ่ือนท่ีดีตอ
กันได ดวยความรูสึกดีๆ เปนพอและแมท่ีดีของลูกท่ีตางมีสวนเปนผูใหกําเนิด และยืนยันใหลูกรูถึง
ความสามัคคีของท้ังพอและแมในอันท่ียังจะรวมเปนพอและแมท่ีดีของลูกตอไป แมจะแยกทางกันก็
ตาม ตางสามารถจัดวันเวลาท่ีจะเจอะเจอกันพรอมหนาพอแมลูกได โดยมิจําเปนตองเปนศัตรูกัน 
เพราะบทบาทของความเปนพอแม มิไดหมดไปจากการแยกทางหรือหยารางกันแตอยางใด ควรตอง
รับผิดชอบรวมกันตอไป แมจะตางมีครอบครัวใหมก็ตาม คนในครอบครัวตะวันตก จากท่ีเห็นได
จากส่ือภาพยนตรทางโทรทัศน วีดีโอ ท่ัวๆ ไป มักไมถือสาในเรื่องนี้เทาคนในครอบครัวตะวันออก 
เพราะการหยารางของวัฒนธรรมเขาเปนเรื่องไมหนักหนาสาหัสเทาวัฒนธรรมตะวนัออก แตในทุก
วิกฤติยอมมีโอกาสอยูดวยเสมอ การหยารางของท้ังสองฝายและตางฝายตางไปแตงงานมีครอบครัว
ใหม  หากเปนไปโดยสันติ และบรรยากาศของความเปนเพ่ือนท่ีดีตอกันยังคงอยู ก็เทากับลูกๆ ของ
ท้ังสองฝายตางมีสมาชิกครอบครัวเพ่ิมขึ้นไมวาจะเปนบิดาหรือมารดาเล้ียง นองตางบิดาหรือมารดา 
เปนตน ตางฝายยังตางไปมาหาสูกันได โดยมิตองมีความโกรธ เกลียด อาฆาตแคนแตอยางใด     

ย. ที่ ๘ ยับยั้ง : ปจเจกตองมีความแนวแน อดทน เอาชนะยับยั้งความโกรธของคนท่ี
โกรธตน ดวยความไมโกรธ ยับยั้งช่ังใจ เอาชนะคนไมดีหรือส่ิงไมดี ผิดศีลผิดธรรมตางๆ ดวยความ
ดี มีศีลธรรม และยับยั้ง เอาชนะความตระหนี่ ดวยการรูจักให รวมถึงเอาชนะคนพูดจาเหลาะแหละ
โลเล ดวยการพูดแตถอยคําสัตยจริง๑๔การจะฝกใช “การยับยั้ง” ในเรื่องเหลานี้เปนเครื่องมือจัดการ
ความรุนแรงฯ ปจเจกบุคคล ควรเสวนาใกลชิดกับกัลยาณมิตรอยูเสมอ เพราะกัลยาณมิตรจะชวย
ช้ีแนะตักเตือนใหเขาสูทางแหงการประพฤติชอบตางๆ๑๕   

                                                
๑๒องคประกอบแรกใน ๓ องคประกอบ ของคุณลักษณะพิเศษของความรักท่ีมีบริบทในดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคล คือ ความคุนเคย ใกลชิด สนิทสนม ผูกพันอยางลึกซึ้ง (intimacy) ตามแนวคิดของ
ทางตะวันตกใน “ทฤษฎีสามเหลี่ยมแหงความรัก” (Triangular Theory of Love) ของ โรเบิรต สเติรนเบิรก (Robert 
Sternberg) - “Triangular Theory of Love”, <http://en.wikipedia.org/wiki/Triangular_theory_of_love>.  

๑๓พรหมวิหาร - อางแลว.  
๑๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒.  

๑๕อริยมรรคมีองค ๘ ในหมวดหลักธรรมวาดวย “กัลยาณมิตร” -  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



 
 

 
   

๒๖๑ 

ย. ที่ ๙ เยียวยา :  การเยียวยาจิตใจของทุกฝาย ควรเริ่มท่ีความพยายามเปล่ียนวิกฤติให
เปนโอกาสในจิตใจตนเองกอนเสมอ ดวยการเปล่ียนวิธีคิดตอส่ิงตางๆ ไปในแงบวกแทนแงลบอยาง
สมํ่าเสมอ อภัยตนเอง และอภัยอีกฝายในความขัดแยง บาดหมางกัน โดยคิดใหไดวาในการอยูรวม
เปนครอบครัวเดียวกัน ก็ยอมมีการกระทบกระท่ังกันเสมือนล้ินกระทบกับฟนในปากของเราเอง
เปนธรรมดา  

การสวดมนต ทําสมาธิภาวนา จะชวยทําใหจิตใจสงบลงไดมาก ทุกศาสนาสามารถทํา
สมาธิไดคือการทําใจใหหยุดนิ่งสงบ ใชสติตามระลึกถึงความเปนปจจุบันขณะ ดวยความรูสึกตัวท่ัว
พรอมใหจิตไมซัดสายไปในอารมณรายตางๆ ดังมีพุทธพจนตรัสไวทํานองวา หากปจเจกชน ทําตน
ใหเหมือนกังสดาลหรือระฆังวงเดือนท่ีตัดขอบปากออก หรือเรียกงายๆ วาฆองแตกได ความเงียบ
สงบก็ยอมเกิดในใจตน ไมตองการโตเถียงหรือขัดแยงกับใครเลย๑๖ อีกท้ังโดยธรรมชาติแลว เวลาท่ี
ผานไปจะเปนส่ิงท่ีสมานแผลในจิตใจไดเปนอยางดี การหามิตรท่ีดีไวแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
สนทนา ใหคําแนะนําตนในเรื่องท่ียังไมทราบ โดยเฉพาะวิธีทําใจใหสงบ จะชวยระบายทุกขใน
จิตใจไดมากทีเดียว เพราะเม่ือใจสงบ ปญญาก็ยอมเกิดขึ้นพิจารณาหาสาเหตุแหงทุกขหรือปญหา
ตางๆ ไดดี ทําใหรูจักท่ีจะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีเปนประโยชนตอตนและผูแวดลอม โดยมีความถึง
พรอมดวยความหม่ันเพียร เก็บรักษา หอมลอมดวยคนดี มีชีวิตท่ีหางไกลทางอันนําสูความเส่ือม๑๗ 

กลาวโดยสรุปแลว เครื่องมือหลักชุด ๙ ย. นี้เปนการผสานจุดรวมและจุดเสริมตางๆ ใน
แนวคิด ทฤษฎี หลักการตางๆ ของทางตะวันตก ตะวันออก และหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยาง
ยนยอจากรายละเอียดท่ีไดแจกแจงไวขางตนแลว ในมุมมองโดยองครวมท่ีวา การบูรณาการเชิงพุทธ
มีประโยชนในแงท่ีสามารถผสานกลมกลืนกับความเปนไป หรือความเปล่ียนแปลงของทุกสรรพส่ิง
ในสากลโลกไดเปนอยางดี ไมวาโลกจะวิวัฒนาการใหเจริญรุดหนาไปมากในทางวัตถุเพียงใด การ
นําพระพุทธศาสนามารวมประยุกตใชในการดํารงชีวิตรวมกันในครอบครัว ยิ่งเปนส่ิงจําเปนมาก 
เพราะสามารถนําหลักธรรมตางๆ ดังเสนอเปนทางเลือกไวมาทําใหจิตใจเจริญรอยตามความเจริญ
ทางวัตถุไปดวย รวมลงเปนจิตท่ีแนวแน ตั้งม่ัน มีสติ ระลึกรูถึงความเปนปจจุบันขณะท่ีเปนทาส

                                                
๑๖ขุ . ธ .  ( ไ ท ย )  ๒ ๕ / ๑ ๓ ๔ / ๗ ๓ , “พุ ท ธ ว จ น ะ ” (The Buddha’s Words) - 

<http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=8869>. 
๑๗ทิฏฐธัมมิกัตประโยชน ๔ - ประโยชนในโลกนี้ - เชิงอรรถใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, 

องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๓๐/๑๑๔ และ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, หนา ๑๓๐. .  



 
 

 
   

๒๖๒ 

ของท้ังวัตถุ และอารมณความรูสึกตางๆ ท่ีมีแตจะสรางปญหาใหเกิดความไมสงบ ความโกลาหล 
ความรุนแรงในทุกทาง  

 

                                                                   

 



  
 

๒๖๓ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อสกุล                             นางพูนสุข   มาศรังสรรค 
วัน เดือน ป เกิด                   ๒๑  มีนาคม  ๒๕๐๐   
สถานที่เกิด                            โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา                           ปการศึกษา ๒๕๒๐ มัธยมศึกษาตอนปลาย (วิทยาศาสตร) 

                                                      โรงเรียนเซ็นตโยเซฟคอนแวนต กรุงเทพมหานคร 

                                           ปการศึกษา ๒๕๒๔ นิเทศศาสตรบัณฑิต (นศ.บ.) 

                                           จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

                               ปการศึกษา ๒๕๒๖ M.S. Home Economics 

                                           Central  State  University  (C.S.U.)  Edmond, O.K., U.S.A.                
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน           พ.ศ. ๒๕๔๐-ปจจุบัน 

                                           อาจารยอิสระ (ภาษาอังกฤษ) 

                                                       ๑ ก.ค. พ.ศ. ๒๕๓๘- ๑๕ พ.ค. พ.ศ. ๒๕๔๐ 

                                                       ผูจัดการฝายจัดซ้ือตางประเทศ  

                                                       (Soft Lines Purchasing Manager) บริษัท เวิลด ฮารดแวร จํากัด 

                                                       (World Hardware Co., Ltd.) (Head Quarter of True Value  

                                                        American Home Center, Thailand)  

                                                       ๖๖/๖๖-๖๘ ถนนติวานนท อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐.                                                       

                                                       ๑ ธ.ค. พ.ศ. ๒๕๓๗-๓๐ มิ.ย. พ.ศ. ๒๕๓๘  

                                                       ผูจัดการหางทรูว แวลู (True Value American Home Center) 

                                                       บริษัท เวิลด ฮารดแวร จํากัด (World Hardware Co., Ltd.)     



  
 

๒๖๔ 

                                                       ๖๖/๖๖-๖๘ ถนนติวานนท อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐.    

                                                       ๑ ธ.ค. พ.ศ. ๒๕๓๕-๓๐ พ.ย. พ.ศ. ๒๕๓๗ 

                                                       ผูจัดการฝายธุรการการตลาด  

                                                       (Marketing Administration Manager) 

                                                       บริษัท การบินกรุงเทพ จํากัด (Bangkok Airways Co., Ltd.) 

                                                       ศูนยสิริกิติ์ กรุงเทพมหานคร 

                                                       ๑ มิ.ย. พ.ศ. ๒๕๓๒-๑๐ มี.ค. พ.ศ. ๒๕๓๓ 

                                                       ผูจัดการฝายธุรการ (Administration Manager)   

                                                       บริษัท การบินกรุงเทพ จํากัด (Bangkok Airways Co., Ltd.) 

                                                       ศูนยสิริกิติ์ กรุงเทพมหานคร 

                                                       ๔ ก.พ. พ.ศ. ๒๕๓๒-๓๑ พ.ค. พ.ศ. ๒๕๓๒ 

                                                       ผูจัดการฝายธุรการ (Administration Manager)   

                                                       บริษัท ปญจภูมิ จํากัด (Panjabhum Co., Ltd.) 

                                                       ๑๒๗ ถนน สาธรใต กรุงเทพมหานคร 

                                                       ๑ ต.ค. พ.ศ. ๒๕๓๐-๓๐ ธ.ค. พ.ศ. ๒๕๓๑ 

                                                       เลขานุการประธาน (Executive Secretary to the President) 

                                                       โรงแรมสวนบวกหาด ชะอํา (Beach Garden Hotel Cha-am) 
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