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บทคัดยอภาษาไทย 
 
 

 วิทยานิพนธนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มี
อิทธิพลตอการระลึกชาติ  ซึ่งเหตุผลท่ีศึกษาเรื่องนี้ ก็เพราะวาหลักกรรมเปนหลักคําสอนที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมทั้งดีและชั่วของคนในสังคมไทย  โดยการศึกษานี้ ไดมุงเนนศึกษากรณี
การระลึกชาติไดของบุคคลตาง ๆ  ซึ่งบุคคลเหลานี้ถือวาเปนพยานบุคคลสําคัญ  ที่แสดงให
เห็นวากรรมและการเกิดใหม หรือการเวียนวายตายเกิดนั้น  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง 
 ในงานวิจัยไดแสดงใหทราบถึงความหมายและประเภทของกรรม  ตลอดถึงการใหผล
ของกรรม  ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหม  เหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดใน
พระไตรปฎก อรรถกถาและในทรรศนะของนักปราชญ  พรอมทั้ง วิเคราะหเพื่อหาเหตุปจจัย
ที่ทําใหบุคคลตัวอยางทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศระลึกชาติได 
 ผลจากการศึกษาทําใหทราบวา  การที่บุคคลตาง ๆ ระลึกชาติไดนั้น  ลวนเกิดมาจาก
เหตุปจจัยตามที่ไดแสดงไวในพระไตรปฎก อรรถกถา  และในทรรศนะของนักปราชญทั้งชาว
ไทยและชาวตางประเทศทั้งสิ้น  อีกทั้ง ยังทําใหคนพบเหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดเพิ่มขึ้น
อีกดวย 
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 ข

 นอกจากนี้  ยังทําใหทราบอีกวา บุคคลที่มีความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม ตลอด
ถึง เรื่องราวการระลึกชาติไดของบุคคลตาง ๆ  อันเปนเครื่องยืนยันวากรรมและการใหผลของ
กรรม  คือ การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตาง ๆ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง   จะเปนผูที่มีหิริโอตัปปะ 
กลาวคือ ความอายชั่วกลัวบาปสูง  ตลอดถึง ทําใหบุคคลที่มีความลังเลสงสัย  และยังไมเชื่อ
หลาย ๆ คน  เมื่อไดศึกษาเรื่องนี้แลว  หมดความสงสัยและมีความเชื่อเพิ่มมากขึ้น  สงผลให
บุคคลเหลานี้ไดลด ละ เลิก การกระทําที่ไมดี  ที่ตนเองเคยทํามากอนลงได  ซึ่งก็เทากับเปน
การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมไปดวย    
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ABSTRACT 

 

The main purposes of this thesis were to study the relation of Kamma and 

reincarnation influencing on the recall of previous life. This study was considerably done 

because Kamma was the religious instruction influencing on Thai people’s bad and good 

behaviour. In this study, all attention focused on a case study of many persons’ recall of 
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 ง

their previous life. These people were known as a great witness to show that Kamma and 

reincarnation or a circle of human life really arose on this earth.  

This research referred to the deed’s meanings, types, effects, relation between an 

action and a rebirth, and conditions of recollecting the previous lives as found in the Canon, 

the Commentaries and the Buddhist scholar’s views. It also dealt with an analysis to find 

out what the important elements made both the exemplified Thai and foreigners reminiscent 

of their previous lives.  

It was found that many persons’ recall of previous life came from causes and effects 

as said in the Canon, the Commentaries and the scholars’ views in Thailand and foreign 

countries. A new cause to make a person recall his previous life was also found in this 

research. 

Moreover, it was found that a person believing deeds, their effects and recall of 

previous confirming deeds and their effects, i.e. the round of life in existences as it was 

really seen would be in a moral shame and fear, i.e. they would be conscious not to do 

badness. It would make unbelievable skeptics believe deeds and effects more and more 

without any doubt after they had already studied these special stories. Finally, it would 

make these learned people go far away from bad actions they had ever done before.   
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กิตติกรรมประกาศ 

  
  
 

 วิทยานิพนธเลมนี้  สําเร็จลุลวงลงไดตามความคาดหมายและทันเวลา  ก็เพราะความ
เมตตานุเคราะหของคณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  
ทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  พระมหาบาง เขมานนฺโท พระครูภาวนา-
โพธิคุณ  (สมชาย  กนฺตสีโล) และดร .ประยูร  แสงใส   ซึ่งเปนคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  ที่ไดชวยดูแลตรวจสอบความถูกตองและเปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการจัดทํา
วิทยานิพนธดวยดีตลอดมา 

 ขออนุโมทนาขอบคุณในเมตตาธรรมของพระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต   พระมหา
สําราญ  กมฺมสุทฺโธ   กัลยาณมิตรที่ชวยจัดหาขอมูล   ใหกําลังใจ   และแนะนําในการเขียน
วิทยานิพนธ  อีกทั้ง พระมหาศักธินันท ธีรนนฺโท เจาหนาที่บัณฑิตศึกษาที่ชวยเหลือในการ
จัดสงเอกสารและติดตอกับทางมหาวิทยาลัยฯ    
 ขออนุโมทนาบุญกองมรดกคุณฉวี ทัศนปรีดา คุณยายปุบผา หันสกุล  และคุณวิทย – 
คุณกันยรัตน เมฆวรากุล ที่ชวยสนับสนุนทุนการศึกษาครั้งนี ้  ตลอดถึงบุคคลผูระลึกชาติไดที่
ใหสัมภาษณ  รวมทั้งเจาของเรื่องราวการระลึกชาติ  ที่ผูวิจัยไดนํามาเรียบเรียงประกอบในการ
จัดทําวิทยานิพนธเลมนี้ ทุกทาน 
 อานิสงสที่เกิดจากการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้  ขอถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆ
บูชา ตลอดถึงบูชาพระคุณของบิดามารดา ครู อุปชฌายและคณาจารยทุกทาน  ขอใหทุกทานที่
กลาวนามมาทั้งหมด  จงมีความเจริญงอกงามไพบูลยในบวรพระพุทธศาสนา  จนกระทั่ง
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ในอนาคตกาลอันใกลนี้  โดยทั่วกัน ทุกทานทุกคน 
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ภาพผนวก ง. ประวัติอดีตชาติและปจจุบันชาติ  พระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ            ๑๑๗ 
ประวัติผูวิจัย                   ๑๑๙  
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 ซ

คําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอ 

 
 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/ขอ/และหนา
ตามลําดับ เชน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕-๑๖/๒๘-๒๙. หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบท เลมที่ ๒๕
ขอท่ี ๑๕-๑๖ หนา ๒๘-๒๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  ก็มีนัย
ดุจเดียวกัน 

 สวนในคัมภีรอรรถกถา  ใชอางอิงจากอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ.๒๕๓๖ โดยกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/และหนา เชน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๖/๑๕๙-๑๖๑. 
หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา เลมที่ ๕๖ หนา ๑๕๙-๑๖๑. 
 
 

พระสุตตันตปฎก 

 

สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ ฉกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
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 ฌ

องฺ ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
อภิ. วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ขุ.ชา.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 หลักกรรม เปนหลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งนับวามีอิทธิพล
ตอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวพุทธเปนอยางยิ่ง เนื่องจากความเชื่อเรื่องกรรมและกฎแหงกรรม   
จึงทําใหบุคคลในสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข  โดยมีหลักเชื่อวา ถาบุคคลทํากรรมดียอม
ไดรับผลดี และตรงกันขาม ถาทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่วตอบแทนเชนเดียวกัน  ดังพระพุทธ
พจนวา “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมชั่ว 
ยอมไดผลชั่ว”๑  สวนความหมายของกรรม คอื  การกระทําของบุคคลที่แสดงออกทางกาย 
ทางวาจาและทางใจ การกระทําทั้งสามทางนี้ ที่สําคัญที่สุดคือทางจิตใจ เพราะการกระทําทาง
กาย วาจา ลวนเกิดจากจิตใจเปนผูสั่งการทั้งสิ้น    และการสั่งการของจิตที่แสดงออกทางกาย 
วาจา อาจจําแนกออกเปน ๒ ลักษณะ คือ กรรมดีกระทําแลวใหผลดี  ไมรอนใจในภายหลัง 
สวนกรรมชั่วกระทําแลวใหผลชั่ว คือรอนใจภายหลัง๒  ฉะนั้น  ในทางพระพุทธศาสนาถือวา 
บุคคลจะกระทําดีหรือชั่วนั้น ยอมมีสาเหตุมาจากจิตใจกอนเสมอ หากไมมีจิตเปนผูสั่งการ
หรือไมมีเจตนาแลว ยอมไมมีผลแหงกรรม ดังพระพุทธพจนวา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปน
หัวหนา มีใจประเสริฐ สําเร็จแลวดวยใจ หากคนมีใจชั่วก็จะพูดหรือทําชั่วตามไปดวย  เพราะ
ความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตามตนไปดุจลอเกวียนที่หมุนตามเทาโค  และตรัสอีกวา  หากบุคคล
มีใจดีแลวก็จะพูดหรือทําดีตามไปดวย  เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามไปดุจเงาติดตามตัว
ฉะนั้น”๓

 อยางไรก็ตาม  พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวา สรรพสิ่งยอมเกิดมาจากเหตุและดับ
ไปก็เพราะเหตุ โดยทรงอางถึงหลักปฏิจจสมุปบาทวาเปนของลึกซึ้งยิ่งนัก  สัตวทั้งปวงตองยุง
เหยิง วุนวาย ตองเวียนเกิดเวียนตายก็เพราะไมรูแจงแทงตลอดซึ่งปฏิจจสมุปบาทนี้  หมูสัตว

                                                           

 ๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔.   
 ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕-๑๖/๒๘-๒๙. 
 ๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓–๒๔. 
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 ๒ 

จึงยุงเหมือนขอดดายของชางหูก เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย เหมือนหญามุงกระตายและ
หญาปลอง เมื่อตายแลวมักไมขามพนอบาย ทุคติ วินิบาตและสงสาร๔

 เรื่องกรรมและการเกิดใหมนั้นถือวามีความสัมพันธกันมาก เนื่องจากอวิชชาเปน
เหตุใหมนุษยตองเกิดใหมอยูในสังสารวัฏแหงความทุกข  ชีวิตของมนุษยในปจจุบันชาติเปน
ผลมาจากกรรมในอดีตชาติ และกรรมในปจจุบันชาติยอมสงผลถึงชีวิตมนุษยในอนาคตชาติ 
(ภพหนา) ดวยกรรมดี คือ การกระทําที่มีเจตนามุงสูเปาหมายสงูสุดของศาสนา ยอมทําให
มนุษยไดรับผลดี คือ เกิดวิชชาหรือความรูแจงในธรรมชาติของมนุษยตามความเปนจริง เมือ่
นั้นอวิชชายอมปลาสนาการไป และมนุษยยอมหลุดพนจากสังสารวัฏในที่สุด สวนการกระทํา
ความชั่ว คือ การกระทําที่มีเจตนาสวนทางกับเปาหมายสูงสุดของศาสนา ยอมทําใหมนุษยติด
อยูในสังสารวัฏตอไป๕  ในบางกรณีอาจมีคําถามวาทําไมสัตวทั้งหลายจึงเกิดมาไมเหมือนกัน 
อยางเชน  สาเหตุที่คนเราเกิดมาบางคนรวย บางคนยากจน บางคนพิกลพิการไมสมประกอบก็
มี เนื่องจากการอบรมสั่งสมของกรรมที่กระทําไวในอดีตไมเหมือนกัน เกิดจากกรรมพันธุ
ประการหนึ่ง๖ และเกิดจากสิ่งแวดลอมประการหนึ่ง เหมือนพืชพันธุที่มียางเหนียวจิตวิญญาณ
ของมนุษยเราก็เชนเดียวกัน๗

 โดยทั่วไป เมื่อคนเราประสบกับปญหาหรือเหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง  ก็มักจะ
พูดกันวาเปนกรรมของคนนั้น  แตที่จริงเมื่อพิจารณาแลวควรพูดวา เปนผลของกรรมหรือ
วิบากกรรมของผูนั้น ที่ไดกระทําไวแลวในอดีตโดยไมเกี่ยววาจะจําไดหรือไม  สวน
กระบวนการสั่งสมกรรม เกิดมาจากจิตซึ่งเปนสภาพธรรม อนักรรมกิเลสสั่งสมวิบากเอาไว  
หากปราศจากทวาร คือ ชองทางใหเกิดกรรมแลว ก็ยอมไมมีวิบากจิตในชีวิตประจําวัน นั่นคือ 
ตองอาศัย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ   ซึ่งผลที่ตามมามี ๒ ลักษณะ  คือ โลกธรรมฝายดี เชน มี
ลาภไดตําแหนง เปนตน และโลกธรรมฝายเลว เชน คนนินทา  เสือ่มตําแหนงการงาน เปนตน 
แตทั้งสองฝายนั้น ตองอาศัยจิต และวิบากจิตทั้งสิ้น และเรื่องกรรม วิบากกรรม เปนสิ่งไมควร
                                                           

 ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
 ๕ ราเชนทร สิงหเรศร, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องการเกิดใหมในคัมภีรพระไตรปฎก และ
คัมภีรพระเวท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔),   บทคัดยอ. 
 ๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๐. 
       ๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ. หัวขอที่ ๔ “ทําไมเกิดมาไมเหมือนกัน”, www. Dhamathai.org./๒๔ กันยายน 

๒๕๔๐. 
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 ๓ 

คิด เพราะรูไดยากและไมควรคาดเดาตามตรรกศาสตร  วิบากกรรมซึ่งเปนผลกรรมที่มีกําลัง
ยอมปรากฏใหรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย๘

 ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา  เชื่อวาจิตวิญญาณมีอยูจริง และการจุติปฏิสนธิ
ของจิตวิญญาณเหลานั้นก็ตองไปสูภพอันเหมาะสมแกตน กลาวคือ ขึ้นอยูที่กรรม  โดยกรรม
บางชนิดที่สะสมไวในภวังคจิต ใหผลเปนรูปธรรมในชาติหนา   ซึ่งเรียกวา  “อปุปชชเวทนีย 
กรรม”  เหตุนั้น พฤติกรรมของมนุษยจึงจัดวาเปนกรรมดวยเหมือนกัน และยอมมีผลหรือ
วิบากที่เปนผลของกรรมถกูสะสมไวในจิต (วิบากจิต) เปนตัวกําหนดวาคนจะไปเกิดในภพภูมิ
ใด  เนื่องจากไดทํากรรมไวมากทั้งดีและชั่วจนจําไมไดก็มี  กอนที่คนเราจะดับจิตตายไปจาก
โลกนี้ จิตของคนเราเมื่อระลึกถึงกรรมใด  ก็จะไปเกิดในภพใหมตามพลังของกรรมนั้น  เหตุ
ดังนั้น กรรมที่คนเราทํามานานแลว  และหลงลืมไปแลว เมื่อนึกขึ้นมาไดถึงกรรมชั่วนั้น จิต
ยอมเศราหมอง จึงมีอบายเปนเบื้องหนา หากเคยสรางบุญกุศลเอาไว จิตก็จะคิดแตเรื่องที่ดี
แชมชื่นเบิกบาน  จึงมีสุคติโลกสวรรคเปนเบื้องหนา๙

 กรรมและการใหผลของกรรม เปนเรื่องที่ชาวพุทธไทยตางใหความสนใจ และมี
ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนาวาเปนไปไดหากวงจรของปฏิจจสมุปบาทยังคงวนเวียนอยู  
และไมถูกตัดขาดโดยการบรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับพระอรหันต เนื่องจากความสัมพันธ
กันในหลายเหตุปจจัยท่ีสืบตอกันจนแทบหาจุดเริ่มตน และปลายเหตุไมได ฉะนั้น แมในการ
ตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา  ก็มีทั้งการระลึกชาติแตปางหลังได รู
กําเนิดของสรรพสัตว คือ รูวาระแหงกรรมและผลกรรมของสัตวนั้นเอง โดยเรียกวา ปุพเพนิ
วาสานุสติญาณ และจุตูปปาตญาณ๑๐ ตามลําดับ  อีกทั้งจิตนิยาม กรรมนิยามและธรรมนิยาม
ทั้ง ๓ สวนนี้ เปนองคประกอบที่สําคัญในกระบวนการเกิดใหมแหงพืช๑๑ คอื จิตของมนุษย
และสรรพสัตวทั้งหลาย    โดยมีความสัมพันธกับกรรมเกา กรรมใหม กรรมของบุคคล และ

                                                           

 ๘ สุจินต บริหารวนเขตต, จิตตสังเขป : ปรมัตถธรรมสังเขป บทที่ ๗,     (กรุงเทพมหานคร :  
ม.ป.พ. ๒๕๔๓), หนา ๑๗๑–๑๗๓. 
 ๙พระครูวินัยธรสุเทพ อกิฺจโน (ทับทิมเทศ), “การศึกษาเชิงเคราะหเรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา ๕๙. 
 ๑๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๕. 
 ๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๙๔. 
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 ๔ 

กรรมสวนรวมที่บุคคลไดปฏิบัติหนาที่การงานรวมกัน  วิบากกรรมนั้นมีทั้งสงผลในระยะใกล
ก็มี ระยะไกลขามภพขามชาติก็มี และใหผลในปจจุบันชาติก็มี แลวแตเหตุปจจัยท่ี
ไปสนันสนุน กรรมนั้น ๆ  ใหปรากฏผลเปนรูปธรรม   
 เมื่อกลาวโดยสรุปแลว แหลงกําเนิดใหมของมนุษยและสรรพสัตวทั้งปวง มีอยู ๒ 
ประการ คือ (๑)  การเกิดในโลกของโอปปาติกะ (๒)  การเกิดในโลกมนุษย  การเกิดในโลก
ของโอปปาติกะนั้น  คือ การเกิดผุดขึ้นโดยไมตองอาศัยพอแม แตเกิดโดยอาศัยอดีตกรรม 
ไดแก พวกสัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดา และพรหม ผูที่ตายไปเกิดในโลกของโอปปาติกะ
ถือวาเปนชีวิตที่เกิดใหม  ไมใชเปนชีวิตที่ยังไมเกิด เปนชีวิตที่ไมประกอบดวยวัตถุอยางโลก
มนุษย  เปนชีวิตที่ละเอียด  ไมมีน้ําหนัก ไมมีขนาดจํากัด  ไมกินเนื้อท่ี ไมตองอาศัยธรรมชาติ 
ไมตองอาศัยอาหารเหมือนกับมนุษยและสัตว…๑๒  สวนการเกิดของมนุษยเปนแบบชลาพุชะ 
คือ ถอืกําเนิดในมดลูก โดยอาศัยสวนประกอบการรวมหลับนอนของบิดามารดา มารดามีระดู 
และมีสัตวที่จะมาปฏิสนธิในครรภของมารดานั้น๑๓   จึงสรุปไดวา  เมือ่วงจรของสังสารวัฏ 
คือ กิเลส เปนเหตุใหทํากรรม กรรม เปนการกระทําของมนุษยที่ประกอบดวยเจตนาแลว
แสดงออกทางกาย วาจาและใจ  กอใหเกิดวิบาก ซึ่งเปนผลลัพธอันเกิดจากกรรม อันเปนเหตุ
ปจจัยแหงการเกิดยังคงมีอยูตราบใด  ตราบนั้น การเวียนวายตายเกิดใหมของสรรพสตัว
ทั้งหลาย ก็ยังคงมีอยูเรื่อยไปไมมีที่สิ้นสุด ไมวาจะตายเกิดในลักษณะใดก็ตาม เวนแตบุคคลผู
สามารถทําลายอาสวะกิเลส อันเปนกระแสแหงสังสารวัฏ คือ การบรรลุพระนิพพานไดแลว
เทานั้น  จึงไมตองมาเวียนวายตายเกิดในภพใด ๆ อีก 
 ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยพุทธ ต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน  เกี่ยวกับความเชื่อ
เรื่องกรรมและการใหผลของกรรมยังเปนที่ยุติไดยาก เนื่องจากคนในสังคมชาวพุทธสวนหนึ่ง 
ยังลังเลสงสัยไมมั่นใจในเรื่องกฎแหงกรรม  วากรรมจะใหผลหรือไม เชน เมื่อตนทําความดี
ไปแลว แตผลของความดีไมปรากฏใหเห็นในปจจุบันชาติ กลับไมร่ํารวยเหมือนคนที่ฉอโกง 
หรือคอรัปชัน่ตอหนาที่การงาน  กรรมกลับไมใหผล คนที่ทํางานตามหนาที่กลับถูกกลั่นแกลง 
คนดีกลับถูกมองวาทํางานเพื่อหวังผลประโยชนใสตน  แตคนเลวกลับไดรับการยกยองวาเปน

                                                           

 ๑๒ พระมหาทวี ฐานวโร (ออนปสสา), “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), 
หนา ๑๖. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๑. 
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 ๕ 

คนมีอํานาจ มีความสามารถในการทํางาน  สิ่งเหลานี้  เปนเพียงตัวอยางที่ชี้ใหเห็นวา  กรรมมี
การใหผลในระยะที่ตางกัน  หากเขาใจคลาดเคลื่อนหรือเกิดมิจฉาทิฏฐิแลว๑๔ ยอมปฏิเสธวา 
กรรมดีไมมี  กรรมชั่วไมมี  นรกสวรรคไมมี นิพพานก็ไมมี  บุญกุศลตางๆ ที่ทําไปก็ไรผลไมมี
ความหมายใดๆ ตอการดําเนินชีวิตใหเจริญงอกงามเลย  หากเห็นอยางนี้  จัดเปนความเห็นผิด
อยางรุนแรง แมการปฏิบัติก็ผิดไปดวย บางคนก็รอใหโชคหรอืรอเทวดาบันดาลใหเปนไป
ตางๆ นานา เรียกสั้นวา ๆ “ลัทธิรอผลดลบันดาล” ก็มี เนื่องมาจากขาดความใฝรูดาน
วัฒนธรรมในสังคมของตนและวัฒนธรรมสังคมยุคใหม๑๕  จึงควรจะศึกษาและทําความเขาใจ
กรรมและการใหผลของกรรมอยางถองแท  ตามหลักพระพุทธศาสนาตอไป  
 ผูวิจัย  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธของกรรมและการใหผลของกรรม
คือการเกิดใหมในภพภูมิตาง ๆ โดยเฉพาะกรณีที่มีอิทธิพลตอการระลึกชาติไดของบุคคล
ตัวอยาง  ทั้งนี้ เพราะการระลึกอดีตชาติของบุคคลตัวอยาง จะเปนปจจัยสําคัญในการทําใหคน
ในสังคมมีความเชื่อมั่นในกฎแหงกรรมที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” เพ่ิมมากขึ้น แลวจะไดเรง
ปฏิบัติตนเพ่ือละกรรมชั่ว ทํากรรมดี สรางบุญบารมี เพื่อความเห็นชอบและเชื่อในเรื่องกรรม
และการใหผลของกรรมอยางถูกตองสืบไป  

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษากรรมและการใหผลของกรรมในพระพุทธศาสนา 
  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 
  ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มีอิทธิพลตอการ
ระลึกชาติ 
 
 

                                                           

 ๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓/๔๒. 
 ๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปุตฺโต), “จะอยูอยางเปนเหยื่อหรือจะขึ้นตนเหนือไปนําเขา”.วารสารรม
โพธิ์แกว, ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑๖ พุทธศักราช ๒๕๓๙ :  ๒๒. 
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 ๖ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย  มุงศึกษาความหมายและประเภทของกรรมและการใหผล
ของกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ภพและภูมิซึ่งเปนผลแหงกรรมที่บุคคลจะตองไปเกิด
ใหม เพราะกรรมที่ตนเองกระทําทั้งกรรมดีและชั่ว ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหม
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มีอิทธิพล
ตอการระลึกชาติ  และเหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดจากพระไตรปฎก และของบุคคลตัวอยาง
ที่มีประสบการณทั้งในประเทศและตางประเทศ  วิเคราะหเหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดใน
พระไตรปฎก อรรถกถา ทรรศนะของนักปราชญ และจากบุคคลผูมีประสบการณทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ ผลดีทางจริยธรรมที่จะเกิดขึ้นเพราะความเชื่อเรือ่งกรรมและการ
ใหผลของกรรม  ที่เกิดจากอิทธิพลของการระลึกชาติ 

 

 
๑.๔  คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย 

 ความสัมพันธ หมายถึง  ความเกี่ยวของผูกพันกันในฐานะของเหตุและผล ใน
งานวิจัยนี้  หมายถึง ความสัมพันธของกรรมและการใหผลของกรรม  

 กรรม หมายถึง การกระทําที่แสดงออกทางกาย วาจาและใจที่ประกอบดวยเจตนา 
แบงออกเปน ๓ อยาง คือ กรรมดี กรรมชั่ว และไมดีไมชั่ว 
 การเกิดใหม หมายถึง การจุติจากสภาวะหนึ่งไปสูอีกสภาวะหนึ่ง ในงานวิจัยนี้ 
หมายถึง การเกิดของสัตวผูที่ยังตองเวียนวายตายเกิดในกามภพ รูปภพ และอรูปภพ 
 อิทธิพล  หมายถึง อํานาจที่บันดาลใหเกิดความเปนไปตาง ๆ  ในงานวิจัยนี้
หมายถึง  อํานาจของกรรมที่บันดาลใหเกิดการระลึกชาติได 
 การระลึกชาติ หมายถึง การที่บุคคลสามารถจดจําเรื่องราวในอดีตชาติของตนเอง
ได และสามารถพิสูจนหลักฐานตางๆ ได เชน บุคคลที่เกี่ยวของกับตน สิ่งของเครื่องใชที่
ตนเองเคยใชในอดีตชาติ เปนตน 
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 ๗ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
 ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น ผูวิจัย ไดศึกษางานวิจัย ตํารา 
วิทยานิพนธ  เอกสาร ทั้งที่เปนสิ่งตีพิมพ และเอกสารทางอินเตอรเน็ต ดังตอไปนี้ 
 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร)  ไดกลาวถึงเรื่องการเกิดใหมวา “คนเราเมื่อตาย
ไปแลวก็ตองเวียนวายตายเกิดอีกในสังสารวัฏ ดวยอํานาจของกิเลสตัณหา หาที่สิ้นสุดมิได
จนกวาจะไดสําเร็จเปนพระอรหันต จึงตองกลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้บาง ในภูมิ ๔ ก็มี” ดัง
ความตอนหนึ่งในหนังสือโลกทีปนีวา 
 คนเราทั้งหลายนั้น ครั้นเมื่อตายไปแลว หากวาแลวกันไปก็หมดเรื่องราว แตนี่หา
เปนเชนนั้นไม ตราบใดที่ยังมีกิเลสตัณหาอยู ก็ตองเวียนเกิดวายตายอยูในวัฏสงสารไมมีที่
สิ้นสุด สถานที่ที่เราตองไปเวียนเกิดเวียนตาย ซึ่งเรียกวา “วัฏสงสาร”นั้น  มีอยูหลายที่หลาย
แหง จะเรียกวา โลกหนึ่งๆ ก็ได…อันที่จริงสัตวที่จะตายไปเกิดนั้น กอนที่จะตายลงไป จริงๆ 
ยอมตองเกิดมีอารมณขึ้นกอน อารมณนี้ถาจะเปรียบก็เหมือนกับเปนมัคคุเทศกชี้ทางบอกให
ผูตายรูลวงหนาวา ตนจักไปเกิดในโลกใด มีสุขหรือทุกขอยางไร จักเกิดเปนมนุษยหรือโลก
อื่นตอไป๑๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเรื่องกรรมวาเปนสวนหนึ่งของหลัก 
ปฏิจจสมุปบาท ไวในหนังสือ “พุทธธรรม”  โดยชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางวัฏฏะ ๓ คือ 
เมื่อคนเรามีกเิลสแลว ก็ตองทํากรรม และเปนผูรับผลของกรรมนั้นดวย  ดังความตอนหนึ่งวา 
 กรรมเปนเพียงสวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท เห็นไดชัดเมื่อแยก
สวนในกระบวนการนั้นออกเปน  ๓ วัฏฏะ คือ กิเลส กรรม และวิบาก  หลักปฏิจจสมุปบาท
แสดงถึงกระบวนการทํากรรมและการใหผลของกรรมทั้งหมด ต้ังตนแตกิเลสที่เปนเหตุใหทํา
กรรม จนถึงวิบากอันเปนผลที่จะไดรับ เมื่อเขาใจปฏิจจสมุปบาทดีแลว ก็เปนอันเขาใจหลัก
กรรมชัดเจนไปดวย๑๗

 พระครูภาวนาวิสุทธ์ิ (จรลั ฐิตธมฺโม)  ไดกลาวถึงเรื่องการเกิดใหมในหนังสือ 
“กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒” ไววา  

                                                           

         ๑๖ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๕) หนา ๑๔. 

 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,      พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๑. 
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 ๘ 

 มนุษยเรามี ๒ สวนประกอบหลัก คือ รูปรางกายวัตถุที่ตองแตกสลายไปตาม
กาลเวลา และจิตใจหรือวิญญาณ โดยเขาใจกันวาเปนอมตะ คือไมตาย ไมแตกดับ แตอันที่จริง 
พระพุทธองคทรงสอนวาเปนลักษณะการทํางานของจิตที่ตอเนื่องไมขาดสาย จึงดูเหมือนเปน
อมตะ และอีกอยางหนึ่งจิตใจก็ลองลอยไปหาที่เกิดใหมไมไดเลย จะเทียบกับคนยายจากบาน
ที่จะพังหาไดไม  ย่ิ

                                                          

งกวานั้น ความเขาใจวาการที่ไปเกิดไดก็ไปแตจิตหรือวิญญาณเทานั้น  ก็
เปนความเขาใจผิด เพราะยังมีรูปอีกชนิดหนึ่ง เรียกวา กัมมชรูป คือ รูปอันเกดิแตกรรมก็รวม
ในการปฏิสนธิดวย๑๘

 พร รัตนสุวรรณ แหงสาํนักคนควาทางวิญญาณไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการเกิด
ใหมวา  
 วิญญาณเปนตนกําเนิดของชีวิต เปนพลังขับเคลื่อนใหเกิดชีวิตใหม เปนอํานาจ
หรือพลังงานอยางหนึ่ง ที่เปนนามธรรม วิญญาณเกิดดับและเกิดใหมอยูเสมอทกุขณะและจง
สังเกตวา     ถาโลหิตไมไปเลี้ยงสมอง    ความรูสึกก็จะดับ    ถาในระบบของเซลลไมมีการกิน  
การยอย  การเผาผลาญอยูเสมอทุกขณะ ความรูสกึก็ดับวูบลง๑๙ เพราะฉะนั้น วิญญาณ จึงมีอยู
ในชีวิตทุกเซลล เปนปจจัยใหเกิดพฤติกรรมของชีวิต เปนอํานาจที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของชีวิตใหเปนไปแบบใดแบบหนึ่งตามกรรมพันธุ๒๐

 เสถียร โพธินันทะ ไดกลาวถึงการที่บุคคลสามารถระลึกชาติไดไวในหนังสือ 
“เวียนวายตายเกิด” โดยไดกลาวไววา เกิดจากเหตุปจจัย ๒ สถาน คือ 

 สถานที่ ๑  เกิดจากอํานาจสะกดของคนอื่นหรืออํานาจบันดาลของผูที่มีกระแสจิต
สูงกวา บันดาลใหเห็นเปนไป อยางองคุลีมาลตอนที่ถูกพระพุทธเจาทรมานใหกลับใจมา
เลื่อมใส   พระพุทธเจาทานสะกดองคุลีมาลใหระลึกชาติ   คือชาติกอนองคุลีมาลเกิดเปน   
พยายมราช แลวเบื่อหนายในหนาที่ เบื่อหนายเหลือเกิน แลวอธิษฐานใจไววา การทําหนาที่

 

 ๑๘ พระครูภาวนาวิสุทธิ์ (จรัล ฐิตธมฺโม),  กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒”, (กรุงเทพมหานคร : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๙๑–๙๓. 
 ๑๙ พร รัตนสุวรรณ, คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
วิญญาณ, ๒๕๓๒), หนา ๖๓–๖๔. 
 ๒๐ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๗), หนา ๑๐๔. 
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 ๙ 

เปนตุลาการพิพากษาบาปโทษของสัตวนรกนาเบื่อหนาย ทํามาตั้งหลายรอยหลายพันปแลว 
ถากระไร ชาติหนาขอใหไดเกิดทันเฝาพระพุทธเจาพระองคใดองคหนึ่ง  ใหไดสดับธรรมของ
พระองค แลวใหไดรูไดเห็นธรรมของพระองคดวยเถิด...และสถานที่ ๒  เกิดจากตัวเราเอง คือ 
ความประทับใจในอารมณเกาอยางรุนแรงในเหตุการณกอนจะตายในชาติที่แลว เปนเหตุให
เราระลึกไดในชาตินี้๒๑    

 พร รัตนสุวรรณ  ไดกลาวไวถึงสิ่งที่เปนเหตุปจจัยอีกอยางหนึ่งที่ทําใหบุคคล
สามารถระลกึชาติไดในหนังสือ “ตายแลวเกิด” โดยไดกลาววา  
 อยาเขาใจวา สิ่งที่ชวยใหวิญญาณระลึกเหตุการณในอดีตไดมีเพียงสมองเทานั้น ที่
จริงยังมีปจจัยทางนามธรรมอีกหลายอยาง ที่เปนปจจัยใหวิญญาณมีความจําและใหระลึก
เหตุการณในอดีตได  โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ สมาธิ  และคุณสมบัติพิเศษบางประการของ
วิญญาณ   ดวยเหตุนี้ ผูที่ฝกสมาธิไดดีเปนพิเศษ  และผูที่มีคุณสมบัติพิเศษบางประการ จึง
สามารถระลกึชาติได๒๒  
 
 พระมหาพิเชษฐ  ธีรวํโส (ดอกรัก) ไดกลาวไวในบทคัดยอวิทยานิพนธเรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีผลตอการดําเนินชีวิต
ของพุทธศาสนิกชนไทยปจจุบัน”  ผลการศึกษา พบวา  “กรรมและสังสารวัฏมีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องถึงกัน  และเรื่องกรรมนี้มีผลตอความเชือ่ของชาวไทยพุทธเปนอยางยิ่งในเชิงบวก 
คือ ทําใหผูที่เชื่อประพฤติตนอยูในสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ”๒๓

 พระอุทัย  จิรธมฺโม (เอกสะพัง) ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ เรื่อง “ทัศนะเรื่อง
กรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญหาเรื่องกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน” โดย

                                                           

         ๒๑ เสถียร โพธินันทะ, เวียนวายตายเกิด, มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย  วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ์  ทาพระจันทร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเมืองพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๔๔-๔๕ 

         ๒๒ พร รัตนสุวรรณ, ตายแลวเกิด, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๖),    

หนา ๔๙. 
 ๒๓ พระมหาพิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ข. 
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 ๑๐ 

กลาววา  “พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงกรรมวาที คือ พูดเรื่องกรรมเปนหลัก และเปนกฎ
ธรรมชาติ ธรรมดา เพราะสรรพสิ่งในโลกลวนอยูภายใตกฎแหงกรรม” ดังความตอนหนึ่งวา 
 เมื่อกลาวถึงกรรม ถือวาเปนกฎธรรมชาติ และเปรียบกรรมกับพืชท่ีปลูกชนิดใด
ไวก็ยอมไดรับผลชนิดนั้น ไมเปลี่ยนแปลง ไมขึ้นอยูกับกาลและเวลา กรรมดีจึงใหผลดี กรรม
ชั่วจึงใหผลชั่ว แมคําสอนในพระพุทธศาสนาที่ทนตอการพิสูจนนั้น เรื่องกรรมเปนเรื่องที่
ลึกลับและสับสน เปนอจินไตย ยากในปญญาขั้นโลกียจะเขาใจได แตผูมีปญญาสุขุม ก็
พิจารณาเห็นวาสรรพสิ่งลวนอยูภายใตกฎแหงกรรมลิขิต โดยเฉพาะชีวิตของมนุษย ดังพระ
พุทธองคไดรับขนานพระนามวา  “กรรมวาที” เพราะทุกชีวิตตองเปนไปตามกระบวนการของ
กรรม และรับผิดชอบตอกรรมที่กระทําไวนั้น๒๔

 นัฏกร  อาชวะบูล ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาหลักกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน : เฉพาะกรณีเรื่อง “เจากรรมนายเวร” โดย
กลาววา “ความเชื่อเรื่องกรรมนั้น คนไทยพุทธเชื่อวามีจริงและสงผลใหชีวิตเปนไปตามกรรม 
เชน คนจะร่ํารวยในปจจุบันได เพราะกรรมในอดีตที่สนับสนุน แมคนยากจนก็เชนกัน” ดัง
ความตอนหนึ่ง ดังนี้ 
 คนไทยพุทธสวนมาก  มีความเชือ่เรื่องกรรมเกาและกรรมใหม โดยเชื่อวา 
เนื่องจากกรรมเปนตัวผลักดัน จึงทําใหวิถีชีวิตของคนเราแตกตางกันไป และมีไมนอยที่
พยายามอางเอาเรือ่งกรรมเวร ไปสอดคลองกับเรื่องความรัก และยังนําไปตัดสินเรื่องความจน 
ความรวย โดยเชื่อวา คนที่ร่ํารวยเนื่องจากชาติกอนทําดีไวมาก แมการพลัดพรากกันก็เชื่อวา
เปนเพราะกรรมเวร๒๕

 
 

 

                                                           

 ๒๔ พระอุทัย  จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญหาเรื่อง
กรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕, ๑๑๙. 
 ๒๕ นัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน : 
เฉพาะกรณีเรื่อง เจากรรมนายเวร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๗. 
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 ๑๑ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑.๖.๑ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) และวิจัย
ภาคสนาม (Field Research)  โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิจัย  ดังตอไปนี้ 
 ๑.  ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแก  พระไตรปฎก   
 ๒. ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา
ตํารา วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย  หนังสือเอกสารสิ่งพิมพตางๆ เชน หนังสือพิมพ  นิตยสาร  
เว็บไซตในอินเตอรเน็ต  รวมทั้งงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๓.  ศึกษารวบรวมขอมูลหนังสือของบุคคลตัวอยางที่ระลึกชาติได 
 ๔. สัมภาษณบุคคลตัวอยางที่ระลึกชาติได จํานวน ๒ รูป/คน คอื  พระเดชฤทธิ์  
อิณฺฐาณโณ และน.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง  สัมภาษณผูนําชุมชนจํานวน ๒ คน คือ นายจรัส 
เลิศธนวรากุล ผูใหญบาน ม.๓ ต.เสียว อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ และนายอภัย ดอนศรี 
ผูใหญบาน ม.๑๒ ต.ขัวเรียง อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน โดยใชแบบสัมภาษณ เครื่องบันทึกเสียง 
และกลองถายรูป 
 ๑.๖.๒  ข้ันวิเคราะหขอมูล 
 ๑.  เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูลท่ีเกี่ยวของทั้งจากดานตํารา เอกสาร 
งานวิจัย และขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของ 
 ๒. แยกแยะและวิเคราะหขอมูลท่ีไดมาทั้งหมดนั้น   ตามจุดประสงคของ 
การศึกษาวิจัย 
 ๓.  รวบรวมเพื่อนําเสนอผลการวิจัย 

๑.๗  ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงกรรมและการใหผลของกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒  ทําใหทราบถึงความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มีอิทธิพลตอการ
ระลึกชาติ 
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บทที่ ๒ 
กรรมและการใหผลของกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 
      กรรมและการใหผลของกรรม  เปนหลักคําสอนที่สําคัญในพระพุทธศาสนาเถร
วาทซึ่งชาวพุทธทุกคนควรศึกษา  เพื่อปองกันความเขาใจผิดและนําไปสูความเขาใจที่ถูกตอง  
ทั้งนี้  ก็เนื่องมาจากวาไดมีชาวพุทธไทยจํานวนมากทั้งในอดีตและปจจุบัน เขาใจความหมาย
ของกรรมและผลกรรมคลาดเคลื่อนผิดไปจากความหมายที่ถูกตอง เชน ประการแรก คน
โดยมากมองกรรมไปในแงตัวผล คือเปนผลของการกระทํา  เพราะฉะนั้น จึงพูดวากมหนารับ
กรรม  คําวากรรมในที่นี้เปนผล  ประการตอไป มักพูดถึงกรรมโดยมุงเอาแงชั่วแงไมดี เรื่อง
ราย ๆ อยางที่วากมหนารับกรรม หรือวากรรมของสัตว ก็หมายถึงแงไมดีทั้งนั้น คือเปนเรื่อง
ราย ๆ เปนเรื่องทุกข เรื่องโศก เรื่องภัยอันตราย ความวิบัติ เหตุรายนานา๑  นอกจากนี้ ยังเขาใจ
วากรรมคือผลของความชั่วรายที่เราไดกระทําไวแตชาติปางกอน เชื่อวากรรมเปนกฎสําเร็จรูป 
ตายตัว ที่เราไมมีโอกาสแกไข หรือทําอะไรไมได และเชื่อวาทําอยางใด ตองไดรับอยางนั้น 
ไมมีเปลี่ยนแปลง๒ อีกทั้ง กําลังสับสนและไมคอยมั่นใจการใหผลของกรรม เพราะเห็นบุคคล
บางคนทําชั่วมาโดยตลอด กลับไดผลดีมากมาย เต็มไปดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญ แตในทาง
ตรงกันขาม บุคคลบางคนทําความดีมาโดยตลอด กลับไดรับแตผลรายเต็มไปดวยความทุกข
ทรมานตาง ๆ  เชน  เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ถูกใสความใหราย  และเจ็บปวยอยูเสมอ ๆ๓

     ดังนั้น เพ่ือปองกันความเขาใจผิดและเพื่อความเขาใจที่ถูกตอง ตลอดถึงเพิ่มความ
เชื่อมั่นในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  ที่ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา ผูวิจัยเห็นวา  
สิ่งแรกที่ควรศึกษาเพื่อความเขาใจในเบื้องตนกอน คือความหมายและประเภทของกรรมตาม

                                                           

 ๑ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.) หนา ๓-๔. 

 ๒ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพื่อความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับกรรม, (กรุงเทพมหานคร : หจก.หอรัตนชัย

การพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๒. 
 ๓ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔. 
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 ๑๓ 

นัยแหงพระไตรปฎกและอรรถกถา  เมื่อเขาใจความหมายและประเภทของกรรมดีแลว  จึง
คอยศึกษาการใหผลของกรรมเปนลําดับ สืบตอไป 
 
 
๒.๑ ความหมายและประเภทของกรรม 
 
     จากการศึกษาความหมายของกรรมในพระไตรปฎกและอรรถกถา   ทําใหทราบวา
กรรม เปนคํากลาง ๆ  แปลวา การกระทํา หมายถึง  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา จะ
แสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็ตาม หรือใจคิดก็ตาม จัดเปนกรรมทั้งนั้น ดังพระพุทธพจน
ที่วา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ”๔ แปลความวา ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั่นเองเราเรียกวากรรม 
บุคคลจงใจแลวจึงกระทํา ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ๕ และกรรมนั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะ
กรรมชั่ว ที่บุคคลทําไวในอดีตตามที่คนทั่วไปเขาใจเทานั้น แตหมายถึงกรรมทั้งดีและชั่ว ที่
บุคคลไดทําไวทั้งในอดีต ปจจุบันและที่จะเกิดขึ้นในอนาคตดวย  คือ ถาพูดถึงการกระทํา
เมื่อไรก็เมื่อนั้นแหละ จะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม การกระทํานั้น ๆ เปนกรรม
ทั้งสิ้น๖  
     นอกจากนี้ ยังทําใหทราบวา พระพุทธองคทรงแสดงความหมายของกรรมไว ๒ ขั้น 
คือ กรรมขั้นหยาบ และกรรมขั้นละเอียด ดังนี้ 
     ๑) กรรมข้ันหยาบ  หมายถึง กรรมที่เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงแลว คนทั่วไป
สามารถเขาใจความหมายไดทันที กรรมขั้นหยาบนี้ ทรงหมายถึง “อาชีพการงานที่บุคคลทํา” 
ดังขอความในวาเสฏฐสูตร ที่ตรัสไววา “ บุคคลเปนชาวนาก็เพราะกรรม เปนโจรก็เพราะ
กรรม เปนพราหมณก็เพราะกรรม เปนกษัตริยก็เพราะกรรม”๗ หมายความวา นายคนนี้ เขา
ดํานา หวานขาว ไถนา เขาก็เปนชาวนา การงานที่เขาทํานานั่นเอง ทําใหเขาเปนชาวนา คือ
เปนไปตามการกระทําหรืออาชีพการงานของเขา เปนขั้นที่มองดูอยางหยาบ๘  

                                                           

 ๔ องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

 ๕ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/ ๕๗๗. 

 ๖ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๔๖. 

 ๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 

 ๘ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๔๖. 
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 ๑๔ 

      ๒) กรรมข้ันละเอียด  หมายถึง กรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคล ซึ่ง
พระพุทธองคทรงหมายถึง เจตนา   ดังพระพุทธพจนที่กลาวไวขางตนวา “เจตนาหํ  ภิกฺขเว  
กมฺมํ วทามิ”๙  เจตนา ตัวความคิดจงใจ เจตจํานง ความตั้งจิตคิดมุงหมาย เปนตัวกรรม เมื่อ
บุคคลจงใจ มีเจตนาอยางใดแลวก็แสดงออกมาเปนการกระทําทางกายบาง แสดงออกมาทาง
วาจาเปนการพูดบาง นี้คือความหมายของกรรมที่คอย ๆ มองละเอียดเขามา๑๐

      กรรมนั้น มีหลายประเภท แตแบงออกเปนกลุมใหญ ๆ ได ๒ กลุม๑๑ คือ ประเภท
ของกรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก และประเภทของกรรมตามนัยแหงอรรถกถา ดังนี้ 
 
 ก. ประเภทของกรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก 
     ในพระไตรปฎกสามารถจําแนกหรือแบงกรรมออกเปนประเภทตางๆ ได ๒ 
ประเภทบาง ๓ ประเภทบาง ๔ ประเภทบาง๑๒  ดังนี้ 
  ๑. กรรม ๒ ประเภท จําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุ ไดแก 
         ๑) อกุศลกรรม  กรรมที่เปนอกุศล การกระทําที่ไมดี หรือกรรมชั่ว หมายถึง 
การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ  โทสะ และโมหะ 
          ๒) กุศลกรรม กรรมที่เปนกุศล  การกระทําที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง การ
กระทําที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ 
  ๒. กรรม ๓ ประเภท  จําแนกตามทวาร คือทางที่ทํากรรม หรือทางแสดงออก
ของกรรมไดแก  
         ๑) กายกรรม  กรรมทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย 
          ๒) วจีกรรม  กรรมทําดวยวาจา หรือการกระทําทางวาจา 
      ๓) มโนกรรม  กรรมทําดวยใจ หรือการกระทําทางใจ 
 
 

                                                           

 ๙ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

 ๑๐ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓,  

หนา ๔๗. 
 ๑๑ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพื่อความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับกรรม, หนา ๒๐. 

 ๑๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๐. 
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 ๑๕ 

 
    ๓. กรรม ๔ ประเภท จําแนกตามสภาพที่สัมพันธกับวิบากหรือการใหผล ไดแก 
       ๑)  กรรมดํา มีวิบากดํา  ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่มีการ
เบียดเบียน ตัวอยางงาย ๆ เชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และดื่มสุรา
เมรัย 
       ๒) กรรมขาว มีวิบากขาว  ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่ไมมีการ
เบียดเบียน ตัวอยางคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 
       ๓) กรรมทั้งดําและขาว มีวิบากทั้งดําและขาว  ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และ
มโนสังขารที่มีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง เชน การกระทําของมนุษยทั่ว ๆ ไป 
       ๔) กรรมไมดํา ไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว    เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม  ไดแก 
เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามอยางขางตน  หรือวาโดยองคธรรม    ไดแก  โพชฌงค ๗  หรือ
มรรคมีองค ๘๑๓

     จากการศึกษาประเภทของกรรมในพระไตรปฎก ทําใหทราบวาในบรรดากรรมที่
กลาวไวขางตนทั้งหมด กรรมที่จัดวาสําคัญที่สุด คือมโนกรรม เหตุที่มโนกรรมสําคัญที่สุด ก็
เพราะวาเปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือแสดงออกทางกายและวาจา๑๔ ทั้ง
กรรมดีและกรรมชั่ว 
 
 ข. ประเภทของกรรมตามนัยแหงอรรถกถา 
      คัมภีรอรรถกถา หมายถึง คัมภีรที่พระเถระผูเปนพหูสูตแตงขึ้นในภายหลัง โดยมี
จุดมุงหมายเพื่ออธิบายความในพระไตรปฎก อรรถกถาที่แสดงเรื่องกรรมและเปนที่นิยมกัน
มากที่สุดในยุคหลัง ๆ คือ คัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งแตงโดยพระพุทธโฆสาจารย ในคัมภีรนี้ ทาน

                                                           

 ๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,      พิมพครั้งที่ ๘,  

หนา ๑๕๙-๑๖๐. 
 ๑๔  เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๖๑. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 27 of 131



 ๑๖ 

ไดแบงกรรมไวถึง ๑๒  ประเภท๑๕  หรือกรรมสี่ ๓ หมวด มีหัวขอและความหมายโดยยอ  
ดังนี้๑๖

 
  หมวดที่ ๑  วาโดยปากกาล คือ จําแนกตามเวลาที่ใหผล  
      ๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  กรรมใหผลในปจจุบันคือภพนี้ ไดแกกรรมดีก็
ตาม ชั่วก็ตาม ที่กระทําในขณะแหงชวนจิตดวงแรก ในบรรดาชวนจิตทั้ง ๗ แหงชวนวิถี
หนึ่งๆ พูดเปนภาษาวิชาการวา ไดแกชวนเจตนาที่หนึ่ง กรรมนี้ใหผลเฉพาะในชาตินี้เทานั้น 
ถาไมมีโอกาสใหผลในชาตินี้ ก็กลายเปนอโหสิกรรม ไมมีผลตอไป เหตุที่ใหผลในชาตินี้ 
เพราะเปนเจตนาดวงแรก ไมถูกกรรมอื่นครอบงํา เปนการปรุงแตงแตเริ่มตน จึงมีกําลังแรง 
แตไมใหผลตอจากชาตินี้ไปอีก เพราะไมไดการเสพคุน จึงมีผลเล็กนอย ทานเปรียบวาเหมือน
พรานเห็นเนื้อ หยิบลูกศรยิงไปทันที ถาถูกเนื้อก็ลมที่นั่น แตถาพลาด เนื้อก็รอดไปเลย 
      ๒) อุปปชชเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหนา  ไดแก 
กรรมดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ที่กระทําในขณะแหงชวนจิตดวงสุดทายในบรรดาชวนจิตทั้ง ๗ แหง
ชวนวิถีหนึ่ง ๆ พูดเปนภาษาวิชาการวา ไดแกชวนจิตที่ ๗ กรรมนี้ใหผลเฉพาะในชาติถัดจากนี้
ไปเทานั้น ถาไมมีโอกาสใหผลในชาติหนา ก็กลายเปนอโหสิกรรม ที่เปนเชนนี้ เพราะเปน
เจตนาทายสุดของชวนวิถี เปนตัวใหสําเร็จความประสงค และไดความเสพคุนจากชวนเจตนา
กอน ๆ มาแลว แตในเวลาเดียวกัน ก็มีกําลังจํากัด เพราะเปนขณะจิตที่กําลังสิ้นสุดชวนวิถี 
       ๓) อปราปริยเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพตอ ๆไป  ไดแกกรรมดีก็ตาม 
ชั่วก็ตาม ที่ทําในขณะแหงชวนจิตทั้ง ๕ ในระหวางคือในชวนจิตที่ ๒-๖ แหงชวนวิถีหนึ่ง ๆ 
พูดเปนภาษาวิชาการวา ไดแก ชวนเจตนาที่สองถึงที่หก กรรมนี้ใหผลไดเรื่อยไปในอนาคต 
เมื่อเลยจากภพหนาไปแลว คือไดโอกาสเมื่อใด ก็ใหผลเมื่อนั้น ไมเปนอโหสิกรรม ตราบเทาที่
ยังอยูในสังสารวัฏ ทานเปรียบเหมือนสุนัขไลเนื้อ ตามทันเมื่อใด ก็กัดเมื่อนั้น 
      ๔) อโหสิกรรม   กรรมเลิกใหผล  ไดแกกรรมดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ซึ่งไมได
โอกาสที่จะใหผลภายในเวลาที่จะออกผลได เมื่อผานลวงเวลานั้นไปแลว ก็ไมใหผลอีกตอไป 
 

                                                           

 ๑๕ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพื่อความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับกรรม, หนา ๒๒. 

 ๑๖ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๙-๓๗๐. 
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 ๑๗ 

  หมวดที่ ๒  วาโดยกิจ คือจําแนกการใหผลตามหนาที่ 
      ๕) ชนกกรรม  กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมที่เปนตัวนําไปเกิด ไดแก กรรมคือ
เจตนาดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ที่เปนตัวทําใหเกิดขันธที่เปนวิบาก ทั้งในขณะที่ปฏิสนธิและในเวลาที่
ชีวิตเปนไป (ปวัตติกาล) 
      ๖) อุปตถัมภกกรรม  กรรมสนับสนุน ไดแกกรรมพวกเดียวกับชนกกรรม ซึ่ง
ไมสามารถใหเกิดวิบากเอง แตเขาชวยสนับสนุนหรือซ้ําเติมตอจากชนกกรรม ทําใหสุขหรือ
ทุกขที่เกิดขึ้นในขันธ ซึ่งเปนวิบากนั้นเปนไปนาน 
      ๗) อุปปฬกกรรม  กรรมบีบคั้น ไดแกกรรมฝายตรงขามกับชนกกรรม ซึ่ง
ใหผลบีบคั้นผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม ทําใหสุขหรือทุกขที่เกิดขึ้นในขันธ ซึ่ง
เปนวิบากนั้น ไมเปนไปนาน 
       ๘)  อุปฆาตกรรม   ไดแกกรรมฝายตรงขามที่มีกํ าลังแรง  เข าตัดรอน
ความสามารถของกรรมอื่นที่มีกําลังนอยกวาเสีย หามวิบากของกรรมนั้นขาดไปเสียทีเดียว 
แลวเปดชองแกวิบากของตน เชน ปตุมาตกรรมของพระเจาอชาตศัตรู ตัดรอนกุศลกรรมของ
พระองคเสีย เปนตน 
 
  หมวดที่ ๓  วาโดยปากทานปริยาย คือจําแนกตามแงที่ยักเยื้องกันคือ ลําดับ
ความแรงในการใหผล 
      ๙) ครุกรรม  กรรมหนัก ไดแกกรรมที่มีผลแรงมาก ในฝายดีไดแกสมาบัติ ๘ 
ในฝายชั่วไดแก อนันตริยกรรม มีมาตุฆาต เปนตน ยอมใหผลกอนและครอบงํากรรมอื่น ๆ 
เสีย เปรียบเหมือนหวงน้ําใหญไหลบามาทวมทับน้ํานอยไป 
       ๑๐) พหุลกรรม  หรืออาจิณณกรรม    กรรมทํามากหรือกรรมเคยชิน  ไดแก 
กรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีประพฤติมาก หรือทําบอย ๆ สั่งสมเคยชินเปนนิสัย เชน เปนคนมีศีลดี 
หรือเปนคนทุศีล เปนตน  กรรมไหนทําบอยทํามากเคยชิน มีกําลังกวาก็ใหผลไดกอน เหมือน
นักมวยปล้ําลงสูกัน คนไหนแข็งแรงเกงกวา ก็ชนะไป กรรมนี้ตอเมื่อไมมีครุกรรม จึงจะ
ใหผล 
     ๑๑) อาสันนกรรม  กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย  ไดแกกรรมที่กระทํา
หรือระลึกขึ้นมาในเวลาใกลตาย จับใจอยูใหม ๆ  ถาไมมีกรรม ๒ ขอกอน  ก็จะใหผลกอน
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 ๑๘ 

กรรมอื่น ๆ เปรียบเหมือนโคแออัดอยูในคอก พอนายโคบาลเปดประตูออก โคใดอยูริมประตู
คอก แมเปนโคแกออนแอ ก็ออกไปไดกอน 
      ๑๒) กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม  กรรมสักวาทํา ไดแกกรรมที่ทํา
ดวยเจตนาอันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้น ๆ โดยตรง เปนกรรมที่เบา เปรียบเหมือนลูกศรที่
คนบายิงออกไป  ตอเมื่อไมมีกรรมสามขอกอน  กรรมนี้จึงจะใหผล 
      กรรม ๑๒ นี้ เรียกไดวาเปนมติของพระอรรถกถาจารยโดยแท แมวาจะมีบาง
ขอที่ไดเคาความเดิมจากพระบาลี คือพระไตรปฎก๑๗ และการแบงกรรมออกเปน ๑๒ ประเภท
นี้ ชวยทําใหผูศึกษาเรื่องกรรมมองเห็นภาพของกรรมชัดเจนยิ่งขึ้น๑๘

 
 
๒.๒  การใหผลของกรรม 
 
      หลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีอยูวา  “บุคคลทํากรรมใดไว  ดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม เขา
ยอมตองรับผลแหงกรรมนั้น”๑๙ แตเนื่องจากกรรมบางอยาง หรือการกระทําบางคราวไมมีผล
ปรากฏชัดในทันที ผูมีปญญานอยจึงมองไมเห็นผลแหงกรรมของตน จึงทําใหสับสน และ
เขาใจไขวเขว๒๐ จนกลายมาเปนปญหาที่ถกเถียงกันมากที่สุด๒๑การแกปญหาในเรื่องนี้ ที่
เหมาะสมและถูกตองที่สุด คือการกลับไปศึกษาหาคําตอบจากพระพุทธพจนเรื่องกรรมและ
การใหผลของกรรม ที่มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและอรรถกถา  จากการศึกษาครั้งนี้ ทําให
ผูวิจัยไดทราบวาเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมนี้  พระพุทธองคทรงแสดงไวในที่ตางๆ
หลายนัย  แตในงานวิจัยนี้ จะขอนํามากลาวเฉพาะพระสูตรที่เห็นวามีความสําคัญและตรงกับ
ประเด็นที่ศึกษาเทานั้น  

                                                           

 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,      พิมพครั้งที่ ๘,  

หนา ๒๒๐. 
 ๑๘ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพื่อความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับกรรม, หนา ๒๒. 

 ๑๙ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 

 ๒๐ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งที่ ๑๐, หนา ๔. 

 ๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,      พิมพครั้งที่ ๘,  

หนา ๑๘๗. 
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 ๑๙ 

 
  ๒.๒.๑ กรรมช่ัว-กรรมดีในชาติกอน  ใหผลชั่ว-ผลดีในชาตินี้ 
      ในจูฬกัมมวิภังคสูตร๒๒ พระพุทธองคทรงตอบปญหาของสุภมาณพ ถึงเหตุที่ทํา
ใหสัตวทั้งหลายผูเกิดมาเปนมนุษยมีความแตกตางกัน เชน อายุสั้น อายุยืน โรคมาก โรคนอย 
ผิวพรรณทราม ผิวพรรณผองใส เปนตน เพราะกรรมของตนที่ทําไวในอดีตชาติ สงผลใน
ปจจุบันชาติ ดังนี้ 
     สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย  กรรมจําแนกสัตวทั้งหลายใหทรามและดี 
     สุภมาณพ กราบทูลวา ขอความที่ทรงแสดงนั้นยังยอนัก ขอใหทรงแสดงโดย
พิสดาร เพ่ือเขาจักไดเขาใจโดยแจมแจง 
      พระพุทธองคจึงทรงแสดงปญหาท้ัง ๑๔ ขอ โดยพิสดาร แตในที่นี้จะขอยอความ
โดยจัดเปน ๗ คู ดังนี้ 
      คูที่ ๑ คนที่มีอายุสั้น  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูชอบฆาสัตว ดวยผลแหงกรรมชั่ว
นั้น หลังจากตายแลวจึงตองไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือหลังจากตายแลว ถาไมได
ไปเกิดในที่เหลานั้น   ไดเกิดมาเปนมนุษย  ก็จะเปนคนมีอายุสั้น 
      สวนคนที่มีอายุยืน ก็เพราะเมื่อชาติกอน เปนผูงดเวนจากการฆาสัตว  ดวยผลแหง
กรรมดีนั้น  หลังจากตายแลวจึงไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หรือหลังจากตายแลว ถาไมได
ไปเกิดในที่นั้น ไดเกิดมาเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีอายุยืน 
      คูที่ ๒ คนที่มีโรคมาก  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูชอบเบียดเบียนสัตว ดวยผลแหง
กรรมชั่วนั้น  หลังจากตายแลวจึงตองไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  หรือหลังจากตาย
แลว ถาไมไดไปเกิดในที่เหลานั้น ไดเกิดมาเปนมนุษย  ก็จะเปนคนมีโรคมาก 
      สวนคนที่มีโรคนอย  ก็เพราะเมื่อชาติกอน เปนผูไมเบียดเบียนสัตว ดวยผลแหง
กรรมดีนั้น  หลังจากตายแลวจึงไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หรือหลังจากตายแลว ถาไมได
ไปเกิดในที่นั้น ไดเกิดมาเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีโรคนอย 
      คูที่ ๓ คนที่มีผิวพรรณทราม  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูชอบโกรธ ผูกพยาบาท
และปองราย  ดวยผลแหงกรรมชั่วนั้น  หลังจากตายแลวจึงตองไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิ

                                                          

บาต 

 

 ๒๒ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๖/๓๔๙-๓๕๕.  
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นรก  หรือหลังจากตายแลว ถาไมไดไปเกิดในที่เหลานั้น ไดเกิดมาเปนมนุษย  ก็จะเปนคนมี
ผิวพรรณทราม 
      สวนคนที่มีผิวพรรณผองใส  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูไมชอบโกรธ ผูกพยาบาท
และปองราย  ดวยผลแหงกรรมดีนั้น  หลังจากตายแลวจึงไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หรือ
หลังจากตายแลว ถาไมไดไปเกิดในที่นั้น ไดเกิดมาเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีผิวพรรณผองใส 
     คูที่ ๔ คนที่เกิดมามีอํานาจนอย  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูมีใจริษยา ในลาภ
สักการะและการบูชาของบุคคลอื่น ดวยผลแหงกรรมชั่วนั้น  หลังจากตายแลวจึงตองไปเกิด
ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  หรือหลังจากตายแลว  ถาไมไดไปเกิดในที่เหลานั้น  ไดเกิดมา
เปนมนุษย  ก็จะเปนคนมีอํานาจนอย 
     สวนคนที่มีอํานาจมาก  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูไมมีใจริษยา ในลาภสักการะและ
การบูชาของบุคคลอื่น ดวยผลแหงกรรมดีนั้น  หลังจากตายแลวจึงไดไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค  หรือหลังจากตายแลว ถาไมไดไปเกิดในที่นั้น ไดเกิดมาเปนมนุษย ก็จะเปนคนมี
อํานาจมาก 
      คูที่ ๕ คนที่มีโภคะนอย  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูไมชอบใหขาว น้ํา ผา เปนตน 
แกสมณะหรือพราหมณ  ดวยผลแหงกรรมชั่วนั้น  หลังจากตายแลวจึงตองไปเกิดในอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก  หรือหลังจากตายแลว  ถาไมไดไปเกิดในที่เหลานั้น  ไดเกิดมาเปนมนุษย  
ก็จะเปนคนมีโภคะนอย 
       สวนคนที่มีโภคะมาก  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูชอบใหขาว น้ํา ผา เปนตน แก
สมณะหรือพราหมณ  ดวยผลแหงกรรมดีนั้น  หลังจากตายแลวจึงไดไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค  หรือหลังจากตายแลว ถาไมไดไปเกิดในที่นั้น ไดเกิดมาเปนมนุษย ก็จะเปนคนมี
โภคะมาก 
      คูที่ ๖ คนที่เกิดในตระกูลตํ่า  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูกระดาง เยอหยิ่ง ไม
สักการะ เคารพและนับถือ ผูที่ควรแกสักการะ เคารพและนับถือ  ดวยผลแหงกรรมชั่วนั้น  
หลังจากตายแลวจึงตองไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  หรือหลังจากตายแลว  ถาไมไดไป
เกิดในที่เหลานั้น  ไดเกิดมาเปนมนุษย  ก็จะเกิดในตระกูลตํ่า 
      สวนคนที่เกิดในตระกูลสูง  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูไมกระดาง เยอหยิ่ง ยอม
สักการะ เคารพและนับถือ ผูที่ควรแกสักการะ เคารพและนับถือ  ดวยผลแหงกรรมดีนั้น  
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หลังจากตายแลวจึงไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หรือหลังจากตายแลว ถาไมไดไปเกิดในที่
นั้น ไดเกิดมาเปนมนุษย ก็จะเกิดในตระกูลสูง 
      คูที่ ๗ คนที่มีปญญาทราม  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูไมชอบเขาหาสมณะหรือ
พราหมณ เพื่อสอบถามถึงสิ่งที่เปนอกุศล กรรมอะไรที่ทําแลว ไมกอใหเกิดประโยชน แตให
เกิดทุกขตลอดไป และกรรมอะไรที่ทําแลว เปนไปเพื่อประโยชนและความสุขตลอดไป  ดวย
ผลแหงกรรมชั่วนั้น  หลังจากตายแลวจึงตองไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  หรือหลังจาก
ตายแลว  ถาไมไดไปเกิดในที่เหลานั้น  ไดเกิดมาเปนมนุษย  ก็จะเปนคนมีปญญาทราม 
      สวนคนที่มีปญญามาก  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูชอบเขาหาสมณะหรือพราหมณ  
เพื่อสอบถามถึงสิ่งที่เปนอกุศล กรรมอะไรที่ทําแลว ไมกอใหเกิดประโยชน แตใหเกิดทุกข
ตลอดไป และกรรมอะไรที่ทําแลว เปนไปเพื่อประโยชนและความสุขตลอดไป  ดวยผลแหง
กรรมดีนั้น  หลังจากตายแลวจึงไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หรือหลังจากตายแลว ถาไมได
ไปเกิดในที่นั้น ไดเกิดมาเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีปญญามาก 
     จากการศึกษาจูฬกัมมวิภังคสูตร  ทําใหทราบวาพระสูตร ๆ นี้  เปนพระสูตรที่แสดง
ถึงเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ที่ตรงไปตรงมาที่สุด ทําใหหายสงสัยและเขาใจยิ่งขึ้นวา
การท่ีมนุษยเกิดมาแลวมีความแตกตางกัน เชน อายุสั้น อายุยืน โรคมาก โรคนอย ร่ํารวย 
ยากจน เปนตน  ก็เพราะกรรมชั่วและดีในชาติกอน ที่แตละคนไดทําไวไมเหมือนกันหรือ
เทากัน ไดใหผลในชาตินี้นั่นเอง   แตก็ไมไดหมายความวา คนเราจะตองเปนเชนนั้นตลอดไป
จนตาย เชน คนที่เกิดมาในครอบครัวท่ียากจน มีความเปนอยูอยางแรนแคนยากลําบาก ก็ไมได
หมายความวาเขาจะตองเปนคนยากจน เพราะกรรมชั่วในชาติกอนใหผลไปจนตาย  ทั้งนี้ ก็
เพราะวาอดีตกรรมที่ทําหนาที่นําสัตวทั้งหลาย ใหมาเกิดเปนมนุษยในชาตินี้ ในกรรม ๑๒ 
พระอรรถกถาจารยเรียกกรรมตัวนี้วาชนกกรรม คือ กรรมแตงใหเกิด๒๓ เมื่อนํามาเกิดแลว ก็
จะหยุดใหผลคือหมดหนาที่๒๔ ในชาตินี้   ดังนั้น หากชาตินี้เขามีความขยันขันแข็งในการ
ทํางาน งานหนักก็เอา งานเบาก็สู เมื่อหาทรัพยมาไดก็รูจักใชจายอยางประหยัด รูจักเก็บออม 
ตลอดถึงรูจักปรับปรุงพัฒนาอาชีพท่ีทําใหเจริญกาวหนาขึ้น  เขาก็จะสามารถพลิกสถานะภาพ
จากคนที่เกิดมายากจน กลับกลายเปนเศรษฐีในชาตินี้ได  เพราะกรรมดีที่เขาทํา คือ ขยัน

                                                           
๒๓   ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, 

หนา ๙๗๐. 
๒๔ เสฐียรพงษ  วรรณปก,    เพื่อความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับกรรม,   หนา ๒๔. 
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 ๒๒ 

ทํางาน รูจักใชจาย รูจักเก็บออม ไดใหผลดีแกเขาในชาตินี้ ดังเชน เมื่อคืนวันอาทิตยที่ ๔ 
พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๖  สถานีโทรทัศน ITV  ไดนําประวัติชีวิตการตอสูของคุณสญชัย       
อึ้งสมรรถโกษา มาออกอากาศในรายการ “สูแลวรวย” วา  จากเด็กผูชายคนหนึ่งที่กําพราพอ
แมมาตั้งแตตัว  เล็ก ๆ ตองอาศัยอยูกับพ่ีชาย และพายเรือขายของในคลองอยูเปนเวลานาน   
จนกระทั่งกาวสูความเปนเจาของกิจการแสงทองโทรทัศน อันใหญโตถึง ๓ แหงดวยกัน 
เพราะความขยันหมั่นเพียร มุงมั่นสรางสรรค เปนตน๒๕

       สวนคนที่เกิดมาในครอบครัวที่ร่ํารวย  มีความเปนอยูสุขสบาย ไมยากลําบาก  ก็
ไมไดหมายความวาเขาจะตองเปนคนร่ํารวย เพราะกรรมดีในชาติกอนใหผลไปจนตาย  
กลาวคือ ถาในชาตินี้เขาประมาท ใชจายทรัพยที่มีอยูอยางมากมายนั้นในทางที่ผิด เชน นําไป
เลี้ยงเพื่อนชั่ว เลนการพนัน ซื้อสิ่งเสพติด เปนตน  อีกทั้ง ไมประกอบอาชีพทําการงานใด ๆ 
เพ่ือแสวงหาทรัพยมาเพิ่ม ในที่สุดทรัพยที่มีอยูมากมายนั้น ก็ยอมที่จะหมดลงได  ทําใหตอง
เปลี่ยนสถานะจากเดิมที่เกิดมาร่ํารวย กลับกลายเปนคนยากจน  เพราะกรรมชั่วท่ีตนเองทําใน
ปจจุบัน ไดใหผลชั่วในชาตินี้  ตามกฎแหงกรรมที่วา “บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 
เขายอมตองรับผลแหงกรรมนั้น”๒๖

      เพราะฉะนั้น  บุคคลจึงตองยอมรับ  แตไมควรยอมจํานนตอผลแหงกรรมชั่ว ใน
ชาติกอน ที่ไดใหผลในชาตินี้  โดยเฉพาะในเรื่องชาติกําเนิดที่ไดเกิดมาทราม และไมควรหลง
ระเริงตั้งตนอยูในความประมาท หากไดเกิดมาดีในชาตินี้  แตทั้งที่เกิดมาทรามและเกิดมาดี
เปนคนในชาตินี้  ก็ควรจะใชโอกาสนี้ทําแตกรรมดี  เพื่อใหผลแหงกรรมดีที่ทําในชาตินี้ ชวย
ผันแปรสถานะเดิมที่เกิดมาทราม ใหกลับกลายเปนดีและมีความสุขในชาติปจจุบัน  อีกทั้ง  
เพ่ือใหผลแหงกรรมดีที่ทําในชาตินี้ ชวยสนับสนุนใหผูที่มีความสุข ความเจริญเพราะเกิดมาดี
แลว มีความสุข ความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น ในชาตินี้   ทั้งนี้ ก็เพราะวา บุคคลไมไดเปนคนดีหรือเปน
คนชั่วเพราะชาติกําเนิด แตจะเปนคนดีหรือเปนคนชั่วเพราะกรรมดีกรรมชั่วท่ีตนทํานั่นเอง  
ดังที่พระพุทธองคตรัสเหตุที่ทําใหบุคคลเปนพราหมณ (เปนคนดีคนชั่ว)  ก็เพราะกรรมที่ตน
ทําแกวาเสฏฐมานพและภารทวาชมานพ วา “บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไม 

                                                           
๒๕ พระมหาชัยพร ชยวโร, ธรรมะมหาเศรษฐี, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๔๗), หนา ๑๔. 

 ๒๖ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 
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หรือไมเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไม  แตบุคคลจะเปนพราหมณก็เพราะกรรม 
หรือไมเปนพราหมณก็เพราะกรรม”๒๗

 
 
  ๒.๒.๒ กรรมช่ัว-กรรมดีในชาตินี้   ใหผลชั่ว-ผลดีในชาตินี้ 
 
     ในบรรดาพระสูตรที่แสดงถึงกรรมและการใหผลของกรรม ที่ตรงไปตรงมาและ
ชัดเจน นอกเหนือจากจูฬกัมมวิภังคสูตรแลว  ก็ยังมีพระสูตรอีกสูตรหนึ่ง ที่แสดงถึงกรรม
และการใหผลของกรรมไวอยางละเอียด โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหผลของกรรม  ซึ่งเปนที่
สงสัยของคนจํานวนมาก เชน บางคนทํากรรมดีอยูเสมอ ๆ  แตไดรับผลชั่ว สวนคนที่ทําชั่วมา
โดยตลอด กลับไดรับผลดี ที่เปนเชนนี้เปนเพราะอะไร  พระสูตร ๆ นี้  จะใหความกระจางใน
เรื่องเหลานี้ไดเปนอยางดี พระสูตรที่วา ก็คือมหากัมมวิภังคสูตร  ซึ่งในพระสูตรนี้ พระพุทธ
องคทรงแสดงเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมอยางละเอียด ทั้งกรรมในอดีตที่ใหผลใน
ปจจุบัน กรรมปจจุบันที่ใหผลในปจจุบัน และกรรมในปจจุบันที่จะใหผลในอนาคต คือชาติ
หนาและชาติตอ ๆ ไป  อีกทั้ง เรื่องของความเชื่อ ที่บุคคลตางๆ ลวนมีความเชื่อในสิ่งที่ตนเอง
ไดสัมผัสมาเทานั้นวาถูก ของคนอื่นที่เห็นผิดไปจากตน ถือวาผิดหมด แกพระอานนท 
       แตในที่นี้  จะขอนํามากลาวเฉพาะที่เห็นวาเกี่ยวของกับประเด็นศึกษา ซึ่งมี
ใจความแหงพระสูตรโดยยอ ดังนี้๒๘  
      ๑) บรรดาคน  ๔ จําพวกในโลกนี้   คนที่ชอบฆาสัตว  ลักทรัพย .  .  .และเปน
มิจฉาทิฏฐิ  หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะกรรมชั่วท่ีเขาทําไว
ในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิที่เขายึดมั่นในเวลาใกลจะตาย
ใหผลก็ได   แตคนที่ทํากรรมชั่วอยางนั้น   เขายอมไดรับผลแหงกรรมชั่วท่ีทําในชาตินี้ก็มี ใน
ชาติหนาหรือชาติตอไปก็มี 
     ๒) บรรดาคน   ๔ จําพวกในโลกนี้  คนที่ชอบฆาสัตว  ลักทรัพย .  .  .และเปน
มิจฉาทิฏฐิหลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค   เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติ

                                                           
๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๑. 
๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 
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 ๒๔ 

กอนหรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิที่เขายึดมั่นในเวลาใกลจะตายใหผลก็ได 
แตคนที่ทํากรรมชั่วอยางนั้น  เขายอมไดรับผลแหงกรรมชั่วที่ทําในชาตินี้ก็มี  ในชาติหนาหรือ
ชาติตอไปก็มี 
    ๓) บรรดาคน  ๔ จําพวกในโลกนี้ คนที่เวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .และเปน
สัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค    เพราะกรรมดีที่เขาทําไวชาติกอน
หรือในภายหลังใหผล หรือวาเพราะสัมมาทิฏฐิที่เขายึดมั่นในเวลาใกลจะตายใหผลก็ได  แต
คนที่ทํากรรมดีอยางนั้น  เขายอมไดรับผลแหงกรรมดีที่ทําในชาตินี้ก็มี ในชาติหนาหรือชาติ
ตอไปก็มี   
      ๔) บรรดาคน ๔ จําพวกในโลกนี้  คนที่เวนขาดจากการฆาสัตว ลักทรัพย. . .และ
เปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแลวไดไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะบาปกรรมที่เขา
ทําไวในชาติกอนหรือในภายหลังใหผล   หรือวาเพราะมิจฉาทิฏฐิที่เขายึดมั่นในเวลาใกลตาย
ใหผลก็ได  แตคนที่ทํากรรมดีอยางนั้น  เขายอมไดรับผลแหงกรรมดีที่ทําในชาตินี้ก็มี ในชาติ
หนาหรือชาติตอไปก็มี 
     จากการศึกษามหากัมมวิภังคสูตร  ทําใหทราบวาพระสูตรๆ นี้ เปนพระสูตรที่แสดง
ถึงเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม ที่มีความครบถวนสมบูรณมากที่สุด กลาวคือในพระ
สูตรนี้ ไดแสดงถึงกรรมที่บุคคลทําไวในอดีตใหผลในอนาคต คือชาติหนา กรรมที่ทําในชาติ
นี้ใหผลในชาตินี้ และกรรมที่ทําในชาตินี้ ซึ่งจะใหผลในชาติหนาและชาติตอไป  อีกทั้งใน
พระสูตรนี้ ยังแสดงใหเห็นวาคนที่ทําแตกรรมชั่วในปจจุบัน เมื่อตายไปแลวตองไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรกทุกคน เปนเรื่องที่ยังไมแน  และคนที่ทําแตกรรมดีในปจจุบัน เมื่อ
ตายไปแลวตองไปเกิดในสวรรคทุกคน ก็เปนเรื่องที่ยังไมแนอีกเหมือนกัน  ทั้งนี้ ก็เพราะวามี
กรรมที่ทําไวชาติกอน ๆ มาเปนตัวแปรรวมดวย เชน คนที่ทําแตกรรมชั่วในชาตินี้ บางคนตาย
แลวไปเกิดในสวรรคก็มี เพราะกรรมดีที่ทําไวในชาติกอน ๆ  ใหผลเปนสุขกอนกรรมชั่ว  ที่
เขาทําในชาตินี้  สวนคนที่ทําแตกรรมดีในชาตินี้ บางคนตายแลวไปเกิดในอบายก็มี  เพราะ
กรรมชั่วท่ีทําไวในชาติกอน ๆ ใหผลเปนทุกขกอนกรรมดี ที่เขาทําในชาตินี้นั่นเอง   
   นอกจากนี้ ยังมีกรรมอีกตัวหนึ่งซึ่งเปนกรรมปจจุบันที่บุคคลทําในขณะใกลจะดับจิต  
หรือเวลาจวนเจียนใกลจะตาย  ที่พระอรรถกถาจารยทานเรียกวา “อาสันนกรรม”๒๙ มาเปนตัว

                                                           

 ๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,      พิมพครั้งที่ ๘,  

หนา ๒๒๐. 
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 ๒๕ 

แปรนําบุคคลผูทํากรรมชั่ว หรือกรรมดีมาโดยตลอดในชาตินี้ ใหไปเกิดในสรรคหรือไปเกิด
ในอบายเพิ่มขึ้นอีกตัวหนึ่งดวย กลาวคือ ถาบุคคลผูทํากรรมชั่วมาโดยตลอดในชาตินี้ ในเวลา
ใกลจะตาย  จิตไปยึดเหนี่ยวกรรมดีที่ตนเคยทําแมเล็กนอย  อยางใดอยางหนึ่ง  ดวยผลแหง   
อาสันนกรรมดีนี้  ก็จะสงใหเขาไปเกิดในสวรรค   สวนผูที่ทํากรรมดีมาโดยตลอดในชาตินี้ 
ในเวลาใกลจะตาย จิตไปยึดเหนี่ยวกรรมชั่วท่ีตนเคยทําแมเล็กนอย อยางใดอยางหนึ่ง ดวยผล
แหงอาสันนกรรมชั่วนี้ ก็จะสงใหเขาไปเกิดในอบาย 
       ฉะนั้น  การมองกรรมและการใหผลของกรรม จึงไมควรมองแตกรรมในชาตินี้ที่
ทําอยางสม่ําเสมอมาโดยตลอดอยางเดียว แตควรมองกรรมในชาติกอนและกรรมในชาตินี้ที่
ทําในเวลาใกลจะตายรวมดวย  ทั้งนี้ ก็เพราะวากรรมทั้งหลาย มีโอกาสที่จะใหผลไดเสมอ เมื่อ
ถึงคราวที่จะใหผลนั่นเอง 
      อีกประการหนึ่ง  พระสูตร ๆ นี้  เปนพระสูตรที่ใหความกระจางในปญหาซึ่งคนใน
อดีตและปจจุบันหลาย ๆ คน มีความสงสัยในเรื่องที่วา ทําไมคนบางคนที่หมั่นทําแตกรรมดี 
กลับตองไดรับผลตรงกันขาม คือตองประสบกับปญหาความทุกขยากลําบากตางๆ มากมาย 
เชน เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ถูกใสราย ถูกคดโกง  และตองเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ  
ตลอดถึงตองประสบอุบัติเหตุจนรางกายพิการหรือเสียชีวิต เปนตน  แตทําไมคนบางคนที่ทํา
แตกรรมชั่วมาโดยตลอด เชน ฉอโกง คอรัปชั่นตอหนาที่การงาน ฆาคนตาย เปนตน  กลับ
ไดรับผลตรงกันขาม คือมีความเปนอยูสุขสบาย ร่ํารวย ไดรับการยกยอง และมีคนนับหนาถือ
ตาเพิ่มมากขึ้น 
     เมื่อไดศึกษาขอความในพระสูตรนี้แลว จะทําใหความสงสัยตาง ๆ หมดไป  ทําให
ทราบวาการใหผลของกรรมในแตละบุคคลนี้  ยอมจะใหผลไมเหมือนกันหรือเทากัน เชน คน
ที่หมั่นทําแตกรรมดีในชาตินี้ กลับไดรับแตความทุกข ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวากรรมชั่วที่เขาได
ทําไวในชาติกอน มีกําลังแรงกวากรรมดีที่เขากําลังทําอยูในชาตินี้ กรรมชั่วนั้นจึงแซงใหผล
เปนทุกขกอน  สวนผลแหงกรรมดีที่เขาทําในชาตินี้ ก็จะใหผลไดในชาตินี้เชนเดียวกัน เมื่อผล
แหงกรรมชั่วในชาติกอนหมดหรือออนตัวลง  หรือวาถากรรมดีที่เขาทํานั้นเปนครุกรรม คือ
กรรมหนักฝายกุศล ไดแกการเจริญวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุมรรคผลทําลายสังโยชน ๑๐  
ในระดับต่ําหรือระดับสูง     ระดับใดระดับหนึ่งได    จนสําเร็จเปนพระอริยบุคคลประเภทใด 

ประเภทหนึ่งในพระอริยบุคคล ๔ ประเภท   ครุกรรมนี้ก็จะใหผลเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
คือกรรมที่ใหผลในชาตินี้ฝายกุศล มีกําลังแรงกวาผลแหงกรรมชั่วท้ังปวงในชาติกอน ๆ และ
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 ๒๖ 

ชาตินี้ที่เขาทํา  แตถึงแมวากรรมดีที่มิใชครุกรรมฝายกุศล ซึ่งเขาไดทําในปจจุบันยังไมใหผล
ในชาตินี้ ผลแหงกรรมดีนี้ก็จะไมสูญหายไปไหน กลาวคือ ถายังไมใหผลในชาตินี้ ก็จะตาม
ไปใหผลแกเขาในชาติหนาหรือชาตติอไปอยางแนนอน  
     ในฝายคนที่ทําแตกรรมชั่วในชาตินี้ กลับไดรับแตความสุข ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวา 
กรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน มีกําลังแรงกวากรรมชั่วท่ีเขากําลังทําอยูในชาตินี้ กรรมดีนั้น จึง
แซงใหผลเปนสุขกอน  สวนกรรมชั่วที่เขาทําในชาตินี้  ก็จะใหผลเชนเดียวกัน เมื่อผลแหง
กรรมดีในชาติกอนหมดหรือออนตัวลง  หรือวาถากรรมชั่วท่ีเขาทําในชาตินี้เปนครุกรรม  คือ 
กรรมหนักฝายอกุศล ไดแกการทําอนันตริยกรรม ๕ มีการฆาบิดา ฆามารดา ฆาพระอรหันต 
ทํารายพระพุทธเจาใหหอพระโลหิต และทําพระภิกษุสงฆผูสามัคคีใหแตกความสามัคคี อยาง
ใดอยางหนึ่ง ครุกรรมนี้ ก็จะใหผลเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คือกรรมที่ใหผลในชาตินี้ฝาย
อกุศล มีกําลังแรงกวาผลแหงกรรมดีทั้งปวงในชาติกอน ๆ และชาตินี้ที่เขาทํา  กลาวคือ ผูทํา
อนันตริยกรรม ๕ นี้ อยางใดอยางหนึ่ง จะไมสามารถบรรลุมรรคผลใด ๆ ได ในชาตินี้  
หลังจากตายไปแลว ก็ตองไปเกิดในนรกอเวจี เสวยวิบากแหงการทําอนันตริยกรรม เปน
ระยะเวลายาวนานหลายแสนกัปแสนกัลป 
       เพราะฉะนั้น  บุคคลจึงไมควรทอแทใจและประมาทในกรรม นั่นคือ ผูที่ทํากรรม
ดีอยูในชาตินี้ แตยังไมไดรับผลดี ก็ไมควรทอแทใจ  ขอใหหมั่นทํากรรมดีเรื่อย ๆ ไป  ไมนาน
นัก  เมื่อผลแหงกรรมชั่วในชาติกอน ๆ หมดหรือออนกําลังลง กรรมดีที่ทําในชาตินี้ก็จะใหผล  
สวนผูที่ทํากรรมชั่วอยู แตไดรับผลดี ก็อยาหลงระเริงชะลาใจ แตควรกลับตัวกลับใจ เลิกทํา
กรรมชั่ว มาเรงสรางกรรมดี อยาหลงผิด โดยคิดวา “ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป” 
เพราะในขณะนั้น ผลแหงกรรมดีในชาติกอนกําลังใหผลอยู  แตถาผลแหงกรรมดีนี้หมดหรือ
ออนกําลังลง  ผลแหงกรรมชั่วท่ีทําในชาตินี้  ก็จะใหผลชั่วทันที  และถาเปนเชนนี้ ทุกอยางก็
คงจะสายเกินแกไปเสียแลว 
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 ๒๗ 

  ๒.๒.๓ ชีวิตกับความตาย 
 
     คําวา “ชีวิต”๓๐ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมชาติที่เลี้ยงรักษาสหชาต
ธรรมใหเปนอยู  หรือดํารงอยูตลอดฐิติขณะ มี ๒ อยาง คือ รูปชีวิตและนามชีวิต คําวา “รูป
ชีวิต” ก็คือ รูปธรรมที่รักษาสหชาตธรรมของรูปธรรมใหทรงอยูได  สวนคําวา “นามชีวิต” 
หรือ “นามเจตสิก” ไดแก ชีวิตินทรียเจตสิกรักษานามธรรม ที่เกิดรวมกันใหสถิตดํารงอยู  ซึ่ง
ชีวิตทั้งสองนี้ ทําหนาที่รักษารูปนามใหเปนอยูได  ถาขาดลงเมื่อใดเราก็สมมุติเรียกวา “ตาย” 
และที่ทานเรียกวา “ชีวิตินทรีย” นั้น  ก็เพราะเหตุวาชีวิตทั้งสองนี้ เปนอินทรียคือเปนใหญใน
การรักษาสหชาตธรรมนั่นเอง 
     ฉะนั้น  ในทางปรมัตถสภาวะนี้ ทานอธิบายถึงสภาวะที่เปนรูปธรรมและนามธรรม
วา เปนไปในลักษณะเชนนี้ หาไดมีสัตวตายหรือบุคคลตายไม แตมันเปนการสิ้นสุดของ
สันตติในปจจุบันภพตางหาก รูปนามจึงไมเที่ยง เปนทุกขและอนัตตา เมื่อพิจารณาเห็นอยางนี้
ยอมจะปลดเปลื้องอุปาทาน คือความยึดมั่นในสัตวบุคคลได ยอมไมมีความเห็นผิดในขันธ ๕ 
อีกตอไป และเมื่อนั้นแหละยอมจะถึงซึ่งความสิ้นทุกขได๓๑

      เมื่อไดทราบความหมายของคําวา “ชีวิต” แลว  สิ่งที่ควรทราบตอไปก็คือ “ชีวิตเกิด
จากอะไร” ซึ่งเรื่องนี้ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไววาชีวิตเกิดจาก “กรรม วิญญาณ
และตัณหา”๓๒ เพราะฉะนั้น การท่ีคนทั่วไปยังตองเกิดกันอีกเรื่อย ๆ ไป  ก็เพราะยังมีกรรม 
วิญญาณและตัณหา  สวนพระอรหันตไมตองเกิดอีกตอไป เพราะไดละกิเลส คือตัณหาจน
หมดสิ้นแลว  ถึงแมทานจะยังไมดับขันธนิพพาน ยังมีชีวิตและทํากรรมอยู กรรมที่ทําก็ไม
กอใหเกิดวิบากเปนบุญบาปอีก เปนแตเพียงกิริยาการกระทําเทานั้น  เมื่อเปนเชนนี้ ชีวิตก็ไมมี
พ้ืนที่ที่จะเกิด  สวนวิญญาณอันเปนพืชพันธุแมจะยังมีอยู  แตเมื่อไมมีกรรมอันเปนพื้นที่ และ
ไมมีตัณหาอันเปนเชื้อ วิญญาณนั้นก็ปฏิสนธิอีกไมได  ตองดับสูญไปเหมือนกับตนไม  ถาไม
มีพ้ืนที่ที่จะปลูก ไมมีน้ํารด ก็ปลูกไมได ในที่สุดตนไมนั้นก็ตองตายไมมีโอกาสที่จะเกิดงอก
งามอีกตอไป 

                                                           

 ๓๐ กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ

วิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๓. 
 ๓๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๔. 

๓๒ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๒. 
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 ๒๘ 

      เหตุปจจัยท่ีสรางชีวิตทั้ง ๓ นี้ เหตุปจจัยท่ีสําคัญที่สุด คือ ตัณหาอันเปนตัวกิเลส 
ซึ่งเปนเหตุปจจัยใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม เมื่อไดรับผลกรรม ก็ตองเกิด
อีก  และเพราะยังมีกิเลสเมื่อเกิดแลว ก็เปนเหตุใหทํากรรมอีก  วนเวียนอยางนี้เรื่อยไปจนกวา
จะละกิเลสไดเด็ดขาด  ทานจึงเรียกการเวียนเกิดเวียนตายอยางไมมีที่สิ้นสุดนี้วา “วัฏฏะ” 
แปลวา วน มี ๓ อยาง คือกิเลสวัฏฏะ วนคือกิเลส  กัมมวัฏฏะ วนคือกรรม  วิปากวัฏฏะ วนคือ
วิบาก (ผลของกรรม)๓๓  
     เมื่อชีวิตคนไดเกิดขึ้นมาแลว ก็จะดํารงอยูชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวในที่สุดก็ตองแตก
สลาย คือ ถึงแกความตาย  ซึ่งคําวา   “ความตาย” นี้  ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก มาจากคําวา 
“มรณะ” ซึ่งแปลวา ความตาย  มีอยูท้ังสิ้น ๑๐ ศัพท๓๔ และมีความหมายเหมือนกันหมด คือ 
“ตาย”  โดยมีทั้งตายที่เปนบัญญัติและปรมัตถ๓๕

     แตจะนํามาแสดงในที่นี้เพียงศัพทเดียว คือคําวา “ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย”๓๖ 
หมายความวา ชีวิตของคนเราในแตละคนนี้ จะประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ สวน คือ สวนที่
เปนรูปกับสวนที่เปนนาม และทั้ง ๒ สวนนี้  ก็จะมีผูทําหนาที่ดูแลรักษาเพื่อใหสถิตดํารงอยู
ได ผูดูแลรักษารูปเรียกวา “รูปชีวิต” หมายถึง ชีวิตที่เปนรูปที่อนุบาลรักษาสหชาตรูป คือรูปที่
เกิดรวมกันใหสถิตดํารงอยู สวนผูดูแลรักษานาม  เพ่ือใหสถิตดํารงอยูไดเรียกวา “นามชีวิต” 
หรือ “นามเจตสิก” หมายถึง ชีวิตินทรียเจตสิกรักษานามธรรมที่เกิดรวมกันใหสถิตดํารงอยู๓๗

     แตวาการที่คนเราจะตาย หรือความตายจะเกิดขึ้นแกคนเราไดนั้น  ก็เพราะชีวิตทั้ง
สอง คือรูปชีวิตกับนามชีวิต  ซึ่งมีหนาที่รักษารูปและนามใหเปนอยูไดนี้ มันไดขาดลง  เมื่อ
มันขาดลงรูปและนามที่เกิดรวม ก็ตองสิ้นสุดลงดวยเชนเดียวกัน  ความขาดลงของรูปชีวิตและ
นามชีวิตของผูยังมีกิเลส ในภพชาติตาง ๆ นี้นี่เอง ที่สมมุติเรียกวา “ตาย” หรือ “ความตาย” 

                                                           
๓๓ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิท เขมจารี), ชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๒๑), หนา  ๖. 

 ๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 
๓๕ กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๑๘. 

 ๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 
๓๗ กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน, พิมพครั้งที่ ๑๑,  หนา ๒๓. 
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 ๒๙ 

     สวนคําวา “ตาย” หรือ “มรณะ” ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานใหคําจํากัดความไววา 
“ความตาย” คือ ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูในภพอันเดียว๓๘ หมายความวา ที่เรียกวา 
“ความตาย” นี้  ไดแกการที่ชีวิตของคนผูยังมีกิเลสไดขาดลงในภพหนึ่ง ๆ ก็เรียกวา “ตาย” ที
หนึ่ง และที่เรียกวา “ตาย” นี้  ก็ตายเฉพาะสวนรูป สวนนามนั้นไมตาย  กลาวคือรูปที่เกิดจาก
ดิน น้ํา ไฟ ลม มาประชุมกันนี้  เมื่อเกิดมาแลวก็มีชีวิตอยูเปนคนไดชั่วคราว  เมื่อสิ้นกรรม
หรือถูกกรรมเขาตัดรอนในภพชาตินี้แลว มันก็แยกออกจากกัน น้ําไปอยูสวนน้ํา ดินไปอยู
สวนดิน ลมไปอยูสวนลม ไฟก็ไปอยูสวนไฟ  ชวิีตของคนเรา เมื่อรูปและนามแยกออกจากกัน
อยางนี้ ก็สมมุติเรียกวา “ตาย” ซึ่งเปนการสิ้นสุดของชีวิตในภพชาติหนึ่ง ๆ 
     สวนนามหรือจิตนั้น เพราะยังไมสิ้นกิเลส เมื่อตายคือแยกออกจากรูปหรือกายนี้
แลว ก็จะไปสรางชีวิตใหมตอไป  ชีวิตที่สรางขึ้นใหมนี้  ก็อาศัยอยูไดนานบางไมนานบาง  
ตามอํานาจแหงกรรม คลายกับคนสรางบานอยู  ถาใชวัสดุกอสรางที่มีคุณภาพดี บานก็ทนอยู
ไดนาน แตถาใชวัสดุกอสรางที่คุณภาพต่ํา บานก็พังเร็ว  ซึ่งเมื่อบานพังแลว เจาของบานก็ตอง
ยายไปสรางบานหลังใหมตอไป  ลักษณะจิตของผูที่ยังมีกิเลสก็คลาย ๆ กันนี้  กลาวคือ ตราบ
ใดที่จิตยังไมสิ้นกิเลส จิตนี้ก็จะสรางชีวิตใหมเรื่อยไป นั่นคือ การเวียนเกิดเวียนตายอยางไมมี
ที่สิ้นสุด   
      สําหรับสาเหตุแหงการตายนั้นมีอยู ๔ ประการ๓๙ดังนี้ 
     ๑) ตายเพราะสิ้นอายุ  หมายถึง อายุขัยของคน ๆ หน่ึง มีประมาณ ๘๐ ป เมื่ออายุ 
๘๐ ป ก็ตองตาย เปรียบเหมือนกับดังตะเกียงเมื่อไสหมดก็ตองดับ 
     ๒) ตายเพราะสิ้นบุญ  หมายถึงคนที่หมดบุญที่จะอยูเปนคนอีกตอไป ถึงแมจะยังไม
สิ้นอายุขัย ก็ตองตาย เปรียบเหมือนกับตะเกียงเมื่อน้ํามันหมด ถึงไสยังมีอยูก็ตองดับ 
     ๓) ตายเพราะสิ้นอายุและบุญพรอมกัน  เปรียบเหมือนกับตะเกียงที่หมดทั้งใสและ
น้ํามันพรอมกันจึงตองดับ 
     ๔) ตายเพราะกรรมมาตัดรอน เปรียบเหมือนกับตะเกียงที่ไสและน้ํามันยังมีอยู แต
ถูกลมแรงพัดจึงตองดับ เชน บุคคลที่ตายเพราะประสบอุบติัเหตุ 

                                                           
๓๘ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๙๕. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๙๕. 
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 ๓๐ 

      สาเหตุแหงการตายทั้ง ๔ นี้  เมื่อกลาวโดยกาลมี ๒ อยาง คือ กาลมรณะกับอกาล
มรณะ กาลมรณะ หมายถึง การตายเพราะสิ้นอายุขัย ตายเพราะสิ้นบุญ และตายเพราะสิ้นอายุ
และบุญพรอมกัน สวนอกาลมรณะ คือ การตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอน๔๐

      จากการศึกษาเรื่องชีวิตกับความตาย ที่ไดกลาวมาขางตนนี้  ทําใหทราบวาการที่
ชีวิตของคนตองเกิดและตองตายนั้น  ไมไดเกิดและตายเพราะอํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพ
เจาผูวิเศษตนใดบันดาลใหเปนไปเลย  แตการที่ชีวิตของคนตองเกิดและตายนั้น  ลวนเปน
เพราะเหตุปจจัยท้ังสิ้น  เหตุปจจัยนั้น ก็คือ “กรรม” นั่นเอง ดังพระพุทธพจนที่ทรงตรัสถึงเหตุ
ปจจัยที่ทําใหคนตองเกิดอีกวา “ดูกอนอานนท เพราะเหตุฉะนี้แล กรรมจึงชื่อวาเปนไรนา 
วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวาเปนยาง. . . เพราะธาตุอยางเลว เพราะธาตุอยางกลาง เพราะ
ธาตุอยางประณีตของสัตว พวกที่มีอวิชชาเปนเครื่องปดกั้น ตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดใน
กามภพ รูปภพและอรูปภพจึงมีตอไป”๔๑ และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่แสดงถึง
สาเหตุแหงการตายของคน ๔ ประการ คือ ตายเพราะสิ้นอายุขัย ตายเพราะสิ้นบุญ ตายเพราะ
สิ้นอายุขัยและสิ้นบุญพรอมกัน  และตายเพราะกรรมมาตัดรอน 
 
 
  ๒.๒.๔ ปจจัยที่ทําใหเกิดเปนมนุษย 
     สัตวทั้งหลาย ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึงมนุษย ที่ยังหนาแนนไปดวยกิเลสคือตัณหา  
เมื่อตายแลว   ก็ยังจะตองไปเกิดอีกเรื่อย ๆ ไป    ดังพระพุทธดํารัสที่วา  “ตัณหา เปนเหตุนําให
ไปเกิดอีก”๔๒  สวนจะไปเกิดในกําเนิดใด กําเนิดหนึ่งใน ๔ กําเนิดนั้น๔๓ ขึ้นอยูกับกรรมและ
ผลของกรรม กําเนิด ๔ ที่วาก็คือ ๑.ชลาพุชะ เกิดในครรภ ๒.อัณฑชะ เกิดในไข ๓. สังเสทชะ 
เกิดในสิ่งปฏิกูลเนาเหม็น และ ๔.โอปปาติกะ เกิดอุบัติขึ้นเอง โดยไมตองอาศัยครรภมารดา     
    แตในงานวิจัยนี้ จะขอกลาวถึงชลาพุชะ เกิดในครรภ เฉพาะการเกิดเปนมนุษย
เทานั้น  ซึ่งในเรื่องนี้ ทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไววา การที่ชีวิตหนึ่งจะเกิดขึ้นเปนมนุษย
ในครรภของมารดาได  เปนการยากอยางยิ่ง  ดังพระพุทธพจนวา  “การเกิดเปนมนุษย เปนการ

                                                           
๔๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๙๕. 

 ๔๑ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๒. 

 ๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

 ๔๓ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
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 ๓๑ 

ยาก”๔๔ ทั้งนี้ก็เนื่องจากวา การกอกําเนิดของชีวิตหนึ่ง จะเกิดขึ้นในครรภของมารดาได  
จะตองอาศัยความถึงพรอมดวยปจจัยถึง ๓ ประการ ดังพระพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา 
           ภิกษุทั้งหลาย เมื่อปจจัย ๓ ประการ ประชุมกันเขา  การตั้งครรภก็มีขึ้น   
 คือ หากมารดาบิดาอยูรวมกัน   แตมารดายังไมมีระดูและสัตวที่จะมาเกิดยังไม
 ปรากฏ  การตั้งครรภก็ไมเกิดขึ้น หากมารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แต
 สัตวที่จะมาเกิดยังไมปรากฏ การตั้งครรภก็ไมเกิดขึ้น  ภิกษุทั้งหลาย แตวา 
 เมื่อใดก็ตามที่มารดาบิดาอยูรวมกัน ๑  มารดามีระดู ๑  สัตวที่จะมาเกิดก็ปรากฏ 
 ๑  เพราะความประชุมพรอมแหงปจจัย ๓ ประการอยางนี้  การตั้งครรภจึง
 เกิดขึ้น  ภิกษุทั้งหลาย มารดายอมประคับประคองครรภนั้นดวยทอง เปนเวลา
 เกาเดือนบาง สิบเดือนบาง  เมื่อลวงไปเกาเดือน หรือสิบเดือน  มารดาก็คลอด
 ทารกผูเปนภาระหนักนั้น ดวยความหวงกังวลอันยิ่งใหญและเลี้ยงทารกผูเปน
 ภาระหนักนั้นซึ่งเกิดแลว ดวยโลหิตของตน ดวยความหวงกังวลอันยิ่งใหญ อีก
 เชนกัน๔๕

     จากขอความที่เปนพระพุทธพจน  ซึ่งแสดงถึงปจจัยที่ทําใหเกิดเปนมนุษยวาตอง
อาศัยความถึงพรอมของปจจัยทั้ง ๓ ประการนี้  ทําใหผูมีวิจัยไดทราบวา  การที่คูสมรสบางคู
ไมสามารถมีบุตรได  ทั้ง ๆที่ ทั้งสองฝายมีความสมบูรณทางกายภาพ กลาวคือ ฝายชายและ
ฝายหญิงไมมีผูใดเปนหมัน  ตลอดทั้ง ขณะที่มีเพศสัมพันธกันนั้น ฝายหญิงก็อยูในชวงที่สรีระ
ร างกายมีความพรอมที่จะสามารถใหกํ า เนิดบุตรได  ซึ่ งสัง เกตไดจากการที่มี ระดู 
(ประจําเดือน)  แตฝายหญิงก็ไมต้ังครรภ  ที่เปนเชนนี้ ก็เพราะวาปจจัยแหงการเกิดเปนมนุษย
นั้น ไมครบทั้ง ๓  โดยเฉพาะอยางยิ่งการขาดปจจัยที่ ๓ คือ การที่สัตวผูจะมาเกิดในครรภนั้น 
ไมปรากฏในขณะที่ทั้งคูมีความสัมพันธกันทางเพศ 

     อีกประการหนึ่ง จากพระพุทธพจนนี้ แสดงใหเห็นวาในพระพุทธศาสนาถือวาเมื่อ
ปจจัยแหงการเกิดเปนมนุษยทั้ง ๓ ไดมาหลอมรวมกันเขาเปนหนึ่งเดียวในครรภของมารดา 
กลาวคือ มีการรวมตัวกันขึ้นระหวางไขของมารดากับเชื้อของบิดา (ตามหลักของวิชาแพทย
และชีววิทยา) และสัตวที่จะเกิดนั้นถูกกําลังแหงกรรมซัดใหมาเกิดในครรภ  การเกิดเปน
มนุษยในครรภของมารดาก็เริ่มขึ้นอยางสมบูรณแลว  หมายความวา พระพุทธศาสนา ถือวา

                                                           
๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔. 
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 ๓๒ 

ชีวิตของมนุษยคนหนึ่งที่มีสถานภาพเปนบุคคลซึ่งมีสิทธิ เสรีภาพทางสังคมและการเมือง 
เหมือนอยางมนุษยหรือคนที่อยูนอกครรภ ตามที่ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยมาตรา ๑๕ 
บัญญัติไววา “สภาพบุคคลยอมเริ่มแตเมื่อคลอดแลวอยูรอดเปนทารก และสิ้นสุดลงเมื่อ
ตาย”๔๖ไดเริ่มขึ้นอยางสมบูรณแลว  นับตั้งแตปจจัยแหงการเกิดเปนมนุษยทั้ง ๓ นี้ ไดมา
หลอมรวมกันเปนหนึ่งเดียวในครรภของมารดา  ซึ่งเรื่องความเปนมนุษย เริ่มขึ้นตั้งแตเมื่อไรนี้  
รศ.ดร.สมภาร พรมทา ไดกลาวสรุปไวในงานประชุมวิชาการเรื่อง “ความตายกับการตาย: 
มุมมองจากศาสนาและวิทยาศาสตร” ซึ่งจัดขึ้นที่คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
เมื่อวันที่ ๑๒-๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๗ไววา “ความเปนมนุษย เริ่มตนตั้งแตองคประกอบ
สามอยางของการตั้งครรภ หลอมรวมกันเปนหนึ่งเดียวแลวกลายเปนกลละ กลาวอีกอยางหนึ่ง
คือความเปนมนุษยเริ่มตนที่กลละ การทําลายกลละเทากับฆามนุษย”๔๗

    ดังนั้น ถาหากวามีการทําลายมนุษยในครรภของมารดา ที่ในปจจุบันเรียกวา “การ
ทําแทง”  ไมวามารดาที่ต้ังครรภแลวน้ัน จะมีอายุครรภกี่วันกี่เดือน หรือดวยเหตุผลความ
จําเปนใด ๆ  ก็ตาม เชน หญิงสาวที่รักสนุกมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจนตั้งครรภ  หรือกรณี
ที่มีการตรวจครรภ แลวพบวาทารกที่อยูในครรภมีความผิดปรกติ ที่อาจกอใหเกิดอันตรายแก
มารดาได  ผูวิจัยมีความเห็นวา ในทางพระพุทธศาสนาถือวาการทําเชนนี้ เปนปาณาติบาต 
กลาวคือ การทําชีวิตสัตวใหตกลวงหรือจะเรียกงายๆ ตามภาษาชาวบานวา การทําแทง ก็คือ 
การฆามนุษยหรือฆาคนใหตายนั่นเอง 

 
 
  ๒.๒.๕ ภพและภูมิที่เก่ียวของกับการเกิดใหม 
 
      ภพและภูมิโดยทั่วไป หมายถึง สถานที่เกิด และที่อยูของสัตวซึ่งในงานวิจัยนี้หมาย
เอาเฉพาะมนุษย  กลาวคือ มนุษยผูที่ยังมีกิเลสจะตองเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตาง ๆ ตาม
อํานาจของกรรมที่ตนไดทําไว ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงภพภูมิวามีมากมาย  แตเมื่อ

                                                           

 ๔๖  สมชาย บํารุงทรัพย,  ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย (ฉบับปรังปรุง), (ปทุมธานี : 

สกายบุกส, ๒๕๔๙), หนา ๑๘. 
๔๗ โสรัจจ หงศลดารมณ, ความตายกับการตาย : มุมมองจากศาสนากับวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒๒๒. 
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 ๓๓ 

จําแนกเปนประเภทใหญ ๆ แลว ก็มี ๒ ประเภท คือทุคติภูมิ และสุคติภูมิ๔๘  แตในงานวิจัยนี้ 
ภพ๔๙ หมายถึง โลกเปนที่อยูของสัตว   ภูมิ๕๐หมายถึง ชั้นที่เกิด และชั้นแหงจิต ดังนี้ 
 
 ๑. อบายภูมิ ๔  ภาวะหรือที่อันปราศจากความเจริญ๕๑   

๑) นิรยะ  นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน
กระวนกระวาย 

  ๒) ติรัจฉานโยนิ  กําเนิดดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
  ๓) ปตติวิสัย  แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
  ๔) อสุรกาย  พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความรื่นเริง 
 ๒. คติ ๕  ที่ไปเกิดของสัตว, แบบการดําเนินชีวติ๕๒

  ๑) นิรยะ  นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน
 กระวนกระวาย 
  ๒) ติรัจฉานโยนิ  กําเนิดดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
  ๓) ปตติวิสัย  แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
  ๔) มนุษย  ชาวมนุษย 
  ๕) เทพ  พวกเทพ ไดแกภูมิ ๒๖ ต้ังแตจาตุมหาราชิกา ขึ้นไปทั้งหมด 
 ๓. วิญญาณฐิติ ๗  ภูมิเปนที่ตั้งแหงวิญญาณ๕๓              
  ๑) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 
 วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 

                                                           

 ๔๘ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ:การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓), หนา ๒๒. 

 ๔๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘,  

หนา ๑๙๘. 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๐๗. 

๕๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗. 
๕๒ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๓๐๑. 
๕๓ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๓๕-๓๓๖. 
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 ๓๔ 

  ๒) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน เหลาเทพจําพวก
 พรหม ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
  ๓) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ
 อาภัสสระ 
  ๔) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ      
 สุภกิณหะ 
  ๕) สัตวบางพวก ผูเขาถึงชั้นอากาสานัญจายตนะ 
  ๖) สัตวบางพวก ผูเขาถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ 
  ๗) สัตวบางพวก ผูเขาถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ 
 ๔. สัตตาวาส ๙  ภพเปนที่อยูแหงสัตว๕๔

  ๑) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน เชน พวกมนุษย เทพบางเหลา 
 วินิปาติกะ(เปรต) บางเหลา 
  ๒) สัตวบางพวก มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน เหลาเทพจําพวก
 พรหม ผูเกิดในภูมิปฐมฌาน 
  ๓) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน เชน พวกเทพ
 อาภัสสระ 
  ๔) สัตวบางพวก มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน เชน พวกเทพ      
 สุภกิณหะ 
  ๕) สัตวบางพวก ไมมีสัญญา ไมเสวยเวทนา เชน เหลาเทพจําพวกอสัญญีสัตว 
  ๖) สัตวบางพวก ผูเขาถึงชั้นอากาสานัญจายตนะ 
  ๗) สัตวบางพวก ผูเขาถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ 
  ๘) สัตวบางพวก ผูเขาถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ 
  ๙) สัตวบางพวก ผูเขาถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 ๕. ภูมิ ๓๑  ชั้นแหงจิต, ระดับจิตใจ, ระดับชีวิต๕๕

 ๑. อบายภูมิ ๔ ภาวะหรือท่ีอันปราศจากความเจริญ 

                                                           
๕๔ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๔๑/๓๕๔-๓๕๕. 
๕๕ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๓๐๑. 
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 ๓๕ 

  ๑) นิรยะ  นรก, สภาวะหรือท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, ภาวะเรารอน
 กระวนกระวาย 
  ๒) ติรัจฉานโยนิ  กําเนิดดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโงเขลา 
  ๓) ปตติวิสัย  แดนเปรต, ภูมิแหงผูกระหายไรสุข 
  ๔) อสุรกาย  พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไรความรื่นเริง 
  
 ๒. กามสุคติภูมิ ๗  กามาวจรภูมิที่เปนสุคติ, ภูมิที่เปนสุคติซึ่งยังเกี่ยวของกับกาม 
  ๑) มนุษย  ชาวมนุษย 
  ๒) จาตุมหาราชิกา  สวรรคชั้นที่ทาวมหาราช ๔ ปกครอง 
  ๓) ดาวดึงส  แดนแหงเทพ ๓๓ มีทาวสักกะเปนใหญ 
  ๔) ยามา  แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข 
  ๕) ดุสิต  แดนแหงเทพผูเอิบอิ่มดวยสิริสมบัติของตน 
  ๖) นิมมานรดี  แดนแหงเทพผูยินดีในการเนรมิต 
  ๗) ปรนิมมิตวสวัตดี แดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบัติที่ผูอื่น
 นิรมิตให 
  ภูมิทั้ง ๑๑ ใน ๒ หมวดนี้ รวมเปน กามาวจรภูมิ ๑๑ 
 ๓. รูปาวจรภูมิ ๑๖ (ชั้นที่ทองเที่ยวอยูในรูป, ชั้นรูปพรหม) 
  ก. ปฐมฌานภูมิ ๓ (ระดับปฐมฌาน) 
   ๑) พรหมปาริสัชชา  พวกบริษัทบริวารมหาพรหม 
   ๒) พรหมปุโรหิตา   พวกปุโรหิตมหาพรหม 
   ๓) มหาพรหมา  พวกทาวมหาพรหม 
  ข. ทุติยฌานภูมิ ๓  (ระดับทุติยฌาน) 
   ๔) ปริตรตาภา   พวกมีรัศมีนอย 
   ๕) อัปปมาณาภา   พวกมีรัศมีประมาณไมได 
   ๖) อาภัสสรา   พวกมีรัศมีสุกปลั่งซานไป 
  ค. ตติยฌานภูมิ ๓  ระดับตติยฌาน 
   ๗) ปริตตสุภา   พวกมีลํารัศมีงามนอย 
   ๘) อัปปมาณสุภา   พวกมีลํารัศมีงามประมาณมิได 
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 ๓๖ 

   ๙) สุภกิณหา   พวกมีลํารัศมีงามกระจางจา 
  ง. จตุตถฌานภูมิ ๓-๗  ระดับจตุตถฌาน 
   ๑๐) เวหัปผลา   พวกมีผลไพบูลย 
   ๑๑) อสัญญีสัตว   พวกสัตวไมมีสัญญา 
  จ. สุทธาวาส ๕  พวกมีที่อยูอันบริสุทธิ์ หรือท่ีอยูของทานผูบริสุทธิ์ คือ ท่ีเกิด
 ของพระอนาคามี คือ 
   ๑๒) อวิหา   เหลาทานผูไมเสื่อมจากสมาบัติของตน หรือผูไมละไป
  เร็ว, ผูคงอยูนาน 
   ๑๓) อตัปปา   เหลาทานผูไมทําความเดือดรอนแกใคร หรือผูไม 
  เดือดรอนกับใคร 
   ๑๔) สุทัสสา   เหลาทานผูงดงามนาทัศนา 
   ๑๕) สุทัสสี   เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนดี หรือผูมีทัศนาแจมชัด 
   ๑๖) อกนิฏฐา   เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร,  
  ผูสูงสุด 
 ๔. อรูปาวจรภูมิ ๔  ชั้นที่ทองเที่ยวอยูในอรูป, ชั้นอรูปพรหม 
  ๑) อากาสานัญจายตนภูมิ  ชั้นที่เขาถึงภาวะมีอากาศไมมีที่สุด 
  ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ  ชั้นที่เขาถึงภาวะมีวิญญาณไมมีที่สุด 
  ๓) อากิญจัญญายตนภูมิ  ชั้นที่เขาถึงภาวะไมมีอะไร 
  ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ  ชั้นที่เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญา
 ก็ไมใช 
  ปุถุชน พระโสดาบัน และพระสกทาคามี ยอมไมเกิดในสุทธาวาสภูมิ: พระ
อริยะไมเกิดในอสัญญีภพ และในอบายภูมิ: ในภูมินอกจากนี้ ยอมมีทั้งพระอริยะและมิใช
อริยะไปเกิด 
 
      ภพและภูมิทั้งหมดเหลานี้  เปนสถานที่ที่มนุษยผูยังมีกิเลสจะตองไปเวียนวายตาย
เกิด คือไปเสวยผลแหงอดีตกรรมและปจจุบันกรรม ทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ที่ตนไดทําไว  
หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่งก็ไดวา  ภพและภูมิทั้งหมดนี้ เปนการใหผลของกรรมดีและกรรมชั่ว  
ที่มนุษยทั้งหลายไดเคยทําไวทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาตินั่นเอง  หมายความวา กรรมดี
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 ๓๗ 

และกรรมชั่วนั้น  จะใหผลโดยการนํามนุษยผูยังไมสิ้นกิเลส  สูวงจรแหงการเวียนวายตายเกิด
ในภพภูมิเหลานี้ กลาวคือ ถากรรมดีใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิดีที่เรียกวา “สุคติภูมิ” 
ไดแก การไปเกิดในกามสุคติภู

                                                          

มิ ๗  รูปาวจรภูมิ ๑๖ และอรูปาวจรภูมิ ๔   แตถากรรมชั่ว
ใหผล ก็จะนําไปเกิดในภพภูมิที่ชั่วท่ีเรียกวา “ทุคติภูมิ” ไดแก การไปเกิดในอบายภูมิ ๔ มีนรก 
เปนตน  การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้ จะเกิดขึ้นแกมนุษยผูยังไมสิ้นกิเลสเรื่อยไป
อยางไมมีที่สิ้นสุด  จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลสไดอยางหมดสิ้น  การ
เวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ทั้งหมดเหลานี้  จึงจะจบสิ้นลงอยางสิ้นเชิง 
     จากการศึกษาเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  ตามที่กลาวมาแลวท้ังหมด
ขางตน ทําใหสามารถสรุปไดวา คําวา “กรรม” เปนคํากลาง ๆ แปลวา การกระทํา หมายถึง 
การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา  ซึ่งเปนตัวเหตุที่จะกอใหเกิดผลดีและผลชั่ว  จะเปนการ
แสดงออกทางกาย วาจา หรือใจคิดก็ตาม จัดเปนกรรมทั้งนั้น  และกรรมนั้นก็ไมไดหมายถึง
เฉพาะกรรมชั่วที่บุคคลทําไวในอดีต ตามที่คนทั่วไปเขาใจเทานั้น  แตหมายถึงกรรมทั้งดีและ
ชั่ว ที่บุคคลไดทําไวทั้งในอดีต  ปจจุบันและที่จะทําในอนาคตดวย  และยังทําใหทราบวาพระ
พุทธองคทรงแสดงความหมายของกรรมไว ๒ ขั้น คือ กรรมขั้นหยาบและกรรมขั้นละเอียด   
กรรมขั้นหยาบ  คือกรรมที่เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงความหมายแลว คนทั่วไปสามารถ
เขาใจความหมายไดทันที  ซึ่งกรรมขั้นหยาบนี้พระพุทธองคทรงหมายเอาอาชีพการงานที่
บุคคลทํา  เชน ถาบุคคลใดทํานา บุคคลนั้นก็เปนชาวนา  และถาบุคคลใดลักขโมย ปลนทรัพย
ของคนอื่น บุคคลนั้นก็เปนโจร เปนตน   สวนกรรมขั้นละเอียด คือกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
ของแตละบุคคล  ซึ่งหมายถึง “เจตนา”  ดังพระพุทธพจนที่วา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทา
มิ”๕๖ แปลวา เรากลาววาเจตนาเปนตัวกรรม๕๗   อีกทั้ง กรรมนั้นก็ยังสามารถแบงออกไดเปน
กลุมใหญ ๆ ๒ กลุม คือ  ประเภทของกรรมตามนัยแหงพระไตรปฎกและตามนัยแหงอรรถ
กถา ดังนี้ 

    ๑. กรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก  ประกอบดวยกรรม ๒ ประเภทบาง ๓ ประเภท
บาง ๔ ประเภทบาง  โดยกรรม ๒ ประเภท จําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุ 
ไดแก อกุศลกรรมและกุศลกรรม   กรรม ๓ ประเภท จําแนกตามทวาร คือทางที่ทํากรรม หรือ
ทางแสดงออกของกรรม ไดแก กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม  กรรม ๔ ประเภท จําแนก

 

 ๕๖ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

 ๕๗ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/ ๕๗๗. 
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 ๓๘ 

ตามสภาพที่สัมพันธกับวิบากหรือการใหผล ไดแก กรรมดํา มีวิบากดํา  กรรมขาว มีวิบากขาว  
กรรมทั้งดําและขาว มีวิบากทั้งดําและขาว  และกรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว 
     ๒. กรรมตามนัยแหงอรรถกถา  ประกอบดวยกรรม ๑๒ ประเภท หรือกรรมสี่ ๓ 
หมวด ไดแก  หมวดที่ ๑ วาโดยปากกาล คือ จําแนกตามเวลาที่ใหผล ประกอบดวย ทิฏฐธรรม
เวทนียกรรม อุปปชชเวทนียกรรม อปราปริยเวทนียกรรมและอโหสิกรรม   หมวดที่ ๒ วาโดย
กิจ คือจําแนกการใหผลตามหนาที่ ประกอบดวย ชนกกรรม อุปตถัมภกกรรม อุปปฬกกรรม
และอุปฆาตกรรม   หมวดที่ ๓ วาโดยปากทานปริยาย  คือจําแนกตามแงที่ยักเยื้องกัน คือ 
ลําดับความแรงในการใหผล  ประกอบดวย  ครุกรรม  พหุลกรรม  อาสันนกรรมและกตัตตา
กรรม 
     สวนการใหผลของกรรมนั้น  ก็จะเปนไปตามกฎแหงกรรมที่วา “บุคคลทํากรรมใด
ไวดีก็ตาม ชั่วก็ตาม  เขายอมไดรับผลแหงกรรมนั้น”๕๘ เพียงแตวากรรมบางอยางทั้งดีและชั่ว 
เมื่อทําแลวยังไมปรากฏผลเปนรูปธรรมทันที  ตองถึงเวลาจึงจะใหผล  แตกรรมบางอยางที่
เปนครุกรรมคือกรรมหนักทั้งดีและชั่ว  เมื่อทําแลวยอมปรากฏผลที่เปนรูปธรรมทันที 
กลาวคือผูทํายอมไดรับผลในชาติปจจุบันนี้  ไมตองไปรอรับผลในชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไป  
ซึ่งจากการศึกษาการใหผลของกรรม  ทําใหทราบวากรรมนั้น   จะใหผลเปนรูปธรรมใน
ลักษณะใหญ ๆ ๒ ประการ คือ กรรมชั่ว-กรรมดีในชาติกอน ใหผลชั่ว-ผลดีในชาตินี้ และ
กรรมชั่ว-กรรมดีในชาตินี้ ใหผลชั่ว-ผลดีในชาตินี้    

    แตวากรรมดีและชั่วทุกอยางที่บุคคลทําแลว  ยอมใหผลทางนามธรรมคือทางดาน
จิตใจของผูทําในชาติปจจุบันทันที กลาวคือ ถาบุคคลใดทํากรรมชั่ว แมจะไมมีผูใดรูเห็นหรือ
ไดรับโทษทางกฎหมาย  แตเขาก็ยอมไดรับผลแหงความชั่วทางดานจิตใจในชาติปจจุบัน  นั่น
คือ จิตใจของผูทํากรรมชั่วยอมเศราหมองทันที เมื่อไดทํากรรมชั่ว สวนบุคคลที่ทํากรรมดีก็
เปนเชนกัน  กลาวคือเมื่อทํากรรมดีแลว  ถึงแมจะไมมีผูใดรูเห็นหรือไดรับลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ อันเปนผลทางรูปธรรม  แตเขายอมไดรับผลทางนามธรรมคือทางดานจิตใจ นั่นคือ 
จิตใจของผูทํากรรมดียอมบริสุทธิ์ผองใสทันที  เมื่อไดทํากรรมดี 

    สําหรับสถานที่ที่สัตวคือมนุษยผูยังมีกิเลสจะตองไปเวียนวายตายเกิด  คือไปเสวย
ผลตามอํานาจแหงกรรมดีและชั่วท่ีตนทํานั้น  ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไว ๓๑ ภูมิ  

                                                           

 ๕๘ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 
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โดยแบงออกไดเปน ๒ ประเภท  คือทุคติภูมิและสุคติภูมิ   ทุคติภูมิ หมายถึง การไดไปเกิดใน
อบายภูมิ ๔ มีนรก เปนตน  สวนสุคติภูมิ หมายถึง การไดไปเกิดในกามสุคติภูมิ ๗  รูปาวจร
ภูมิ ๑๖  และอรูปาวจรภูมิ ๔   ซึ่งการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิเหลานี้  จะเกิดขึ้นแกมนุษยผู
ยังไมสิ้นกิเลสเรื่อยไปอยางไมมีที่สิ้นสุด  จนกวาเขาจะเจริญวิปสสนากรรมฐานจนดับกิเลส
ไดหมดสิ้น  การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิทั้ง ๓๑ นี้ จึงจะจบสิ้นลงอยางสิ้นเชิง 
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บทที่ ๓ 
ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 
      บรรดาสรรพสัตวทั้งหลายท่ีเกิดมีชีวิตขึ้นในโลกนี้  ลวนเกิดจากกรรมและตอง
เปนไปตามกรรมทั้ งสิ้น   ดังพระพุทธพจนที่ ว า  “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม”
๑ ซึ่งมีความหมายวา สิ่งมีชีวิตทุกชนิดไมวาจะเปนสัตวไมมีเทา  สัตว ๒ เทา สัตว ๔ เทา หรือ
มากกวา ๔  จนกระทั่งแมลงทุกประเภท เปนตน รวมเรียกวา สัตวทั้งนั้น แตคําวาสัตว กรรม
และการเกิดใหมในงานวิจัยนี้ มุงเนนที่มนุษย กรรมที่มนุษยทําและการเกิดใหมของมนุษยเปน
สําคัญ  จากขอความในพระพุทธพจนทรงแสดงวา  มนุษยทุกคนลวนมีกรรมเปนของตัว 
เพราะวากรรมเปนตัวกําหนดใหเปนอยางนั้น อยางนี้  ถาทํากรรมดีไว ก็จะไดรับผลดีตอบ
แทน ถาทํากรรมชั่วไวก็จะไดรับผลชั่วตอบแทน ไมมีมนุษยคนไหนที่หนีกรรมพน เพราะวา
กรรมจะติดตามไปเหมือนลอเกวียนที่หมุนไปตามรอยเทาโค๒  ดังนั้น ถาหากมนุษยผูที่ยังมี
กิเลส เมื่อไดตายจากโลกนี้ไปแลว ก็ตองไปเสวยผลแหงกรรมทั้งดีและชั่วท่ีตนไดทําไว  โดย
การไปเกิดใหมในภพภูมิทั้ง ๓๑  ภพภูมิใดภพภูมิหนึ่ง  ไมวาจะเปนสุคติภพหรือทุคติภพ ตาม
ผลแหงกรรมดีและชั่วอยูร่ําไป  ดวยเหตุนี้ กรรมและผลกรรม จึงเปนเหตุและผลของกันและ
กัน หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ กรรมและผลกรรม มีความสัมพันธกันในฐานะของเหตุและผล   
    กรรมและการเกิดใหมก็เชนเดียวกัน  ตางมีความสัมพันธกันในฐานะของเหตุและ
ผล  กลาวคือ กรรมทั้งดีและชั่วท่ีมนุษยไดทําไวเปนเหตุ การเกิดใหมในภพภูมิตาง ๆ ทั้งที่เปน
สุคติภพและทุคติภพเปนผล  แลวก็จะเปนอยางนี้เรื่อยไป จนกวาจะกําจัดกิเลสอันเปนเหตุแหง
การเกิดลงไดหมดสิ้น การเกิดจึงจะสิ้นสุดลง  ในเรื่องการเกิดของมนุษยและรวมถึงสัตว
ทั้งหลายนี้ ทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไววา  การเกิดจะมีขึ้นมาไดตองอาศัยองคประกอบ ๓ 
ประการ คือ  ๑. กรรม  เปรียบเสมือนที่นา   ๒. วิญญาณ เปรียบเสมือนเมล็ดพืช  ๓. ตัณหา 
เปรียบเสมือนยางเหนียว๓  เมื่อครบองคประกอบทั้ง ๓ ประการแลว  การเกิดของมนุษยและ
สัตวทั้งหลายก็จะมีขึ้น  แลวในบรรดาองคประกอบทั้ง ๓ นี้  องคประกอบที่สําคัญที่สุดแหง

                                                           
๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐/๖๕๔. 

 ๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔.   
๓ องฺ.ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
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 ๔๑ 

การเกิด ก็คือกิเลส เพราะวิญญาณเมื่อมีกิเลส ก็จะเปนเหตุใหทํากรรม และเมื่อทํากรรมก็ตอง
ไดรับวิบากหรือผลแหงกรรม  ซึ่งวิบากหรือผลแหงกรรมนี้  ก็จะสงผลใหมนุษยและสัตว
ทั้งหลายไปเกิดใหม  ในภพภูมิตาง ๆ ตามกําลังแหงกรรมดีและชั่ว  แลวเมื่อมาเกิดใหมเพราะ
วิญญาณมีกิเลส ก็จะเปนเหตุใหทํากรรมอีก  เมื่อทํากรรมก็จะตองไดรับวิบากคือผลแหงกรรม 
วนเวียนอยางนี้เรื่อยไป จนกวาจะละกิเลสไดเด็ดขาด  การวนของกิเลส กรรม และวิบากนี้ 
เปนการแสดงถึงขบวนการทํากรรมและการใหผลของกรรมทั้งหมด  ต้ังตนแตกิเลสที่เปนเหตุ
ใหทํากรรม จนถึงวิบากอันเปนผลท่ีจะไดรับ๔ ซึ่งขบวนการที่แสดงถึงการทํากรรมและการ
ใหผลของกรรมทั้ งหมดโดยละเอียดนี้  ทางพระพุทธศาสนา  เรี ยกว า  “ขบวนการ
แหงปฏิจจสมุปบาท” และจากการศึกษาขบวนการนี้ ทําใหผูวิจัยทราบวา กรรมและการเกิด
ใหมนั้น มีความสัมพันธกันกับปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนหลักธรรมที่สําคัญในพระพุทธศาสนา 
จึ

                                                          

งเห็นควรที่จะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางกัน วามีความสัมพันธกันอยางไร ตอไป 
 
 
๓.๑ ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมกับหลักปฏิจจสมุปบาท 
 
     ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําบาลีวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซึ่งประกอบดวยคําวา ปฏิจฺจ 
กับคําวา สมุปฺปาท คําวา ปฏิจฺจ แปลวา อาศัย  คําวาสมุปฺปาท (แยกเปน สํ รวม + อุปฺปาท 
เกิดขึ้น) แปลวา การเกิดขึ้นรวมกัน๕ เมื่อรวมคําทั้ง ๒ เขาดวยกัน จึงแปลวา การเกิดขึ้น
รวมกันโดยอาศัยกัน  การเกิดขึ้นรวมกันโดยอาศัยกันของอะไร คําตอบก็คือ การเกิดขึ้น
รวมกันโดยอาศัยกันของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ๖

     ปฏิจจสมุปบาทนี้  เปนหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในที่ตาง ๆ เปน
จํานวนมาก  ดังมีปรากฏในพระไตรปฎกจํานวนหลายเลม แตที่จะกลาวถึงในงานวิจัยนี้ เปน
หลักปฏิจจสมุปบาทที่แจงหัวขอ หรือหลักประยุกต ซึ่งพระพุทธองคทรงแสดงแกภิกษุสงฆ 
ณ พระเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี มี ๒ ทอน คือ ทอน

 

 ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๑๕๑. 

 ๕ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑. 

 ๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑.  
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 ๔๒ 

แรกแสดงกระบวนการเกิดเรียกวา “สมุทยวาร” เปนการแสดงตามลําดับ จึงเรียกวา “อนุโลม
ปฏิจจสมุปบาท” เทียบในอริยสัจเปนขอท่ี ๒ คือ ทุกขสมุทัย  ทอนหลังแสดงกระบวนการดับ 
เรียกวา “นิโรธวาร” เปนการแสดงยอนลําดับจึงเรียกวา “ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท” เทียบใน
หลักอริยสัจเปนขอท่ี ๓ คือ ทุกขนิโรธ๗ มีใจความ ดังนี้ 
 ๑) สมุทยวาร อนุโลมปฏิจจสมุปบาท 
   เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขาร 
   เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ 
   เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป    
   เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงมีสฬายตนะ 
   เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ 
   เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา 
   เพราะเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา 
   เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน 
   เพราะอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ 
   เพราะภพเปนปจจัย  จึงมีชาติ 
   เพราะชาติเปนปจจัย  จึงมีชราและมรณะ 
   โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส  
 ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้  ยอมมีดวยประการอยางนี้  นี้ เราเรียกวา 
ปฏิจจสมุปบาท  
 ๒) นิโรธวาร ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท 
   เพราะอวิชชาดับดวยการสํารอกโดยไมเหลือ สังขารจึงดับ 
   เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
   เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
   เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
   เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
   เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
   เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
                                                           

 ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๘๑. 
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 ๔๓ 

   เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
   เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
   เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชราและมรณะโสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกอง
ทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้๘  
      จากการศึกษาหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหทราบวาปฏิจจสมุปบาทนี้ เปนหลักธรรม
ที่แสดงถึงขบวนการเกิด-ดับของสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่ตองอาศัยกันและกันในการเกิด-ดับ 
ครอบคลุมกฎทุกกฎ จึงมีชื่อเรียกหลายอยาง เชน กฎแหงเหตุผลบาง กฎแหงสากลจักรวาล
บาง กฎแหงขบวนการชีวิ

                                                          

ตบาง สายโซแหงชีวิตบาง เปนตน หรือในบาลีก็เรียก ปฏิจจสมุป
บาทในชื่ออื่นก็มี เชน อิทัปปจจยา ปจจยาการ เปนตน ปฏิจจสมุปบาทมีองคประกอบทั้งหมด 
๑๒ หัวขอ คือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ 
ชาติ และชรามรณะ สวนโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส  เปนเพียงตัวเกิดรวม หรือตัว
พลอยผสมเทานั้น และองคประกอบทั้ง ๑๒ นี้ ลวนเปนปจจัยแกกันและกัน คือตางอาศัยกัน
และกันเกิดขึ้น เชน ปจจัยใหตนไมงอกขึ้น มิใชหมายเพียงเมล็ดพืช แตหมายถึง ดิน น้ํา ปุย 
อากาศ อุณหภูมิ เปนตน เปนปจจัยแตละอยาง และการเปนปจจัยแกกันและกันนี้ เปน
ความสัมพันธที่ไมจําเปนตองเปนไปตามลําดับกอนหลังโดยกาละหรือเทศะ เชน พ้ืนกระดาน 
เปนปจจัยแกการตั้งอยูของโตะ เปนตน๙

     นอกจากนี้ในคัมภีรอรรถกถา๑๐  ไดแสดงปฏิจจสมุปบาทแบบเขาใจงาย  ๆ  จะ
เรียกวาแบบชาวบาน หรือแบบยอก็ได  โดยแยกประเภทองค ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท ตาม
หนาที่ของมันในวงจรออกเปน ๓ พวก เรียกวา “วัฏฏะ ๓” หรือ“ไตรวัฏฏ” ซึ่งแปลวา วน ๓  
คือกิเลสวัฏฏะ วน คือกิเลส กัมมวัฏฏะ วน คือกรรม วิปากวัฏฏะ วน คือวิบาก  ดังนี้ 
  ๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปน กิเลส คือตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตง
กระทําการตาง ๆ เรียกวา กิเลสวัฏฏ 

 

 ๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑-๓. 

 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๘๔. 

 ๑๐ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔,  

หนา ๙๓๙-๙๔๐. 
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 ๔๔ 

  ๒) สังขาร (กรรม)  ภพ เปน กรรม คือกระบวนการกระทําหรือกรรมทั้งหลาย
ที่ปรุงแตงชีวิตใหเปนไปตาง ๆ เรียกวา กรรมวัฏฏ 
  ๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปน วิบาก คือสภาพชีวิตที่เปน
ผลแหงการปรุงแตงของกรรม  และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก  เรียกวา          
วิปากวัฏฏ๑๑

     วัฏฏะทั้ง ๓ นี้ หมุนเวียนตอเนื่องเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําใหวงจรแหงชีวิต
ดําเนินไปไมขาดสาย ซึ่งอาจเขียนเปนภาพได๑๒ ดังนี้ 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        จากภาพเมื่อแยกองคประกอบทั้ง ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท ออกเปน ๓ พวก คือ 
ไตรวัฏฏแลว  ก็แสดงใหเห็นวากรรมและการเกิดใหม(วิบาก)นั้น  มีความสัมพันธกัน
กับปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเห็นได
ชัดเมื่อแยกสวนในกระบวนการนั้นออกเปน  ๓  วัฏฏะ  คือ  กิ เลส  กรรม  และวิบาก 
หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการทํากรรมและการใหผลของกรรมทั้งหมด  ต้ังตนแต

                                                           
๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๑๐๔. 

 ๑๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๔. 
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 ๔๕ 

กิเลสที่เปนเหตุใหทํากรรม  จนถึงวิบากอันเปนผลที่จะไดรับ เมื่อเขาใจปฏิจจสมุปบาทดีแลว 
ก็เปนอันเขาใจหลักกรรมชัดเจนไปดวย๑๓ ดังพระพุทธพจนที่วา “บัณฑิตผูเห็นปฏิจจสมุป
บาท ฉลาดในกรรมและวิบาก ยอมมองกรรมตามเปนจริง”๑๔

 
 
๓.๒ ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมกับหลักนิยาม ๕ 
 
      กรรมและการเกิดใหม (วิบาก)  นอกเหนือจากจะมีความสัมพันธกับปฏิจจสมุป
บาท ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาทแลว ยังมีความสัมพันธกับ
หลักธรรมอื่น ๆ อีก  ซึ่งจากการศึกษาทําใหทราบวากรรมและการเกิดใหม (วิบาก) หรือกฎ
แหงกรรมนี้ เปนกฎธรรมชาติกฎหนึ่ง ที่ในภาษาบาลี เรียกวา “นิยาม” แปลวา กําหนดอัน
แนนอน   ทํานองหรือแนวทางที่แนนอน   หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน๑๕ กฎ
ธรรมชาติหรือนิยามนี้ พระอรรถกถาจารยไดแสดงเอาไววามี ๕ อยาง เรียกวา นิยาม ๕๑๖ จึง
เปนเรื่องที่ควรจะไดศึกษาวากรรมและการเกิดใหม (วิบาก)  หรือกฎแหงกรรมนี้มีสัมพันธกัน
กับนิยาม ๕ ในแงใดไดบาง แตในเบื้องตน ผูวิจัยขอแนะนําใหทราบกอนวา นิยามทั้ง ๕ มี
ดังนี้ 
 ๑) อุตุนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณฝายวัตถุ โดยเฉพาะความเปนไปของ
ธรรมชาติแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เชน เรื่องลมฟาอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟา
รอง การที่ดอกบัวบานกลางวันหุบกลางคืน การที่ดินน้ําปุยชวยใหตนไมงาม การที่คนไอหรือ
จาม การที่สิ่งทั้งหลายผุพังเนาเปอย เปนตน แนวความคิดของทานมุงเอาความผันแปรที่เนื่อง
ดวยความรอนหรืออุณหภูมิ 
 ๒) พีชนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ หรือท่ีเรียกกันวาพันธุกรรม เชน 
หลักความจริงที่วาพืชเชนใดก็ใหผลเชนนั้น พืชมะมวงก็ออกผลเปนมะมวง เปนตน 

                                                           

 ๑๓ เรื่องดียวกัน. หนา ๑๕๑. 

 ๑๔ ม.ม.(ไทย) ๒๕/๖๕๙/๖๕๔.  

 ๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๑๕๒. 

 ๑๖ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๑๕๒. 
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 ๔๖ 

 ๓) จิตตนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เชน เมื่ออารมณ (สิ่งเรา) 
กระทบประสาท จะมีการรับรูเกิดขึ้น จิตจะทํางานอยางไร คือมีการไหวแหงภวังคจิต ภวังคจิต
ขาดตอน แลวมีอาวัชชนะ แลวมีการเห็น การไดยิน. . .มีสัมปฏิจฉันนะ สันตีรณะ. . .หรือเมื่อ
จิตมีคุณภาพอยางนี้เกิดขึ้น  จะมีเจตสิกอะไรบางประกอบได  หรือประกอบไมได เปนตน 
 ๔) กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือกระบวนการกอการ
กระทําและการใหผลของการกระทํา หรือพูดใหจําเพาะลงไปอีกวา กระบวนการแหงเจตน
จํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตาง ๆ  พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสม
กัน เชน ทํากรรมดี มีผลดี ทํากรรมชั่ว มีผลชั่ว เปนตน 
 ๕) ธรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแก
กันของสิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางที่เรียกกันวา ความเปนไปตามธรรมดา เชนวา สิ่งทั้งหลาย
มีความเกิดขึ้น ต้ังอยูและดับไปเปนธรรมดา คนยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา 
ธรรมดาของคนยุคนี้มีอายุขัยประมาณรอยป ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม ยอมเปน
ธรรมดาของสิ่งทั้งหลายที่เปนสภาพไมเที่ยง ถูกปจจัยบีบคั้น และไมเปนอัตตา ดังนี้เปนตน๑๗

       จากการศึกษาทําใหทราบวา ในบรรดาหลักธรรมทั้งหลาย ไมวาจะมีชื่อใด ๆ ลวน
มีความสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งสิ้น ทั้งนี้ เนื่องจากวามาจากหลักสัจธรรมเดียวกัน 
และเปนไปเพื่อจุดหมายเดียวกัน เพียงแตวานํามาแสดงในชื่อตาง ๆ กัน กรรมและการเกิดใหม
(วิ

                                                          

บาก) หรือกฎแหงกรรมนี้ ก็เชนเดียวกัน กลาวคือ เปนนิยามหนึ่งในนิยาม ๕ ที่ทานเรียกวา 
“กรรมนิยาม” ซึ่งกรรมนิยามกับอีก ๓ นิยาม ขางตน ยอมรวมลงในนิยามที่ ๕  คือ ธรรมนิยาม
ไดทั้งหมด หรือจะกลาววากรรมนิยามกับอีก ๓ นิยาม ขางตน ลวนจําแนกออกไปจากธรรม
นิยามนั่นเอง หมายความวา ธรรมนิยามมีความหมายครอบคลุมกฎธรรมชาติหมดทั้ง ๕ ขอ 
       เพราะฉะนั้น  กรรมและการเกิดใหม  ( วิบาก )   หรือกฎแหงกรรม  จึงมี
ความสัมพันธกับนิยาม ๕ ในฐานะเปนนิยามหนึ่งในนิยาม ๕ ซึ่งจําแนกออกไปจากธรรม
นิยาม มีชื่อเรียกวา กรรมนิยาม  ซึ่งการที่พระอรรถกถาจารยทานจําแนกกรรมนิยามออกจาก
ธรรมนิยามนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวา  ทานจําแนกออกโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใชเปนหลักธรรม
ที่สามารถอธิบายเรื่องเหตุและผลใหชาวบานและคนทั่วไปเขาใจและมองเห็นไดงายขึ้น  
เพราะการพูดถึงกรรม เปนการพูดถึงกิริยาอาการ ซึ่งเปนสิ่งที่หยาบ ปรากฏชัด เห็นงาย 
เกี่ยวของอยูเฉพาะหนาทุกขณะทุกเวลา และสามารถยกเอาเรื่องราวหรือเหตุการณ ที่เกิด

 

 ๑๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑๐๐. 
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 ๔๗ 

ขึ้นกับคนทั้งในอดีตและปจจุบัน ขึ้นมาเปนตัวอยางในการอธิบาย  ซึ่งชาวบานและคนทั่วไป
จะมีความเขาใจไดงายขึ้นนั่นเอง 
 
 
๓.๓ ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมกับหลักวิชชา ๓  
 
          วิชชา ๓ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ญาณ ๓  จัดเปนความรูขั้นสูงใน
พระพุทธศาสนา มีปรากฏในพระสูตรตาง ๆ มากมาย ทั้งที่แสดงไวเฉพาะหัวขอธรรม และ
รายละเอียด เชน สังคีติสูตร๑๘ภยเภรวสูตร๑๙ เทวธาวิตักกสูตร๒๐มหาสีหนาทสูตร๒๑เปนตน 
แตในงานวิจัยนี้จะขอประมวลนํามาแสดงเฉพาะที่เปนหัวขอธรรมและรายละเอียด เพื่อแสดง
ความสัมพันธกับกรรมและการเกิดใหม (วิบาก)   จํานวน ๒ พระสูตร   คือ   เฉพาะที่แสดง
หัวขอธรรมในสังคีติสูตร มีใจความวา 
         ดูกอนผูมีอายุทั้งหลาย ธรรมมีประเภทละ ๓  ที่พระผูมีพระภาคผูทรง
 รูทรงเห็นเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น ตรัสไวโดยชอบแลว
 มีอยูแล  พวกเราทั้งหมดพึงสังคายนา ไมพึงกลาวแกงแยงกันในธรรมนั้น การ
 ที่พรหมจรรยนี้จะพึงยั่งยืนตั้งอยูนาน เปนไปเพื่อประโยชน เพ่ือความสุขแก
 มหาชน เพ่ืออนุเคราะหแกโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเทวดา
 และมนุษยทั้งหลาย ธรรมมีประเภทละ ๓ คือ (ในที่นี้ขอกลาวถึงเฉพาะวิชชา 
 ๓) วิชชา ๓  ประกอบดวย 
     ๑. วิชชาคือปุพเพนิวาสานุสติญาณ  (ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติกอนได) 
     ๒. วิชชาคือจุตูปปาตญาณ (ความหยั่งรูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย) 
     ๓. วิชชาคืออาสวักขยญาณ (ความหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะแหง 
 อาสวะทั้งหลาย) ๒๒  และที่แสดงรายละเอียดในภยเภรวสูตร มีเนื้อความวา 

                                                           

 ๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๖/๒๔๗. 

 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔/๓๓. 

 ๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๖/๒๑๘. 

 ๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘๑/๑๖๑. 
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๕. 
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 ๔๘ 

      ดูกอนพราหมณ เรานั้นเมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกิเลส
เครื่องยียวน ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน ต้ังมั่น ถึงความไมหว่ันไหว
อยางนี้ ยอมโนมนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ  เรานั้นยอมระลึกชาติ
กอนไดเปนอันมาก คือระลึกชาติหนึ่งบาง... ตลอดสังวัฏวิวัฏกัปเปนอันมากบาง
วา ในภพโนนเรามีชื่ออยางนี้... ดูกอนพราหมณ วิชชาที่หนึ่งนี้แล เราบรรลุแลว
ในปฐมยามแหงราตรี กําจัดอวิชชาเสียได วิชชาก็เกิดขึ้น กําจัดความมืดเสียได 
ความสวางก็เกิดขึ้น เหมือนเมื่อบุคคลไมประมาท มีความเพียรเผากิเลสใหเรา
รอน สงตนไปแลวอยู ฉะนั้น 

       เรานั้นเมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกิเลสเครื่องยียวน 
ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน ต้ังมั่น ถึงความไมหว่ันไหวอยางนี้ โนม
นอมจิตไปเพื่อรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย...เรายอมเห็นหมูสัตวกําลังจุติ 
กําลังอุบัติ เลว ประณีต... ดูกอนพราหมณ วิชชาที่สองนี้แล เราบรรลุแลวใน
มัชฌิมยามแหงราตรี กําจัดอวิชชาเสียได วิชชาก็เกิดขึ้น กําจัดความมืดเสียได 
ความสวางก็บังเกิดขึ้น เหมือนเมื่อบุคคลไมประมาท มีความเพียรเผากิเลสใหเรา
รอน สงตนไปแลวอยู ฉะนั้น 

      เรานั้น เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกิเลสเครื่องยียวน 
ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน ต้ังมั่น ถึงความไมหว่ันไหวอยางนี้ โนม
นอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ไดรูชัดตามเปนจริงนี้วา นี้ทุกข...เมื่อเรานั้นรูเห็น
อยางนี้ จิตก็หลุดพน แมจากกามาสวะ แมจากภวาสวะ แมจากอวิชชาสวะ...ดูกอน
พราหมณ วิชชาที่สามนี้แล เราบรรลุแลวในปจฉิมยามแหงราตรี กําจัดอวิชชาเสีย
ไดแลว วิชชาก็เกิดขึ้น กําจัดความมืดเสียไดแลว ความสวางก็เกิดขึ้น เหมือนเมื่อ
บุคคลไมประมาท มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน สงตนไปแลวอยู ฉะนั้น๒๓

 
      จากขอความในพระสูตรขางตน ที่แสดงหัวขอและรายละเอียดของวิชชา ๓ ทําให
ทราบวามีความสัมพันธกันกับกรรมและการเกิดใหม(วิบาก) หรือท่ีพุทธศาสนิกชนชาวไทย
มักเรียกกันวา “การเวียนวายตายเกิด” ในฐานะที่เปนเครื่องตรวจสอบและยืนยันวากรรมและ
การเกิดใหม (วิบาก)  หรือการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลายนั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง  ดัง
                                                           

๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๒-๕๔/๔๑-๔๓. 
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 ๔๙ 

พุทธพจนที่ตรัสแสดงถึงการเวียนวายตายเกิดของพระองควา “ดูกอนพราหมณ เรานั้น เมื่อจิต
เปนสมาธิ. . . ยอมโนมนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ เรานั้น ยอมระลึกชาติกอนได
เปนอันมาก คือระลึกชาติหนึ่งบาง . . .ตลอดสังวัฏวิวัฏกัปเปนอันมากบางวา ในภพโนนเรามี
ชื่ออยางนี้. . . ครั้นจุติจากภพนั้นแลว. . . ไดมาเกิดในภพนี้”๒๔ เปนตน และที่ทรงตรัสถึงการ
เวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลายวา “ดูกอนพราหมณ เรานั้นเมื่อจิตเปนสมาธิ . . . ยอมโนม
นอมจิตไปเพื่อรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย . . .เรายอมเห็นหมูสัตวกําลังจุติ กําลังอุบัติ เลว 
ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ไดดี ตกยาก ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุของ
มนุษย ยอมรูชัดซึ่งหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม ดวยประการฉะนี้”๒๕

 
 
๓.๔ ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมกับกรรมพันธุ 
 
      ในจูฬกัมมวิภังคสูตร พระพุทธองคไดตรัสแกสุภมาณพโดยยอถึงความที่สัตว
ทั้งหลายซึ่งเกิดมาเปนมนุษยมีความแตกตางกัน เชน อายุสั้น อายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย 
เปนตน วาเปนเพราะกรรม มีใจความวา  “มานพ สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปน
ทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว
ทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน”๒๖ จากพระพุทธพจนที่ตรัสแกสุภมาณพนี้ มีความหมายวา การ
ที่สัตวทั้งหลายไดเกิดมาเปนมนุษยนั้น เปนเพราะกรรมที่ตนเองทําไวสงผลใหเกิดเปนมนุษย 
อีกทั้งเมื่อไดเกิดมาเปนมนุษยแลวมีความแตกตางกัน คือเลวและดีตางกัน ก็เปนเพราะกรรมที่
จําแนกหรือจัดสรรใหเปนไป  นอกจากนี้ เมื่อเกิดเปนมนุษยเพราะกรรมแลว กรรมก็ยังคอย
ติดตามใหการสนับสนุนทําหนาที่เปนเสมือนพ่ีนองเผาพันธุ  ดังพระพุทธพจนที่วา “มีกรรม
เปนเผาพันธุ”๒๗ หรือกรรมพันธุ แปลวา เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ  ซึ่งคําวา  เปนผูมีกรรมเปน
เผาพันธุนี้ หมายถึง “เรามีกรรมเปนพวกพอง มีกรรมเปนพ่ีนอง ถาเรามีพ่ีนองดีเราก็ดี  ถาเรามี
พ่ีนองไมดีเราก็เดือดรอน  ถาเรามีกรรมดีเราก็เจริญ มีกรรมไมดีเราก็เดือดรอน และเราทํา

                                                           
๒๔ อางแลว. 

 ๒๕ อางแลว. 
๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 

 ๒๗ อางแลว. 
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 ๕๐ 

กรรมพันธุไหนไว พันธุของกรรมนั้นเปนพันธุไหน ถาเราทําพันธุดีไวเราก็ไดรับกรรมพันธุดี  
ถาเราทําพันธุไมดีไวเราก็ไดรับพันธุไมดี อยางเราปลูกขาวพันธุใดไว พันธุ กข. หรือพันธุไหน 
เราปลูกชนิดไหนก็ตองไดรับผลชนิดนั้น เปนพันธุอะไร สมมุติวา เราสรางกรรมพันธุดาเขา
ไว เมื่อดาเขาไวมาก เราก็ไดรับพันธุดา ถาเราสรางกรรมพันธุใหทานเอาไว พันธุอันนี้ก็ทําให
เรามีความร่ํารวย มันแลวแตพันธุของกรรม เปนกรรมชนิดไหน พันธุตัวนี้ แปลวา พวกพอง
เผาพันธุ เชื้อสายที่เราหวานลงไป เราทําลงไป”๒๘ เพราะฉะนั้น กรรมพันธุ  จึงมีความสัมพันธ
กับการเกิดใหมของมนุษย ในฐานะที่เปนเครื่องจําแนกใหมนุษยเลวและดีตางกัน ดังพระพุทธ
พจนขางตนวา “มานพ สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน. . .กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายให
เลวและดีตางกัน”๒๙  
 
 
๓.๕ ผลกรรมเกาที่สัมพันธกับกรรมใหม 
 
      กรรมนอกจากจะใหผลโดยการนําสัตว (ในงานวิจัยนี้หมายเอาเฉพาะมนุษย)ไป
เกิดใหมในภพภูมิตาง ๆ  ตามความเหมาะสมแหงกรรมดีและกรรมชั่วที่ตนไดทําไวแลว ยังได
นําลักษณะประจําตัวที่แตละคนไดสั่งสมอบรมมาจนเคยชิน ที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 
“วาสนา”๓๐(พฤติกรรมที่ทําอยูบอย ๆ จนติดเปนนิสัย) ในอดีตชาติหลายภพหลายชาติสืบตอ
สัมพันธมายังปจจุบันชาติดวย วาสนานี้จะสังเกตไดจากพฤติกรรมที่บุคคลแตละคนแสดง
ออกมาแตกตางกัน ดังเรื่องของอุบาสกหาคนที่พระอรรถกถาจารยไดแสดงไวในคัมภีร
พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗ มีใจความวา  
           ในสมัยหน่ึงไดมีอุบาสกหาคนฟงธรรมจากพระพุทธเจา ในขณะที่ฟง

ธรรมอยูนั้นทั้งหาคนก็แสดงพฤติกรรมแตกตางกัน  หลังจากพระพุทธเจาแสดง
ธรรมจบลงแลว พระอานนทจึงกราบทูลถามถึงพฤติกรรมของอุบาสกทั้งหา  

                                                           
๒๘ พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๒ – ๔๓. 
๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 

 ๓๐ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), เมืองไทยจะวิกฤต ถาคนไทยมีศรัทธาวิปริต, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หนา ๕๒. 
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 ๕๑ 

พระพุทธเจาจึงตรัสเลาอดีตชาติของอุบาสกทั้งหาวา  อุบาสกสี่คนที่ไมต้ังใจฟง
ธรรมนั้น คนแรกเคยเกิดเปนงู ๕๐๐ ชาติ คนที่สองเคยเกิดเปนไสเดือน ๕๐๐ 
ชาติ คนที่สามเคยเกิดเปนลิง ๕๐๐ ชาติ คนที่สี่เคยเกิดเปนหมอดู ๕๐๐ ชาติ
เพราะฉะนั้น ในขณะที่ฟงธรรมจึงมีพฤติกรรมแปลก ๆ และไมสนใจฟงธรรม
ทั้งนี้ ก็เพราะความเคยชินในชาติกําเนิดเดิม ๆ ของตน  สวนอุบาสกคนที่หาที่
ต้ังใจฟงธรรม ก็เพราะความเคยชินในชาติกําเนิดเดิมของตน ๕๐๐ ชาติ ที่เคย
เกิดเปนพราหมณผูสําเร็จไตรเพท๓๑

      จากเรื่องอุบาสก ๕ คน  ทําใหทราบวาพฤติกรรมที่ทําอยูบอย ๆ จนติดเปนนิสัยใน
อดีตหลายภพชาติแลวสัมพันธตอเนื่องมาจนถึงปจจุบันชาติ ที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 
“วาสนา”  ก็คือ “วิบาก” หรือผลของกรรมเกา (อดีตกรรม) นั่นเอง  ซึ่งกรรมเกานี้จะมีอิทธิพล
ตอกรรมใหม (ปจจุบันกรรม) ดวย  กลาวคือ จะทําใหบุคคลแสดงแสดงออกซึ่งพฤติกรรมเดิม
แปลก ๆ ที่ตนเคยกระทํามาแลวจนเคยชินแตอดีตชาติในปจจุบันชาติ  โดยไมมีเจตนา ดังเชน
อุบาสกทั้ง ๕  ที่กลาวขางตน  ซึ่งไดแสดงอาการแปลก ๆ แตกตางกันในขณะที่ฟงพระพุทธ
องคทรงแสดงเทศนา  เรื่องวาสนาของบุคคลนี้  แมในปจจุบันก็มีใหพบเห็นอยูเสมอ ๆ 
ตัวอยางเชน หลวงพอคูณ วัดบานไรที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยทั่วไปเลื่อมใสศรัทธา ทานมี
วาสนาชอบพูดคําสมัยพอขุน และมีทานั่งพิเศษคือนั่งยอง ๆ ไมชอบนั่งพับเพียบเหมือน
พระภิกษุทั่วไป เมื่อมีคนถามวา ทําไมหลวงพอชอบนั่งยอง ๆ หลวงพอตอบวา “กูไมชอบดอก 
ไอหลานเอย มันนั่งของมันอยางนี้เอง” แลวเมื่อถามอีกวา  “นั่นสิครับหลวงพอ ทําไมถึงเปน
อยางนี้” หลวงพอตอบดวยสําเนียงชาวโคราชวา “กูวา มันเปนทาเตรียมพรอม คือ กูจะลุกยืนก็
ลุกไดทันที กูจะนั่งพับเพียบก็นั่งไดทันที นั่งยอง ๆ นี่ มันดีแท ๆ เด”๓๒ และวาสนานี้คนทั่วไป
หรือแมแตพระอรหันตก็ละขาดไมได  มีแตพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น ที่ทรงละวาสนา
พรอมกับกิเลสทั้งปวงได พระอรหันตนั้นละไดเฉพาะกิเลสเทานั้น ไมสามารถละวาสนาได๓๓

 
 

                                                           
๓๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗, พิมพครั้งที่ ๔, (พระนคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๖), หนา ๔๑-๔๓. 
 ๓๒ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพื่อความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับกรรม, หนา ๙๘. 

 ๓๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๕. 
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 ๕๒ 

๓.๖ ปจจุบันกรรมที่สัมพันธกับการเกิดใหม 
 
       ในบรรดากรรมทั้ง ๒  คืออดีตกรรมและปจจุบันกรรม  กรรมที่มีความสําคัญมาก
ที่สุดคือปจจุบันกรรม  เพราะอดีตกรรมทั้งที่เปนกรรมดีและกรรมชั่ว เมื่อถึงคราวใหผลยอม
ใหผลดีและชั่วตามความเหมาะสมแหงกรรมที่ไดทําไว  จึงเปนสิ่งที่ เราไมสามารถไป
เปลี่ยนแปลงแกไขได เชน ความเปนผูมีอายุยืนหรืออายุสั้น ความเปนผูร่ํารวยหรือยากจน การ
ที่เกิดในตระกูลสูงหรือตํ่า เปนตน เมื่อบุคคลไดเกิดมาแลว ก็เลือกไมได เปลี่ยนแปลงไมได 
กลาวคือบุคคลจะปฏิเสธไมยอมรับสิ่งเหลานี้ที่ไดเกิดขึ้นกับตนเองไมได  เพราะสิ่งเหลานี้เปน
ผลของกรรมดีและชั่วท่ีบุคคลไดทําไวแลวในอดีตใหผลนั่นเอง  ดังนั้น อดีตกรรมทั้งดีและชั่ว
ที่ใหผลในปจจุบัน จึงเปนความจริงที่บุคคลตองยอมรับ แตไมควรจะยอมจํานนตอสถานะที่
เปนอยู กลาวคือ หากเราเกิดมาในตระกูลตํ่ามีฐานะยากจนขัดสน ก็ไมควรยอมจํานนตอชีวิต 
ตองหาทางตอสูพัฒนาไปสูฐานะที่ดีใหได  ดวยการพัฒนาปจจุบันกรรม เชน มีความพากเพียร
ในการทํางานแสวงหาทรัพย เมื่อไดมาก็รูจักเก็บออมและใชจายอยางประหยัด ในที่สุดก็
สามารถที่จะพัฒนาจากฐานะที่ยากจนสูความร่ํารวยได   
        เพราะฉะนั้น ในบรรดากรรมทั้ง ๒ (อดีตกรรมและปจจุบันกรรม) ปจจุบันกรรม
จึงมีความสําคัญมากที่สุด ในการที่จะพลิกผันชีวิตของบุคคลในปจจุบันชาติจากเลวไปสูดี 
หรือจากดีไปสูเลวได  และยังจะมีความสัมพันธกันในฐานะเปนเหตุปจจัยสงผลตออนาคต
ชาติ(ชาติหนา) คือการเกิดใหมของบุคคลตาง ๆ อีกดวย  ดังที่พระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคล
ในโลกนี้วามี ๔ ประเภท คือ๓๔

   ๑. บุคคลผูมามืด ไปมืด (ตโม ตมปรายโน) 
   ๒. บุคคลผูมาสวาง ไปมืด (โชติ ตมปรายโน) 
   ๓. บุคคลผูมามืด ไปสวาง (ตโม โชติปรายโน) 
   ๔. บุคคลผูมาสวาง ไปสวาง (โชติ โชติปรายโน) 
  บุคคลทั้ง ๔ ประเภท มีคําอธิบายโดยสังเขป ดังนี้ 
 ประเภทที่ ๑ บุคคลผูมามืด ไปมืด หมายถึง ผูที่ เกิดในตระกลูตํ่า มีความเปนอยู
แรนแคนขัดสน แมกระนั้น ก็ยังประกอบกรรมชั่ว ทุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ (ประพฤติใน
อกุศลกรรมบถ ๑๐) เมื่อสิ้นชีพไปแลว ยอมไปสูอบายภูมิ จึงเรียกวา ไปมืด 
                                                           

 ๓๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑. 
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 ๕๓ 

 ประเภทที่ ๒ บุคคลผูมาสวาง ไปมืด หมายถึง ผูที่เกิดในตระกูลสูง พรั่งพรอมดวย
โภคทรัพยสมบัติ แตกลับประพฤติทุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ (ประพฤติในอกุศลกรรมบถ ๑๐) 
เมื่อสิ้นชีพไปแลว ยอมเขาสูอบายภูมิ จึงเรียกวา ไปมืด 
 ประเภทที่ ๓ บุคคลผูมามืด ไปสวาง หมายถึง ผูที่เกิดในตระกูลตํ่า ยากจนขัดสน มี
ความเปนอยูที่ลําบากแรนแคน แตมีความประพฤติสุจริตทั้งกาย วาจา ใจ (ประพฤติในกุศล
กรรมบถ ๑๐) เมื่อสิ้นชีพไปแลว ยอมเขาสูสุคติภูมิ จึงเรียกวา ไปสวาง 
 ประเภทที่ ๔ บุคคลผูมาสวาง ไปสวาง หมายถึง ผูที่เกิดในตระกูลสูง พรั่งพรอมดวย
โภคทรัพยสมบัติ และยังไดประพฤติสุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ (ประพฤติในกุศลกรรมบถ 
๑๐) เมื่อสิ้นชีพไปแลว ยอมเขาสูสุคติภูมิ จึงเรียกวา ไปสวาง 
       ปจจุบันกรรม นอกจากจะเปนเหตุปจจัยสงผลตอการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
บุคคลในปจจุบันชาติและใหผลโดยการนําบุคคลไปเกิดใหมแลว  จากการศึกษาทําใหทราบวา 
ปจจุบันกรรมนี้ ยังสามารถกําหนดความเปนไปในภพภูมิใดภพภูมิหน่ึงที่บุคคลตองการไป
เกิดใหมไดอีกดวย  ถาบุคคลผูทําปจจุบันกรรมแลวต้ังอธิษฐาน๓๕แสดงความปรารถนา คือมุง
ผลอยางใดอยางหนึ่งที่ตนเองตองการ  ดังเชน พระราชธิดาองคโตของพระเจาพันธุมะแหง
เมืองพันธุมดี(พระเจาพันธุมะมีพระราชธิดา  ๒ พระองค แตในงานวิจัยนี้ ขอกลาวถึงเฉพาะ
พระราชธิดาพระองคโตเทานั้น)  ที่ไดทําบุญใหทานดวยการถวายผงไมแกนจันทรหอมแด
พระพุทธเจาพระนามวาวิปสสี  แลวพระนางไดต้ังอธิษฐานเปลงวาจาแสดงความปรารถนา 
เพ่ือเปนพระมารดาของพระพุทธเจาพระองคหนึ่งในอนาคตวา “ขอเดชะ  ดวยอํานาจที่หมอม
ฉันทําสักการบูชาพระพุทธองค  ดวยผงแหงแกนจันทรนี้  ขอใหหมอมฉันสําเร็จความ
ปรารถนา ไดเปนมารดาแหงพระพุทธเจาผูทรงพระคุณเลิศดังพระองค  ในกาลขางหนาเถิด  
ขออํานาจบารมีทาน จงปกปองประคองเหตุ  อยาใหหมอนฉันคลาดจากผลที่ปรารถนานี้
เสียเลย”๓๖

     ดวยผลแหงบุญที่พระนางไดกระทําในครั้งนั้น  จึงสงผลใหพระนางเที่ยวเวียนวาย
ตายเกิดในสุคติภูมิจนกระทั่งถึงกัปปที่ ๙๑ พระนางไดบังเกิดเปนพระพุทธมารดามีพระนาม

                                                           
๓๕ อธิษฐาน หมายถึง ความตั้งใจมั่น, การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว, ความมั่นคง เด็ดเดี่ยว แนวแนในทางดําเนิน

และจุดมุงหมายของตน.  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมฯ ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 
หนา ๓๖๔.) 

๓๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๔/๖๐๒. 
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 ๕๔ 

วามหามายาเทวี กลาวคือ พระนางไดบังเกิดเปนพระพุทธมารดาของพระพุทธเจาพระนามวา
โคตมะ ซึ่งเปนพระพุทธเจาองคปจจุบันนั่นเอง 
       เพราะฉะนั้น  ในการทําบุญทุกครั้งผูทําจึงควรตั้งอธิษฐาน  เพราะการอธิษฐานจะ
ทําใหเรามุงไปสูเปาหมายที่ตองการ๓๗  ดังเชนพระราชธิดาพระองคโตของพระเจาพันธุมะที่
กลาวขางตน๓๘  แตอยางไรก็ตาม ในการทําบุญแลวอธิษฐานนั้น  ก็ควรอธิษฐานในขอบเขตที่
เปนไปได  จึงจะไดรับผลตามที่ตนมุงหมายไว และไมควรอธิษฐานพร่ําเพรื่อไปเสียทุกเรื่อง 
มิฉะนั้นแลว จะไมไดผลในเรื่องที่หวังผลเกินกวาเหตุ  และจะเขาลักษณะออนวอน เหมือน
อยางศาสนาประเภทเทวนิยมทั้งหลาย ที่ถือพระเจาสรางโลกไปเสีย๓๙

       จากการที่ไดศึกษา  เรื่องความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  ตามที่กลาวมาแลวท้ังหมดขางตน ทําใหสามารถสรุปถึงความสัมพันธตาง ๆ 
ที่มีตอกันได ๓ ประเด็นใหญ ๆ  ดังนี้ 

      ๑ .  กรรมและการ เ กิ ด ใหม มี ค ว ามสั ม พันธ กั บหลั กธรรมที่ สํ า คัญ ใน
พระพุทธศาสนา  ไดแก  

๑) สัมพันธกับหลักปฏิจจสมุปบาทในฐานะที่เปนสวนหนึ่งในกระบวนการ
แหงปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งเห็นไดชัดเมื่อแยกสวนในกระบวนการนั้นออกเปน ๓ คือ กิเลส 
กรรมและวิบาก   

๒) สัมพันธกับหลักนิยาม ๕ ในฐานะเปนนิยามหนึ่งในนิยาม ๕ ที่จําแนก
ออกจากธรรมนิยาม เรียกวา กรรมนิยาม ซึ่งวัตถุประสงคในการจําแนกออก  ก็เพ่ือใชเปน
หลักธรรม ที่สามารถอธิบายเรื่องเหตุและผลใหชาวบานและคนทั่วไปเขาใจและมองเห็นได
งายขึ้น   

๓) สัมพันธกับหลักวิชชา ๓  ในฐานะที่เปนหลักฐานหรือเปนพยานบุคคลที่
แสดงใหเห็นวา เมื่อบุคคลบรรลุ วิชชา ๓ แลว  ยอมสามารถมองเห็นการเวียนวายตายเกิดทั้งที่
เปนอดีตและอนาคตของสัตวทั้งหลายไดจริง  โดยวิชชา ๒ ในวิชชา ๓ อยาง ไดแก  ปุพเพนิ
วาสานุสติญาณวิชชา วิชชาคือความรูจักระลึกชาติกอนได ใชตรวจสอบการเวียนวายตายเกิด

                                                           

 ๓๗ พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๕๘. 
๓๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๔/๖๐๒. 

 ๓๙ พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๑๕๘. 
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 ๕๕ 

ในอดีตชาติของสัตวทั้งหลาย  สวนจุตูปปาตญาณวิชชา วิชชาคือความรูจักกําหนดจุติและอุบัติ
ของสัตวทั้งหลาย ใชตรวจสอบการเวียนวายตายเกิดในอนาคตชาติของสัตวทั้งหลาย  หรือจะ
กลาวอีกนัยหนึ่งก็ไดวาวิชชา ๓ มีความสัมพันธกับกรรมและการเกิดใหม  ในฐานะที่เปน
เครื่องตรวจสอบและยืนยันวากรรมและการเกิดใหม (วิบาก) หรือการเวียนวายตายเกิดของ
สัตวทั้งหลายนั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง 

      ๒. กรรมและการเกิดใหมมีความสัมพันธกับกรรมทั้ง ๒ คือ อดีตกรรมและ
ปจจุบันกรรม ดังนี้ 

๑) สัมพันธกับกรรมพันธุ ในฐานะที่เปนผลของกรรมพันธุหรือผลของอดีต
กรรม  ซึ่งเห็นไดจากการที่สัตวทั้งหลายที่เกิดมามีความแตกตางกัน คือทรามและดีตางกัน 
เชน อายุสั้นอายุยืนตางกัน โรคมากโรคนอยตางกัน เปนตน  ที่เปนเชนนี้ ก็เพราะกรรมพันธุ
หรืออดีตกรรมเปนเครื่องจําแนกใหแตกตางกัน 

๒) สัมพันธกับกรรมใหมหรือปจจุบันกรรม  ในฐานะที่เปนวาสนาซึ่งมี
อิทธิพลตอกรรมใหมที่บุคคลกระทําชาติในปจจุบัน  อิทธิพลของวาสนาตอกรรมใหม ก็คือ 
การที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่คนทั่วไปเห็นแลว  จะมองวาเปนพฤติกรรมที่
แปลกโดยไมมีเจตนา และวาสนานี้ อีกนัยหนึ่งก็คือ “วิบาก” หรือผลของกรรมเกาจาก
อดีตชาติที่ติดตามบุคคลมา เมื่อบุคคลไดมาเกิดใหมในชาติปจจุบัน  ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออก
โดยอิทธิพลของวาสนานี้  จะไมกอใหเกิดผลเปนบุญบาปใด ๆ ทั้งสิ้นตอผูกระทํา  ทั้งนี้ 
เนื่องมาจากวาผูกระทํานั้น ทําโดยไมมีเจตนา  ดังพฤติกรรมแปลก ๆ ของอุบาสกทั้งหาและ
หลวงพอคูณวัดบานไร ที่กลาวแลวขางตน  วาสนานี้ นอกจากจะมีอิทธิพลตอกรรมใหมหรือ
ปจจุบันกรรมของบุคคลแลว  ยังเปนสิ่งที่คนทั่วไปหรือแมแตพระอรหันตละขาดทั้งหมด
ไมได  กลาวคือ พระอรหันตละขาดไดทั้งหมดเฉพาะกิเลส  สวนวาสนาละไดบาง แตไม
ทั้งหมด  สําหรับบุคคลที่ละกิเลสและวาสนาไดทั้งหมด  มีแตพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองค
เดียวเทานั้น 

    ๓. กรรมและการเกิดใหมมีความสัมพันธระหวางกันในฐานะของเหตุและผล  
กลาวคือ กรรมทั้งดีและชั่วท่ีบุคคลทําไวในชาติปจจุบัน ที่เรียกวา ปจจุบันกรรมเปนเหตุ  การ
เกิดใหมในภพภูมิตาง ๆ ทั้งที่เปนสุคติภพและทุคติภพเปนผล  ปจจุบันกรรมนี้ นอกจากจะนํา
บุคคลผูยังไมสิ้นกิเลสไปเกิดใหมแลว  ยังเปนกรรมที่สามารถกําหนดความเปนไปในภพภูมิ
ใดภพภูมิหนึ่ง  ที่บุคคลตองการไปเกิดใหมไดอีกดวย  ถาบุคคลผูทําปจจุบันกรรมแลวต้ัง
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 ๕๖ 

อธิษฐาน คือ แสดงความปรารถนาเพื่อตองการผลอยางใดอยางหนึ่งที่ตนเองตองการ ดังเชน 
พระราชธิดาองคโตของพระเจาพันธุมะ ตามที่แสดงไวแลวขางตน  และที่สําคัญที่สุด  
ปจจุบันกรรม  เปนกรรมที่มีอิทธิพลตอการพลิกผันชีวิตของบุคคล  จากเลวไปสูดีหรือจากดี
ไปสูเลวที่ใหผลในชาติปจจุบัน  เชน บุคคลที่เกิดมาในตระกูลตํ่ามีฐานะยากจนขัดสน แตไม
ยอมจํานนตอชีวิต มีความพากเพียรในการทํางานแสวงหาทรัพย เมื่อไดมาก็รูจักเก็บออมและ
ใชจายอยางประหยัด ในที่สุดก็จะเปลี่ยนแปลงสถานะจากคนที่ยากจน กลับกลายเปนคน
ร่ํารวยได เปนตน 
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บทที่ ๔ 

ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มีอิทธิพลตอการระลึกชาติ 
 
 
 
      บรรดาสรรพสิ่งทั้งหลาย  ที่เกิดขึ้นในโลกทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ตลอดถึง
เหตุการณตาง ๆ ทั้งดีและรายที่เกิดขึ้นกับมนุษยในโลกใบนี้  ไมไดเกิดขึ้นจากฤทธิ์อํานาจของ
พระผูเปนเจาหรือผูวิเศษใดบันดาลใหเกิดขึ้น  และก็ไมไดเกิดขึ้นเองหรือเกิดขึ้นโดยบังเอิญ  
แตสรรพสิ่งทั้งหลายและเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้น  ลวนเกิดจากเหตุปจจัยท้ังสิ้น ดังพระ
พุทธพจนที่พระอัสสชิเถระเจาอัญเชิญมาแสดงแกสารีบุตรปริพาชกวา “ธรรมเหลาใดเกิดแต
เหตุ พระตถาคตแสดงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับของธรรมเหลานั้น  พระมหา
สมณะมีปกติตรัสอยางนี้”๑  การระลึกชาติไดของบุคคลตาง ๆ ทั้งชาวไทยและชาว
ตางประเทศก็เปนเชนเดียวกัน กลาวคือไมไดเกิดขึ้นเองลอย ๆ หรือเกิดขึ้นโดยความบังเอิญ  
แตที่เกิดขึ้นไดนั้นลวนแลวแตเกิดจากเหตุปจจัยท้ังสิ้น จึงเห็นวาควรที่จะทําการศึกษาเรื่องนี้
ตอไป 
 
 
๔.๑ เหตุปจจัยที่ทําใหบุคคลระลึกชาติไดในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 

     จากการศึกษาเรื่องการระลึกชาติไดในคัมภีรพระไตรปฎก  ปรากฏวาไดพบ
หลักฐานในเรื่องนี้มีปรากฏในพระสูตรตาง ๆ จํานวนมาก  แตขอนํามาแสดงในงานวิจัยนี้ พอ
เปนตัวอยางเฉพาะขอความที่กลาวถึงการระลึกชาติ จํานวน ๒ พระสูตร   คือ จากเทวธาวิตักก
สูตร๒และสามัญญผลสูตร๓  ทั้งนี้ เพ่ือวิเคราะหถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการระลึกชาติหนหลัง
ได  โดยในเทวธาวิตักกสูตร พระพุทธเจาตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา 

     ภิกษุนั้น   เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิผ์องแผว ไมมีกิเลส ปราศจาก
อุปกิเลส ออน ควรแกการงาน   ต้ังมั่น  ไมหว่ันไหว  อยางนี้    ยอมโนมนอมจิต
ไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ยอมระลึกชาติกอนไดเปนอันมาก...ดูกรภิกษุ

                                                 
๑
 วิ. ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 

 
๒

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๐๖/๒๑๘. 
๓
 ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 
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 ๕๘

ทั้งหลาย วิชชาที่หนึ่งนี้แล เราบรรลุแลวในปฐมยามแหงราตรี เรากําจัดอวิชชา
เสียแลววิชชาจึงบังเกิดขึ้น กําจัดความมืดเสียแลว ความสวางจึงบังเกิดขึ้น ก็
เพราะเราไมประมาทมีความเพียรเครื่องเผากิเลส สงตนไปอยู ฉะนั้น”๔  

และในสามัญญผลสูตรที่ทรงตรัสแกพระอชาตศัตรูวา 
       ภิกษุนั้น เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจาก

อุปกิเลส ออน ควรแกการงาน   ต้ังมั่น  ไมหว่ันไหว  อยางนี้    ยอมโนมนอมจิต
ไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  เธอยอมระลึกชาติกอนไดเปนอันมาก  คือ  
ระลึกไดชาติหนึ่งบาง...ตลอดสังวัฏฏวิวัฏฏกัปเปนอันมากบางวา ในภพโนน
เรามีชื่ออยางนั้น มีโคตรอยางนั้น...ดูกรมหาบพิตร...เมื่อจิตเปนสมาธิเธอยอม
ระลึกถึงชาติกอนไดเปนอันมาก พรอมทั้งอาการ พรอมทั้งอุเทศ ดวยประการ
ฉะนี้๕

      จากขอความซึ่งเปนพระพุทธพจนทั้ง ๒ พระสูตร ที่นํามาแสดงขางตนนี้  พระสูตร
แรกพระองคทรงแสดงถึงขั้นตอนการบําเพ็ญเพียรทางจิต  เพื่อการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ
ในคืนวันตรัสรูแกภิกษุทั้งหลาย  ในพระสูตรนี้พระองคตรัสวาเมื่อทรงเจริญสมาธิจนบรรลุ
จตุตถฌานแลวทรงโนมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ พระองคก็ทรงระลึกชาติกอนได
เปนอันมาก   
      สวนพระสูตรที่สอง พระองคตรัสกับพระเจาอชาตศัตรูวา “เมื่อภิกษุมีจิตเปน
สมาธิ. . . ต้ังมั่นไมหว่ันไหว แลวโนมนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ก็ยอมระลึก

ชาติกอนไดเปนอันมากเชนกัน”   จากขอความในพระสูตรทั้ง ๒ นี้ ทําใหผูวิจัยทราบวาเหตุ

ปจจัยที่ทําใหพระพุทธองคทรงระลึกชาติกอนไดก็คือ “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ”  ที่เกิดจาก

การบําเพ็ญทางจิตจนตั้งมั่นเปนสมาธิในระดับจตุตถฌาน  และจากการศึกษาก็ยังทําใหทราบ
อีกวาปุพเพนิวาสานุสสติญาณนี้ ก็ไมไดมีเฉพาะพระองคหรือผูกขาดอยูเฉพาะพระองคเพียงผู

เดียวเทานั้น  เพราะจากพระพุทธดํารัสที่ตรัสกับพระเจาอชาตศัตรูวา “ภิกษุนั้น เมื่อจิตเปน

สมาธิ . . . ต้ังมั่น ไมหว่ันไหว อยางนี้ ยอมโนมนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ”๖  

                                                 
๔ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๑๒/๒๒๒. 
๕ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๕/๘๑-๘๒. 
๖ อางแลว.  
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 ๕๙

      คําวา “ภิกษุ” ในพระสูตรนี้ หมายถึง บุคคลอื่นที่นอกเหนือจากพระองค คือใครก็

ไดที่บําเพ็ญเพียรทางจิต จนจิตตั้งมั่นเปนสมาธิในระดับจตุตถฌาน  แลวโนมนอมจิตไป
เพื่อใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  บุคคลนั้นหรือภิกษุนั้น ก็ยอมสามารถระลึกชาติกอนได

เชนพระองค  ดังที่พระอุปติสสเถระไดกลาวไวในคัมภีรวิมุตติมรรควา “บุคคลผูเขาถึงฌานที่
สี่มีในกสิณ ๘ และกสิณ ๒ เปนผูสามารถทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณได”๗ และทานยัง

ไดกลาวอีกวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณมีอยู ๓ ชนิด คือ การระลึกไดหลายชาติ การระลึกได

โดยกําเนิด และการระลึกไดโดยการปฏิบัติ”๘  
       ปุพเพนิวาสานุสสติญาณทั้ง ๓ ชนิดนี้ ทานไดอธิบายความหมายไววา “การระลึก
ไดหลายชาติ หมายถึง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณที่เกิดไดดวยวิธี ๔ อยาง คือ บุคคลทํานิมิตให
เจริญดีแลว จากนั้นเธอจึงกําหนดนิมิตทางใจ ทําอินทรียใหสงบแลวทําความสามารถใหเจริญ 
วิธีทั้ง ๔ นี้ ทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ บรรดาการระลึกชาติในอดีตชนิดนี้อยางดีที่สุด
คือ การระลึกชาติในอดีตได ๗ ชาติ ถือวาดีที่สุด การระลึกชาติไดโดยกําเนิด หมายถึง พวก
เทวดา นาค ครุฑ (อมนุษย) ยอมระลึกชาติในอดีตของตนไดโดยธรรมชาติ บรรดาการระลึก
ชาติในอดีตชนิดนี้อยางดีที่สุดคือ ระลึกชาติในอดีตได ๑๔ ชาติ สวนการระลึกชาติไดโดยการ

ปฏิบัติ หมายถึง การทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ โดยอาศัยพ้ืนฐานของอิทธิวิธีทั้ง ๔”๙ 

เพียงแตวาขีดความสามารถในการระลึกชาติไดนั้น ไมมากเทาพระพุทธองค หมายความวา 
บุคคลอื่น ๆ  มีขีดจํากัดในการระลึกชาติดวยอํานาจแหง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ   แตสําหรับ
พระพุทธองคการระลึกชาติไดดวยอํานาจแหงปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั้นไรขีดจํากัด  ดังที่
พระพุทธโฆษาจารยไดกลาวถึงบุคคลที่สามารถระลึกชาติไดดวยปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ไว
ในคัมภีรวิสุทธมรรความีอยู ๖ จําพวก ไดแก  

       ๑. เดียรถีย หมายถึง บุคคลภายนอกพระพุทธศาสนา เชน โยคี ฤาษี ดาบส เปนตน 
สามารถระลึกชาติไดอยางมาก ๔๐ มหากัป ทั้งนี้ก็เพราะวา เปนผูที่มีปญญานอย กลาวคือ ขาด
ปญญาที่จะกําหนดพิจารณารูปนามหรือขันธหาได จึงระลึกไดไมเกิน ๔๐ มหากัป   

                                                 
๗ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, 

๒๕๔๑), หนา ๒๐๕. 
๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๐๕-๒๐๖. 
๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๐๖. 
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 ๖๐

     ๒. พระสาวกปกติของพระสัมมาสัมพุทธเจา สามารถระลึกชาติได ๑๐๐ – ๑,๐๐๐ 

มหากัป เพราะมีปญญามากกวาพวกเดียรถีย และมีปญญาที่กําหนดพิจารณารูปนามหรือขันธ
หาได    

     ๓. พระอสีติมหาสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา สามารถระลึกไดถึง ๑๐๐,๐๐๐ 
มหากัป เพราะมีปญญาแกกลามากกวาพระสาวกปกติ   

     ๔. พระอัครสาวกทั้งสองของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแกพระสารีบุตรและพระ
โมคคัลลานะ สามารถระลึกชาติได  ๑ อสงไขย กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป เพราะมีปญญา
แกกลามากกวาพระอสีติมหาสาวก   

     ๕. พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย ผูบรรลุปจเจกสัมมาสัมโพธิญาณ สามารถระลึก
ชาติได ๒ อสงไขย กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป  

     ๖. พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย  ทรงระลึกชาติไดอยางไมมีขีดจํากัด๑๐  
     นอกจากขีดจํากัดแหงปุพเพนิวาสานุสสติญาณที่บุคคลอื่นมี แตพระพุทธองคไมมี

แลว  ความแตกตางกันของปุพเพนิวาสานุสสติญาณระหวางพระพุทธองคกับบุคคลอื่นอีก
ประการหนึ่งก็คือ พระองคสามารถบันดาลใหปุพเพนิวาสานุสสติญาณเกิดไดทุกขณะที่ทรง
ปรารถนา หมายความวา เมื่อพระองคตองการที่จะระลึกชาติกอนของพระองคเองหรือของ
บุคคลตาง ๆ ก็ทรงระลึกไดทันที่โดยไมเขาสมาธิ (เหมือนกับตัวอยางที่ทรงตรัสถึงอดีตชาติ
ของพราหมณและพราหมณีแกภิกษุทั้งหลายที่จะไดกลาวขางหนา)  และไมตองระลึกไป
ตามลําดับชาติ

                                                

 เชน ถาพระองคตองการทราบวาชาติกอนที่พราหมณและพราหมณีจะไดเกิด
เปนมารดาบิดาของพระองคนั้น ไดเกิดเปนใครมากอนก็ทรงทราบไดทันที โดยไมตองเรียงไป
ตามลําดับชาติกอนหลัง เชน จากชาติปจจุบันยอนหลังไป  ชาติที่หนึ่งพัน ๆ ยอนหลังไป  ชาติ
ที่สองพัน ๆ ยอนหลังไป  ชาติที่สามพัน เปนตน๑๑  แตสําหรับบุคคลอื่นการระลึกชาติดวย
อํานาจแหงปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั้น  จะเกิดขึ้นไดจะตองเขาสมาธิกอน และการระลึกชาติ
นั้น ก็จะตองเรียงไปตามลําดับกอนหลัง เชน จากชาติปจจุบันยอนหลังไป ชาติที่หน่ึง ๆ 
ยอนหลังไป  ชาติที่สอง ๆ ยอนหลังไป  ชาติที่สาม เปนตน ดังคําที่พระอุปติสสเถระกลาวไว

วา “ชนที่เหลือยอมระลึกไดเพียงอดีตของตนเอง และอดีตชาติเพียงไมกี่ชาติของบุคคลอื่น 

 
๑๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๘๑ – ๖๘๒. 
๑๑

 ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๕๖/๖๘/๑๕๙-๑๖๑. 
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 ๖๑

พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย ยอมทรงระลึกทุกสิ่งที่พระองคทรงปรารถนา จะระลึกถึงได  
เหลาชนยอมระลึกไดตามลําดับ พระสัมมาสัมพุทธเจาไมวาจะทรงเขาสมาธิหรือไมทรง
เขาสมาธิ  ก็ทรงสามารถระลึกไดตลอดเวลา ชนที่เหลือยอมระลึกไดดวยการเขาสมาธิ

เทานั้น”๑๒   และทานยังไดกลาวถึงอารมณ   ที่ทําใหปุพเพนิวาสานุสสติญาณเกิดขึ้นไวดวยวา 
“ปุพเพนิวาสานุสสติญาญยอมดําเนินไปในอารมณ ๗ อยาง อารมณเหลานั้น ไดแก อารมณที่

มีกําหนด มหัคคตารมณ อารมณอันหาประมาณมิได อารมณในอดีต อารมณภายใน อารมณ

ภายนอก และอารมณทั้งภายในและภายนอก”๑๓ สําหรับเรื่องการระลึกชาติกอนของพระองค  
และการที่พระองคทรงระลึกชาติกอนของคนอื่น ดวยปุพเพนิวาสานุสสติญาณนี้  จะมีปรากฏ
อยูในคัมภีรพระไตรปฎกและในคัมภีรอรรถกถาจํานวนมาก  จึงขอนําเรื่องราวแหงปุพเพนิวา
สานุสสติญาณ  ที่พระองคทรงใชตรวจสอบอดีตชาติของบุคคลอื่นในคัมภีรอรรถกถา มา
แสดงในที่นี้เพื่อเปนตัวอยาง ดังนี ้  
 

 เชาวันหนึ่ง  ในขณะที่พระพุทธองคทรงบิณฑบาตอยูเมืองสาเกต
พรอมกับพระภิกษุสงฆ  ไดมีพราหมณผูหน่ึงหมอบลงแทบพระยุคลบาท
พรอมกับใชมือทั้งขางของตนจับขอพระบาทของพระองคไว  พรอมกับกราบ
ทูลวา พอมหาจําเริญ ธรรมดาวาบุตรตองปรนนิบัติมารดาบิดายามแกมิใช
หรือ แลวพราหมณนั้นก็พาพระพุทธองคเสด็จไปเรือนของตน ฝายพราหมณี
เมื่อไดทราบขาววา บัดนี้ บุตรของตนมาแลว ก็รีบมาที่เรือน เมื่อมาถึงแลวก็
หมอบแทบยุคลบาทของพระพุทธองค  แลวพากันถวายมหาทาน พระพุทธ
องคเมื่อเสวยเสร็จแลว ก็ตรัสชราสูตรแกพราหมณทั้งสอง เมื่อพระสูตรจบลง
ทั้งสองก็ต้ังอยูในอนาคามิผล  เมื่อเสด็จกลับถึงอัญชนวันแลว ภิกษุทั้งหลายก็
นําเรื่องนี้มาสนทนากัน  พระพุทธองคจึงตรัสอดีตชาติของพราหมณทั้งสอง
แกภิกษุสงฆวา ภิกษุทั้งหลาย พราหมณนี้ในอดีตชาติไดเปนบิดา เปนอาและ
เปนปูของเราอยางละ ๕๐๐ ชาติ สวนนางพราหมณีนี้ ก็เคยเปนมารดา เปนนา
และเปนยาของเราอยางละ ๕๐๐ ชาติ เมื่อทรงตรัสจบแลว ก็ทรงตรัสพระ
คาถานี้วา 

                                                 
๑๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพครั้งที่ ๕, หนา ๒๐๗. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๐๗. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 73 of 131



 ๖๒

   “ใจจดจออยูในผูใด  แมจิตเลื่อมใสในผูใด 

       บุคคลพึงคุนเคยสนิทสนม แมในผูนั้น 

                      ทั้ง ๆ ที่ไมเคยเห็นกันมากอน” 

      พระพุทธองคเมื่อตรัสอดีตชาติของพราหมณจบแลว ก็ทรงกลาวสรุปวา พราหมณ
และพราหมณีในชาติกอน ๆ นั้น  ไดมาเปนพราหมณและพราหมณีในชาตินี้  สวนบุตรของ
พราหมณทั้งสองในชาติกอน ๆ นั้น  ไดมาเปนเราตถาคตในชาตินี้”๑๔

     เพราะฉะนั้น เหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดในพระไตรปฎกและอรรถกถา ที่ผูวิจัย
ทําการศึกษาคนควาได ก็คือ “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ” ซึ่งมีอยูทั้งสิ้น ๓ ประเภท คือ ระลึก
ไดหลายชาติ ระลึกไดโดยกําเนิดและระลึกไดโดยการปฏิบัติ  สวนอารมณแหงปุพเพนิวา
สานุสสติญาณมีทั้งสิ้น ๗ อยาง คือ อารมณที่มีกําหนด มหัคคตารมณ อารมณอันหาประมาณ
มิได  อารมณในอดีต  อารมณภายใน อารมณภายนอก และอารมณทั้งภายในและภายนอก  
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคลเจริญสมาธิในระดับฌานที่สี่ และการ
ระลึกชาติดวยปุพเพนิวาสานุสสติญาณนี้  มีความแตกตางกันระหวางพระพุทธองคกับบุคคล
อื่น ๆ กลาวคือพระพุทธองคไมมีขีดจํากัด ในการระลึกชาติดวยปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  
สวนบุคคลอื่น ๆ มีขีดจํากัด  เพราะกําลังแหงการบําเพ็ญวาสนาบารมีและสติปญญา นอยกวา
พระพุทธองค  
      อนึ่ง ตามที่ไดแสดงถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหบุคคลระลึกชาติได ในพระไตรปฎกและ
อรรถกถาตั้งแตตนจนจบ  ไดกลาวถึงเฉพาะเหตุปจจัยที่ทําใหระลึกชาติไดวาเกิดจากอํานาจ
แหงปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ซึ่งเกิดขึ้นจากการบําเพ็ญเพียรทางจิต  จนจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ
ในขั้นจตุตถฌาน  แตมีสิ่งหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวายังขาดไป ถามีก็จะทําใหการระลึกชาติดวยปุพเพ
นิวาสานุสสติญาณนี้มีความสมบูรณ  สิ่งที่ขาดไปก็คือ วิธีการบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อใหจิตตั้ง
มั่นเปนสมาธิในขั้นจตุตถฌาน และวิธีการนอมนําจิตที่เกิดจตุตถฌานแลวนี้ ไปสูการกําหนด
เพ่ือใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา ควรท่ีจะนําวิธีการ
บําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อใหเปนสมาธิในขั้นจตุตถฌาน และวิธีการกําหนดเพื่อใหเกิดปุพเพนิวา
สานุสสติญาณ  มาแสดงไวในที่นี้ดวย  เพ่ือเปนประโยชนแกผูสนใจที่จะฝกจิตใหเกิดปุพเพนิ
วาสานุสสติญาณ  และเพื่อประกาศวาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นมีความเปน

                                                 
๑๔ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๕๖/๖๘/๑๕๙-๑๖๑. 
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 ๖๓

วิทยาศาสตร กลาวคือ ผูที่สนใจหรือสงสัยสามารถพิสูจน ทดลอง โดยการปฏิบัติไดดวย
ตนเอง 

     การฝกจิต หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “การบําเพ็ญกรรมฐาน” ในพระพุทธศาสนามี 
๒ อยาง คือ สมถและวิปสสนากรรมฐาน  โดยกรรมฐานทั้งสองอยางนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทํา
จิตใจใหสงบและเกิดปญญา๑๕ แตในงานวิจัยนี้ จะขอกลาวเฉพาะการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน 
ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  เพราะเปนกรรมฐานที่ฝกแลว  จะทําใหจิต
เกิดสมาธิในขั้นจตุตถฌาน  อันเปนบาทฐานที่จะทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณตอไป 

     วิธีการฝกจิตดวยสมถกรรมฐานนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดวางวิธีฝกไวทั้งหมด 
๔๐ วิธีดวยกัน เรียกวา อารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ ชนิด  โดยอารมณของกรรมฐาน
ทั้งหมดนั้น มีวิธีการกําหนดตางกันไป ตามชนิดของอารมณกรรมฐาน  แตวิธีการทั้งหมดนั้น
สรุปไดเปน ๓ วิธี คือ 

                  ๑. การเพงมอง  หมายถึง การใชสายตาจองมองไปยังชนิดของกรรมฐานนั้น ๆ สัก
พักแลวหลับตาลงนึกถึงภาพกรรมฐานนั้น เพ่ือใหกรรมฐานนั้นติดตาสลับกันไปมา จนกวาจะ
จําภาพสัญญานั้นไวได เหมือนกรรมฐานจริงจึงใหหยุดเพง กรรมฐานชนิดนี้มีหลายอยาง เชน 
กสิณ อสุภะ และกายคตาสติ เปนตน 

      ๒. การกระทบหรือสัมผัส หมายถึง การใชสติกําหนดไปยังประสาทสัมผัสที่
กระทบกับอารมณของกรรมฐานนั้น ๆ กรรมฐานวิธีนี้ มีกรรมฐานเพียง ๒ ชนิดเทานั้น ที่ใช
วิธีการกําหนดแบบนี้ คือ วาโยกสิณและอานาปานสต ิ

      ๓. การฟง  หมายถึง การรับฟงจากอาจารยหรือเรียนจากตําราแลวนําไปใครครวญ
พิจารณากอน เพ่ือใหจิตนิ่งอยูกับการคิดนั้น จัดวาเปนวิธีการแบบฟงกรรมฐาน เชน เรื่อง
อนุสสติ คือ การฟงเรื่องราวของพระพุทธองค แลวคิดใครครวญตอ หรือเรื่องสีลานุสสติ คือ 
การคิดทบทวบดูศีลของตนวามีความบริสุทธิ์มากนอยเพียงใด เปนตน  กรรมฐานชนิดนี้ตอง
ไดรับการฟงมากอนแลวจึงมาทําตอ  ซึ่งจะทําใหจิตนิ่งอยูกับการนึกคิดนั้นไปเรื่อย ๆ จัดเปน
สมาธิอยางหนึ่ง  แตเปนไดเพียงขั้นอุปจารสมาธิ ไมมีพลังมากมายนัก๑๖

 

                                                 
๑๕ พระธรรมวิสุทธิกวี, การบริหารจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเวน พริ้นติ้ง กรุป 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๐. 
๑๖จรูญ วรรณกสิณานนท, กสิณ กรรมฐานที่ทรงพลัง, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ไตรรงค

การพิมพ, ๒๕๔๙) หนา ๒๔ - ๒๕. 
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 ๖๔

     การกําหนดกรรมฐานทั้ง ๔๐ ชนิด และทั้ง ๓ วิธีการนี้ อาจแยกออกใหเห็น
รายละเอียดวา กรรมฐานชนิดใดตองใชวิธีการกําหนดอยางไร ใหไดดูงาย ๆ ตามตาราง ดังนี ้
 
 

ตารางแสดงการกําหนดสมถกรรมฐาน ๔๐ ชนิด ๓ วิธี 
 
 

วิธีกําหนด ๓ วิธี 
 

จํานวน 
 

หมายเหตุ 
 
 

ลําดับ 

 

กรรมฐาน 
เพงมอง กระทบ ฟง   

๑. กสิณ  _ _ ๙  

๒. วาโยกสิณ    ๑ ทําได ๒ วิธี 

๓. อสุภะ  _ _ ๑๐  

๔. อนุสสต ิ _ _  ๘  

๕. กายคตาสต ิ  _ _ ๑  

๖. อานาปานสต ิ _  _ ๑  

๗. พรหมวิหาร _ _  ๔ อุเบกขาตองเจริญ
ตอจาก ๓ ขอแรก 

๘. อรูปฌาน _ _  ๔ ตองเจริญตอจาก  
กสิณ ๙ ชนิด 

๙. อาหารเรปฏิกูลสัญญา _ _  ๑  

๑๐. จตุธาตุววัฏฐาน _ _  ๑  

 รวม ๒๑ ๒ ๑๙ ๔๐  

 
ตัวอยางวิธีการกําหนดกรรมฐานตามตาราง 

      การเพงกสิณ ๙ ชนิด คือ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิต
กสิณ โอทาตกสิณ อาโลกกสิณและอากาสกสิณ ทั้งหมดนี้  มีวิธีการกําหนดดวยการเพงแลว
หลับตานึกภาพของกสิณนั้น ๆ   เพ่ือใหนิมิตติดตาแลวนํามาฝกแทนกสิณจริง  เรียกวา         
ทําอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตใหเกิด 

      สวนวาโยกสิณนั้น มีวิธีกําหนดควบคูกัน ๒ วิธี คือ ทั้งเพงมองลมที่กําหนดอยูที่ใด
ที่หนึ่งซึ่งเคลื่อนไหวไปมา เชน ตนหญาตาง ๆ  และในขณะเดียวกันนั้น ก็กําหนดลมที่มา
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 ๖๕

กระทบรางกายของตนดวยพรอม ๆ กันไป  ดังนี้  เปนตน  แมกรรมฐานอื่นนอกจากที่
ยกตัวอยางมานี้ ก็พึงเขาใจตามหลักการดังกลาวมานี้๑๗

      สมถกรรมฐานทั้ง ๔๐ ชนิด ตามที่แสดงมาทั้งหมดนั้น  กรรมฐานแตละอยางใหผล
ทางฌานสมาธิไดไมเทากัน  ซึ่งก็ขึ้นอยูกับกรรมฐานชนิดใดจะมีอารมณนิ่งหรือละเอียด
ตางกันอยางไร  ขึ้นอยูกับกรรมฐานและวิธีการกําหนดเปนสําคัญ  โดยกรรมฐานทั้งหมดนั้น 
มีต้ังแตใหผลไดในระดับธรรมดา ๆ  จนละเอยีดลึกลงไปเรื่อย ๆ  จนถึงขั้นละเอียดที่สุดถึงการ
ดับจิตได 
      ในคัมภีรวิสุทธิมรรค   ไดแยกชนิดของกรรมฐานที่สามารถทําใหเกิดฌานสมาธิได
ในระดับตาง ๆ  ไวอยางละเอียด  เพ่ืองายตอการทําความเขาใจ  ในที่นี้จะทําเปนตาราง
เปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางวา กรรมฐานชนิดใดสามารถทําฌานสมาธิแบบใดไดบาง 
เพื่อผูที่ตองการไดฌานสมาธินั้น ๆ  จะไดฝกกรรมฐานใหตรงกับฌานสมาธิที่ตนตองการได
๑๘  

ตารางแสดงกรรมฐานและผลที่เกิดข้ึน (สมาธิ / ฌาน)๑๙

 
ชนิดกรรมฐาน รวม (ชนิด) สมาธิและฌานที่เกิดข้ึน 

อนุสสติ ๖ :  พุทธานุสติ   ธรรมานุสติ   สังฆานุสติ 
จาคานุสติ    สีลานุสติ   เทวตานุสติ   มรณานุสติ  
อุปมานุสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  จตุธาตุววัฏฐาน 

 
๑๐ 

 
ขณิกสมาธิ - อุปจารสมาธ ิ

อสุภะ ๑๐,  กายคตาสติ ๑๑ ปฐมฌาน 

ไมมีกรรมฐานที่ทําไดเพียงช้ันนี้โดยตรง  ทุติยฌาน 

พรหมวิหาร ๓ เมตตา กรุณา มุทิตา ๓ ตติยฌาน 

กสิณ ๑๐ , อุเบกขา, อานาปานสต ิ ๑๒ จตุตถฌาน 

กสิณ ๙ (ยกเวน อากาสกสิณ) ๙ อากาสานัญจายตนฌาน 

อากาสานัญจายตนะ ๑ วิญญาณัญจายตนฌาน 

วิญญาณัญจายนตนะ ๑ อาจิญจัญญายตนฌาน 

อาจิญจัญญายตนะ ๑ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

                                                 
๑๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๕ – ๒๗. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๙. 
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 ๖๖

เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑ สัญญาเวทยิตนิโรธ (จิตดับ) 
      จากตารางแสดงใหทราบวา กรรมฐานและฌานที่ทําไดทั้งหมดนี้มีศักยภาพตางกัน  
บางกรรมฐานทําไดเพียงสมาธิขั้นต่ํา ๆ  บางกรรมฐานก็ทําใหไดสมาธิขั้นสูง ๆ ขึ้นไปจนถึง
สุดยอดของสมาธิได๒๐ แตสําหรับกรรมฐานที่ฝกแลวทําใหเกิดสมาธิในขั้นจตุตถฌานไดใน
ตารางแสดงใหทราบวามีอยู ๑๒ ชนิด คือ กสิณ ๑๐ อุเบกขาพรหมวิหารและอานาปานสต ิ

       สวนในขณะที่ฝกกรรมฐานเพื่อใหเกิดสมาธิในขั้นฌานตาง ๆ คือ ฌานที่ ๑ – ๒ - 
๓  และ ๔ นั้น  ผูฝกจะรูไดวาจิตของตนเกิดสมาธิในขั้นฌานใดแลว  ผูฝกจะตองกําหนดรูจาก
องคฌานทั้ง ๕  ที่เกิดขึ้นในแตละฌาน ดังนี ้
  - ปฐมฌาน มีองคฌานครบทั้ง ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา 
  - ทุติยฌาน จิตละวิตกและวิจารได จึงยังเหลือองคฌานเพียง ๓ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา 
  - ตติยฌาน จิตละปติได เหลือแตสุขกับเอกัคคตา 
  - จตุตถฌาน จิตละสุขได เหลือแตเอกัคคตากับอุเบกขา  คือ เมื่อจิตละสุขไดแลวก็กลายเปน
อุเบกขา คือ มีความวางเฉยนิ่งอยูในอารมณกรรมฐานนั้น 

        สําหรับในการฝกเพื่อใหเกิดฌานในขั้นตาง ๆ นั้น  ผูฝกจะตองอาศัยวสี คือ ความ
ชํานาญในฌาน ๕ อยาง คือ๒๑

 ๑. อาวัชชนวสี  ชํานาญในการนึก หมายถึง ทานผูไดฌานอาจนอมจิตไปตามองคฌาน
ทั้ง ๕ ในเวลาใด  ความสามารถในการนึกถึงองคฌาน ก็สําเร็จแกทานไดในเวลานั้น 
 ๒. สมาปชชนวสี  ชํานาญในการเขา  หมายถึง ทานผูที่ไดฌานนั้นสามารถเขาฌาน
นั้น ๆ ไดอยางฉับพลัน ตามประสงค 
 ๓. อธิฏฐานวสี  ชํานาญในการยับยั้งไว หมายถึง ทานผูที่ไดฌานอธิษฐานจิตยับยั้งอยู
ในฌานนั้น ๆ จะนานหรือชาไดตามความประสงค 
 ๔. วุฏฐานวสี ชํานาญในการออก หมายถึง ทานผูที่ไดฌานสามารถจะออกจากฌาน
นั้น ๆ  ไดอยางฉับพลัน 
 ๕. ปจจเวกขณวสี  ชํานาญในการพิจารณา หมายถึง ทานผูที่ไดฌานสามารถพิจารณา
องคฌานไดอยางคลองแคลว 

                                                 
๒๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘ – ๒๙. 

 
๒๑

 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖, หนา ๙๙. 
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        การที่ผูฝกสามารถยกระดับจิตผานฌานแตละขั้นไปตามลําดับ จนถึงฌานที่ ๔ ได
นั้น นับเปนการพัฒนาจิตที่สูงมาก  แตก็ยังนับวาเปนการพัฒนาจิตระดับปานกลางใน
พระพุทธศาสนาเทานั้น เพราะในพระพุทธศาสนายังมีการพัฒนาจิตที่สูงขึ้นไปกวานี้ คือใหถึง
ขั้นอรูปฌาน และขั้นวิปสสนาอยูอีก๒๒ แตตามที่ไดชี้แจงไวแลวในเบื้องตนวา จะขอกลาวถึง
เฉพาะการฝกสมาธิเพ่ือใหเกิดจตุตถฌาน อันจะเปนบาทฐานใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
เทานั้น 

    สวนการกําหนดจิตเพื่อใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ก็มีวิธีการฝกดังตอไปนี้ 
กลาวคือ เมื่อผูฝกจิตจนตั้งมั่นเปนสมาธิในระดับสูง คือ ไดฌาน ๔ หรือจตุตถฌานแลว  สมาธิ
ในระดับนี้ จิตจะมีความแนวแนสงบนิ่งมีกําลัง  จากนั้นก็ใหระลึกยอนเหตุการณในอดีต 
ต้ังแตที่ผานมายังจําไดชัดเจน ถอยหลังไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงวัยเยาว  หากติดขัดก็ใหหยุดทํา
สมาธิใหจิตสงบใหม เพ่ือเพ่ิมกําลังของจิต แลวกลับไปนึกถึงเยาววัย  จนกระทั่งอยูในครรภ
มารดา ทําความระลึกรูในชวงที่อยูในครรภมารดาใหชัดเจน แลวรวมกําลังจิตถามตนเองวา 
กอนอยูในครรภมารดาเราเปนใครอยูที่ไหน ถากําลังสติสมาธิมีมากพอก็จะเห็นภาพอดีตชาติ
ปรากฏเปนตอน ๆ  และหากฝกจนคลองแคลวหรือเปนวสี ก็จะระลึกชาติของตนไดเร็วขึ้น 
และยอนไปไดหลายชาต ิ

     ซึ่งการระลึกชาติดวยการฝกจิตเปนสมาธิในขั้นจตุตถฌาน แลวนอมจิตไปเพื่อให
เกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณนี้  เมื่อจิตเขาสมาธิก็นึกนอมกําหนดใหเห็นอดีตชาติของตน จะมี
ภาพปรากฏเหมือนแผนฟลมภาพยนตร ผานใหเห็นเปนภาพ ๆ ไป  หากภาพใดเปนอดีตชาติ
ของตนก็จะมีมงกุฎครอบศีรษะภาพนั้น๒๓

 
 
 
๔.๒ เหตุปจจัยที่ทําใหบุคคลระลึกชาติไดในทรรศนะของนักปราชญ 
 

                                                 
๒๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘-๙๙. 
๒๓ พระชาญชัย อธิปญโญ, กรรมและการเวียนวายตายเกิด, (วัดตาดน้ําพุ ต.คําดวง อ.บานผือ จ.อุดรธานี, 

๒๕๔๖), หนา ๑๒. 
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            นอกจากเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการระลึกชาติกอนได  ที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา
คนควาในพระไตรปฎกและอรรถกถาแลว  ผูวิจัยยังไดศึกษาคนควาจากตําราของนักปราชญ
อีก ๓ ทาน คือ เสถียร โพธินันทะ ศาสตราจารย ดร.เอียน สตีเวนสัน และพร รัตนสุวรรณ 

      จากการศึกษาถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหบุคคลระลึกชาติไดในทรรศนะของนักปราชญ
ทั้ง ๓ ทาน ทําใหไดทราบถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการระลึกชาติได เพ่ิมขึ้นอีกหลายประการ 
นอกเหนือจากพระไตรปฎกและอรรถกถา  ผูวิจัยจึงขอสรุปทรรศนะของแตละทาน ดังนี ้
     ๑) เสถียร โพธินันทะ ไดแสดงทรรศนะวาเหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดเกิดจาก 

“ชาติอนุสรณญาณ”  แตวาชาติอนุสรณญาณนี้ จะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัยประการใด
ประการหนึ่งใน ๒ ประการนี้ คือ 

๑. เกิดจากอํานาจสะกดของคนอื่น หรือจากอํานาจบันดาลของผูที่มีกระแสจิต
สูงกวา บันดาลใหเปนไป  

๒. ความประทับใจในเหตุการณอยางรุนแรงกอนที่จะตายในชาติที่แลว  

     ๒) ศาสตราจารยเอียน สตีเวนสัน ไดแสดงทรรศนะวาเหตุปจจัยที่ทําใหระลึกชาติ
ไดมี ๓ ประการ คือ 

 ๑. ความเศราสลดใจอยางรุนแรง 

 ๒. ความฝนในเรื่องเดียวกันหลาย ๆ ครั้ง 

 ๓. การสะกดจิต 

     ๓) พร รัตนสุวรรณ ไดแสดงทรรศนะวาเหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดเกิดจาก
อํานาจแหง “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ” หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ “สมาธิ” 

      ดังนั้น  จากการศึกษาถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหบุคคลระลึกชาติได  ในพระไตรปฎกและ
อรรถกถา ตลอดถึงจากทรรศนะของนักปราชญทั้ง ๓ ทาน ผูวิจัยจึงขอนํามาประมวลลงใน
เหตุปจจัย ๓ ประการใหญ ๆ โดยอาศัยอารมณ ๗ ประการ ที่ทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณตามที่ปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค๒๔เปนเกณฑในการประมวล  ดังนี้ 
                 ๑.ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และความฝนในเรื่องเดียวกันหลาย ๆ ครั้ง ประมวลลง
ในเหตุปจจัยภายใน (อารมณภายใน) 
                 ๒.ความเศราสลดใจอยางรุนแรงและการสะกดจิต ประมวลลงใน เหตุปจจัย
ภายนอก (อารมณภายนอก) 

                                                 
๒๔ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพครั้งที่ ๕, หนา ๒๐๗. 
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                 ๓.ชาติอนุสรณญาณ ประมวลลงใน เหตุปจจัยทั้งภายในและภายนอก (อารมณทั้ง
ภายในและภายนอก) อยางใดอยางหนึ่ง กลาวคือ ถาเกิดชาติอนุสรณญาณ เพราะการสะกดจิต 
จัดเปนเหตุปจจัยภายนอก  แตถาเกิดชาติอนุสรณญาณ เพราะความประทับใจในเหตุการณ
อยางรุนแรงกอนที่จะตายในชาติที่แลว จัดเปนเหตุปจจัยภายใน 

     เพราะฉะนั้น เหตุปจจัยท่ีทําใหบุคคลระลึกชาติไดในงานวิจัยนี้ มีทั้งสิ้น ๓ 
ประการคือ เหตุปจจัยภายใน เหตุปจจัยภายนอก และเหตุปจจัยท้ังภายในและภายนอก สวน
ตัวอยางของบุคคลที่ระลึกชาติไดที่เกิดจากเหตุปจจัยตาง ๆ ตามที่กลาวขางตน จะนําไปแสดง
ไวในสวนภาคผนวกตอไป  

 
 
 
๔.๓  วิเคราะหเหตุปจจัยที่ทําใหบุคคลตัวอยางระลึกชาติได  
 
 
     ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เมื่อบุคคลไดยินไดฟงเรื่องราวตาง ๆ จาก
แหลงขาว เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ บุคคลผูมีชื่อเสียง และจากคําบอกเลาของผูที่
นาเชื่อถือ เปนตน  ในฐานะของชาวพุทธก็อยาพึ่งดวนเชื่อในเรื่องที่นาเชื่อถือได หรือดวน
ปฏิเสธในเรื่องที่คิดวาไมนาจะเปนไปได  ดังเชน เรื่องราวของบุคคลที่สามารถระลึกชาติได 
ตามตัวอยาง  ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดแสดงไวในภาคผนวก (หนา ๑๐๐)  กลาวคืออยาพึ่งเชื่อหรือ
ปฏิเสธ  แตควรรับฟงไวโดยใชหลัก ๑๐ ประการ แหงกาลามสูตร ในการตรวจสอบขอมูลวา
ควรเชื่อไมควรเชื่ออยางไร หลัก ๑๐ ประการ มีดังนี้๒๕

๑. อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 
๒. อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา 
๓. อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 

๔. อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 
๕. อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 
๖. อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 

๗. อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

๘. อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว 

                                                 
 

๒๕
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗.  
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๙. อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณนาจะเปนไปได 
๑๐. อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา 

 
      แตเมื่อใด ไดรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล ธรรมเหลานี้มี

โทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน  ธรรมเหลานี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณแลว ยอม
เปนไปเพื่อไมเกื้อกูล เพื่อทุกข  เมื่อนั้น  ทานทั้งหลายควรละ ธรรมเหลานั้น
เสีย. . .แตเมื่อใด ไดรูดวยตนเองเทานั้นวา ธรรมเหลานี้ เปนกุศล ธรรมเหลานี้
ไมมีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูสรรเสริญ  ธรรมเหลานี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณแลว 
ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลเพ่ือสุข  เมื่อนั้น ทานทั้งหลายควรเขาถึงธรรมเหลานั้น๒๖

 
      เพราะฉะนั้น จากการศึกษาเรื่องราวของบุคคลที่ระลึกชาติได ตามที่ไดแสดงไวใน
ภาคผนวกทั้งหมด   จึงเห็นควรที่จะไดทําการตรวจสอบ  วิเคราะหหาเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
การระลึกชาติได  โดยการวิเคราะหครั้งนี้ ก็จะยึดหลักแหงเหตุปจจัยที่ทําใหระลึกชาติไดใน
พระไตรปฎก  อรรถกถาและทรรศนะของนักปราชญตามที่ไดกลาวแลวขางตน เปนแนวทาง
แหงการวิเคราะห  และในการวิเคราะหนี้  หากเรื่องราวของบุคคลที่ระลึกชาติไดมีลักษณะ
เหมือนกัน เชน ตายโหง ใชเหตุปจจัยเดียวกันในการวิเคราะห  และเปนคนกลุมเดียวกัน เปน
ตน  ก็จะไดนํามาวิเคราะหรวมกัน  ดังนี้  
 

 
  ๔.๓.๑ วิเคราะหเหตุปจจัยที่ทําใหระลึกชาติได 
 
       จากการศึกษาเรื่องราวของบุคคลตัวอยางที่ระลึกชาติไดทั้งหมด  มีบุคคลตัวอยาง 
๓ คน คือ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง และพระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ  ซึ่งมี
ลักษณะการตาย  เหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดที่เหมือนกัน และเปนคนกลุมเดียวกัน คือเปน
ชาวไทย  จึงขอนํามาวิเคราะหรวมกัน  สวนในขณะวิเคราะหถาพบบางแงบางประเด็นที่
แตกตางกันและนาสนใจ  ก็จะนําไปวิเคราะหโดยแยกเปนรายบุคคล  หลังจากการวิเคราะห
รวมกันเสร็จสิ้นแลว 

                                                 
๒๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๖๒. 
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            บุคคลทั้ง ๓ นี้  เมื่อตอนอายุ ๒-๓ ขวบ ไดเลาการระลึกชาติไดของตนใหบุคคลใน
ครอบครัวฟง  และไดมีการพิสูจนจากสมาชิกในครอบครัวเดิมของตนในชาติกอน เชน ถาม
ถึงสาเหตุการตาย สิ่งของตาง ๆ ที่ตนเองเคยใช ตลอดถึงอาหารที่ชอบกิน  เปนตน  ก็สามารถ
บอกทุกอยางได  จนครอบครัวเดิมของตน  ยอมรับวากลับชาติมาเกิดใหมจริง   สําหรับการ
ระลึกชาติไดของบุคคลเหลานี้  ประเด็นที่จะนํามาวิเคราะห  เพื่อหาเหตุปจจัยที่ทําใหพวกเขา
ระลึกชาติกอนไดนั้น  ก็คือลักษณะการตาย  ซึ่งการตายของพวกเขา ถาเปนภาษาชาวบาน 
เรียกวา “ตายโหง” หมายถึง ตายผิดธรรมดา เชน ถูกฆาตาย อุบัติเหตุตาย (violent death)๒๗  
เปนการตายกอนวัยอันควร  หรือตายกอนสิ้นอายุขัย   การตายในลักษณะนี้ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเรียกวา “อกาลมรณะ”  คือ การตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอน เปนสาเหตุ
ประการหนึ่งแหงการตายของคน  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงถึงสาเหตุแหงการตาย
ของคนมี ๔ ประการ คือ  ตายเพราะสิ้นอายุขัย ตายเพราะสิ้นกรรม  ตายเพราะสิ้นอายุและ
กรรมพรอมกัน  และตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอน๒๘  

เมื่อเอาเหตุปจจัยที่ทําใหระลึกชาติไดจากทรรศนะของนักปราชญ คือ จากทรรศนะ
ของทานอาจารยเสถียร โพธินันทะ ที่ไดกลาวไววา “เหตุปจจัยที่ทําใหบุคคลระลึกชาติไดใน
พระพุทธศาสนาที่นอกเหนือจาก “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ” ซึ่งเกิดจากอํานาจฌานสมาบัติ
แลว  อีกอยางก็คือ “ชาติอนุสรณญาณ”  ซึ่งชาติอนุสรณญาณนี้จะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัย
ประการใดประการหนึ่งใน ๒ ประการนี้ คือ 

๑.เกิดจากอํานาจสะกดของคนอื่นหรือจากอํานาจบันดาลของผูที่มีกระแสจิต
สูงกวา บันดาลใหเปนไป   

๒. ความประทับใจในเหตุการณอยางรุนแรงกอนที่จะตายในชาติที่แลว”๒๙  

มาเปนหลักในการวิเคราะหเหตุปจจัยท่ีทําใหพวกเขาระลึกชาติได  ก็ทําใหทราบวา เหตุปจจัย
ที่ทําใหพวกเขาระลึกชาติกอนไดนั้น ก็คือ “ชาติอนุสรณญาณ” ซึ่งเกิดขึ้นจากความประทับใจ
ในเหตุการณอยางรุนแรงกอนที่จะตายในชาติที่แลว เปนการระลึกชาติโดยอาศัยเหตุปจจัย
ภายใน (อารมณภายใน) กลาวคือ ครูบัวไข หลอนาค (อดีตชาติของ  ด.ช.ชนัย         ชูมาลัย

                                                 
๒๗ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๓๘),  

หนา ๓๘๓. 
๒๘ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, หนา ๓๙๕. 
๒๙ เสถียร โพธินันทะ, เวียนวายตายเกิด, หนา ๔๔ - ๔๕. 
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วงศ) ถูกยิงตาย   ด.ช.สมเกียรติ ทนสูงเนิน (อดีตชาติของ น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง) ตก
ตนมะขามตาย  และนายจันดี จินาวัน (อดีตชาติของพระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ) ถูกฆาตาย  ซึ่ง
การตายของพวกเขาภาษาชาวบานเรียกกันวา “ตายโหง” เปนการตายที่ไมทันรูตัววาจะตาย 
การเตรียมตัวตายไมมี   ความอาลัยอาวรณ  ความไมอยากจะพรากจากบุคคลที่มีความ
เกี่ยวของผูกพันธกันอยางลึกซึ้ง เชน พอแม ลูกและเมีย เปนตน คงมีอยูอยางรุนแรง  ทําใหเมื่อ
ไดมาเกิดเปนคนในชาติปจจุบันจึงเกิดชาติอนุสรณญาณ  คือการระลึกชาติกอนได  ซึ่งชาติ
อนุสรณญาณนี้ ตามที่ทานกลาวเอาไววาเปนญาณที่เกิดขึ้นกับปุถุชนคนธรรมดา  กลาวคือ
ปุถุชนคนธรรมอาจจะมีชาติอนุสรณญาณได และการระลึกชาติดวยชาติอนุสรณญาณนี้ จะ
ระลึกไดไมเกิน ๒ ชาติ  แตสวนใหญแลวระลึกไดมากเพียงชาติเดียว คือชาติที่แลวเทานั้น๓๐ 
สําหรับการระลึกชาติไดของพวกเขานี้ เปนการระลึก ๒ ชาติ  ๒ ชาติที่วา ก็คือ ชาติที่เกิดเปน
คน(เปนครูบัวไข เด็กชายสมเกียรติ และนายจันดี) และชาติที่เกิดเปนโอปปาติกะ คือชาติ
กอนที่จะเกิดมาเปนคนในชาติปจจุบัน (คือกอนที่จะเกิดมาเปน ด.ช.ชนัย น.ส.สุดารัตน และ
พระเดชฤทธิ์)  

       อนึ่ ง   จากการวิ เคราะห เหตุปจจัย ท่ีทํ าใหพวกเขาทั้ งสามระลึกชาติได  
นอกเหนือจากจะมีลักษณะการตาย เหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดที่เหมือนกัน  และเปนคน
กลุมเดียวกัน คือเปนชาวไทย  ตามที่ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหไปแลวนั้น  ผูวิจัยยังพบเรื่องราว
บางแงบางประเด็นที่นาสนใจของพวกเขาทั้งสามอีก  จึงใครขอนํามาวิเคราะหโดยแยกเปน
รายบุคคล  ดังตอไปนี ้
 
    ก) ด.ช.ชนัย  ชูมาลัยวงศ  
         ตามคําบอกเลาของ ด.ช.ชนัยที่ตอบคําถามของคุณประสิทธิ์ การุณยวณิช ที่ไป
สัมภาษณแลวถามวา “แลวหนูรูจักชื่อเสียงตัวคนรายที่ยิงหนูไหม แลวเวลาตายรูสึกอยางไร
บาง ใจวูบไปเลยหรือเจ็บปวดสาหัสกอนจะตาย หรือเหมือนหลับไปเฉย ๆ” ด.ช.ชนัย ตอบวา 
“ไมหรอกครับ คนยิงไมรูจักวาเปนใคร เพราะเขายิงผมขางหลัง ไมรูตัวเวลาตาย รูสึกวิญญาณ
ออกจากรางแลว ผมยังมองเห็นตัวเองนอนอยูบนถนน ขายังสั่นกระติก ๆ เลือดออกทางแผล 
ถูกยิงตรงหัวไหลเลือดนองถนน” และอีกคําถามที่คุณประสิทธิ์ ถามวา “เมื่อวิญญาณออกจาก
รางแลว ลองลอยไปอยูที่ไหน พบปะอะไรบาง หนูยังจําไดไหม กอนจะกลับมาเกิดใหม มี

                                                 
๓๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๓. 
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ความรูสึกอยางไรบาง” ด.ช.ชนัย ตอบวา “วิญญาณผมเรรอนไปในที่ตาง ๆ วนเวียนไปหลาย
แหง จะไปไหนบางเวลานี้ผมจําไมได ผมลืมไปหมดแลวครับ”๓๑  

    จากคําบอกเลาเหลานี้  สิ่งที่ผูวิจัยมีความสนใจ ก็คือคําวา “วิญญาณ” ที่ ด.ช.ชนัย 
กลาวถึง  ซึ่งเหตุผลที่ทําใหผูวิจัยมีความสนใจคํา ๆ นี้  ก็เนื่องมาจากวา คํา ๆ นี้ เปนคําที่
ชาวบานทั่วไปมักจะเรียกกันวา “ผี” หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “สัมภเวสี” และมีความเขาใจวา 
“ผี” หรือ “สัมภเวสี” นี้  ก็คือ วิญญาณของคนที่ตายไปแลว ยังไมไดไปเกิดใหม  กําลังรอเวลา
ที่จะไปเกิดใหมอยู  และจะตองเปนวิญญาณอยูอยางนี้จนครบ ๗ วัน เปนเวลาอยางนอยจึงจะ
ไดไปเกิดใหม  ซึ่งความเขาใจอยางนี้ เปนความเขาใจที่ผิดตามหลักความจริงในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะคําวา “วิญญาณ” ที่ด.ช.ชนัย กลาวถึง และที่ชาวบานทั่วไปเรียกวา “ผี” 
หรือ“สัมภเวสี”นั้น  ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “โอปปาติกะ” ซึ่งการเกิดเปนโอปปาติกะ
นี้ ถือวาเปนการเกิดในชาติใหม ตอจากชาติที่เกิดเปนครูบัวไข และกอนที่จะมาเกิดเปน ด.ช.ช
นัย แลว  ดังคําที่อาจารยพร รัตนสุวรรณ กลาวไววา “ผีสาง นางไม เทวดา พรหม ตลอดทั้ง
พวกเปรต และอบายภูมิอื่น ๆ ทั้งหมด  ทางพระพุทธศาสนารวมเรียกวาพวกโอปปาติกะ ผูที่
ตายไปเกิดเปนโอปปาติกะนั้น  ถือวาเปนชีวิตที่เกิดใหม ไมใชเปนชีวิตที่ยังไมเกิด ความจริง
เขาเกิดแลว คือเกิดเปนโอปปาติกะ”๓๒  และโอปปาติกะนี้  ก็จัดเปนกําเนิดหนึ่งในสี่แหง
กําเนิดชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา   ที่พระพุทธองคตรัสแกพระสารีบุตรวา  

 
 ดูกอนสารีบุตร กําเนิดชีวิตมีอยู ๔ อยาง คือ ๑. กําเนิดอัณฑชะ สัตวที่
เกิดในไข   ๒. กําเนิดชลาพุชะ สัตวที่เกิดในมดลูก  ๓. กําเนิดสังเสทชะ สัตวที่
เกิดในปลาเนา ซากศพเนา ขนมบูด น้ําครํา หรือเถาไคล และ  ๔. กําเนิด
โอปปาติกะ เทวดา สัตวนรก มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก๓๓  
 
       เพราะฉะนั้น หลังจากที่ครูบัวไขตายแลว ก็ไปเกิดเปนโอปปาติกะ ประเภทใด

ประเภทหนึ่งตามกําลังแหงกรรมชั่วที่ตนไดทําไว   และจากคําบอกเลาของ ด.ช.ชนัย ที่บอก
แกนางสวน (อดีตภรรยา) เมื่อเธอถามวา “เกิดมาชาตินี้ จะเจาชูมีเมียมากอีกไหม”  ด.ช.ชนัย 

                                                 
๓๑ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน พิมพครั้งที่ ๙, หนา ๖๒ - ๖๓. 

 ๓๒ พร รัตนสุวรรณ, ผีและเทวดามีจริง พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑), 
หนา ๑๕. 

๓๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑ – ๑๕๒. 
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ตอบวา “ฉันเข็ดแลวไมเอาอีก” แลวเลาใหนางสวนฟงวา “เขาบังคับทําโทษใหฉันแกผาหมด
เหลือแตตัวเปลาลอนจอน เขาพาไปที่สระบัวกวางใหญ  เขาใหฉันเดินลัดบุกฝาปาดงเหมือน
ทําโทษที่ฉันเจาชูมีเมียมาก ฉันไดรับความลําบากมาก  กวาจะเดินฝาดงบัวออกมาได เมื่อพน
แลวเขาก็ใหใสเสื้อผา มีคนมาประกบคุมตัวอยูสองขาง  พาฉันใหเดินมาพักหนึ่งแลว เขาก็
บอกวา ใหไปเกิดได  เขาสงไดแคนี้ ฉันก็มาเกิดตามที่เขาสั่งที่เขาเกณฑใหเกิด  แลวฉันก็หมด
ความรูสึก”๓๔  

ซึ่งจากคําบอกเลานี้ ทําใหผูวิจัยมีความเห็นวาในชาตินี้ เขาไดรับผลแหงกรรมชั่วโดย
ไดไปเกิดในกําเนิดแหงโอปปาติกะ ประเภทใดประเภทหนึ่งในสองประเภทนี้ คือ สัตวนรก
หรือเปรตบางจําพวก (รวมอสุรกายดวย)๓๕ ประเภทใดประเภทหนึ่งอยางแนนอน  เพราะ
กรรมชั่วคือการลวงละเมิดศีล ๕ ที่ครูบัวไขไดประพฤติในขณะที่มีชีวิตอยู   ดังที่พระพุทธ
องคไดตรัสไวในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา “คนที่มีอายุสั้น  ก็เพราะเมื่อชาติกอนเปนผูชอบฆาสัตว 
ดวยผลแหงกรรมชั่วนั้น หลังจากตายแลวจึงตองไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก”๓๖ (อบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งตามนัยแหงอรรถกถาวา ติรัจฉานภูมิ อสุรกายภูมิ เปต
ติวิสัยภูมิ นิรยภูมิ)๓๗   

 
 

 
   ข) นางสาวสุดารัตน สนั่นเมือง 
 
       จากการศึกษาเพื่อวิเคราะหถึงเหตุปจจัยท่ีทําให น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง ระลึก
ชาติได  ผูวิจัยยังพบประเด็นที่นาสนใจเปนพิเศษ  ในชาติที่เกิดเปนโอปปาติกะ กอนที่จะมา
เกิดเปน น.ส.สุดารัตน ในชาติปจจุบันอยูอีก ๒ ประเด็น  จึงเห็นควรที่จะนํามาวิเคราะหตอไป   

       ประเด็นแรก ตามเรื่องราวการระลึกชาติที่ไดกลาวขางตน ตอนที่คุณตารัง ทนสูง
เนิน ไดเลาวา “หลังจากเจาเอสตายแลว ไดนําศพไปเผาที่วัดปาวิเวกธรรม รุงขึ้นก็พากันเก็บ

                                                 
 ๓๔ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน พิมพครั้งที่ ๙, หนา ๖๑ – ๖๒. 

๓๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพ ุทธศาสน ฉบับประมวลศัทพ, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๐. 

๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๓๗ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓), หนา ๒๒. 
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อัฐิเพ่ือนําไปทําบุญตอท่ีบานกุดยม   กอนออกจากวัดไดเรียกวิญญาณเจาเอส  (โอปปาติกะ)ให
กลับบานดวย  เมื่อเดินทางถึง บ.ข.ส.ชุมแพ ก็เปนเวลาเกือบเที่ยง ทั้งหมดจึงพากันรับประทาน
อาหารที่นี่  หลังจากรับประทานเสร็จก็ขึ้นรถ  โดยลืมเรียกวิญญาณเจาเอสใหกลับบานดวย”  
จากคําบอกเลานี้  แสดงใหเห็นวาระหวางโลกมนุษย (ภพภูมิของมนุษย) กับโลกแหง
โอปปาติกะ (ภพภูมิของโอปปาติกะ) บางประเภท  เชน เทวดาบางเหลา หรือเปตรและอสุร
กายบางจําพวกสามารถสื่อสารติดตอกันได  กลาวคืออยูในฐานะที่ติดตอกันได  ดังเชนการที่
ชาวพุทธเราทําทานในโลกนี้แลวอุทิศไปใหญาติสายโลหิตที่ลวงลับไปแลว ซึ่งอยูในโลกอื่น 
ถาหากวาญาติเหลานั้นอยูในฐานะที่รับได ทานที่อุทิศไปใหนี้ก็สําเร็จแกเขา  แตถาหากไมอยู
ในฐานะที่รับได  ทานที่อุทิศไปนี้ก็ไมสําเร็จแกเขา ดังที่พระพุทธองคไดตรัสเรื่องฐานะและ
อัฏฐานะแกชาณุสโสณิพราหมณมีใจความวา  

 พราหมณ บุคคลบางคนเปนผูฆาสัตว. . .เปนมิจฉาทิฏฐิ  หลังจากตาย
แลว เขาไปเกิดในนรก. . .เขาไปเกิดในกําเนิดสัตวเดรัจฉาน. . .  พราหมณ ภูมิที่
ทานไมสําเร็จแกสัตวผูดํารงอยู นี้แลเปนอัฏฐานะ  พราหมณ บุคคลบางคนเปน
ผูเวนขาดจากการฆาสัตว. . . เปนสัมมาทิฏฐิ หลังจากตาย. . .เขาไปเกิดเปน
มนุษย. . .เขาไปเกิดเปนเทวดา. . .พราหมณ ภูมิที่ทานไมสําเร็จแกสัตวผูดํารงอยู 
นี้แลเปนอัฏฐานะ. . .  พราหมณ บุคคลบางคนเปนผูฆาสัตว. . .เปนมิจฉาทิฏฐิ 
หลังจากตายแลว เขาไปเกิดในภูมิแหงเปรต. . .เลี้ยงอัตภาพดํารงอยูในภูมิแหง
เปรตนั้นดวยปตติทานมัยกุศล จากมนุษยโลกนี้ ที่มิตร อํามาตย หรือญาติ
สายโลหิตของตนอุทิศให. . .พราหมณ ภูมิที่ทานสําเร็จแกสัตวผูดํารงอยู นี้แล
เปนฐานะ๓๘  

      ซึ่งการที่โลกมนุษยสามารถติดตอกับโลกแหงโอปปาติกะ  คือ เปตรหรืออสุรกาย
บางประเภทไดนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวา โลกทั้งสองนี้อยูใกลกันเหมือนกับประเทศไทยที่มี
ชายแดนติดกับประเทศเพื่อนบาน เชน ติดกับประเทศพมา ลาว เขมร เปนตน  จึงทําใหการ
เดินทางไปมาหาสูกันงายกวาประเทศอื่น ๆ ที่อยูไกลออกไป 

ประเด็นที่สอง  ซึ่งสืบตอจากประเด็นแรกที่ผูวิจัยสนใจก็คือ หลังจากที่วิญญาณเจา
เอส (โอปปาติกะ) รูวาตนเองพลัดหลงกับคณะที่มีคุณตารัง ทนสูงเนิน เปนหัวหนาแลว  จึง
ออกตามหา เมื่อเจอใครก็ถามวา ทางไปบานกุดยมไปทางไหน ? แตก็ไมมีใครสนใจ เดินวน

                                                 
๓๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕-๓๒๖. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 87 of 131



 ๗๖

ไปวนมาภายใน บ.ข.ส.ชุมแพ ประมาณ ๑ ชั่วโมง จนกระทั่งพบกับคุณแมสมบัติ (แมในชาติ
ปจจุบัน) ที่กําลังจะขึ้นรถสองแถวกลับบาน  แลวคุณแมสมบัติเหลือบมาเห็นตน จึงพูดขึ้นวา 
“ไปอยูกับแมนะ ที่บานแมมีขนมใหกินเยอะ” แตวิญญาณเจาเอสปฏิเสธวา “ไมไป ผมจะไป
บานกุดยม” แลวตอจากนั้น วิญญาณเจาเอสก็มีความรูสึกวาดับวูบไป  ซึ่งเมื่อ น.ส.สุดารัตน 
(หนุย) เลาถึงตรงนี้ ผูวิจัยไดถามคุณแมสมบัติถึงเหตุการณตอนนี้วา ไดชวนเจาเอสมาอยูดวย
จริงหรือ  คุณแมสมบัติไดตอบวา “วันที่ไปซื้อของที่ บ.ข.ส.ชุมแพ ไมวาวันไหน แมก็ไมเคย
ชวนเด็กผูชาย หรือใครมาอยูดวยเลย”   ซึ่งเหตุการณตอนนี้ เปนเรื่องที่ผูวิจัยสนใจและสงสัย 
วาทําไมวิญญาณเจาเอส  จึงรูวาคุณแมสมบัติชวนมาอยูดวย  แตคุณแมสมบัติบอกวาไมรูและ
ไมเคยชวนใครมาอยูดวย  ซึ่งในเรื่องนี้เมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาก็พบคําตอบจาก พระ
เทพวรคุณ เจาคณะภาค ๙ เจาอาวาสวัดปาแสงอรุณ ที่ทานไดเคยไปสัมภาษณและพิสูจน
เรื่องราวการระลึกชาติของหนุย แลวทานไดแสดงทรรศนะในเรื่องนี้ไววา  

           ที่เปนเชนนี้ นาจะเปนเพราะผลกรรมฝายดี ที่แมลูกทั้งสอง รวมไปถึงพอท่ีบานดวย 
ไดเคยรวมสรางบุญกุศลดวยกันมา ถึงเวลาที่จะมาเกิดรวมกัน จึงทําใหเกิดความคิดผูกพันรัก
ใครเสนหาเกิดขึ้นในจิตวิญญาณของเจาเอส  โดยแรงแหงกรรมอันเปนธรรมชาติ  คลายกับ
รูสึกวา แมเปนผูออกปากชักชวนใหไปอยูดวย๓๙

 
 
   ค) พระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ 

       หลังจากที่ไดวิเคราะหถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหพระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ ระลึกชาติได
ตามที่กลาวไวขางตนแลวนั้น  ทําใหผูวิจัยไดพบประเด็นที่นาสนมากเปนพิเศษ  ประเด็นที่วา
ก็คือ ความฝนของนางประหยัด อิ๋นออย (โยมแมของพระเดชฤทธิ์) ที่นางไดเลาใหผูวิจัยฟงวา  
กอนที่จะตั้งครรภพระเดชฤทธิ์ไดฝนวา “มีเด็กผูชายคนหนึ่ง ผิวขาว นุงกางเกงตัวเดียว ไม
สวมเสื้อมาขออยูดวย และไดฝนเชนนี้อีกเปนเวลา ๓ คืน ติดตอกัน”  ซึ่งเมื่อนําความฝนของ
นางประหยัดมาวิเคราะหแลว  ผูวิจัยมีความเห็นวานาจะเกิดจากเหตุปจจัย ๒ ประการ คือ 

       ประการที่ ๑  เกิดจากอํานาจแหงกรรมที่บุคคลทั้งสอง คือ นางประหยัดและลูกที่
จะมาเกิด (พระเดชฤทธิ์)  ไดเคยกระทํารวมกัน  เพราะอํานาจแหงกรรมนี้ เปน ๑ ใน ๔ แหง

                                                 
๓๙ สุเมโธ ภิกฺขุ, อดีตเปนชาย หลังตายแลวเกิดเปนหญิง, (ขอนแกน : หจก.ขอนแกนการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา ๑๔. 
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สาเหตุที่ทําใหบุคคลฝน  ดังที่ปรากฏในคัมภีรสัทธัมมปชโชติกา  อรรถกถาของขุททกนิกาย
มหานิทเทส ที่แสดงสาเหตุของความฝนไววามี ๔ ประการ คือ๔๐

    ๑. ธาตุกําเริบ (ธาตุกฺโขภ) คือ อาการที่รางกายมีความผิดปรกติจากธรรมดา กินมาก
ทําใหอาหารยอยไมทัน เวลานอนทําใหหลับไมสนิท จึงทําใหฝนไปตาง ๆ นานา  เชน ฝนวา
ตกจากภูเขา เหาะไปบนอากาศ ถูกสัตวรายไลตาม  ความฝนประเภทนี้เปนอิทธิพลทางรางกาย 

    ๒. จิตนิวรณ (อนุภูตปุพฺพ) คือ การที่จิตใจยังวิตกกังวลถึงเรื่องที่เคยไดเห็น ไดฟง
แลวเก็บมาฝน 

    ๓. เทพสังหรณ (เทวโตปสํหรณ) คือ เทวดาดลใจใหฝนเห็นเปนสิ่งตาง ๆ มีทั้ง
เหตุรายและดี 
    ๔. บุพนิมิต (ปุพฺพนิมิตฺต) คือบุญ (กุศล) และบาป (อกุศล) ที่ไดสั่งสมไวในอดีต  จะ
บันดาลใหฝนเห็นเหตุดีและเหตุราย 

        ในสาเหตุของความฝนทั้ง ๔ ประการนี้ บุพนิมิตเปนเรื่องจริง ควรเชื่อได ถาฝนดี 
ก็เปนดีจริง ๆ (ดังความฝนของนางประหยัด)  ถาฝนรายก็เปนรายจริง ๆ  สวนธาตุกําเริบกับจิต
นิวรณไมแนนอน จะเชื่อวาเปนจริงไมได  และเทพสังหรณก็เชื่อไดบาง เชื่อไมไดบาง  เพราะ
ถาเทวดามีความรักหวังประโยชนก็บอกจริง แตถาเทวดาเกลียดชัง ก็หลอกลวงได๔๑

        ประการที่ ๒  เกิดจากการที่โอปปาติกะตองการจะติดตอกับนางประหยัด โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อจะขอมาเกิดเปนลูก  จึงมาเขาฝนเพื่อบอกใหนางประหยัดไดทราบลวงหนา  
ซึ่งการเขาฝนนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวาเปนอีกวิธีหนึ่งที่โอปปาติกะใชติดตอกับบุคคลตาง ๆ ใน
โลกมนุษย  นอกเหนือไปจากการปรากฏตัวใหเห็น 

 
 ๔.๓.๒ วิเคราะหเหตุปจจัยที่ทําให นายแพทยชินโอสถ หัศบําเรอ ระลึกชาติได 
 
       จากเรื่องราวการระลึกชาติที่คุณหมอชินเลาวา “ไดรับเชิญใหไปดูงานที่ประเทศ
เชคโกสโลวาเกีย. . .และไดใชเวลาสวนหนึ่งทําสมาธิในโรงแรม ขณะที่จิตสงบอยูในสมาธิ 
ภาพนิมิตไดปรากฏขึ้นมา เห็นอดีตชาติของตนเปนชาวยุโรปมีหนวดเครา กําลังเลนไวโอลิน  
อยางคลองแคลวเพลิดเพลิน  จากนั้นก็มีภาพนิมิตอีกภาพหนึ่งปรากฏใหเห็นตอมา เห็น
                                                 
 ๔๐ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๖/๔๒๙. 
 ๔๑ มานพ นักการเรียน, พุทธทํานายและโลกพระศรีอาริย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา ๕-๗. 
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 ๗๘

อดีตชาติของตนเปนซินแสจีนมีหนวดเครา กําลังยุงอยูกับการปรุงยา”  ตลอดถึงจากประวัติ
ของคุณหมอชิน ที่มีความสนใจในการฝกปฏิบัติสมาธิภาวนา  ทําใหสามารถวิเคราะหถึงเหตุ
ปจจัย ที่ทําใหคุณหมอระลึกชาติไดวาเกิดจาก “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ” เพราะปุพเพนิวา
สานุสสติญาณนี้  เปนญาณที่เกิดขึ้นจากการบําเพ็ญเพียรทางจิต  จนตั้งมั่นเปนสมาธิในระดับ
จตุตถฌาน ซึ่งจากศึกษาทําใหทราบวา  ใครก็ตามที่เจริญสมาธิจนถึงขั้นจตุตถฌานก็สามารถ
นอมจิตไปเพื่อใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติกอนได ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไว
วา “ภิกษุนั้น เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกการ
งาน ต้ังมั่น ไมหว่ันไหว อยางนี้  ยอมโนมนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  เธอยอม
ระลึกชาติกอนไดเปนอันมาก”๔๒ และที่พระอุปติสสเถระไดอรรถาธิบายไววา “บุคคลผูเขาถึง
ฌานที่สี่มีในกสิณ ๘ และกสิณ ๒ เปนผูสามารถทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณได”๔๓ 
และที่ทานกลาวไวอีกวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณมีอยู ๓ ชนิด คือ การระลึกไดหลายชาติ  
การระลึกไดโดยกําเนิด และการระลึกไดโดยการปฏิบัติ”๔๔  

      เพราะฉะนั้น ดวยหลักฐานการระลึกชาติที่มีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา  
จึงทําใหสามารถวิเคราะหเหตุปจจัย  ที่ทําใหคุณหมอชินระลึกชาติไดวาเกิดจาก “ปุพเพนิวา
สานุสสติญาณ” อันเปนเหตุปจจัยภายใน  ที่เกิดขึ้นจากการบําเพ็ญเพียรทางจิต  จนจิตตั้งมั่น
เปนสมาธิในขั้นจตุตถฌานนั่นเอง  

       อนึ่ง จากเรื่องราวที่คุณหมอเลากอนที่จะระลึกชาติได  มีสองเรื่องที่สะดุดใจผูวิจัย
สองเรื่องที่วาก็คือ การที่สามารถเลนไวโอลีนไดทั้ง ๆ ที่ไมเคยเลนดนตรีมากอน  ตลอดทั้ง
สามารถฟงภาษาจีนออกและพูดภาษาจีนกับคนจีนได  ทั้ง ๆ ที่ไมเคยเรียนภาษาจีนมากอน มา
รูจักภาษาจีน ก็ตอนที่ไดไปเมืองจีน   ซึ่งทั้งสองเรื่องนี้ ทําความประหลาดใจใหกับคุณหมอ
เปนอยางมาก  ดังนั้น เรื่องทั้งสองนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวาควรที่จะไดนํามาวิเคราะหหาเหตุ
ปจจัย วาเกิดขึ้นไดอยางไรดวยเชนกัน 

       สําหรับเรื่องทั้งสองที่เกิดขึ้นนี้ ในทรรศนะของผูวิจัยมีความเห็นวา เกิดขึ้นเพราะ
อํานาจแหง  “วาสนา” หมายถึง  ลักษณะประจําตัวที่แตละคนไดสั่งสมอบรมมาจนเคยชิน๔๕

                                                 
๔๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๑๒/๒๒๒. 
๔๓ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพครั้งที่ ๕, หนา ๒๐๕. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๐๕ – ๒๐๖. 

 ๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เมืองไทยจะวิกฤต ถาคนไทยมีศรัทธาวิปริต, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หนา ๕๒. 
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 ๗๙

ในอดีตชาติหลายภพหลายชาติสืบตอสัมพันธมายังปจจุบันชาติ   ซึ่งวาสนานี้  ก็คือ “วิบาก” 
หรือผลของกรรมเกา ที่มีอิทธิพลตอกรรมใหม  กลาวคือ จะทําใหบุคคลแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมเดิม ที่ตนเคยกระทํามาแลวจนเคยชินแตอดีตชาติในปจจุบันชาติ  ดังพฤติกรรมของ
คุณหมอที่เลาวา  

 วันหนึ่งขณะเดินออกจากบานไดยินเสียงเพลงคลาสสิค บรรเลงดวย
ไวโอลินดังมาจากวิทยุ เสียงเพลงสะกดใหหมอชินหยุดฟงดวยความตั้งใจ และ
เกิดความรูสึกขึ้นมาทันทีวา เพลงอยางนี้ตนก็เลนได  ทั้งที่ไมเคยเลนดนตรีมา
กอนเลย  แรงบันดาลใจทําใหหมอชินไปซื้อไวโอลินที่เวิ้งนาครเขษม กลับ
มาถึงบานก็ขึ้นสายเลนเพลงคลาสสิคไดเหมือนอยางที่ไดฟงมา  สรางความ
ประหลาดใจใหกับตัวเอง และไมเขาใจวาทําไมตนจึงเลนได  และครั้งหนึ่ง 
หมอชินไดรับเชิญใหไปดูงานที่ประเทศจีน  พรอมกับคณะแพทยไทยจํานวน
หนึ่ง  เมื่อเดินทางถึงประเทศจีนมีลามมาตอนรับ  ขณะที่ลามสนทนาภาษาจีน
กันอยูหมอชินฟงภาษาจีนรูเรื่องและคิดวาตนก็พูดได จึงพูดจีนโตตอบไป  
สรางความอัศจรรยใหกับคณะลามและเพื่อนหมอท่ีเดินทางไปดูงาน  เพราะ
สําเนียงจีนที่หมอชินพูดนั้น เปนสําเนียงที่คนจีนพูดกัน หมอชินก็แปลกใจวา
เหตุใดตนจึงฟงและพูดจีนได  ทั้ง ๆ ที่ไมเคยเรียนภาษาจีนมากอน และมารูเรื่อง
ภาษาจีนเอาที่ประเทศจีนนี่เอง 
       ซึ่งพฤติกรรมของคุณหมอที่เลนไวโอลีนได โดยที่ไมเคยเลนดนตรีมากอน  และ

ฟงพูดภาษาจีนได  ทั้งที่ไมเคยเรียนภาษาจีนมากอน ก็เพราะชาติกอนเคยเกิดเปนชาวยุโรปที่มี
ความสามารถในการเลนไวโอลิน และที่ฟงพูดจีนไดก็เพราะเคยเกิดเปนคนจีนในชาติกอน  
ซึ่งทราบไดจากคําบอกเลาของคุณหมอ ตอนที่ระลึกชาติไดวา “ขณะที่จิตสงบอยูในสมาธิ 
ภาพนิมิตไดปรากฏขึ้นมา เห็นอดีตชาติของตนเปนชาวยุโรปมีหนวดเครา กําลังเลนไวโอลิน
อยางคลองแคลวเพลิดเพลิน  จากนั้นก็มีภาพนิมิตอีกภาพหนึ่งปรากฏใหเห็นตอมา เห็น
อดีตชาติของตนเปนซินแสจีนมีหนวดเครา กําลังยุงอยูกับการปรุงยา”  

      เพราะฉะนั้น เหตุปจจัยที่ทําใหคุณหมอเลนไวโอลินได และฟงพูดจีนได  ทั้ง ๆ ที่
ไมเลนดนตรีและไมเคยเรียนภาษาจีนมากอน ก็คืออํานาจของ “วาสนา” และวาสนานี้คน
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 ๘๐

ทั่วไปหรือแมแตพระอรหันตก็ละไมได  มีแตพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น ที่ทรงละวาสนา
พรอมกับกิเลสทั้งปวงได พระอรหันตนั้นละไดเฉพาะกิเลสเทานั้น ไมสามารถละวาสนาได๔๖

 
 
 

 ๔.๓.๓ วิเคราะหเหตุปจจัยที่ทําให ลีนา – แมรี่ โปรแมน ระลึกชาติได 
 
       จากเรื่องราวการระลึกชาติของลีนา – แมรี่ โปรแมน  เมื่อผูวิจัยไดทําการวิเคราะห

แลวโดยอาศัยเหตุปจจัยที่ทําใหบุคคลระลึกชาติไดในทรรศนะของนักปราชญ คือ ทรรศนะ
ของ ดร.เอียน สตีเวนสัน  มีความเห็นวานาจะเกิดจากเหตุปจจัย ๒ อยาง คือ เหตุปจจัยภายใน
และภายนอก  เหตุปจจัยภายใน คือ ความเศราสลดใจอยางรุนแรง โดยวิเคราะหจากเรื่องราวที่
เธอเลาวา “ในป ค.ศ.๑๙๘๙ วันหนึ่งขณะที่โบรแมนและสามีขับรถอยูบนถนนเล็ก ๆ สายหนึ่ง 
พอขับมาถึงดานตรวจของทหาร  สภาวะขณะนั้น ก็แวบเขามาเกิดปฏิกิริยาขึ้นในความทรงจํา 
จนเธอรองออกมาวา ตรงนี้แหละ !”  คําวา “ตรงนี้แหละ !” หมายถึง ในขณะที่รถแลนมาถึง
ดานตรวจของทหาร เธอก็เริ่มระลึกเหตุการณในชาติกอนได เพียงแตยังไมสามารถบรรยาย
ออกมาเปนคําพูดได คลายกับวาเหตุการณที่ระลึกไดนั้น ยังขาดความชัดเจน  

       ซึ่งตอมาภายหลัง  เธอจึงเลาเรื่องเหตุการณในชาติกอน  ที่เธอระลึกไดในขณะที่
เธอกับสามีขับรถมาถึงดานตรวจของทหารในวันนั้นวา “ฉันรูสึกไดวาตัวเองไดเดินเขาไปใน
อุโมงคอันมืดมิดและนากลัว  ฉันยังมองเห็นตัวเองเดินทางมาถึงพรอมกับรถของหนวยกาชาด 
(Red Cross) และยังรูไดวาตัวเองเสียชีวิตที่คายกักกันเชลย  ครั้งแรกฉันเขาใจวาเปนดาชัว 
(Dachau) ตอมาจึงทราบวาที่แทเปนบูเชนวอลด (Buchenwald)  ตอนนั้นฉันมีลูกสองคนซึ่ง
พวกเขาไดหายสาบสูญไปในเหตุการณ พอรถเราเลยไปอีกราว ๑๐๐ เมตร  ฉันมีความรูสึก
เสียใจ เมื่อหยิบกระจกขึ้นมาสอง พบวาเครื่องสําอางเลอะเทอะเพราะคราบน้ําตา ฉันพยายาม
ต้ังสติเพื่อจะเขียนปากใหม แตแลวก็เหลือบไปเห็นรอยแผลเปนสีขาวเล็ก ๆ บนแกมอยาง
ชัดเจน”  ความเศราสลดใจอยางรุนแรงที่ทําใหเธอระลึกชาติได ก็คือ การที่เธอตองพลัดพราก
จากลูกทั้งสองคน ที่คายกักกันเชลยแหงนี้   

      แตการระลึกชาติในครั้งนี้ เธอยังไมสามารถระลึกไดทั้งหมด เพราะยังมีความเศรา
สลดใจอยางรุนแรง อีก ๒ เรื่อง ที่เธอไดทราบเมื่อไดรับการสะกดจิต ทั้งสองเรื่องก็คือ การที่

                                                 
๔๖ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพื่อความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับกรรม, หนา ๙๘. 
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เธอตองตกเปนภรรยาลับของนายพลโคช และการถูกทารุณกรรมอยางแสนสาหัสจากพวกนา-
ซี  จากคําบอกเลาจากปากของเธอในขณะที่ถูกสะกดจิตวา “ชาติกอนเธอเปนหญิงสาวชาวยิว
ชื่อแอนนา-แมรี่ เคลเลอรแมน (ANNA – MARIE  KELLERMAN) ไดแตงงานอยูกินกับ
นักดนตรีคนหนึ่ง และไดเปนแมของลูกสองคนที่ชื่อไนมา (NAIMA) และไฮนซ (HEINZ) 
ในขณะนั้น เธอยังตกเปนภรรยาลับของพลเอกโคช (KOCH) อาศัยอยู ณ บูเชนวอลด ระหวาง
สงครามเมื่อกองกําลังนาซีแผอิทธิพลไปทั่ว ในที่สุดลูกของเธอทั้งสองก็ตองพลัดพรากจาก
กันไปคนละทิศคนละทาง  สวนเธอเองถูกทารุณกรรมจากพวกเยอรมันอยางแสนสาหัส” 

      เพราะฉะนั้น เหตุปจจัยท่ีทําให ลีนา – แมรี่ โปรแมน ระลึกชาติได ตามทรรศนะ
ของนักปราชญ คือ ดร.เอียน สตีเวนสัน ไดแก ความเศราสลดใจอยางรุนแรง ซึ่งจัดเปนเหตุ
ปจจัยภายใน และการสะกดจิต ซึ่งเปนเหตุปจจัยภายนอก แตวา จากการวิเคราะหเรื่องการ
ระลึกชาติของเธอ  ผูวิจัยมีความเห็นวา นอกเหนือจาก เหตุปจจัยทั้ง ๒ อยางนี้แลว ยังมีเหตุ
ปจจัยอีกอยาง ซึ่งเปนเหตุปจจัยภายนอกที่ทําใหเธอระลึกชาติได  เหตุปจจัยท่ีวา ก็คือ การได
กลับมาพบเห็นสถานที่เกิดเหตุ ที่ทําใหเกิดความเศราสลดใจอยางรุนแรงในชาติกอนอีกครั้ง
ในชาติปจจุบัน  ดังเรื่องราวที่เธอเลาวา “พอขับมาถึงดานตรวจของทหาร  สภาวะขณะนั้น ก็
แวบเขามาเกิดปฏิกิริยาขึ้นในความทรงจํา จนเธอรองออกมาวา ตรงนี้แหละ !”  กลาวคือ เธอ
เริ่มระลึกชาติได เมื่อขับรถมาถึงดานตรวจของทหาร ซึ่งในชาติกอนก็คือคายกักกันเชลยมีชื่อ
วา “บูเชนวอลด” 

       ดังนั้น จึงสรุปไดวา เหตุปจจัยที่ทําใหลีนา – แมรี่ โปรแมน ระลึกชาติได มีอยู ๓  
อยาง   คือ  ๑. ความเศราสลดใจอยางรุนแรง (เหตุปจจัยภายใน) 

 ๒. การสะกดจิต (เหตุปจจัยภายนอก)  
 ๓. การไดกลับมาพบเห็นสถานที่เกิดเหตุ ที่ทําใหเกิดความเศราสลดใจอยาง

รุนแรงอีกครั้งในชาติปจจุบัน (เหตุปจจัยภายนอก) 
 
 
 ๔.๓.๔ วิเคราะหเหตุปจจัยที่ทําให เด็กชายเจอเรมี แอนเดอรสัน ระลึกชาติได 
 
        จากการศึกษาเรื่องราวการระลึกชาติของ เด็กชายเจอเรมี แอนเดอรสัน ทําให
สามารถวิเคราะหเหตุปจจัยท่ีทําใหเขาระลึกชาติได  โดยในทรรศนะของอาจารยเสถียร 
โพธินันทะ ไดกลาวไววา การระลึกชาติไดนอกจาก “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ” แลว อีกอยาง
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หนึ่งก็คือ “ชาติอนุสรณญาณ” ที่เกิดจากการสะกดจิต และเกิดจากความประทับใจในอารมณ
เกาอยางรุนแรง”๔๗ ในกรณีของเด็กชายเจอเรมี แอนเดอรสัน ที่ระลึกชาติไดนี้ จัดเปนการ
ระลึกชาติไดดวยอํานาจแหง “ชาติอนุสรณญาณ” ที่เกิดจากความประทับใจในอารมณเกา
อยางรุนแรง เปนการระลึกชาติไดที่เกิดจากเหตุปจจัยภายใน  โดยวิเคราะหจากคําสนทนาของ
เจอเรมี (ชาติกอนคือจิมมี) กับคุณปูวา “ปูรูไหมตอนหนูปวดหลัง หลังของหนูถูกกระแทก
อยางแรงจนหนูตาย”  

     ในเรื่องการระลึกชาติไดของเจอเรมีนี้  ไดมีการพิสูจนโดยไดนําเขาไปยังสถานที่
เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งเขาไดอธิบายเหตุการณตาง ๆ ไดอยางละเอียด ตามคําที่เขาเลาวา “ตอนเกิด
อุบัติเหตุ รางของเขากระเด็นออกมาจากรถราวกับลูกระเบิด ตกลงมากระแทกพื้นอยางแรง จึง
ทําใหเขาขาดใจตาย”  และอีกประการหนึ่งที่ผูวิจัยมีความเห็นวา นาจะเปนเหตุปจจัยที่ทําให
เจอเรมีระลึกชาติได เหตุปจจัยที่วาก็คือ การไดกลับมาเกิดใหมอีกครั้งในครอบครัวเดิม  โดย
จากประวัติของเจอเรมีกลาวไววา “เขาเริ่มระลึกชาติไดเมื่ออายุ ๒ ขวบ โดยเขาไดบอกกับนาง
แนนซี่ แอนเดอรสันวา เขาคือจิมมีลูกชายของนางกลับชาติมาเกิด แตนางไมเชื่อจึงไมสนใจ”  

     สําหรับเหตุผลที่ผูวิจัยมีความเห็นวา การไดกลับมาเกิดใหมอีกครั้งในครอบครัว
เดิม เปนเหตุปจจัยใหระลึกชาติไดนั้น  ก็คือ เมื่อไดกลับมาอยูในครอบครัวเดิม ไดมาอยูใน
สิ่งแวดลอมเดิมที่ตนเองเคยอยูมา  เปนสิ่งแวดลอมที่ตนเองคุนเคยไมวาจะเปนบุคคล และ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบกาย ก็จะทําใหเกิดระลึกนึกถึงเรื่องราวตาง ๆ ที่เคยเกิดขึ้นกับตนเองได
และในกรณีของเจอเรมีนี้  ระยะเวลาระหวางชาติกอนกับชาติปจจุบันของเขาหางกันเพียง ๘ 
ป (จิมมีตาย ค.ศ.๑๙๖๗ สวนเจอเรมีเกิด ค.ศ.๑๙๗๕) เมื่อเขาไดกลับมาเกิดใหมในครอบครัว
เดิม ไดอยูกับบุคคลและสิ่งแวดลอมเดิมที่ตนคุนเคย  จึงนาที่จะเปนเหตุปจจัยอีกอยางหนึ่งที่
ทําใหเขาระลึกชาติกอนได 

       เพราะฉะนั้น เหตุปจจัยท่ีทําใหเจอเรมีระลึกชาติได จึงมี ๒ อยาง คือ 

๑. ชาติอนุสรณญาณ ที่เกิดจากความประทับใจในอารมณเกาอยางรุนแรง (เหตุปจจัย
ภายใน)  

๒. การไดกลับมาเกิดใหมอีกครั้งในครอบครัวเดิม (เหตุปจจัยภายนอก) 
 
 
 

                                                 
 ๔๗ เสถียร โพธินันทะ, เวียนวายตายเกิด, หนา ๔๔ - ๔๕. 
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   ๔.๓.๕ วิเคราะหเหตุปจจัยที่ทําให บอนนี บราวน ระลึกชาติได 
 
        จากเรื่องราวของบอนนี บราวน ที่ระลึกชาติไดเพราะเหตุปจจัยภายนอกคือการ
สะกดจิต    ซึ่งเหตุปจจัยนี้ตรงกับทรรศนะของอาจารยเสถียร  โพธินันทะ     และดร.เอียน  
สตีเวนสัน   การสะกดจิตนี้เปนวิธีการที่ชาวตะวันตกใชเปนเครื่องมือ ในการคนควาเรื่องราว
ในอดีตชาติกันอยางกวางขวาง  โดยมีจุดประสงคเพ่ือพิสูจนทฤษฎีการเวียนวายตายเกิด  ที่
นอกเหนือไปจากการสะกดจิตเพื่อบําบัดรักษาโรค เพราะเปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา จิตของ
คนเราอยางนอยแบงออกเปน ๒ ระดับ คือ จิตใตสํานึกและจิตสํานึก  จิตใตสํานึกมีหนาที่เก็บ
เรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาในอดีตไวโดยเฉพาะเรื่องเดนที่กระทบใจหรือท่ีคุนเคย  สวนจิตสํานึก 
มีหนาที่ในการนึกคิดจดจําเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน๔๘

      สําหรับวิธีการสะกดจิตนั้น  ก็จะเริ่มจากการที่ผูสะกดโนมนําใหผูถูกสะกดจิต 
เขาถึงความสงบและใหระลึกยอนอดีตของตน ใหลึกลงไปนับจากเหตุการณที่ผานมาไมนาน
จนถึงวัยเยาว เปนตนวาเริ่มเขาโรงเรียนที่ไหน ครูประจําชั้นชื่ออะไร ใครเปนเพื่อนรัก ชอบ
ของเลนอะไร ผูถูกสะกดจะอยูในภวังค  มีลักษณะครึ่งหลับครึ่งตื่น ความจําที่ถูกโนมนําไปให
คิดถึงอดีตอันยาวไกล  จะชวยใหนําขอมูลที่เก็บไวในระดับจิตใตสํานึก ที่ปกติจะจําไมได ผุด
ขึ้นมาเรื่อย ๆ  จนกระทั่งใหผูถูกสะกดจิตทําความรูสึก ขณะที่ตนอยูในครรภมารดา และ
จากนั้นก็ถึงชวงสําคัญที่ผูสะกดจิตจะถามผูถูกสะกดจิตวา  กอนที่จะมาอยูในครรภมารดาคุณ
เปนใคร มาจากไหน๔๙ ดังเชน เรื่องราวของบอนนี บราวน ที่เธอไดเลาในขณะที่ถูกสะกดจิต  
ซึ่งเหตุปจจัยท่ีทําใหเธอระลึกชาติได คือการสะกดจิต ผูวิจัยคงไมตองวิเคราะห  เพราะทราบ
ไดจากเรื่องราวของเธอแลว  แตสิ่งที่ผูวิจัยขอต้ังขอสังเกตเกี่ยวกับการสะกดจิต  เพ่ือใหเกิด
การระลึกชาติไดนี้  ซึ่งจากการศึกษาขอมูลเรื่องราวการระลึกชาติของบุคคลตาง ๆ ทั้งชาวไทย
และชาวตางประเทศที่ผูวิจัยไดทําการศึกษามาในกรณีที่ระลึกชาติไดเพราะการสะกดจิต ทําให
ไดขอสังเกตอยางใหญ ๆ อยู ๕ ประการ คือ 

       ขอสังเกตประการที่ ๑  บุคคลตาง ๆ ที่ระลึกชาติไดเพราะการสะกดจิตนั้น  สวน
ใหญในชาติกอนมักจะเปนผูที่ตายผิดธรรมชาติ  เชน ถูกฆาตาย ฆาตัวตาย ตายเพราะอุบัติเหตุ 
ถูกทรมานจนตาย ตรอมใจตาย ตายเพราะโรคระบาด (ตายหมู) เปนตน ดังที่ไดมีนักจิตบําบัด

                                                 
๔๘ พระชาญชัย อธิปญโญ, กรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๒๐. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๐ – ๒๑. 
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 ๘๔

ชาวตะวันตก ไดศึกษาวิจัยการระลึกชาติดวยการสะกดจิต จากกลุมอาสาสมัครที่เขารับการ
สะกดจิต แลวไดบันทึกเปนหลักฐานไววา  

     โดยมากผูถูกสะกดจิตจะระลึกยอนกลับไปกลับมาในชวงระยะเวลาในอดีตนั้น
แลว ก็หยุดลงที่จุดสําคัญ ๆ ซึ่งบางครั้งเปนชวงเวลาแหงความสุขสันต มีเหตุการณนายินดีใน
อดีต  ซึ่งเนื้อหาของเหตุการณนั้น มีพลังมากพอที่จะดึงเอาจิตใตสํานึกที่กําลังลองลอยอยูให
หยุดตรงนั้นได  การใหกําเนิดบุตรและการแตงงานก็จัดอยูในเหตุการณประเภทนี้   

     แตการระลึกถึงอดีตที่แสนสุขเหลานี้มีเปนสวนนอยโดยมากเสียงกรีดรองดวย
ความเจ็บปวด จะทําลายความสงบในหองปรึกษาไขของผูวิจัยมากกวา  เมื่ออดีตชาติถูกเรียก
กลับมา  . . .มันทรมานมากจนเราตองหยุดอยูแคนั้น และถามตัวเองอยางจริงจังวา  การบังคับ
ใหคนระลึกถึงความสยดสยองเปนครั้งที่สอง  เพียงเพราะคนสอดรูสอดเห็นในเชิง
วิทยาศาสตรบางคน   อยากแอบดูเรื่องอดีตของคนคนนั้น   เปนการกระทําที่มีมนุษธรรมแลว
หรือ นี่เปนปญหาท่ีอาจทําใหนักปรัชญาตองขบคิดไมมีที่สิ้นสุด  เมื่อไรละที่การระลึกอดีตที่
ไมนายินดี  ไดกลายเปนสิ่งที่ไมนายินดีไปดวยโดยตัวมันเอง๕๐  

      ขอสังเกตประการที่ ๒  บุคคลที่ตายผิดธรรมชาติในชาติกอน ซึ่งระลึกชาติไดดวย
การสะกดจิต เมื่อไดเกิดเปนคนใหมในชาติปจจุบัน  ก็มักจะเปนผูที่มีอาการเจ็บปวยทางจิต 
และที่สําคัญมักจะมีแนวโนมวาจะฆาตัวตายอีกครั้งในชาติปจจุบัน ตัวอยางเชน มีคนปวยทาง
จิตคนหนึ่งกอนที่จะพบกับ ดร.ไปรอัน แอล ไวส ผูเชี่ยวชาญการสะกดจิต เธอมีความคิดที่จะ
ฆาตัวตายอยางรุนแรง เคยคิดจะฆาตัวตายดวยวิธีเฉือนเสนเลือดใหญที่ขอมือ และกิ

                                                

นยาเกิน
ขนาด  แตสามารถระงับยับยั้งความคิดนี้เอาไวได กระทั่งมาพบกับ ดร.ไบรอัน แอล ไวส  และ
ไดรับการสะกดจิตใหยอนระลึกไปถึงอดีตชาติ ในชาติกอนเธอเกิดเปนหลานสาวเจาของ
โรงสี และไดฆาตัวตายดวยการโดดลงมาจากหองใตหลังคา หลนลงมากระแทกพื้นดานลาง
เสียชีวิตคาที่ วิธีแกไขปญหาชีวิตดวยวิธีโงเขลาเชนนี้ ไดติดมาใน “สัญญา” คือความจํา ขาม
ภพขามชาติจนมาถึงชาติปจจุบัน 

       ในชาติปจจุบัน เมื่อเธอมีความทุกขรุมเราจิตใจ แทนที่จะคิดหาทางออกดวยวิธี
อื่นดวยสติปญญา แรงกระตุนที่ติดตัวมาจากความจําในอดีตชาติ กลับผลักดันใหคิดฆาตัวตาย

 
๕๐ ปางปรายะภพ, ระลึกชาติในตางแดน, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๔๙), หนา ๒๘ – ๒๙. 
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 ๘๕

เปนทางออก  เมื่อไดรับการสะกดจิตจาก ดร.ไปรอัน แอล ไวส ใหระลึกชาติ เธอผูนี้จึงไดเกิด
สติ ลมเลิกความคิดฆาตัวตายอยางเด็ดขาด และคนพบความสุขอยางแทจริงไดในเวลาตอมา๕๑

      ขอสังเกตประการที่ ๓  ในการสะกดจิต เพ่ือใหระลึกชาติไดนั้น ผูหญิงจะ
ตอบสนองการสะกดจิตไดดีกวาผูชาย  ทั้งนี้ก็เพราะวา ผูหญิงจะแสดงความเหมาะสมในการ
เปนผูถูกสะกดจิตสูภวังคไดดีกวาผูชาย๕๒

      ขอสังเกตประการที่ ๔  การสะกดจิตนอกจากจะทําใหผูที่ไมสามารถระลึกชาติ
ดวยตนเองระลึกชาติไดแลว  ยังชวยรื้อฟนความจําของบุคคลที่เคยระลึกชาติไดดวยตนเองใน
วัยเด็ก  แตในปจจุบันไดลืมเรื่องราวที่เคยระลึกชาติได  ใหกลับมาระลึกชาติอีกคร้ั

                                                

งไดดวย 
ดังที่ ดร.ปเตอร เฟนวิค แพทยผูเชี่ยวชาญทางสรีรวิทยาแหงโรงพยาบาลโทมัสในลอนดอน 
และเปนอาจารยสอนเกี่ยวกับดานนี้ (การสะกดจิต) ไดแสดงทรรศนะไววา “เปนที่นาสังเกตวา 
เด็กที่เพ่ิงอายุ ๒ – ๓ ขวบ จะเลาเรื่องอดีตชาติกอนใหใคร ๆ ฟง  ซึ่งพอแมเด็กมักคิดวาเปน
ความเพอฝนจินตนาการเอาเองตามประสาเด็ก แตจริง ๆ แลวไมใช มันเปนเหตุการณจริง ๆ ที่
ประสบมา  แตพอถึงวัยเขาเรียนแกจะเลิกพูดเรื่องอดีต แลวเก็บอดีตสวนนี้ไวในจิตใตสํานึก 
และรื้นฟนไดดวยการสะกดจิต”๕๓  

      ขอสังเกตประการที่ ๕  บุคคลที่ระลึกชาติได เพราะการสะกดจิต ในชาติกอน
นอกจากจะตายผิดธรรมชาติแลว ยังตายในขณะที่อายุไมมาก กลาวคือ สวนใหญมักจะอยูใน
วัยเด็กและวัยหนุมสาว 

      ฉะนั้น  จากการวิ เคราะห ตัวอยางบุคคลที่ระลึกชาติไดชาวไทยและชาว
ตางประเทศ โดยอาศัยเหตุปจจัยที่ทําใหบุคคลระลึกชาติได  จากพระไตรปฏก อรรถกถาและ
ทรรศนะของนักปราชญ  ทําใหผูวิจัยทราบวาการที่บุคคลสามารถระลึกชาติไดนั้น  ไมได
เกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือเกิดขึ้นเอง  แตการที่บุคคลระลึกชาติไดนั้นลวนเกิดจากเหตุปจจัย
ทั้งสิ้น  ซึ่งจากการวิเคราะหทําใหทราบวา  เหตุปจจัยท่ีทําใหบุคคลตัวอยางแตละคนระลึกชาติ
ไดนั้น ลวนเกิดจากเหตุปจจัยตามที่ไดกลาวไวในพระไตรปฎก อรรถกถาและทรรศนะของ
นักปราชญทั้งสิ้น  กลาวคือ ระลึกชาติไดเพราะปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ชาติอนุสรณญาณ

 
๕๑ นที ลานโพธิ์, ตายแลวเกิด คนระลึกชาติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฮาซันพรินต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), 

หนา ๗๐ – ๗๑. 
๕๒ ปางปรายะภพ, ระลึกชาติในตางแดน, หนา ๓๘. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๔. 
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 ๘๖

และการสะกดจิต เปนตน  และนอกจากเหตุปจจัยท่ีไดกลาวไวในพระไตรปฎก อรรถกถาและ
ทรรศนะของนักปราชญแลว  ผูวิจัยยังคนพบเหตุปจจัยท่ีทําใหบุคคลระลึกชาติไดเพ่ิมขึ้นอีก 
๒ อยาง คือ   

          ๑. การไดพบเห็นสถานที่เกิดเหตุ ที่ทําใหเกิดความเศราสลดใจอยางรุนแรงกอนตาย
ในชาติกอน อีกครั้งในชาติปจจุบัน (วิเคราะหไดจากการระลึกชาติของ ลีนา – แมรี่ โปรแมน)   

          ๒. การไดกลับมาเกิดใหมอีกครั้งในครอบครัวเดิม (วิเคราะหไดจากการระลึกชาติ
ของ เด็กชายเจอเรมี แอนเดอรสัน) 

             อนึ่ง จากการศึกษาบุคคลที่ระลึกชาติได ทั้งที่ไดนํามาแสดงเปนตัวอยางและ
ไมไดนํามาแสดงไวในงานวิจัยนี้ ทําใหทราบวาบุคคลที่ระลึกชาติไดเพราะอํานาจแหงชาติ
อนุสรญาณ  จะระลึกชาติไดในขณะที่อยูในวัยเด็ก มีอายุประมาณ ๒ – ๓ ขวบ และเมื่อโตขึ้น
สวนใหญก็จะลืมเรื่องที่ตนระลึกชาติได    อีกประการหนึ่ง จากการศึกษาทําใหไดขอสังเกต 
ในกรณีของบุคคลที่ระลึกชาติไดเพราะชาติอนุสรณญาณและการสะกดจิต ขอสังเกตที่วา ก็คือ  

           ๑. บุคคลเหลานี้ในชาติกอนมักตายในขณะที่อายุยังนอย  กลาวคือ ตายในขณะที่อยู
ในวัยเด็กและหนุมสาว เปนสวนมาก 

                 ๒. สาเหตุแหงการตายของบุคคลเหลานี้ในชาติกอน สวนใหญเปนการตายที่ผิด
ธรรมชาติ เชน ถูกฆาตาย ฆาตัวตาย ถูกทรมานจนตาย และตายเพราะอุบัติเหตุ เปนตน  

                 ๓. ไดกลับมาเกิดเปนคนในชาติปจจุบันเร็ว  
 
 
๔.๔  ผลดีทางจริยธรรมจากการระลึกชาติได 
 
        ผลดีทางจริยธรรมที่จะไดจากการระลึกชาติ  ก็คือ เรื่องราวการทํากรรมดีชั่วท่ี
บุคคลระลึกชาติไดทําไวในชาติกอน  ซึ่งไดผานการพิสูจนโดยบุคคลที่นาเชื่อถือ  และวิธีการ
พิสูจนที่มีหลักฐานชัดเจนวาเขาเหลานี้ ไดผานการเกิดมาแลว เชน บุคคลที่ผูระลึกชาติ
กลาวถึงวาเปนอดีตชาติของตนนั้น เคยมีตัวตนอยูจริง  มีที่อยูซึ่งสามารถไปตรวจสอบได 
ตลอดถึงบุคคลที่เกี่ยวของกับอดีตชาติของเขานั้น  ในปจจุบันก็ยังคงมีชีวิตอยู  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะ
เปนพยานวัตถุและพยานบุคคล  เปนเครื่องยืนยันเรื่องการระลึกชาติไดวาเปนเรื่องจริง ดังเชน
เรื่องราวการระลึกชาติไดของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ  น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง และพระเดช-
ฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ  เปนตน 
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 ๘๗

        จึงเห็นวาควรชวยกันนําเรื่องราวการระลึกชาติไดของบุคคลเหลานี้  ที่ไดทํากรรม
ดีชั่วและไดรับผลดีชั่ว ตลอดถึงการไดกลับมาเกิดเปนคนอีกครั้งในชาติปจจุบันเผยแพร เชน 
จัดพิมพเปนหนังสือ   จัดทําเปนแผนCD  นําเรื่องราวของผูระลึกชาติไดเหลานี้ประกอบการ
เทศนและบรรยาย  เชิญผูระลึกชาติไดเหลานี้ไปเลาเรื่องราวการระลึกชาติไดของตนในงาน
ตาง ๆ หรือนําเรื่องราวของผูระลึกชาติไดไปสรางเปนละครหรือภาพยนตร เปนตน  ซึ่งการ
ชวยกันนําเรื่องการระลึกชาติไดไปเผยแพรนี้  ผูวิจัยมีความเชื่อวา  จะทําใหบุคคลที่ยังไมเชื่อ
หรือยังไมมั่นใจในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  ตลอดถึงการเวียนวายตายเกิดนั้น  หัน
มาเชื่อและมีความมั่นใจเพิ่มมากขึ้น  หรือถาบุคคลเหลานี้ยังไมเชื่อหรือยังไมมั่นใจวาเปนเรื่อง
จริงที่เดียว  ก็นาจะยังคงมีผลใหบุคคลเหลานี้ไดฉุกคิด  กลาวคือมีหิริโอตัปปะ ไดแก มีความ
อายชั่วกลัวบาป เชื่อกรรมและการใหผลของกรรมเพิ่มขึ้นมาบาง  ซึ่งเมื่อเปนเชนนี้  ยอมจะ
เกิดผลดีทางจริยธรรมที่สังคมไทย  จะไดรับจากการศึกษาเรื่องราวการระลึกชาติได   
 
 
 
๔.๕  สรุป 

 
      จากการศึกษาพระไตรปฎกและอรรถกถา  ทําใหทราบวาเหตุปจจัยท่ีทําใหพระ

พุทธองคและพระอริยสาวกทั้งหลายระลึกชาติไดนั้น คือ “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ” ซึ่งเกิด
จากการบําเพ็ญเพียรทางจิต  จนจิตตั้งมั่นเปนสมาธิในขั้นจตุตถฌาน  ซึ่งปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณที่เปนเหตุปจจัยใหระลึกชาติไดนี้   ระหวางพระพุทธองคกับพระอริยสาวก    และกับ
บุคคลอื่น ๆ  จะมีความแตกตางกัน  กลาวคือพระพุทธองคจะไมมีขีดจํากัดในการระลึกชาติ  
สวนพระอริยสาวกและบุคคลอื่น ๆ  จะมีขีดจํากัด  ทั้งนี้ ก็เพราะวากําลังแหงการบําเพ็ญ
วาสนาบารมีและสติปญญานอยกวาพระพุทธองค    

      สวนเหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดในทรรศนะของนักปราชญทั้งชาวไทยและชาว
ตางประเทศนั้น  จากการศึกษาทําใหทราบวาเกิดจากเหตุปจจัยเหลานี้ คือ  ๑. ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ  ๒. ชาติอนุสสรณญาณ  ๓. ความเศราสลดใจอยางรุนแรง  ๔. ความฝนในเรื่อง
เดียวกันหลาย ๆ ครั้ง  ๕. การสะกดจิต  และจากการวิเคราะหตัวอยางบุคคลที่ระลึกชาติไดทั้ง
ชาวไทยและชาวตางประเทศ   ทําใหทราบวาเกิดจากเหตุปจจัยตามที่ไดแสดงไวใน
พระไตรปฎก อรรถกถา และในทรรศนะของนักปราชญ   อีกทั้ง จากการวิเคราะหตัวอยาง
บุคคลที่ระลึกชาติไดนี้  ผูวิจัยยังไดพบเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดการระลึกชาติไดเพ่ิมขึ้นอีก ๒ 
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 ๘๘

อยาง คือ  ๑. การไดพบเห็นสถานที่เกิดเหตุ ที่ทําใหเกิดความเศราสลดใจอยางรุนแรงกอนตาย
ในชาติกอน อีกครั้งในชาติปจจุบัน   ๒. การไดกลับมาเกิดใหมอีกครั้งในครอบครัวเดิม  ซึ่ง
เหตุปจจัยที่ทําใหระลึกชาติไดทั้งหมด  สามารถนํามาประมวลลงไดในเหตุปจจัย ๓ ประการ
ใหญ  ๆ โดยอาศัยอารมณ ๗ ประการ ที่ทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ตามที่ปรากฏใน
คัมภีรวิมุตติมรรค เปนเกณฑในการประมวล๕๔ ดังนี้ 

๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และความฝนในเรื่องเดียวกันหลาย ๆ ครั้ง ประมวลลงใน
เหตุปจจัยภายใน (อารมณภายใน) 

๒. ความเศราสลดใจอยางรุนแรง  การสะกดจิต  การไดพบเห็นสถานที่เกิดเหตุ ที่ทํา
ใหเกิดความเศราสลดใจอยางรุนแรงกอนตายในชาติกอน อีกครั้งในชาติปจจุบัน  และการได
กลับมาเกิดใหมอีกครั้งในครอบครัวเดิม  ประมวลลงในเหตุปจจัยภายนอก (อารมณภายนอก) 

๓. ชาติอนุสรญาณ ประมวลในเหตุปจจัยทั้งภายในและภายนอก (อารมณภายในและ
ภายนอก) อยางใดอยางหนึ่ง (ถาเกิดเพราะความประทับใจอยางรุนแรงกอนที่จะตายในชาติที่
แลว จัดเปนเหตุปจจัยภายใน  แตถาเกิดเพราะการสะกดจิต จัดเปนเหตุปจจัยภายนอก) 

     สําหรับผลดีทางจริยธรรมที่ไดจากการศึกษาเรื่องราวการระลึกชาตินี้  จะทําให
เกิดผลดีทางสังคม  กลาวคือ ทําใหบุคคลในสังคมมีความเชื่อเรื่องกรรมและการใหผลของ
กรรมเพิ่มมากขึ้น  เพราะเมื่อบุคคลเชื่อเรื่องนี้แลว  ก็จะทําใหเขามีความละอายในการทํากรรม
ชั่ว และเกรงกลัวผลของกรรมชั่ว  ซึ่งถาเปนเชนนี้  ปญหาจริยธรรมทางสังคมตาง ๆ ที่กําลัง
เกิดขึ้นอยางมากมายในปจจุบัน  ก็คงจะนอยลงและคงหมดไปไดในที่สุด 

                                                 
 ๕๔ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ.วิมุตติมรรค, พิมพครั้งที่ ๕, หนา ๒๐๗. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 100 of 131



บทที่ ๕  
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

๕.๑  สรุปผล 
 

       จากการศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มีอิทธิพลตอการ
ระลึกชาติไดนี้ ทําใหทราบวา คําวา “กรรม” เปนคํากลาง ๆ แปลวา การกระทํา หมายถึง การ
กระทําที่ประกอบดวยเจตนา  ดังพระพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา  “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทา
มิ”๑ แปลวา เรากลาววาเจตนาเปนตัวกรรม๒   กรรมนี้เปนตัวเหตุที่จะกอใหเกิดผลดีผลชั่ว  จะ
เปนการแสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็ตาม หรือใจคิดก็ตาม  จัดเปนกรรมทั้งนั้น  และกรรม
นั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมชั่วที่บุคคลทําไวในอดีต  ตามที่คนทั่วไปเขาใจเทานั้น  แต
หมายถึงกรรมทั้งดีและชั่ว ที่บุคคลไดทําไวในอดีต ปจจุบันและอนาคตดวย 

       กรรมแบงออกไดเปนกลุมใหญ ๆ ๒ กลุม คือ กรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก 
ประกอบดวยกรรม ๒ ประเภทบาง  ๓ ประเภทบาง   ๔ ประเภทบาง  และกรรมตามนัยแหง
อรรถกถา ประกอบดวยกรรม ๑๒ ประเภท หรือกรรมสี่ ๓ หมวด ไดแก หมวดที่ ๑ วาโดย
ปากกาล คือ จําแนกตามเวลาที่ใหผล  หมวดที่ ๒ วาโดยกิจ คือ จําแนกการใหผลตามหนาที่  
หมวดที่ ๓ วาโดยปากทานปริยาย คือ จําแนกตามแงที่ยักเยื้องกัน 

       สวนการใหผลของกรรมนั้น  ก็จะเปนไปตามกฎแหงกรรมที่วา “บุคคลทํากรรม
ใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เขายอมไดรับผลแหงกรรมนั้น”๓ ซึ่งจากการศึกษาทําใหทราบวา  
กรรมนั้นสามารถใหผลไดทั้งในชาตินี้และชาติหนา  และการใหผลของกรรมจะเปนไปใน ๒ 
ทาง  คือ ผลทางนามธรรมและผลทางรูปธรรม   ผลทางนามธรรม ไดแก ความบริสุทธิ์ผองใส
ของจิตใจที่เกิดจากการทําดี  และความเศราหมองของจิตใจที่เกิดจากการทําชั่ว  สวนผลทาง
รูปธรรม คือ การเวียนวายตายเกิด (การเกิดใหม) ในภพภูมิตาง ๆ ๓๑ ภูมิ  กลาวคือ ถากรรมดี
ใหผล ก็จะนําไปเกิดในสุคติภูมิ ไดแก การไดไปเกิดใน กามสุคติภูมิ ๗  รูปาวจรภูมิ ๑๖  
และอรูปาวจรภูมิ ๔   แตถากรรมชั่วใหผล ก็จะนําไปเกิดในทุคติภูมิ  ไดแก การไดไปเกิดใน

                                                 
 

๑
 องฺ ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

 ๒ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/ ๕๗๗. 
 ๓ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 
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 ๙๐

อบายภูมิ ๔ มีนรก เปนตน  ซึ่งการใหผลของกรรมที่เปนรูปธรรม  กลาวคือ การเวียนวายตาย
เกิดในภพภูมิตาง ๆ นี้  จะเห็นไดชัดจากเรื่องราวของบุคคลที่ระลึกชาติได  ตามที่ไดนํามา
แสดงไวขางตน 
       กรรมและการใหผลของกรรม (การเกิดใหม)  จะมีความสัมพันธกับหลักธรรมที่
สําคัญในพระพุทธศาสนา คือ กรรมสัมพันธกับหลักปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะที่เปนสวนหนึ่ง
ในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ซึ่งจะเห็นไดชัดเมื่อแยกสวนในกระบวนการนั้นออกเปน 
๓ คือ กิเลส กรรมและวิบาก  กรรมสัมพันธกับหลักนิยาม ๕ ในฐานะที่เปนนิยามหนึ่งใน
นิยาม ๕ ที่จําแนกออกจากธรรมนิยาม เรียกวา กรรมนิยาม  กรรมสัมพันธกับหลักวิชชา ๓ ใน
ฐานะที่เปนหลักฐานหรือเปนพยานบุคคลที่แสดงใหเห็นวา เมื่อบุคคลบําเพ็ญเพียรทางจิตจน
บรรลุวิชชา ๓ แลว ยอมสามารถมองเห็นการเวียนวายตายเกิดทั้งที่เปนอดีตและอนาคตของ
สัตวทั้งหลายไดจริง  โดยวิชชา ๒ ในวิชชา ๓ อยาง ไดแก ปุพเพนิวาสานุสสติญาญ การระลึก
ชาติกอนได  ใชตรวจสอบการเวียนวายตายเกิดในอดีตชาติของสัตวทั้งหลาย  จตูปปาตญาณ 
การรูจักกําหนดจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย  ใชตรวจสอบการเวียนวายตายเกิดในอนาคต
ของสัตวทั้งหลาย    

       จากการศึกษาพระไตรปฎกและอรรถกถา    ทําใหทราบวาเหตุปจจัยท่ีเปนอิทธิพล
ซึ่งทําใหพระพุทธเจา พระอริยสาวกและบุคคลตาง ๆ สามารถระลึกชาติไดนั้น คือ “ปุพเพนิวา
สานุสสติญาณ” ที่เกิดจากกรรมและการใหผลของกรรม  กลาวคือ กรรม ไดแกการบําเพ็ญ
เพียรทางจิต  จนจิตตั้งมั่นเปนสมาธิในขั้นจตุตถฌาน แลวบังเกิดผล คือ “ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ” ญาณที่ทําใหระลึกชาติหนหลังได   
       สวนเหตุปจจัยซึ่งทําใหบุคคลระลึกชาติได ในทรรศนะของนักปราชญทั้งชาวไทย
และชาวตางประเทศนั้น  เกิดจากปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ชาติอนุสสรณญาณ  ความเศรา
สลดใจอยางรุนแรง  ความฝนในเรื่องเดียวกันหลาย ๆ ครั้ง  การสะกดจิต  และจากการ
วิเคราะหบุคคลตัวอยางที่ระลึกชาติไดทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ทําใหทราบวาการได
พบเห็นสถานที่เกิดเหตุ ที่ทําใหเกิดความเศราสลดใจอยางรุนแรงกอนตายในชาติกอนอีกครั้ง 
ในชาติปจจุบัน และการไดกลับมาเกิดใหมในครอบครัวเดิมอีกครั้งในชาติปจจุบัน ก็เปนเหตุ
ปจจัยที่ทําใหเกิดการระลึกชาติกอนไดเชนกัน  ซึ่งเหตุปจจัยเหลานี้ลวนเกิดจากอิทธิพลของ
กรรมและการใหผลของกรรมทั้งสิ้น ตัวอยางเชน การเกิดความประทับใจในอารมณเกาอยาง
รุนแรงกอนที่จะตายในชาติที่แลวเปนกรรม   สงผลใหเกิดชาติอนุสสรณญาณ    ญาณที่ทําให
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 ๙๑

ระลึกชาติหนหลังได (กรณีการระลึกชาติไดของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ น.ส.สุดารัตน สนั่น
เมือง และพระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ)  เปนตน 
       เหตุปจจัยท่ีทําใหระลึกชาติไดทั้งในพระไตรปฎก อรรถกถา และทรรศนะของ
นักปราชญชาวไทยและชาวตางประเทศ  ตลอดถึงจากการวิเคราะหตัวอยางบุคคลที่ระลึกชาติ
ไดชาวไทยและชาวตางประเทศเหลานี้  สามารถนํามาประมวลลงไดในเหตุปจจัย ๓ ประการ
ใหญ ๆ โดยอาศัยอารมณ ๗ ประการ ที่ทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ตามที่ปรากฏใน
คัมภีรวิมุตติมรรค  เปนเกณฑในการประมวล คือ เหตุปจจัยภายใน เหตุปจจัยภายนอก และ
เหตุปจจัยท้ังภายในและภายนอก 

       ผลดีทางจริยธรรมที่ไดจากการศึกษาเรื่องราวการระลึกชาตินี้  จะทําใหเกิดผลดี
ทางสังคม  กลาวคือ จะทําใหบุคคลในสังคมมีความเชื่อเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม
เพิ่มมากขึ้น  เพราะเมื่อบุคคลเชื่อเรื่องนี้แลว  ก็จะทําใหมีความละอายและเกรงกลัวผลของ
กรรมชั่ว  หมั่นสรางกรรมดีเพิ่มมากขึ้น  เมื่อเปนเชนนี้ ปญหาจริยธรรมทางสังคมตาง ๆ ที่
กําลังเกิดขึ้นอยางมากมายในปจจุบัน  ก็มีแนวโนมที่จะลดนอยลงและหมดไปไดในที่สุด 

 
 
 

๕.๒ อภิปรายผล 

 

        จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มีอิทธิพลตอการ
ระลึกชาติไดนี้  ยอมจะกอใหเกิดผลดีทางจริยธรรมตอสังคมชาวพุทธไทย  โดยเฉพาะหลัก
จริยธรรมขั้นตนของสังคมกลาวคือ จะทําใหบุคคลในสังคมตั้งมั่นในหลักเบญจศีล (ศีล ๕) 
และเบญจธรรม (ธรรม ๕) เพ่ิมมากขึ้น  เพราะหลักกรรมเปนหลักธรรมที่สามารถอธิบายเรื่อง
เหตุและผล  ที่ทําใหคนทั่วไปเขาใจและมองเห็นไดงาย  ทั้งนี้ ก็เพราะวาการพูดถึงกรรมเปน
การพูดถึงกิริยาอาการ  ซึ่งเปนสิ่งที่หยาบ ปรากฏชัด เห็นงาย เกี่ยวของอยูเฉพาะหนา ทุกขณะ
ทุกเวลา  และสามารถยกเอาเรื่องราวหรือเหตุการณ  ที่เกิดขึ้นกับคนทั้งในอดีตและปจจุบัน
ขึ้นมาเปนตัวอยางอธิบาย  ดังเรื่องราวการเวียนวายตายเกิด  ซึ่งเปนผลแหงกรรมดีชั่วของ
บุคคลผูระลึกชาติกอนได  ที่ไดผานการพิสูจนโดยมีพยานบุคคลและหลักฐานที่นาเชื่อถือ ได
นํามาถายทอดเรื่องราวแหงการทํากรรมดีชั่วและผลดีชั่วท่ีตนเองไดรับ  ซึ่งเรื่องราวเหลานี้เมื่อ
คนทั่วไป โดยเฉพาะชาวบานไดรับรูแลว  ก็จะมีความเขาใจไดงาย  และยังจะมีอิทธิพลในการ
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในสังคม  กลาวคือ จะทําใหบุคคลที่ยังไมเชื่อ หรือยังไม
มั่นใจเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  ตลอดถึงการเวียนวายตายเกิดนั้น  จะไดหันมาเชื่อ
และมีความมั่นใจเพิ่มมากขึ้นวา  กรรมคือการกระทําตาง ๆ ทั้งดีและชั่วท่ีตนทํานั้น ยอมให
ผลดีผลชั่วจริง  การเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตาง ๆ ที่เปนผลแหงกรรมดีชั่วท่ีตนทํานั้น  เปน
สิ่งที่เกิดขึ้นจริง  และที่สําคัญที่สุด คือ จะทําใหบุคคลในสังคมไดมีหิริโอตัปปะ อันไดแก 
ความอายชั่วกลัวบาปเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งเมื่อเปนเชนนี้  สังคมไทยก็จะเปนสังคมที่สงบสุขและนา
อยูยิ่งขึ้น 

 
 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 

     การศึกษาเรื่องความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มีอิทธิพลตอการระลึกชาติ
ได ในงานวิจัยนี้  ยอมจะกอใหเกิดผลดีตอสังคม กลาวคือทําใหคนในสังคมมีความเชื่อและ
มั่นใจเรื่องกฎแหงกรรมเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งเมื่อเปนนี้ก็จะชวยแกปญหาความเสื่อมโทรมทาง
จริยธรรมของคนในสังคมลงได   แตในงานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม
ของคนทั่วไป ไมไดเจาะจงบุคคลกลุมใดกลุมหนึ่ง  ถาหากมีผูสนใจที่จะศึกษาเรื่องกฎแหง
กรรม  ตามแนวทางที่ผูวิจัยไดทําการศึกษามาแลวน้ี  เพื่อเปนการขยายความในบางแงและ
เจาะจงกลุมบุคคล  ก็ควรทําการศึกษาเรื่อง  ดังตอไปนี ้

๑. ศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการใหผล  ในทรรศนะของคนรุนใหม (คนหนุมคน
สาว)   

๒. ศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการใหผล  ในทรรศนะของชาวตางประเทศ 

๓. ศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการใหผล  ศึกษากรณี การหยั่งรู จุติและอุบัติ 
(จุตูปปาตญาณ) 
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 บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาไทย :  
 ก. ขอมูลข้ันปฐมภูมิ  : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  
 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
------------, พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 ข. ขอมูลช้ันทุติยภูมิ  
(๑) หนังสือ : ภาษาไทย 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ฏีกาภาษาบาลี    ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพมหานคร    :  
 โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.                                                    
------------,ปกรณวิเสสภาษาบาลี    ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.        กรุงเทพมหานคร :   
 โรง พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, อรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพมหามกุฏ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗. พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๔๙๖. 
พระพุทธโฆษาจารย,  วิสุทฺธิมคฺค ปกรณวิเสส. ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๔๘๒. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 
 ศยาม, ๒๕๔๑. 
๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภรีวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งที่ ๔. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 
กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๐. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 105 of 131



 ๙๔

กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๙. 
จรูญ วรรณกสิณานนท, กสิณ กรรมฐานที่ทรงพลัง. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : หจก.
 ไตรรงคการพิมพ, ๒๕๔๙. 

ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
  ๒๕๔๔. 

ทองทิว สุวรรณทตั, เกิดตามกรรม ภาค คนระลึกชาติ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกูดมอร
 นิ่ง, ๒๕๔๘. 
ทองหลอ วงษธรรมา, ปรชัญา ๒๐๑ พุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, 
 ๒๕๓๘. 
นที ลานโพธิ์, ตายแลวเกิด คนระลึกชาติ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฮาซันพรินติ้ง จํากัด, 
 ๒๕๕๐. 
บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
ประโยชนฐิติ นุตรอําพันธ, ภายใตกฎแหงกรรมเดียวกัน. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 
 ๒๕๔๙. 
--------------, เพราะชีวิตถูกลิขิตโดยกรรม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรค
 บุคส, ๒๕๔๙. 
ปางปรายะภพ, ระลึกชาติในตางแดน. กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๔๙. 
พร รัตนสุวรรณ,  คําบรรยายพุทธปรชัญา ภาค ๒.  พิมพครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
---------------, ตายแลวเกิด.  พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๖. 
--------------, พุทธวิทยา เลม ๑. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
 ๒๕๓๗. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๕. 
--------------, โลกนาถทีปนี.  กรงุเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๒. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
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 --------------,  การบริหารจิต. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เซเวน พริ้นติ้ง กรุป 
 จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๘.
 กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 
--------------, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :  
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
--------------, พัฒนาตน. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  สหธรรมิก, ๒๕๔๔. 
--------------, พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑. พิมพครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร :   
  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
--------------, ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธธรรม,  
  ๒๕๓๙. 
-------------, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๘.   กรุงเทพมหานคร : 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
--------------, นรก สวรรคในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา.  
 วิทยาลัยครูสวนดุสิต, ๒๕๒๔. 
--------------, กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 
--------------, เมืองไทยจะวิกฤต ถาคนไทยมีศรัทธาที่วิปริต. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 สหธรรมิก, ๒๕๓๘. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : มหา 
 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

--------------, จิตวิทยาในพระอภิธรรม. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร: 

 ระฆังทอง, ๒๕๔๖. 
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัล ฐิตธมฺโม), กรรมกับอดีตแหงการมรณะ.      กรุงเทพมหานคร :  
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 คราฟแมนเพรส, ๒๕๓๒. 
 
พระครูภาวนาวิสุทธิ์ (จรัส ฐิตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๑. 
พระมหาชัยพร ชยวโร, ธรรมะมหาเศรษฐี. กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๔๗. 
พระชาญชัย อธิปฺโญ, กรรมและการเวียนวายตายเกิด. วัดตาดน้ําพุ ต.คําดวง อ.บานผือ  
 จ.อุดรธานี, ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภกิขุ, นรกกับสวรรค. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๒๖. 
ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ:การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา.  
 พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓. 
มานพ นักการเรียน, พุทธทํานายและโลกพระศรีอาริย. กทม. : โรงพิมพมหาจุฬาฯ, ม.ป.ป. 
มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย. พิมพครั้งที่ ๑๕. กทม. : อกัษรพิทยา, ๒๕๓๘. 
วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิท เขมจารี), ชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๒๑. 
สมชาย บํารงุทรัพย, ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย (ฉบับปรังปรุง). พิมพครั้งที่ ๗. 
 ปทุมธานี : สกายบุกส,  ๒๕๔๙. 
สรเชต วรคามวิชัย. พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  
 ๒๕๓๖. 
สุจินต บริหารวนเขตต,  จิตตสังเขป : ปรมัตถธรรมสังเขป บทที่ ๗.กรุงเทพมหานคร  
 : ม.ป.พ, ๒๕๔๓. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ,  นรกสวรรคมีจริงหรือไม.  กรุงเทพมหานคร : เลีย่งเซียงจงเจริญ          
   การพิมพ, ๒๕๐๖. 
สุเมโธ ภิกฺขุ, อดีตเปนชาย หลังตายแลวเกิดเปนหญิง. ขอนแกน : หจก.ขอนแกนการพิมพ, 
 ๒๕๔๔. 
เสถียร โพธินนัทะ, ตอบปญหาพระธรรมทูต. กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
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--------------, เวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพเมืองพิมพ, ม.ป.ป. 
เสฐียรพงษ วรรณปก, เพื่อความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับกรรม. กรุงเทพมหานคร : หจก.
 หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๔. 

โสรัจจ หงศลดารมณ, ความตายกับการตาย : มุมมองจากศาสนาและวิทยาศาสตร. 
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

หลวงตาแพรเยื่อไม, มหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
 

 

(๒) วารสาร/บทความจากขอมูลสารสนเทศทางเว็บไซต : 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปุตฺโต), “จะอยูอยางเปนเหยื่อหรือจะข้ึนตนเหนือไปนําเขา”. วารสารรม 
 โพธิ์แกว. ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑๖ พุทธศักราช ๒๕๓๙ :  ๒๒. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ, หัวขอท่ี ๔ “ทําไมเกิดมาไมเหมือนกัน”. www. Dhamathai.org. 
 ๒๔ กันยายน ๒๕๔๐. 

 

 

(๓) วิทยานิพนธ : 
พระครูโสภณปริยัตยาทร (เชื่อม ชินวํโส/สอนรอด),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่อง 
 จักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระครู วินัยธรสุ เทพ  อกิฺจโน  (ทับทิมเทศ),  “การศึกษาเชิงเคราะห เรื่องเทวดาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :              
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหาทวี  ฐานวโร (ออนปสสา), “ปาณาติบาติกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
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พระมหาพิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ
 ปรัชญาเถรวาทที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) 
พระอุทัย  จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญหาเรื่อง 

กรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

ราเชนทร สิงหเรศร, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องการเกิดใหมในคัมภีรพระไตรปฎก 
 และคัมภีรพระเวท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 นัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละคร
 โทรทัศน” : เฉพาะกรณีเรื่อง เจากรรมนายเวร. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 ๒๕๔๕. 

 

 (๔) สัมภาษณ : 

นายมงคล – นางสมบัติ – น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง. สมัภาษณ. วันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๐. 

พระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ (อิ๋นออย). สัมภาษณ. วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๐. 

นางประหยัด อิ๋นออย. สัมภาษณ. วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๐. 

นายจรัส เลิศธนวรากุล. ผูใหญบาน ม.๓ ต.เสียว อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ. สัมภาษณ. 
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๐. 

นายอภัย ดอนศรี. ผูใหญบาน ม.๑๒ ต.ขัวเรียง อ.ชมุแพ จ.ขอนแกน. สัมภาษณ.  

 วันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๐ 
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๒. ภาษาอังกฤษ : 

หนังสือ : ภาษาอังกฤษ 

Ajarnanda, Swami. The Problem of Reincarnation. Bangkok : The Buddhist University of 
 Thailand,  ๑๙๕๔. 

Anand, Kewal Krishna. Indian Philosophy. Delhi : Arun Composing Agency, ๑๙๘๒. 

David-Neel, Alexandra. Immortality & Reincarnation. Canada : Inner Traditions 
 International, ๑๙๗๘. 

Jayatilleke, K.N. Survival and Karma . Kendy : The Union Printing Works, ๑๙๖๙. 

Mackenzie, Vicki. Reincarnation. New Delhi : Pritha Offsets, ๑๙๘๘. 

O’Flaherty, Wendy D. Karma and Rebirth in Classical Indian Traditions. New Delhi : 
 Shri Jainendra Press,๑๙๘๓. 

Robert A.F. Thurman,  TheTibetan Book of the Dead. New York : Quality Paperback 
 Book Club, ๑๙๙๘. 
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ภาคผนวก ก. 
ตัวอยางบุคคลที่ระลึกชาติได 

 
  
๑. เด็กชายชนัย ชูมาลัยวงศ 
  

       หนังสือพิมพไทยรัฐฉบับที่ ๗๔๒๓ วันศุกรที่ ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๑  ไดลง
ขาววา พบเด็กระลึกชาติรายใหม อายุเพียง ๓ ขวบ  หนียายออกจากบานไปหาครอบครัวเมื่อ
ชาติกอน  เผยความหลังชาติกอนเปนครู ถูกคนรายยิงตาย มีลูก ๔ คน  เมียเกาและลูกไดยิน
เรื่องราวถึงกับตะลึง  เพราะรูเรื่องชาติกอนไดถูกตอง  เพื่อนเกาเปนตํารวจก็อัศจรรยใจเมื่อเด็ก 
๓ ขวบ ทักทายวาจําไดไหม แลวเลาความหลังใหฟง 
        เด็กระลึกชาติรายใหมที่จําความชาติปางกอนไดถูกตอง คือ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ 
บุตรของนายเบิ้มหรือคํารณ  นางสมคิด อยูบานเลขที่ ๑๘๙ หมูที่ ๑ กิ่งอําเภอวังทรายพูน 
จังหวัดพิจิตร  นายเบิ้มผูเปนพอมีอาชีพเปนชางตัดผม แมตัดเย็บเสื้อผา  ปจจุบันไดยายมาอยูที่
กรุงเทพมหานคร พักอยูที่บานเลขที่ ๒๐ ฎ  ซอยโลหิตสุข ถนนดินแดง แขวงหวยขวาง เขต
พญาไท กรุงเทพมหานคร  แต ด.ช.ชนัย อาศัยอยูกับยายที่พิจิตร ชื่อนางพรม เบ็ญทอง อายุ 
๖๗ ป  พักอยูที่ ๖๐๘ หมูที่ ๑ ตําบลทับคลอ อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  กําลังเรียนอยูชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๕  ร.ร.วัดเขาทราย อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร   
       นางพรม เบ็ญทอง ผูเปนยาย  ไดเปดเผยกับผูสื่อขาวไทยรัฐวา มารูวาระลึกชาติได 
ก็เพราะ ด.ช.ชนัย  ไดเลาเรื่องแตชาติปางกอนใหยายฟงวา เมื่อชาติกอนตัวเองเปนครูชื่อ “บัว
ไข หลอนาค” สอนประจําอยูที่ อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จากนั้น ด.ช.ชนัย ยังไดเลาวา 
แตเดิมตนมีพอชื่อนายเขียน แมชื่อนางยวง ภรรยาชื่อนางสวน มีลูกดวยกัน ๕ คน เปนชาย
สอง หญิงสาม  โดย ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ หรือนายบัวไข หลอนาค เมื่อชาติกอนไดเลา
เหตุการณที่ตนตองตายวา ขณะภรรยาในชาติกอน คือนางสวน ไดต้ังทองลูกสาวคนเล็ก คือ 
น.ส.น้ําคาง ได ๓ เดือน  นายบัวไขไดขี่จักรยานจะไปสอนหนังสือท่ีโรงเรียน  ไดถูกคนราย
ไมทราบวาเปนใครลอบยิงขางหลัง  ซึ่งแผลเปนรอยกระสุนยังติดตัวมาถึงชาตินี้  โดยถูกลอบ
ยิงจากทายทอยทะลุหนาผาก 

      ฝายผูเปนยายคือนางพรม  เมื่อรับฟงเรื่องราวจากหลานชายวัย ๓ ขวบ  ในตอน
แรกก็เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง  อยูมาวันหนึ่ง ด.ช.ชนัย ไดพยายามหนีออกจากบานขึ้นรถประจํา
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 ๑๐๑

ทางจากตําบลทับครอ อําเภอตะพานหิน ไปที่อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร  เพื่อเยี่ยมครอบครัว
ของนางสวน ภรรยาในชาติกอน  นางพรมจึงตองตามไปดวย  เมื่อพบกันและเลาความหลังให
ฟง ก็ปรากฏวาครอบครัวของนางสวนเชื่อสนิทวา ด.ช.ชนัย คือนายบัวไขในชาติกอน  
นอกจากนี้ ด.ช.ชนัย   ยังสอบถามนางสวนวา   ของมีคาที่ใหเก็บไวในชาติกอนนั้นยังดีอยูหรือ   
ซึ่ง ด.ช.ชนัย หมายถึงปนสองกระบอกพรอมกับบอกที่ซอนของ  ซึ่งสมาชิกในครอบครัวเมื่อ
ไดรับการบอกเลา ถึงกับตะลึง 
        เรื่องที่เลามาขางบนนี้  ถึงแมวาขาพเจามิไดมีโอกาสไปสอบสวนพบปะกับ
ครอบครัวของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ ทั้งในปจจุบันและในชาติกอนดวยตนเองก็ดี  แตบังเอิญมี
สมาชิกของชมรมกฎแหงกรรม คือคุณประสิทธิ์ การุณยวณิช ผูจัดการสหธนาคาร จํากัด สาขา
จังหวัดชลบุรี และสงบ แจมจันทร หรือ “อนามิส” แหงหนังสือรายสัปดาห “บางกอก” ทั้ง
สองทานนี้ไดเดินทางไปจังหวัดพิจิตรดวยรถยนตสวนตัว  เมื่อเชาวันจันทรที่ ๒๘ สิงหาคม 
พ.ศ.๒๕๒๑  ไดไปพบนางพรม เบ็ญทอง (ยาย) และ ด.ช.ชนัย พบนายเขียวและนางยวง (พอ
แม) และนางสวน (ภรรยา) และลูก ๆ ในชาติกอน  ไดสัมภาษณอยางละเอียดลออไดความ
ตรงกัน  และยังไดขอมูลเพ่ิมเติมยืนยันอีกหลายอยางที่แสดงวา ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ นั้นเปน
คุณครูบัวไข หลอนาค มาเกิดใหมแนนอน 

         การระลึกชาติของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ นับวาเปนการพิสูจนเรื่อง “การเวียนตาย
เวียนเกิด” คอนขางจะสมบูรณดีมาก เพราะไดรับการยืนยันจากหลายแหลงดวยกัน คือ  

 ๑. จากปากคําของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ 
 ๒. จากปากของนางพรม เบ็ญทอง ยายของเด็ก 

 ๓. จากนายเขียน และนางยวง หลอนาค  พอแมของเด็กในชาติกอน 

 ๔. จากนางสวน หลอนาค ภรรยาครูบัวไข 

 ๕. จาก จ.ส.ต.สนาน เพ่ือนสนิทของครูบัวไข 

  ๖. จาก น.ส.ต๋ิม และตอย   หรือ น.ส.บรรจง   และ น.ส.เบ็ญจา หลอนาค   
บุตรสาวฝาแฝดของครูบัวไข 

  ๗. จากทรัพยสินของใชของครูบัวไขหลายอยาง ซึ่ง ด.ช.ชนัย จําไดอยาง
แมนยํา 

 ๘. จากแผลเปนที่ถูกยิงตายจากทายทอยทะลุออกมาทางหนาผาก ซึ่งติดตัว 
ด.ช.ชนัย มาในชาตินี้ดวย 
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 ๙. จากปากคําของนายคํารณ หรือ “เบิ้ม” และนางสมคิด ชูมาลัยวงศ พอและ
แมของ ด.ช.ชนัย ในชาติปจจุบัน๑

 
 

 
๒. นายแพทยชินโอสถ หัศบําเรอ 
 
      หมอชินไดเลาเรื่องของตนในการอภิปรายเรื่องตายแลวไปไหน ที่ยุวพุทธิกสมาคม
แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ไดจัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๔๒ ไวดังนี ้
       หมอชิน สนใจฝกปฏิบัติสมาธิภาวนา และศึกษาพระพุทธศาสนา  วันหนึ่งขณะ
เดินออกจากบานไดยินเสียงเพลงคลาสสิค บรรเลงดวยไวโอลินดังมาจากวิทยุ เสียงเพลง
สะกดใหหมอชินหยุดฟงดวยความตั้งใจ และเกิดความรูสึกขึ้นมาทันทีวา เพลงอยางนี้ตนก็
เลนได  ทั้งที่ไมเคยเลนดนตรีมากอนเลย  แรงบันดาลใจทําใหหมอชินไปซื้อไวโอลินที่เวิ้ง
นาครเขษม กลับมาถึงบานก็ขึ้นสายเลนเพลงคลาสสิคไดเหมือนอยางที่ไดฟงมา  สรางความ
ประหลาดใจใหกับตัวเอง และไมเขาใจวาทําไมตนจึงเลนได 
        ครั้งหนึ่งหมอชินไดรับเชิญใหไปดูงานที่ประเทศจีน  พรอมกับคณะแพทยไทย
จํานวนหนึ่ง  เมื่อเดินทางถึงประเทศจีนมีลามมาตอนรับ  ขณะที่ลามสนทนาภาษาจีนกันอยู
หมอชินฟงภาษาจีนรูเรื่องและคิดวาตนก็พูดได จึงพูดจีนโตตอบไป  สรางความอัศจรรยใหกับ
คณะลามและเพื่อนหมอท่ีเดินทางไปดูงาน  เพราะสําเนียงจีนที่หมอชินพูดนั้น เปนสําเนียงที่
คนจีนพูดกัน หมอชินก็แปลกใจวาเหตุใดตนจึงฟงและพูดจีนได  ทั้ง ๆ ที่ไมเคยเรียนภาษาจีน
มากอน และมารูเรื่องภาษาจีนเอาที่ประเทศจีนนี่เอง 
      หมอชินรับราชการอยูกระทรวงสาธารณสุข  คราวหนึ่งมีหมอจากประเทศเชค
โกสโลวาเกีย เดินทางมาดูงาน  ทางกระทรวงไดมอบหมายใหหมอชินเปนพี่เลี้ยงนําการดูงาน 
ดวยอัธยาศัยไมตรีของหมอชินทําใหหมอที่มาดูงานประทับใจมาก  กอนจากกันหมอ
อาคันตุกะเสนอใหหมอชินไปดูงานที่ประเทศเขาบาง หมอชินแสดงความเห็นวาเรื่องดูงานไม
คอยจะสนใจเทาใดนัก  อยากจะหาเวลาและสถานที่สงบทําสมาธิมากกวา หมอจากเชคโก
ตอบวา ไปดูงานดวยทําสมาธิดวยก็ได 

                                                 
 ๑ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หนา ๕๔-๖๕. 
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       หลังจากนั้นไมนาน หมอชินก็ไดรับเชิญใหไปดูงานที่ประเทศเชคโกสโลวาเกีย 
เพื่อนหมอเชคโกที่เดินทางมาดูงานที่เมืองไทย เปนผูใหการตอนรับเปนการตอบแทน ไดจัด
โรงแรมที่สงบใหพัก กําหนดการดูงานทําไวอยางหลวม ๆ เพ่ือเปดโอกาสใหหมอชินมีเวลาทํา
สมาธ ิ

       หมอชินไดใชเวลาสวนหนึ่งทําสมาธิในโรงแรม ขณะที่จิตสงบอยูในสมาธิ ภาพ
นิมิตไดปรากฏขึ้นมา เห็นอดีตชาติของตนเปนชาวยุโรปมีหนวดเครา กําลังเลนไวโอลินอยาง
คลองแคลวเพลิดเพลิน  จากนั้นก็มีภาพนิมิตอีกภาพหนึ่งปรากฏใหเห็นตอมา เห็นอดีตชาติ
ของตนเปนซินแสจีนมีหนวดเครา กําลังยุงอยูกับการปรุงยา 
        ภาพนิมิตทั้งสองทําใหหมอชินเขาใจวา ทําไมตนเลนไวโอลินไดอยางมืออาชีพ 
และพูดจีนไดอยางคนจีนบนแผนดินใหญ 
        วันอภิปราย หมอชินไดนําเทปเพลงที่ตนบรรเลงดวยไวโอลินมาเปดและไดพูด
จีนใหที่ประชุมฟงดวย  ผูฟงไดฟงแลวตางยอมรับวาฝมือเลนไวโอลินของหมอชินไมใชมือ
สมัครเลน และสําเนียงจีนกลางของหมอชิน เปนสําเนียงของคนจีนแผนดินใหญ๒

 
 

 
๓. ลีนา – แมรี่ โปรแมน (LENA – MARIE  BROMAN) 
 

      ศาสตราจารยสตีเวนสัน กลาวถึงสาเหตุของการระลึกชาติ ตามประสบการณที่
ทานไดประสบมามีอยูหลายสาเหตุดวยกัน และสาเหตุหนึ่งที่ไมพบบอยนัก คือเกิดจากการที่ผู
ระลึกชาติได ไปอยูในสถานการณที่ที่ตนเชื่อวา เคยมีความผูกพันมากอนเมื่อครั้งอดีตชาต ิ

      สตรีชาวสวีดิชนามวา ลีนา – แมรี่ โปรแมน กลายเปนผูบรรยายถึงประสบการณ
การระลึกชาติไดในเวลาตอมา  ภายหลังจากที่เธอเกิดไปพบประสบการณนั้นเขาระหวางการ
เดินทางบนถนนสายเล็ก ๆ สายหนึ่งในสวีเดน  โดยที่กอนหนานี้เคยมีสัญญาณที่จะเกิดขึ้นกับ
เธอเมื่อตอนที่โบรแมนอายุ ๑๔ ป  ขณะที่ชมภาพยนตรเกี่ยวกับสงครามโลกครั้งที่ ๒ ในครั้ง
แรก “ฉันเกิดความกลัวจนรูสึกคลายกับจะหมดสต”ิ เรื่องมีอยูวา 

                                                 
๒ พระชาญชัย อธิปญโญ, กรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๑๘-๒๐. 
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     ในป ค.ศ.๑๙๘๙ วันหนึ่งขณะที่โบรแมนและสามีขับรถอยูบนถนนเล็ก ๆ สายหนึ่ง 
พอขับมาถึงดานตรวจของทหาร  สภาวะขณะนั้น ก็แวบเขามาเกิดปฏิกิริยาขึ้นในความทรงจํา 
จนเธอรองออกมาวา “ตรงนี้แหละ !” 

      สรางความงุนงงใหแกสามี  แตเธอก็ไมสามารถอธิบายไดวาเกิดอะไรขึ้น คลายกับ
ยังจับตนชนปลายไมถูก คือเริ่มรูเรื่องราวในอดีตแตยังบรรยายออกมาเปนคําพูดไมได ตอมา
ภายหลังลีนา-แมรี่จึงคอย ๆ เลาเรื่องในอดีตใหฟงวา 

      ฉันรูสึกไดวาตัวเองไดเดินเขาไปในอุโมงคอันมืดมิดและนากลัว ฉันยังมองเห็น
ตัวเองเดินทางมาถึงพรอมกับรถของหนวยกาชาด (Red Cross) และยังรูไดวาตัวเองเสียชีวิตที่
คายกักกันเชลย  ครั้งแรกฉันเขาใจวาเปนดาชัว (Dachau) ตอมาจึงทราบวาที่แทเปนบูเชน
วอลด (Buchenwald)  ตอนนั้นฉันมีลูกสองคนซึ่งพวกเขาไดหายสาบสูญไปในเหตุการณ พอ
รถเราเลยไปอีกราว ๑๐๐ เมตร  ฉันมีความรูสึกเสียใจ เมื่อหยิบกระจกขึ้นมาสอง พบวา
เครื่องสําอางเลอะเทอะเพราะคราบน้ําตา ฉันพยายามตั้งสติเพื่อจะเขียนปากใหม แตแลวก็
เหลือบไปเห็นรอยแผลเปนสีขาวเล็ก ๆ บนแกมอยางชัดเจน 

      ตอมาเธอไดไปพบกับนักจิตบําบัดคนหนึ่งชื่อคารล (CARL)  เพ่ือปรึกษาในเรื่อง
นี้  ซึ่งเขาไดทําการสะกดจิตใหเธอเพื่อชวยฟนความทรงจําในอดีต   ตอมาลีนา-แมรี่ ยังไดไป
พบกับหมอดมยา (วิสัญญีแพทย) โกแรน กริพ (GORAN GRIP) การสะกดจิตครั้งนี้ไดชวย
ใหเธอไดปรับสภาพจิตใจลงลึกไปในชาติกอนไดสําเร็จ  รับรูเรื่องราวอันแสนเจ็บปวดที่ซุก
ซอนอยูในความทรงจํา  ชาติกอนเธอเปนหญิงสาวชาวยิวชื่อแอนนา-แมรี่ เคลเลอรแมน 
(ANNA – MARIE  KELLERMAN) ไดแตงงานอยูกินกับนักดนตรีคนหนึ่ง และไดเปนแม
ของลูกสองคนที่ชื่อไนมา (NAIMA) และไฮนซ (HEINZ) ในขณะนั้น เธอยังตกเปนภรรยา
ลับของพลเอกโคช (KOCH) อาศัยอยู ณ บูเชนวอลด ระหวางสงครามเมื่อกองกําลังนาซีแผ
อิทธิพลไปทั่ว ในที่สุดลูกของเธอทั้งสองก็ตองพลัดพรากจากกันไปคนละทิศคนละทาง  สวน
เธอเองถูกทารุณกรรมจากพวกเยอรมันอยางแสนสาหัส 

      วันหนึ่งเธอเดินทางไปยังกรุงเวียนนา  (ประเทศออสเตรีย) ลีนา  – แมรี่ จํา
อพารตเมนตที่เธอเคยอาศัยเมื่อครั้งนั้นได ลีนา-แมรี่ ยังพบรานคาของพอจากภาพที่เธอวาดขึ้น
จากความทรงจําไดสําเร็จ  แตดูเหมือนหลักฐานตาง ๆ ที่เธอเพียรพยายามขุดคนจนพบ ก็แทบ
ไมมีความหมายตอเรื่องราวของเธอ 

       “เราไมไดมีการพิสูจนหลักฐานที่เธออางถึงจริง ๆ จัง ๆ” นายแพทยกริพกลาว 
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      หลังจากที่เธอระลึกชาติได หลายสิ่งหลายอยางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มุมมอง
ชีวิตกวางไปจากเดิมที่เคยมี  แมแตรอย สเทมแมน (ROY STMMAN) ผูที่ถายทอดเรื่องราว
ของเธอลงในหนังสือ Reincarnation ยังรูสึกไดถึงอิทธิพลจากเรื่องนี้  หลักฐานยืนยัน
เหตุการณที่ ลีนา – แมรี่ อางถึง กลายเปนสิ่งไรคาไปในบัดดล  ทั้ง ๆ ที่พอจะหลงเหลืออยูให
เห็น แตดูเหมือนจะไมมีใครสนใจกับสิ่งนั้นอีกแลว  เพราะในความรูสึกรับรูเรื่องราวที่หลุด
จากปากของผูหญิงคนนี้ เชื่อไดวาเธอไมไดโกหกหรือสรางสถานการณแตอยางใด ไมใช
คํายืนยันของบรรดาแพทยหรือนักจิตวิทยาท่ีมีสวนรวม ชวยใหเธอกลับไปหาอดีตไดสําเร็จ  
หากแตสัญชาตญาณของมนุษย  ยอมสัมผัสไดในปรากฏการณที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาต ิ

       “เมื่อตอนที่ยังเด็ก ฉันไมมีความรูสึกถึงความอบอุนจากครอบครัวเลย รูสึกแตวา
ตัวเองเหมือนเหยื่อ ถึงทุกวันนี้ก็ยังอยากจะเขากับมันใหได  แตก็เปนเรื่องไมงายเลยที่จะให
เปนเชนนั้น มันสงผลกระทบชีวิตฉันมาโดยตลอด  ฉันมักตกเปนเหยื่ออยูเสมอ  แตจะไมเปน
เชนนั้นอีกตอไปแลว  ฉันเคยจบชีวิตลงพรอมกับความละอายใจตอลูกและสามี  แตคราวนี้ฉัน
รูและมีวิธีการที่จะจัดการกับมัน  เวลาเปนหนทางที่ชวยสมานบาดแผลที่ฝงลึกขางในนั้นได” 
ลีนา-แมรี่กลาว๓

 
 

 
๔.  เด็กชายเจอเรมี แอนเดอรสัน 

 
       เจอเรมี เกิดเมื่อ ค .ศ.๑๙๗๕ ที่ เมืองวอโคมิส มลรัฐโอกลาโฮมา  ประเทศ

สหรัฐอเมริกาเปนบุตรคหบดีในตระกูลแอนเดอรสัน  เขาเริ่มระลึกชาติไดเมื่ออายุ ๒ ขวบ เคย
บอกกับนางแนนซี่ แอนเดอรสัน  ซึ่งเปนยาวาเขาคือจิมมีลูกของนางกลับชาติมาเกิด แตนาง
ไมเชื่อจึงไมสนใจ 

       จนกระทั่งวันหนึ่งเมื่อเจอเรมีอายุ ๕ ขวบ  เขาเห็นแจ็ก แอนเดอรสัน  ซึ่งเปนปู
นอนอยูบนเตียงเพราะปวดหลัง จึงถามปูวา 

       “ปู...ปู หลังของปูเปนอะไร มันจะทําใหปูตายหรือเปลา” 

       “โอย...ไมเปนไร ไมถึงกับตายหรอก” ปูตอบ 

       “ปูรูไหมตอนหนูปวดหลัง หลังของหนูถูกกระแทกอยางแรงจนหนูตาย” 

                                                 
๓ ประโยชนฐิติ นุตรอําพันธ, เพราะชีวิตถูกลิขิตโดยกรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๙๗-๑๙๙. 
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 ๑๐๖

        ปูงงกับคําพูดของหลาน เจอเรมีจึงเลาใหฟงวา เขาคือจิมมีกลับชาติมาเกิด เมื่อ
วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๑๙๖๗  จิมมีซึ่งอายุ ๑๕ ป  ไดชวนเพื่อนชื่อเคลวิน ลูคัส ขับรถเกงยี่หอ
บูอิคไปเที่ยว  เขาขบัรถดวยความเร็ว ๘๕ ไมลตอชั่วโมง  ไดเกิดอุบัติเหตุเพลาลอรถหัก ทําให
รถเสียหลักพุงชนตนไมขางทางอยางแรง ทั้งคูกระเด็นออกนอกรถ ลูคัสไดรับบาดเจ็บสาหัส 
สวนจิมมีกระเด็นออกไปไกล หลังกระแทกพื้นอยางแรงเสียชีวิตทันท ี

        เมื่อวันที่ ๑๕ เมษายน ค.ศ. ๑๙๘๐  ไดมีผูนําเจอเรมีไปยังสถานที่เกิดเหตุ  ปรากฏ
วาเจอเรมีไดอธิบายเหตุการณและสิ่งตาง ๆ อยางละเอียด  พรอมทั้งเลาวารางของเขากระเด็น
ออกมาจากรถราวกับลูกระเบิดกระแทกพื้นอยางแรงทําใหขาดใจตาย๔

 
 
 
 

๕. บอนนี บราวน 
 
        บอนนี บราวน เปนนักออกแบบแฟชั่นที่มีชื่อเสียงโดงดังคนหนึ่งในโตรอนโต 

ประเทศแคนาดา  เธอเปนตัวแบบให บีเวอรี เจนัส สะกดจิต  เมื่อจิตของเธอเคลิ้มเขาสูภวังค  
ก็สามารถบอกเรื่องราวอดีตชาติของเธอไดอยางชัดเจน 

        เธอเลาวาเมื่อ ๒๙ ป ที่ผานมา ขณะนั้นเธอยังเปนเด็กอยูอาศัยอยูกับพอแมที่เมือง
เล็ก ๆ แหงหนึ่งในประเทศฮังการี เธอและญาติถูกทหารนาซีจับเปนเชลย บังคับใหขึ้นรถไฟ
ไปคายกักกัน พรอมกับเชลยคนอื่น ๆ แออัดยัดเยียดกันอยูในตูรถไฟ ซึ่งมีทั้งคนปวย คนชรา 
เด็ก คนหนุมสาว กลางวันอากาศรอนจัด เธอทั้งหนาวสั่นไอตลอดเวลา (เมื่อเลาถึงตอนนี้
บอนนีมีอาการหนาวพรอมกับไอ ราวกับเปนไขหวัด) 

        หลังจากอยูบนขบวนรถไฟหฤโหดหลายวันก็ถึงจุดหมาย บรรดาเชลยถูกนําไป
ขังไวในคุกแดนตาง ๆ ในคายกักกันอันกวางใหญ เธอเลาวาอาการของเธอรุนแรงถึงกับไอ
เปนเลือด นอกจากนี้ก็ยังเลารายละเอียดที่ถูกบังคับทารุณอยางเหี้ยมโหด๕

 
 
 
 
 

                                                 
๔ พระชาญชัย อธิปญโญ, กรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๙-๑๐. 
๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๑-๒๒. 
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 ๑๐๗

๖. นางสาวสุดารัตน สนั่นเมือง๖  
 

      บิดา – มารดา ของน.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง  หรือหนุย  ไดผลัดกันเลาเรื่องราวการ
ระลึกชาติของหนุยใหผูวิจัยฟง  โดยบิดาเปนผูเริ่มเลากอนวา 
      นองหนุยไดเลาเรื่องการระลึกชาติ  เมื่อตอนอายุได ๓ ขวบ  โดยบอกวาตนเองมา
จากบานกุดยม และรบเราใหชวยพาไปเยี่ยมพอแมเกาที่บานกุดยม  แตวาไมมีใครสนใจหรือ
ถือเปนสาระแตอยางใด เพราะเห็นวาเปนคําพูดของเด็กตัวเล็ก ๆ  เพียงแตเมื่อหนุยพูดขึ้น 
ตนเองก็จะตอบเพื่อเปนการแกปญหาเฉพาะหนาวา “เออ พอแมจะพาไป แตเอาไวใหเรามี
รถยนตสวนตัวกอนนะลูก” 
      หลังจากนั้น เมื่อหนุยมีอายุได ๑๕ ป  หนุยก็ไดมาทวงสัญญาที่พอแมเคยใหไว 
ตนเองจึงตอบตกลงวาจะพาไปในวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๔๒  โดยมีเหตุผลอยู ๒ ประการ คือ 
๑. เพื่อทําตามสัญญาที่ไดใหไวกับหนุย  ๒. เพื่อพิสูจนวาสิ่งที่หนุยพูดเปนความจริงหรือไม 
      เมื่อถึงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๔๒  ตนเองพรอมคณะจํานวนประมาณ ๑๐ คน  ก็
ออกเดินทางไปบานกุดยม  เมื่อเดินทางถึงบานกุดยม  ก็แยกยายกันออกคนหาบานเปาหมาย  
โดยหนุยไดเขาไปถามชายวัยกลางคนที่กําลังนั่งพักผอนอยูใตถุนบาน  เมื่อไดรับคําตอบวาเด็ก
ที่ตกตนไมตาย  อยูบานหลังโนน หนุยจึงรีบวิ่งไปยังบานหลังดังกลาว เมื่อไปถึงก็เดินเขาไป
ในบานแลวเลาเรื่องราวของตนใหพ่ีสาวในชาติกอนที่พบคนแรกฟง  ซึ่งในขณะนั้นแมของ 
ด.ช.เอส คือนางสังข ทนสูงเนิน ไมอยูออกไปนอกบาน  แตเมื่อนางสังขกลับเขาบานแลว  
หนุยเห็นก็รีบวิ่งเขาไปกอดนางสังขรองไหโฮดวยความดีใจ  ซึ่งทําความประหลาดใจแกนาง
สังขยิ่งนัก 
      หลังจากนั้น  คนในบานของ ด.ช.เอส   ซึ่งประกอบดวยแม พ่ีสาว พ่ีชาย  ตลอดถึง
ญาติ ๆ  และคนที่รูเรื่องราวการตายของ ด.ช.เอส  ไดทราบเรื่องโดยละเอียดแลว  ก็ไดมีการ
พิสูจนโดยถามหนุยถึงสาเหตุการตายของ ด.ช.เอส  ตลอดถึงสิ่งของเครื่องใชภายในบาน  ซึ่ง
หนุยก็สามารถตอบไดทุกเรื่อง  ทําใหคนทั้งหมดเชื่อวาเปน ด.ช.เอส กลับชาติมาเกิดใหมจริง  
แลวท้ังหมดก็เลาเรื่องการตายของ ด.ช.เอส  ใหตนเองและคณะฟง โดยนายอุไร ทนสูงเนิน 
(พ่ีชาย) เปนคนเลาคนแรกวา 

                                                 
 ๖ ประวัติอดีตชาติ-ปจจุบันชาติ น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง. ดูที่ภาพผนวก ค. หนา ๑๑๔. 
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      วันนั้น ตนเองพรอมเพ่ือน ๆ และเจาเอส ก็พากันไปขึ้นตนมะขาม หลังจากขึ้นไป
ไดสักพัก  เจาเอส ก็ตกตนไม  คุณตารัง ทนสูงเนิน ซึ่งมีฐานะเปนตา พรอมดวยเพ่ือนบานก็ทํา
การรักษาเจาเอสตามแบบแผนโบราณ แตอาการก็ไมดีขึ้น  เมื่อจวนจะค่ําจึงพาเจาเอสสง
โรงพยาบาลศูนยขอนแกน  เมื่อถึงแพทยก็ทําการรักษา  แตก็ไมสามารถชวยชีวิตเจาเอสได 
แลวตอจากนี้ คุณตารัง ทนสูงเนิน ก็เลาตอวา 
     หลังจากเจาเอสตายแลว  ก็นําไปเผาที่วัดปาวิเวกธรรมซึ่งอยูใกลโรงพยาบาลฯ  เมื่อ
เผาเสร็จวันรุงขึ้นก็พากันเก็บอัฐิเจาเอส  แลวพากันออกเดินทางไปอําเภอชุมแพ เพ่ือตอรถเขา
บานกุดยม  แตกอนที่จะออกจากวัดคุณตารัง  ก็ไดเรียกวิญญาณเจาเอสใหกลับบานดวย  เมื่อ
คณะเดินทางถึง บ.ข.ส.อําเภอชุมแพ  ก็พากันเขาไปรับประทานอาหารภายใน บ.ข.ส.อําเภอ
ชุมแพ  หลังจากรับประทานอาหารเสร็จทั้งหมดก็รีบขึ้นรถ  โดยลืมเรียกวิญญาณเจาเอสให
กลับบานดวย  

    ซึ่งเมื่อนายมงคลเลาถึงตอนนี้  ผูวิจัยจึงถามหนุย วา “ตอนนี้ มีเหตุการณอะไรขึ้น
เกิดขึ้นกับเราบาง” หนุยก็เลาใหฟงวา  

    เมื่อเดินทางถึง บ.ข.ส.ชุมแพ ก็รูสึกสับสนวุนวายมาก เพราะทั้งคนและรถยนต
มากมาย  มองไมออกวาคุณตารังและคณะหายไปไหน ก็รูตัวทันทีวาหลงจากคณะแลว  จึง
ออกเดินตามหา  เมื่อเจอใครก็ถามวา  ทางไปบานกุดยมไปทางไหน ?   แตก็ไมมีใครสนใจ  
ทําเหมือนกับวาไมไดยินเสียงและมองไมเห็น  จึงเกิดความทอใจ เดินวนไปวนมาภายใน 
บ.ข.ส. ประมาณ ๑ ชั่วโมง  ในขณะนั้น ก็เห็นคุณแมสมบัติ (แมในชาติปจจุบัน) กําลังจะขึ้น
รถสองแถวเพื่อกลับบาน  ในขณะที่คุณแมกําลังจะขึ้นรถก็เหลือบมาเห็นตนเอง  คุณแมจึงพูด
ขึ้นวา “ไปอยูกับแมนะ ที่บานแมมีขนมใหกินเยอะ” พอคุณแมพูดจบก็ควาขอมือฉุดขึ้นรถไป
ดวย  ซึ่งตนก็รองบอกวา “ไมไป ผมจะไปบานกุดยม” แลวตอจากนั้น ความรูสึกก็ดับวูบไป 

    เมื่อหนุยเลาถึงตรงนี้  ผูวิจัยก็ถามคุณแมสมบัติซึ่งอยูรวมกับสนทนาดวยวา “วันนั้น 
ที่ไป บ.ข.ส.ชุมแพ ไปทําอะไร” คุณแมสมบัติ ตอบวา “นาจะไปซื้อของมาขาย เพราะที่บาน
เปนรานขายของชํา ซึ่งเมื่อของหมดก็จะไปที่ บ.ข.ส.ชุมแพ เพ่ือซื้อของมาเพิ่มเปนประจํา”  

     ผูวิจัยจึงถามตอวา “วันที่ไปซื้อของ ที่ บ.ข.ส.ชุมแพ คือวันที่หนุยบอกวาคุณแม
ชวนมาอยูดวย เรื่องราวเปนอยางไรบาง ชวยเลาใหฟงหนอย”  คุณแมสมบัติ ตอบวา “วันที่แม
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ไปซื้อของที่ บ.ข.ส.ชุมแพ ไมวาวันไหน แมก็ไมเคยชวนเด็กผูชาย หรือใครมาอยูดวยเลย” 
แลวตอจากนั้น คุณแมสมบัติก็ต้ังครรภ๗

 
 
ทรรศนะผูนําชุมชนในเรื่องการระลึกชาติ 
 
      นอกจากการสัมภาษณบุคคลที่ระลึกชาติไดคือ น.ส.สุดารัตน สนั่นเมืองและบุคคล
ที่เกี่ยวของเปนตนวา บิดา-มารดาของผูที่ระลึกชาติไดแลว  ผูวิจัยยังไดทําการสัมภาษณ
ทรรศนะของผูนําชุมชนเกี่ยวกับเรื่องนี้  นั่นคือ ผูวิจัยไดสัมภาษณนายอภัย ดอนศรี ผูใหญบาน 
ม.๑๒ ต.ขัวเรียง อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน  ซึ่งผูใหญบาน ไดแสดงทรรศนะในเรื่องนี้วา 
      เรื่องราวการระลึกชาติไดของหนุย  เปนที่โจษขานกันมากไมวาจะเปนชาวบาน
ขามปอม ชาวบานที่อาศัยในเขตตําบลขัวเรียง ชาวอําเภอชุมแพ และจากที่อื่น ๆ  สําหรับผม
เมื่อไดทราบเรื่อง ในตอนแรก ๆ ก็รูสึกงง  โดยไมคาดคิดวาจะมีคนระลึกชาติกอนได  มี
ความรูสึกวาเชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง  แตเมื่อมีการพิสูจนโดยพาหนุยไปบานเดิมในชาติกอน  แลว
หนุยสามารถจดจําบุคคล เชน พอแม พ่ี ๆ ในชาติกอนของตนได  สาเหตุการตาย  สิ่งของ
เครื่องใชตาง ๆ ในบานเดิมซึ่งในวันที่พาหนุยไปบานเดิม  ผมไมไดเดินทางไปดวยเพราะติด
ภารกิจที่สําคัญ  จึงสงใหแมบานคือภรรยาผมไปแทน   
      หลังจากกลับมาภรรยาก็เลาเรื่องราวตาง ๆ ใหฟง  ผมจึงมีความเชื่อมั่นเพิ่มขึ้นวา  
หนุยระลึกชาติกอนไดจริง   และการระลึกชาติไดของหนุยนี้ ทําใหชาวบานขามปอมหลายคน
ที่ทราบเรื่อง  โดยเฉพาะคณะที่เดินทางไปพิสูจนหลายคนไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตของตน  คือ บางคนเมื่อกอนไมคอยสนใจในเรื่องการบุญทําทานมากนัก  แตพอไดรวม
คณะไปพิสูจนการระลึกชาติของหนุยในวันนั้น  กลับมาก็เอาใจใสในเรื่องการทําบุญทําทาน
เพิ่มมากขึ้น  รวมทั้งอีกหลายคน ๆ ที่แมไมไดไปรวมพิสูจนดวย  ก็หันหนาเขาวัดทําบุญทํา
ทาน  คือ เชื่อเรื่องของการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว การเวียนวายตายเกิดเพิ่มขึ้นอีกนั่นเอง   
      แตอยางวานะครับ  คนที่ไดฟงแลวไมเชื่อก็มี  แตสําหรับผมมีความเห็นวาเรื่องการ
ระลึกไดของหนุยเปนเรื่องดี  เพราะทําใหหลายคนเชื่อเรื่องบุญบาป เวรกรรม เปนสิ่งที่มีจริง  

                                                 
๗ สัมภาษณ นายมงคล – นางสมบัติ และน.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง, วันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๐. 
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 ๑๑๐

ทําใหหลาย ๆ คนมีความระมัดระวังในการกระทําของตนเพิ่มมากขึ้น  ทําใหผมปกครองดูแล
ชาวบานในหมูบาน งายขึ้นมาบางครับ๘

 
 
 
๗. พระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ๙  
 
      วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๐   ผูวิจัยไดเดินทางไป  จ.ศรีสะเกษ  เพื่อไปสัมภาษณ
นายเดชฤทธิ์ อิ๋นออย  เมื่อเดินทางไปถึง ก็พบกับนางประหยัด อิ๋นออย มารดาของเดชฤทธิ์  
และไดทราบวาในขณะนี้ลูกชายไดอุปสมบทเปนพระภิกษุและจําพรรษา ณ วัดบานหนอง
แคน  ผูวิจัยจึงไดสัมภาษณนางประหยัด อิ๋นออย  ถึงเรื่องราวการระลึกชาติไดของพระเดช
ฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ  ซึ่งเธอไดเลาใหฟงวา  
      หลังจากแตงงานแลว ๖ ป   ก็ยังไมมีบุตร  จึงไดเดินทางไปหาหลวงพอสมาน 
โอภาโส (ปจจุบันมรณภาพแลว)   ณ  ศูนยปฏิบัติบานแกนทาว  ต.เม็กดํา  อ.พยัคฆภูมิพิสัย   
จ.มหาสารคาม   เพื่อใหทานชวยทําพิธีขอลูกให  หลังจากนั้นนางก็ฝน ๓ คืน  ติดตอกันวา มี
เด็กผูชายคนหนึ่ง ผิวขาว นุงกางเกงตัวเดียว ไมสวมเสื้อ มาขออยูดวย   

     จากนั้นในเดือนกุมภาพันธ  ๒๕๒๘  ก็ ต้ังครรภ   เมื่อครบกําหนดก็คลอดที่
โรงพยาบาลราศีสไล   เมื่อออบอายุได ๒ ขวบ  ก็เริ่มเลาเรื่องราวการระลึกชาติไดของตนให
พอแมฟง ดังนั้น เมื่อออบอายุได ๔ ป  ตนและสามีจึงพาออบไปบานสามขา  ซึ่งอยูหางจาก
บานหนองแคน ประมาณ ๕ กิโลเมตร  เมื่อไปถึงออบก็กระโดดลงจากรถจักรยาน แลวว่ิงลัด
เลาะอยางคลองแคลวเปนเหมือนกับวาเคยมาอยูเปนประจํา  เมื่อถึงบานของนางเผือ(ปจจุบัน
เสียชีวิตแลว) ผูเปนภรรยาในชาติกอน ก็ตรงเขาไปจั

                                                

บไหลพรอมกับใชคําผูทักทายอยาง
คุนเคย  สรางความประหลาดใจแกนางเผือและลูก ๆ เปนอยางยิ่ง  หลังจากที่นางเผือและลูก ๆ 
ทราบเรื่องราวตาง ๆ แลว  ทั้งหมดก็ทําการพิสูจนหลายวิธี เชน หยิบเอาผาโสรงจํานวนหลาย
ผืนมาวาง   แลวใหออบหยิบผาโสรงที่นายจันดีชอบนุงวาเปนผืนไหน  ซึ่งออบก็หยิบไดอยาง
ถูกตอง เปนตน จากเหตุการณตาง ๆ ที่ออบทําไดอยางถูกตอง  จึงทําใหนางเผือพรอมกับลูก ๆ 
เชื่อวาออบคือนายจันดีกลับชาติมาเกิดใหมจริง ๆ 

 
๘ สัมภาษณ นายอภัย ดอนศรี, ผูใหญบาน ม.๑๒ ต.ขัวเรียง อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน, วันที่ ๓๑ สิงหาคม 

๒๕๕๐. 
 ๙ ประวัติอดีตชาติ – ปจจุบันชาติ พระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ. ดูที่ภาพผนวก ง. หนา ๑๑๗. 
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 ๑๑๑

     หลังจากไดสัมภาษณนางประหยัดแลว  ผูวิจัยจึงไดเดินทางไปยังวัดบานหนอง
แคน เพ่ือสัมภาษณพระเดชฤทธิ์  ซึ่งพระเดชฤทธิ์ไดเลาเรื่องราวในชาติกอนใหผูวิจัยฟงวา  

     ชาติกอนตนเปนชาวบานสามขา มีชื่อวานายจันดี จินาวัน เมื่อถึงวัยฉกรรจ  ก็เปน
โจรขโมยวัวควายชาวบานอยูประมาณ ๑๐ กวาป  จึงเลิกแลวไปบําเพ็ญศีลอยูที่วัดบานเสียว
เกา   ต.เสียวเกา   อ.อุทุมพรพิสัย   จ.ศรีสะเกษ  เปนเวลาประมาณ ๓ ป  และถูกพวกเพื่อน ๆ 
รุมฆาตาย  แลวเอาศพไปถวงน้ํา  ในวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๒๘   

     จากนั้น ผูวิจัยไดถามตอวา หลังจากตายแลวเกิดอะไรขึ้นบาง  พระเดชฤทธิ์ จึงเลา
ใหฟงวา 

     หลังจากตายแลว  ตนเองก็กลายเปนวิญญาณกลับไปที่บาน  เพื่อบอกใหลูกเมียรู  
แตทําอยางไร ก็ไมสามารถติดตอกับลูกเมีย  เมื่อถึงวันเผาวิญญาณของตนก็ไปอยูที่กอไผ เปน
เวลา ๒ เดือน  จากนั้นวิญญาณของตนก็ไปที่เชิงตะกอนที่เผารางและไดพบกับยมบาล  โดย
ยมบาลบอกวาไดทําชั่วไวมาก จึงตองไปนรก  แตสวนของความดีก็ยังคงเหลืออยูจึงยังไมถึง
เวลาไปนรก  แลวยมบาลก็พาวิญญาณของตนไปพบกับเทวดา   ซึ่งเมื่อพบกันแลว  เทวดาก็
กลาววา   ตอนนี้มีคนมาขอเจาแลว  เพราะฉะนั้น   เจาจะตองไปเกิดในครอบครัวของนายชู 
สุกเหลือง (ตาของพระเดชฤทธิ์) 

     ผูวิจัยไดถามถึงขั้นตอนการมาเกิดและอะไรที่ทําใหระลึกชาติได  ซึ่งพระเดชฤทธิ์ 
ไดเลาวา 

     หลังจากที่เทวดาบอกวา  จะใหตนมาเกิดในครอบครัวของนายชู  สุกเหลือง  ก็รูสึก
วาเหมือนลมมากระทบผิวกาย  ซึ่งกอนหนานั้นไมมีความรูสึกเลย  สําหรับชวงที่จะมาเกิดใน
ครรภมารดานั้น  เกิดขึ้นในเวลาเชาตรู  ในขณะที่มารดาดื่มน้ําเขาไป  ก็รูสึกวาเขาไปพรอมกับ
น้ําที่มารดาดื่ม   

      สวนเหตุที่ทําใหเขาระลึกชาติไดนั้น  นาจะเปนวากอนที่จะมาเกิดนั้น  เทวดาได
นําผลไมชนิดหนึ่งมีขนาดเทาลูกหวามาใหกิน ซึ่งผลไมนี้คนที่จะมาเกิดตองกินทุกคน  โดย
เทวดาใหตนอาปากแลวปอนผลไมนี้ใสปากให  แตในขณะนั้นตนเองไมรูสึกหิว  จึงไมกิน
โดยอบไวใตลิ้น  เมื่อเทวดาไปแลว  จึงคายออกแลวโยนทิ้งไป  คงจะเปนเพราะเหตุนี้กระมัง  
จึงทําใหสามารถระลึกชาติไดอยางชัดเจนและละเอียดมาจนถึงทุกวันนี้๑๐

 
 
                                                 
 ๑๐ สัมภาษณ นางประหยัด อิ๋นออย และพระเดชฤทธ อิณฺฐาณโณ, วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๐. 
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ทรรศนะของผูนําชุมชนในเรื่องการระลึกชาติ 
 
      หลังจากที่ไดสัมภาษณพระเดชฤทธิ์   อิณฺฐาณโณ    ผู วิ จัยไดไปสัมภาษณ 
ผูใหญบาน ม.๓ ต.เสียว อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ คือนายจรัส เลิศธนวรากุล ในเรื่องการ
ระลึกชาติไดของพระเดชฤทธิ์  ซึ่งผูใหญบานไดแสดงทรรศนะวา  
      ในเรื่องการระลึกชาติไดของพระเดชฤทธิ์นี้  ตนเองไดทราบมานานแลว ต้ังแตที่
เริ่มระลึกชาติเมื่ออายุได ๒ ขวบ  ในครั้งแรก ๆ ที่ตนเองทราบ ก็ไมเชื่อคิดวาเด็กมันคงจะพูด
ไปเอง  แตเมื่อไดนําเด็กไปพิสูจนโดยพาไปบานเดิมที่บานสามขาแลว เด็กสามารถจําสิ่งตาง ๆ 
เปนตนวา จําโสรงที่ตนไดเคยนุงอยูเปนประจํา จําวันตายและเลาสาเหตุการตาย ไมวาสถานที่
ตายและการตายไดอยางถูกตอง  ผมจึงเชื่อวาคนที่ตายแลว  อาจจะกลับมาเกิดใหมอีกได  และ
จากการไดรูเรื่องราวระลึกชาติไดของพระเดชฤทธิ์นี้   ทําใหผมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
หลาย ๆ ที่ไมดีใหดีขึ้น  พูดงาย ๆ วาทําใหผมกลัวบาปกรรมเพิ่มมากขึ้น  แลวไมใชเฉพาะผม
เทานั้นนะ  ชาวบานสวนใหญที่ไดทราบเรื่องนี้ ก็มีความเชื่อวาเปนเรื่องจริง  แลวบางคนก็เลิก
ทําบาปกรรม  หันมาเอาใจใสเรื่องการทําบุญทํากุศลก็มีจํานวนหลาย ๆ คนดวย  แตคนที่ไม
สนใจหรือไมเชื่อก็มีบาง  ซึ่งเรื่องแบบนี้ถือวาเปนธรรมดา  เพราะเปนความศรัทธาของแตละ
บุคคล  แตเมื่อเทียบกับแลวคนที่เชื่อคอนขางจะมีมากกวา๑๑

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๑๑ สัมภาษณ นายจรัส เลิศธนวรากุล, ผูใหญบาน ม.๓ ต.เสียว อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ, วันที่ ๓๐ 
สิงหาคม ๒๕๕๐. 
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ภาพผนวก ข. 
(รูปแบบ) ขอมูลเบื้องตนผูใหสัมภาษณ 

 
 ชื่อ..............................นามสกุล...............................อายุ........ป บานเลขที่.................... 
หมูที่.......ตําบล/แขวง............................อําเภอ/เขต.........................จังหวัด................................ 
รหัสไปรษณีย......................โทรศัพท............................ 
 

ตารางแบบสัมภาษณบุคคลที่ระลึกชาติได  และทรรศนะของผูนําชุมชน 
 
๑. ชาติกอนมีชื่อ – นามสกุล อะไร?  เกิดที่ไหน? 
๒. พอแม พ่ีนอง ในชาติกอนคือใคร ? 

๓. ครอบครัวเดิม มีใครบาง ? (พอแม พ่ีนอง สามี ภรรยา และลูก ๆ) 
๔. ครอบครัวปจจุบันมีใครบาง ? (พอแม พ่ีนอง สามี ภรรยา และลูก ๆ) 
๕. เริ่มระลึกชาติไดเมื่ออายุเทาไร ? 

๖. ชาติกอนตายเพราะสาเหตุอะไร ?  
๗. ตายแลวเอาศพไปเผาหรือฝงที่ไหน ? 

๘. หลังจากตายไปแลว วิญญาณไปที่ไหนบาง ? (เหตุการณตาง ๆ หลังจากตายแลวใน
ชาติกอน) 

๙. มาเกิดใหมไดอยางไร ? (ความรูสึกในขณะเขาสูครรภมารดา) 
๑๐. มีอะไรที่ติดตัวจากชาติกอนบาง เชน ปาน ไผ แผลเปน ฯลฯ และจําอะไรในชาติกอน

ไดบาง เชน สิ่งของภายในบาน ของใชสวนตัว ฯลฯ 

๑๑. บุคคลในชาติกอนที่สนิทสนมมีใครบาง ? เชน ญาติ  เพ่ือน ฯลฯ 

๑๒. การดําเนินชีวิตในปจจุบัน เชน ความเชื่อเรื่องกรรมและการใหผล (เรื่องบุญ-บาป) 
ฯลฯ 

๑๓. คิดวาอะไรที่นาจะเปนสาเหตุที่ทําใหระลึกชาติได ? 

๑๔. มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการระลึกชาติอยางไร ? (ทรรศนะผูนําชุมชน)  
๑๕. การดําเนินชีวิตหลังจากไดฟงเรื่องราวเกี่ยวกับการระลึกชาติ ? (ทรรศนะผูนําชุมชน) 
๑๖. พฤติกรรมของบุคคลที่อยูในการปกครอง มีพฤติกรรมอยางไร เมื่อไดฟงเรื่องราวการ

ระลึกชาติ ? (ทรรศนะผูนําชุมชน) 
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 ๑๑๔

ภาพผนวก ค. 
ประวัติอดีตชาติ และปจจุบันชาติ น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง 

 
 
ประวัติอดีตชาติ 

 
ชื่อ – นามสกุล:  เด็กชายสมเกียรติ (เอส)  ทนสูงเนิน 

บิดา – มารดา:  นายทองใส – นางสังข  ทนสูงเนิน 

เกิดที่: บานเลขที่ ๑๕๕ ม.๓  บานกุดยม ต.กุดยม อ.ภูเขียว 
จ.ชัยภูมิ 

เสียชีวิต: ปลายป พ.ศ. ๒๕๒๖ เมื่ออายุได ๑๐ ขวบ  โดยตก
ตนมะขามตาย 

อาหารที่ชอบ:  ขาวผัด ไขตม ไขทอด 
 
 
ประวัติปจจุบันชาติ 
 

ชื่อ – นามสกุล: น.ส.สุดารัตน (หนุย) สนั่นเมือง เกิดเมื่อวันที่ ๑๑ มีนาคม 
๒๕๒๗  ปจจุบัน อายุ ๒๓ ป (พ.ศ.๒๕๕๐) 

ที่อยูปจจุบัน: บานเลขที่ ๒๓๒  ม.๑๒  บานขามปอม ต.ขัวเรียง  อ.ชุมแพ       
จ.ขอนแกน ๔๐๑๓๐  โทร.๐๘-๓๓๖๑-๗๓๗๕  

  บิดา – มารดา:  นายมงคล – นางสมบัติ สนั่นเมือง 

เรื่องอดีตชาติที่พูดถึง: อายุ ๓ ขวบ บอกบานเดิม สาเหตุการตาย สถานที่
ตาย และเลาเรื่องราวในอดีตชาติของตนไดอยาง
ตอเนื่อง 

สิ่งที่จําได: ตนมะขามหนาบาน บริเวณบานเรือนติดมานสีชมพู 
หองนอน เลา บริเวณที่ตกตนมะขาม 

อาหารที่ชอบ: ขาวผัด ไขตม ไขทอด 
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 ๑๑๕

 
ภาพประกอบการสัมภาษณ น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง 

 
                                     

 
 
 

 
จากซาย ด.ช.สมเกียรติ ทนสูงเนิน (อดีตชาติของ น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง) 

ถายภาพรวมกับพ่ีชายกอนเสียชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 

 
                               

                      
 
สุดารัตน กับพี่สาวและพี่ชายในชาติอดีต          สุดารัตน กับพอแมในชาติปจจุบันและชาติอดีต 
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 ๑๑๖

 
น.ส.สุดารัตน สนั่นเมือง และบิดา-มารดา 

 
 
 

 
นายอภัย ดอนศรี ผูใหญบาน ม.๑๒ ต.ขัวเรียง อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน 

 
 

 
ทางเขาบานขามปอม ม.๑๒ ต.ขัวเรียง อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน 
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 ๑๑๗

ภาพผนวก ง.  
ประวัติอดีตชาติ และปจจุบันชาติ พระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ 

 
 
ประวัติอดีตชาติ 
 
  ชื่อ – นามสกุล:  นายจันดี จินาวัน 

  เกิดที่:   บานสามขา ต.เสียว อ.โพธิศ์รีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ 

เสียชีวิต: เมื่อวันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๒๘ อายุ ๕๐ ป โดยถูก
ฆาแลวจับยัดกระสอบถวงน้ํา 

 
ประวัติปจจุบันชาติ 
 
  ชื่อ – นามสกุล:  พระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ (อิ๋นออย) 
  บิดา - มารดา  นายอุทัย – นางประหยัด อิ๋นออย 

  ที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่ ๑๔ ม.๕ บานหนองแคน ต.เสียว  
อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๒๐   
โทร.๐๘-๕๓๒๓-๔๓๙๘ 

เรื่องอดีตที่พูดถึง อายุ ๒ ขวบ เลาเรื่องชาติกอน และสาเหตุการตายให
พอแมฟง 

 
ภาพประกอบการสัมภาษณ พระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ 

 
 

 
นายจันดี จินาวัน (อดีตชาติของพระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ) 
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 ๑๑๘

 
 

 
จากซาย ผูวิจัยและพระเดชฤทธิ์ อิณฺฐาณโณ 

 

 
จากซาย คือ ยาย มารดาและตา  ของพระเดชฤทธิ์ อณิฺฐาณโณ 

 

 
นายจรัส เลิศธนวรากุล (เสือ้สีน้ําเงิน) ผูใหญบาน ม.๓ ต.เสียว อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ 
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 ๑๑๙

 
                     ทางเขาบานหนองแคน ม.๕  ต.เสียว อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ 

 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ    : พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส / แสงสีสม 
เกิด  : วันที่ ๓ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๑๐ 
สถานที่เกิด  : บานเลขที่ ๑๙๑/๑๔๒ หมูที่ ๖ ต.บางเสาธง อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 
อุปสมบท   : วันที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๓๑ 
การศึกษา  : น.ธ.เอก., เปรียญธรรม ๔ ประโยค, พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)   
  สาขาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๔๕ 
สถานภาพปจจุบัน    : สังกัด  วัดโพธิ์ ต.ในเมือง อ.เมอืง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
        โทรศัพท ๐๘-๙๙๔๒-๗๗๖๑ 
ประสบการณทํางาน  : - พ.ศ. ๒๕๓๔- ปจจุบัน  เปนครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม 
        กรมการศาสนา 

 - พ.ศ.๒๕๓๗ – ปจจุบัน   เปนครูสอนพระปริยัติธรรม สํานักเรียน   
วัดโพธิ์ ต.ในเมือง อ.เมอืง จ.ขอนแกน 
 - พ.ศ.๒๕๔๖ - ปจจุบัน   เปนผูชวยเจาอาวาสวัดโพธิ์   ต.ในเมอืง        
อ.เมือง จ.ขอนแกน 
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