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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี    เพราะความเอาใจใส   และเมตตานุเคราะห

จากอาจารยที่ปรึกษา  คือ  พระมหาสมจินต  สมฺมาป ฺโ  ที่ไดใหคาํปรึกษา และแนะนาํ

ตั้งแตเร่ิมตน  อาจารยวณีา  เนาวลักษณ  ผูซึ่งจุดประกายความคดิ หัวขอในการทําวทิยานพินธ

ดังกลาว พรอมทั้งเอาใจใส และใหคําปรึกษาในทุกๆ ดานดวยดีเสมอมา  แตตองมาถึงแกกรรม ดวย

อุบัติเหตุทางรถยนต   เมื่อวนัที ่ ๑๙  มกราคม  ๒๕๔๕  กอนที่จะไดเห็นความสาํเรจ็   และอีกทาน

หนึง่  คือ  อาจารยเมธาว ี  อุดมธรรมานุภาพ  ผูซึ่งเคยถวายความรูเร่ืองจิตวทิยา  ในขณะที่

ศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี  ที่ไดใหความอนุเคราะหดูแล และใหคําปรึกษา   ในการทํา

วิทยานิพนธเลมนี้จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ทานอาจารยที่ปรึกษาทุกทาน  

ไวเปนอยางสงู 

 ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสงูยิง่      หลวงพอเจาประคุณสมเด็จพระพฒุาจารย     

( เกี่ยว  อุปเสโณ   ป.ธ. ๙ )   เจาอาวาสวัดสระเกศราชวรมหาวหิาร    พระอุปชฌาย    ที่มีความ

เมตตานุเคราะหเสมอมา   พระครูปญญาสารวิสิฐ   เจาอาวาสวัดนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธาน ี ซึง่

เปนพระอาจารยผูใหโอกาส  ในการศึกษาตลอดมา    ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท  รุนที่  ๑๒  

และเพื่อนสหธรรมิกทุกๆ ทาน 

 ขอขอบพระคุณคณาจารย และเจาหนาทีบ่ัณฑิตวิทยาลัย   ทกุทานที่ไดใหการอบรม

บมเพาะเมล็ดพันธุแหงความรู ใหงอกงามขึ้นในใจ พรอมทั้งอาํนวยความสะดวกตาง ๆ เปนอยางด ี 

ขอขอบคุณเจาของผลงานวจิัย และเจาของหนังสือทุกเลม ที่ไดใชอางองิในการทาํวทิยานพินธนี ้

 ขออุทิศผลงานแดคุณพอวนั คุณแมฉออน  ยุติพนัธ ผูใหกําเนิด  พรอมดวยญาติสนทิ  

มิตรสหาย  ทกุทาน  และขอเจริญพรขอบคุณ  คุณจุติมา  สวยสําอางค  ผูใหความชวยเหลือในการ

พิมพตนฉบับ และใหการชวยเหลือในดานอื่น ๆ พรอมทัง้เปนกําลงัใจทุกอยางดวยดีเสมอมา   

 ดวยคุณความดี  และประโยชนที่เกิดจากการทาํวิทยานิพนธเลมนี้     ผูวิจัยขออุทิศ

ถวายเปนเครื่องนอมสกัการะบูชาพระรัตนตรัย  และขอนอมอุทิศถวาย   คุณครู   อุปชฌาย   

อาจารย    ผูมีพระคุณทัง้หลาย    รวมทั้งโยมอาจารยวีณา  เนาวลักษณ  และโยมแมจิตตวดี  ซา

ปาวี  ผูซึ่งลวงลับไปแลว ใหไดรับซ่ึงอนุโมทนา และเขาถึงสุคติภพยิง่ ๆ ข้ึนไปเทอญ  
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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดจัดทาํขึ้นเพื่อจุดประสงคในการคนควา และศึกษา ถึง

พุทธวิธีการใหการปรึกษา ที่พระผูมีพระภาคทรงนาํมาใชชวยเหลือมนุษยผูประสบกับปญหา คือ 

ความทุกข  ดังปรากฏอยูในพระไตรปฏก  เฉพาะในสวนพระสุตตันตปฏก 

 จากการศึกษาพบวา  พุทธวิธีการใหการปรึกษา คือ กระบวนการที่พระผูมีพระภาค

ทรงแสดงธรรมใหแกมนุษยผูประสบกับปญหา คือ ความทกุข ไดมหีนทางในการนําพาตนเองให

หลุดพนจากความทุกขที่กําลังประสบอยู มีพระผูมพีระภาคทรงเปนกลัยาณมิตร  ทรงเปนผูแนะนาํ

ดวยวิธกีารตาง ๆ  และทรงใหความเปนอสิระในการตัดสินใจของพวกเขา 

 พุทธวิธกีารใหการปรึกษาดังกลาว   มหีลกัการทีสํ่าคัญ  คือ  พระองคทรงชวยชี้แจง

ถึงปญหาใหกระจางชัดเจน โนมนาวจิตใจใหเขาปฏิบัติตาม ใหมีความมุงมัน่ตอการแกไขปญหา และ

ใหเกิดความสขุใจ มองเห็นหนทางแกไขปญหา  คือ  ความทกุขนัน้ได 

 กรณีตัวอยางที่ไดยกมาแสดง สามารถนาํมายืนยันใหเห็นถงึความสาํเร็จของพระองค

ที่ทรงใชพทุธวธิีการใหการปรึกษา ชวยแกไขปญหา แตละวิธทีี่ทรงใช ลวนเหมาะสมกับผูมาขอรบั

การปรึกษา แบงเปน  ๕  กลุม คือ ภิกษุ ๑๐ เร่ือง  ภิกษุณี ๔ เร่ือง  อุบาสก ๑๐ เร่ือง  อุบาสิกา ๑ 

เร่ือง  นักบวชนอกศาสนา ๘ เร่ือง  รวมทัง้สิ้น ๓๓ เร่ือง  ในแตละกรณีตัวอยางที่ยกมานั้นไดทาํการ

วิเคราะห  ถึงวิธีการใหการปรึกษาไวในตอนทายของแตละเรื่อง  มีลักษณะที่แตกตางกนัไป  แตมี

เปาหมายเดียวกัน  คือ การชวยใหมนษุยไดหลุดพนจากความทุกข 



 ข 

 จากการศึกษาพุทธวิธกีารใหการปรึกษา และกรณีตัวอยางที่ผานมา เห็นไดวา

สามารถนํามาเปนแบบอยาง ประยุกตใชในการปองกนั และการแกไขปญหา ในดานของการศึกษา  

ระหวางผูสอนกับผูเรียน และการจัดการเรียนการสอน  ในดานของการปกครอง ระหวางผูทาํหนาที่

ปกครองกับผูอยูภายใตการปกครอง  สุดทายในดานของเศรษฐศาสตร   ระหวางผูทําหนาที่ผลิต

กับผูบริโภค  ควรมีหลักธรรมในการปฏิบัติตอกนั เพื่อชวยแกไขและปองกันปญหาอนัจะเกิดขึน้ได

ในอนาคต  และทําใหสังคมมีความเปนอยูที่ดี อยูรวมกนัดวยความสงบสุขตลอดไป 

  



 ค 

Thesis Title : A Study of the Counseling Method of the Buddha 

  According to the Suttantapit ฺaka 

Researcher : Phramaha  Kitchakarn  Chotiphanyo  ( Yutiphan ) 

Degree  : Master of Arts  ( Buddhist  Studies ) 
Thesis Supervisory Committee 
 : Phramaha  Somjin  Sammãpañño 

  Pali  IX, B.A., M.A.,  Ph.D. 

 : Assist. Prof. Dr. Maytawee  Udomtammanupab 

 B.Ed, M.Ed (Psychological Education and Guidance),  

 Ph.D. (Psychology) 

Date of Graduation : April 3, 2004. 
 

ABSTRACT 
 

This Thesis has objectives to research and study the Buddha’s methods of 

counseling that The Lord Buddha had ever used to help human beings who had 

problems with suffering (Dhukka)  in the Tripitaka and specially in the part of 

Suttantapit ฺka. 

 The study of the Buddha’s methods of counseling we find that is a process that 

the Lord Buddha sermonized to human beings whom had problems with suffering and 

they found the way of the cessation of suffering. The Lord Buddha was a morally good 

friend and a good adviser. He let the decision-making up to them. 

 The Buddha’s methods as above there are main principles such as the Lord 

Buddha please explained the problems clearly and attracted one’s mind on practicing 

along to his advises and to aim at solving problems until they would find happiness and 

could see the way of the solution of suffering (Dhukka). 

 The example cases that are demonstrated can confirm the achievement of 

Buddha’s methods of counseling and to be really able to solve problems. Each kind of  

methods is suitable for individual who asks for advice and the methods can  be divided 

into  5 groups such as 10 stories for Buddhist monks (Bhikkhus), 4 stories for Buddhist nuns 



 ง 

(Bhikkhunis), 10 stories for lay men, 1 story for lay women and 8 stories for monks of 

another religion, total is 33 stories. The text of each example case has been analyzed 

the methods of counseling at the end of each story, different characters but there is the 

same objective that is helping human beings to find the cessation of suffering. 

 The study of the Buddha’s methods of counseling and example cases in the 

Tripitaka we can bring those stories into models and applied in solving and protecting 

problems such as handling the education between instructors and learners, the 

government between guardians and subordinates, and finally, in the economic subject 

between producers and consumers, that is all of them should have the principles of 

Dhamma in action to each other. Its objectives are for protecting  and solving problems 

what may happen in the future and bringing peace toward our society forever. 
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คําอธิบายการใชอักษรยอคัมภีรและเลขหนา 
 
๑. การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา

เตปฎก ํสวนอรรถกถากใ็ชอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจฬุาอฏกถา สําหรับพระไตรปฏกภาษาไทย  

ใชฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  ฉบับเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา พระบรมราชินนีาถ  

พุทธศกัราช  ๒๕๓๙  เปนหลักโดยใชระบบยอคําดังตอไปนี ้
 

พระวินยัปฎก 
 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ท.ีสี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  ทีฆนกิาย    สีลกฺขนฺธวคฺคปาล ิ  

ท.ีสี. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนกิาย    สีลขันธวรรค 

ท.ีม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ทีฆนกิาย   มหาวคฺคปาล ิ

ท.ีม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค 

ท.ีปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ทีฆนกิาย   ปาฏิกวคฺคปาลิ 

ท.ีปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนกิาย   ปาฏิกวรรค 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาล ิ

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก 

ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาล ิ

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มิชฌิมปณณาสก 

ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   มชฺฌิมนิกาย   อปริปณฺณาสกปาล ิ

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   สคาถวคฺคปาลิ 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค 

สํ.น.ิ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   นิทานวคฺคปาลิ 

สํ.น.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค 
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สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  สํยุตฺตนิกาย   ขนฺธวารวคฺคปาลิ 

สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค 

สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   สฬายตนวคฺคปาล ิ

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค 

สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   มหาวารวคฺคปาลิ 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค 

องฺ. เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ 

องฺ. เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต 

องฺ. ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาล ิ

องฺ. ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 

องฺ. จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ 

องฺ. จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต 

องฺ. ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาล ิ

องฺ. ปฺจก. (บาลี) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต 

องฺ. สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   สตฺตกนิปาตปาลิ 

องฺ. สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต 

ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาล ิ

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท 

ขุ.อุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย   อุทานปาล ิ

ขุ.อุ (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   อุทาน 

ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย   สุตฺตนิปาตปาลิ 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย สุตตนิบาต 

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   เถรคาถาปาล ิ

ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย เถรคาถา 

ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   เถรีคาถาปาล ิ

ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย เถรีคาถา 

ขุ.ชา (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   ชาตกปาล ิ

ขุ.ชา (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ชาดก 
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ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   จูฬนทิฺเทสปาลิ 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย จูฬนิเทส 

 

ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคคฺปาลิ 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สง. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ 

อภิ.สง. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี 

อภิ.ว.ิ (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาล ิ

อภิ.ว.ิ (บาลี) = อภิธรรมปฎก วิภังค 
 

ปกรณวิเสส 
 
วิสุทธ.ิ (บาลี) = วิสุทฺธมิคฺคปกรณ 

วิสุทธ.ิ (ไทย) = วิสุทธมิรรคปกรณ 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 
วิ.อ. (บาล)ี = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  ปาราชกิกณฑฺ-สํฆาทิเสสาท-ิ 

 มหาวคฺคาทิอฏกถา 

วิ.อ. (ไทย) = วินัยปฎก  สมนัตปาสาทิกา  ปาราชกิกัณฑ-สังฆาทิเสสาท-ิ 

 มหาวรรคาทิอรรถกถา 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
 

องฺ.ทุก.,ติก.,จตุกฺก.,อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาตอฏกถา 

องฺ.ทุก.,ตกิ.,จตุกฺก.,อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทนิิบาตอรรถ 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา 

ขุ.เถรี.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ี เถรีคาถาอฏกถา 

ขุ.เถรี.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ี เถรีคาถาอรรถกถา 
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๒.  การระบุเลขหมาย 
 
 ในงานวิจัยฉบบันี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.   และ

พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙.  เปนหลัก  การอางองิ

พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลใีชระบบระบุ  เลม/ขอ/หนา เชน  อง.ฺเอก. ๒๐/๑๒/๔๕ หมายความวา  

การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรอังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  พระไตรปฎกเลมที่ ๒๐  ขอที่ ๑๒  หนาที ่๔๕   

 
๓.  คํายอสําหรับคัมภีรปกรณวิเสส และอรรถกถา 
 
 คัมภีรปกรณวิเสส  อาง  เลม/หนา  เชน  วิสุทธ ิ๑/๑๒๓  หมายถงึ  คมัภีรวิสุทธิมรรค  

เลมที่ ๑  หนา ๑๒๓. 

คัมภีรอรรถกถาในงานวิจยัฉบับนี้ใชคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาอฏกถา  ๒๕๓๒.  

การอางอิงนั้นจะระบุคํายอของคําภีรและตามดวย  เลม/ตอน/หนา  เชน  ท.ีอ. ๒/๓/๔๒  หมายถงึ  

คัมภีรทีฆนิกาย  อฏกถา  (สุมงฺคลวิลาสนิ)ี  เลมที ่๒  ตอนที่ ๓  หนา ๔๒  เปนตน. 



สารบัญ 
 
เรื่อง                                                                                                หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย            ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ค 
กิตติกรรมประกาศ            จ 
คําอธิบายอักษรยอ            ซ 
 
บทที่  ๑  บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย         ๕

 ๑.๓  ทบทวนเอกสารหรืองานวิจยัที่เกี่ยวของ        ๕

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจยั          ๖

 ๑.๕  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย         ๘

 ๑.๖  ข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวจิัย          ๙

 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย        ๙ 
 
บทที่ ๒  พุทธวิธีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก 

 ๒.๑  ความหมายของการใหการปรึกษา                                   ๑๐ 

 ๒.๒  ความเปนมาของการใหการปรึกษา                ๑๖ 

 ๒.๓  ขอบขายของการใหการปรึกษา              ๑๘ 

 ๒.๔  ทฤษฎีและทักษะในการใหการปรึกษา                                                      ๒๒ 

  ๒.๔.๑  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษาที่เนนความคิดและเหตุผล       ๒๓

  ๒.๔.๒ ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษาที่เนนอารมณและความรูสึก      ๓๑ 

  ๒.๔.๓ ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษาที่เนนการปรับพฤติกรรม           ๕๑ 

  ๒.๔.๔ รูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษาตามแนวพุทธวิธี                          ๖๑

 ๒.๕  หลักการและวิธีการใหการปรึกษาของพระพุทธเจา                                    ๘๓ 

  ๒.๕.๑หลักในการใหการปรึกษาของพระพุทธเจา                                       ๘๓               

  ๒.๕.๒  เร่ืองทีพ่ระพทุธเจาทรงใหการปรึกษา                                            ๘๔  



 ช 

  

  ๒.๕.๓  บุคคลที่พระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา                                          ๘๖ 

  ๒.๕.๔  พระพทุธเจาในฐานะผูใหการปรึกษา                                            ๘๘ 

  ๒.๕.๕  ข้ันตอนกระบวนการพุทธวิธกีารใหการปรึกษา                               ๙๗   
 
บทที่ ๓  กรณีตัวอยางการใชพุทธวิธีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก 
                    ๓.๑  พุทธวิธกีารใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกบัภิกษุ                              ๙๙ 

   ๓.๒  พุทธวิธีการใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับภิกษุณี                        ๑๒๗ 

 ๓.๓  พุทธวิธีการใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับอุบาสก                        ๑๓๖ 

 ๓.๔  พุทธวิธีการใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับอุบาสิกา                      ๑๖๔ 

 ๓.๕  พทุธวิธกีารใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับนักบวชนอกศาสนา        ๑๖๖ 
 
บทที่ ๔  การนําพุทธวิธีใหการปรึกษามาใชในการปองกันและแกปญหาสังคมปจจุบัน 
 ๔.๑   การนําพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชในการจัดการศึกษา                     ๑๙๒

  ๔.๑.๑  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูสอน                          ๑๙๓

  ๔.๑.๒  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูเรียน                          ๑๙๙ 

  ๔.๑.๓  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชจัดการเรียนการสอน          ๒๐๑

 ๔.๒   การนําพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกับการปกครอง                           ๒๐๖

  ๔.๒.๑  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับนักปกครอง                   ๒๐๖ 

  ๔.๒.๒  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูอยูใตการปกครอง       ๒๑๕ 

 ๔.๓   การนาํพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกับเศรษฐศาสตร                         ๒๒๓

  ๔.๓.๑  การนําพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูผลิต                           ๒๒๔ 

 ๔.๓.๒  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูบริโภค                       ๒๒๙ 
  
บทที่ ๕  สรปุผลการวิจยั  และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลของการวิจัย                                                                             ๒๔๑

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                 ๒๔๔ 

บรรณานุกรม                   ๒๔๕

ประวัติผูวิจยั                       ๒๕๒  



 
 

บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 
 
๑.๑  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
 
 พระพุทธศาสนา กลาวถึงความทุกขของมนุษยเอาไววา  เปนสภาพที่ทนไดยาก

สภาพที่จะคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดขึ้น และความแตกสลาย เนื่องจากสรรพสิ่ง

ตองเปนไปตามเหตุปจจัยที่ไมข้ึนตอตัวมนัเอง  ความรูสึกที่ไมสบาย  กลาวคือ  ทุกขเวทนา  ไดแก  

ความไมสบายกาย คือ ทุกขกาย ความไมสบายใจ คือ ทุกขใจ๑  ซึ่งมนุษยเรามีความทุกขมาบีบค้ัน

อยูตลอดเวลา ทําใหตองหาหนทางแกปญหาความทุกขที่เกิดขึ้น เพื่อตนเองจะอยูไดอยางมีความสุข  

โดยแบงวิธกีารแกปญหาความทกุขไว  ๒  ดาน  คือ 

 ๑.  ความทกุขทางกาย  เชน  ความเจ็บปวย หรือโรคภัยตาง ๆ เปนตน  ความทกุข

ทางกายนี ้ สามารถแกไขไดดวยวิธทีางการแพทย 

 ๒.  ความทุกขทางใจ  เชน  ความไมสบายใจ  คับแคนใจ  ขุนของใจ  โศกเศราเสียใจ  

เปนตน 

 ความทุกขทางใจนี้  เมือ่เกิดขึ้นบุคคลมักจะพยายามแกดวยตนเองกอน หาก

แกปญหาถูกจดุก็ทําใหความทุกข หรือปญหาบรรเทาลง และหมดไป หากไมรูวธิีในการแกปญหา

เพื่อบรรเทาความทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเอง ก็อาจจะใชกลไกปองกันตนเอง ( Defense Mechanism ) 

ทําใหตนเองสบายใจขึ้น    กลไกที่เชื่อวาสามารถปองกนัตนเองจากความทุกขไดมหีลายวิธ ี    แต

กลไกเหลานี้ไมไดแกที่ตัวปญหาโดยตรง  เชน  การเก็บกด ( Repression )  คือ  การเก็บ

ความรูสึกทุกขไว, การโยนบาป ( Projection )  คือ  การโยนความผิดใหคนอื่น  การอางเหตุผล ( 

Rationalization )  คือ การหาเหตุผลมาอาง หรือแกตัว  การปฏิเสธ ( Denial )  คือ  การบอกปด

ไมยอมรับความจริง 

                                         
 
 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, (กรุเทพมหานคร :

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๗๗. 



 ๒ 

 

การทดแทน ( Displacement )  คือ  การแสดงออกตอส่ิงอ่ืน    เพื่อทดแทนสิ่งที่ทาํใหตนกังวลใจ   

การแยกตัว ( Isolation )  คือ  การใชวิธีการแยกตัวออกมาจากสังคม เปนตน๒  เมื่อนาํมาใชบอย ๆ 

เขาจะทําใหเกิดปญหาตอการปรับตัวอยูในสังคม  เพราะเทากับเปนการบิดเบือนความเปนจริง ไมม ี

ความสุขกับการดําเนนิชีวิต  เกิดความทกุขข้ึน และเปนการเพิม่ปญหาทางใจใหทับถมมากยิง่ขึ้น 

 ดังนัน้  เมื่อบุคคลไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได  จงึตองอาศยัผูอ่ืนมาชวยใน

การแกปญหาความทุกข  ผูที่ใหความชวยเหลือดังกลาวในปจจุบนัมหีลายกลุม  เชน  จิตแพทย  

ครู  พระสงฆ และผูที่มีอาชพีในการใหการปรึกษาโดยตรง  ไดแก  นกัจิตวิทยาการใหการปรึกษา  

โดยใชวิธีการที่เรียกวา  การปรึกษาเชงิจติวิทยา ( Counseling )  ซึ่งเปนวิธกีารสรางสัมพันธภาพ

ระหวางผูใหการปรกึษา ( Counselor )  กับผูมาขอรับความชวยเหลอื ( Client )  เพื่อชวยใหผูมี

ปญหานั้นสามารถเขาใจปญหาของตนเองอยางชัดเจน ปรับปรุงทกัษะในการตัดสินใจ และทักษะ

ในการแกปญหา  ตลอดจนปรับปรุงความสามารถในการที่จะทาํใหตนเองพัฒนาข้ึน๓

 กระบวนการของการใหการปรึกษาตามแนวคิดนกัจิตวทิยาตะวนัตก ประกอบดวย

แนวคิดหลายทฤษฎี เชน กลุมพฤติกรรมนิยม ( Behaviorism) ใชวิธีชวยเหลือดวยพฤติกรรมบําบัด 

(Behavior Therapy)  กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis)  ใชวิธีการชวยเหลือดวยวิธีจิตบําบัด 

( Psychotherapy )  กลุมมนุษยนิยม ( Humanistic )  ใชวิธีการชวยการบําบัดคนไขดวยเทคนิค

การใหปรึกษาโดยยึดผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง ( Rogeriam client-center counseling ) 

ตามแนวคิดของ คารล โรเจอร ( Carl Rogers ) เพื่อใหผูรับการปรึกษาชวยตนเองดวยการไววางใจ

ตนเอง และตัดสินชีวิตดวยตนเอง เพื่อพัฒนาภาพของตน ( Self-images ) ใหมทําใหการรับรูตนเอง 

เกิดความสอดคลองกับความเปนจริงมากขึ้น และเขาจะสามารถตัดสนิใจไดเองวา ควรจะมีชีวิตอยู

อยางไร  เปนตน๔   

 

 

                                         
  
 ๒ ผศ. กิ่งแกว  ทรัพยพระวงศ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษการพิมพ, ๒๕๔๒), 

หนา ๒๐๑–๒๐๒.  

 ๓ รศ. วัชรี  ทรัพยมี, ทฤษฎีและกระบวนการใหคาํปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๕. 

 ๔ ผศ. กิ่งแกว  ทรัพยพระวงศ, จิตวิทยาทั่วไป, หนา ๑๗๙. 



 ๓ 

 

 โดยสรุปกระบวนการของการใหการปรึกษามีอยูดวยกัน ๕  ข้ันตอนที่สําคัญ ดังนี ้คือ 

 ๑.  การสรางสัมพันธภาพ  ( Relationship-Building )  เปนการทําความรูจักกัน

ระหวางผูใหการปรกึษา กบัผูมาขอรับการปรึกษาเพือ่จะทาํใหเกิดความไววางใจ และความรวมมือ

กันตอไป 

 ๒.  การกําหนดปญหา ( Assessment )  เปนการทําความชัดเจนถงึปญหารวมกัน 

 ๓.  การวางเปาหมาย ( Goal-Setting )  เปนการกาํหนดจุดหมายปลายทางของการ

แกปญหา 

 ๔.  การลงมือปฏิบัติ ( Intervention )  เปนการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงจุดหมาย

ปลายทางที่รวมกันตัง้ไว 

 ๕. การยุติกระบวนการใหการปรึกษาและการติดตามผล ( Termination and Follow-up )  

เปนการยุติการใหการปรึกษา และติดตามผลที่เกิดขึ้น๕   

 กระบวนการดังกลาวนี้ เปนการชวยเหลือ เพื่อใหผูมาขอรับการปรึกษามีสุขภาพจิตที่ดี  

คือ มีสภาพชีวิตที่เปนสุข มีความสมบูรณทั้งทางกาย และทางใจ สามารถปรับตัว หรือความ

ตองการของตนใหเขากับสภาพแวดลอม หรือบุคคลที่อยูรวมกนัในสงัคมที่เกีย่วของดวยดี ทั้งยัง

กอใหเกิดผลด ีและประโยชนสุขแกตนเองอีกดวย๖

 ในทางพระพทุธศาสนา  มวีิธีการชวยแกปญหาความทกุขของคนอืน่  โดยทาํใหผูมี

ความทกุขไดตระหนกัถงึปญหาของตนเอง  ดวยวิธกีารทีผู่มีความทกุข ไดรูจักความทกุขที่เกิดขึน้กับ

ตนเอง  มีชวีติอยูอยางรูเทาทนัความทกุข  รูเหตุเกิดของความทกุขทีว่ามาจากตัณหา และอปุาทาน  

คือ

                                        

  ความอยาก  ความตองการ  ความเหน็แกตวั  เพราะความไมรูแลวเขาไปยึดติดอยู รูการดับทกุข  

คือ  การดับความอยากแหงตณัหาที่เขาไปยดึมั่น  ทาํใหเกดิความทกุขได และรูหนทางที่ดําเนนิสูการ

ดับความทกุข  คือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง  เพือ่ทีจ่ะเขาถงึการดบัความทกุข  ซึง่เรียกวา  หลกั

อริยสัจ ๔  ไดแก  ทุกข  สมทุัย  นโิรธ  และมรรค๗  ที่ปรากฏชัดในคัมภีรพระไตรปฎก 

 

 
 
 ๕ L.sheilyn Comier, Harold Hackey, The Professional Counselor A Process Guide to 

Heling, (Bostion : Allyn Nad Bacon, 1995), p. 22.   

 ๖ รศ. พญ. อัมพร  โอตระกูล, สุขภาพจิต, (กรุงเทพมหานคร : วิทยพัฒน, ๒๕๓๘), หนา ๑๔.  

 ๗ วิ.มหา. ( บาลี ) ๔/๑๓–๑๖/๑๓–๑๕. วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓–๑๖/๑๓–๑๕. 



 ๔ 

 

 จุดมุงหมายทีสํ่าคัญของการแกปญหาทางพระพุทธศาสนา  คือ  การเขาถึงนิโรธ  คือ  

ความดับทุกขที่เกิดข้ึน  ซึ่งจําแนกแบงเปน  ๒  ระดับ  คือ ระดับโลกิยะ  อันเปนการระงับปญหา

ชั่วคราว   และระดับโลกุตตระ อันเปนการแกปญหาไดอยางสิน้เชิง  ซึง่เปนขั้นสูงสุดในทาง

พระพทุธศาสนา  โดยใชกระบวนการของอริยมรรคแปดประการ  กลาวคือ การใหผูมีปญหา มี

ความคิดเหน็ถูกตองจากมจิฉาทิฏฐ ิเปนสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตน และมีสัมมาสมาธิในที่สุด  จัดเปน

กระบวนการแกปญหาอยางสมบูรณ  เพราะเปนการแกปญหาที่เหตแุหงปญหา  และยุติลงดวย

การพัฒนาทางจิตของผูมีปญหาใหบริสุทธิ์หมดจด อยางเชน กรณีของนางกีสาโคตมี ซึง่ไมเคยเห็น

และเคยรูจกัความตายวาเปนอยางไร  เมื่อบุตรของนางเกดิเสียชวีิตขึน้มา นางจงึเดนิเที่ยวแสวงหายา  

เพื่อนาํมารกัษาบุตร จนในทีสุ่ดมีบัณฑิตคนหนึ่งบอกนางวา  พระพทุธเจาทรงทราบยาสาํหรับรักษา

บุตรของนาง นางจงึดีใจรีบเขาไปเฝาพระพุทธองค  เพื่อทูลถามยาสําหรับรักษาบุตรของนาง  เมือ่ได

พบพระพทุธเจา พระพทุธเจาจึงทรงบอกยาสาํหรับรักษาบุตรใหนางวา ใหนางไปขอเมล็ดพันธุ

ผักกาดในเรือนของคนที่ไมเคยมีใครตาย มาเปนยารกัษา  นางไดเดินเที่ยวหาอยู  ปรากฏวาทุกบาน

มีเมล็ดพนัธุผักกาด แตไมมีบานใดที่ไมเคยมีคนไมเคยตายมากอน จึงทาํใหนางไมไดเมล็ดพนัธุ

ผักกาดมา  พรอมทั้งทําใหนางไดรูเขาใจถงึความเปนจริงของชีวิตวา  มีความตายเปนธรรมดา นาง

จึงทิง้ศพของบุตรแลวกลับมาเฝาพระพทุธเจา พรอมกราบทูลเรื่องราวทีน่างไดประสบมา  

พระพทุธเจาทรงทราบถึงภาวะจิตของนาง จงึไดทรงแสดงธรรมแกนาง  เมื่อส้ินสุดพระธรรมเทศนา 

นางไดบรรลุเปนพระโสดาบัน ตอมานางไดขอบวชเปนภิกษุณี และไดบรรลุเปนพระอรหันตในทีสุ่ด
๘

 จากเรื่องดังกลาวนี้  ทาํใหมองเห็นกระบวนการ  หรือพุทธวิธีการใหการปรึกษาที่

พระพทุธเจาทรงใช  จนเกิดผลสําเร็จอันสงูสุดแกนางกีสาโคตมี เปนตน 

 ดังนัน้ ผูวจิัยจึงเหน็วาควรทําการศึกษาวจิัย พทุธวิธีการใหการปรึกษา และแนวทาง

ในการพัฒนาจิตของบุคคล จากพุทธวธิีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระไตรปฎก เพื่อนาํมา

ประยุกตใชในการชวยเหลือแกไขปญหาของบุคคล  และสังคมในยุคปจจุบัน 

 

 

 

                                         
 

 ๘ ธ.อ. (บาลี)  ๑/๒/๔๙๙–๕๐๔. 



 ๕ 

 
 
๑.๒  วัตถุประสงคการวิจยั 
 ๑. เพื่อศึกษาพุทธวิธกีารใหการปรึกษาทีป่รากฏในพระสุตตันตปฎก 

 ๒. เพื่อศกึษากรณีตัวอยางพทุธวิธกีารใหการปรกึษา  ทีป่รากฏในพระสตุตันตปฎก 

 ๓.เพื่อศึกษาการนําพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชปองกนั และแกไขปญหาในสงัคม

ปจจุบัน 

 
๑.๓  ทบทวนเอกสาร 
 ๑.  พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต )๙ ไดกลาวถึง  เร่ืองจิตวทิยาเพื่อการพัฒนาคน

ตามธรรมชาตไิว ดวยการพฒันาคนอยางเปนระบบบูรณาการ กลาวคือ ไมแยกสวนในการพัฒนา

แตเปนการพฒันาอยางเปนกระบวนการตามหลกั ศีล สมาธ ิปญญา ถือเปนการปฏบิัติตามธรรมชาติ

ที่เปนอยู พรอมทั้งกลาวถงึคุณภาพคนไทยที่ตองพัฒนาใหทนัยุคสมัย ใหมีการพฒันาอยางมีดลุย

ภาพใหโตเต็มคนขามพนจากยากลอม และสิ่งเสพติด พฒันาใหมนษุยสามารถพึง่ตนเองได และเปน

กําลังในการชวยพฒันาสังคม ดวยการเนนถึงการใหการศึกษาอยางถูกวิธ ี  เปนการศึกษาจาก

ภายในตนสูภายนอกตน 

 ๒. รศ. ดร. โสรีช  โพธิแกว๑๐  ไดเสนอแนวคิดเรื่อง จติวิทยาตะวนัออกกับทฤษฎี

บุคลิกภาพของตะวันออก เร่ืองของอภิธรรมวาเปนทฤษฎีบุคลิกภาพตะวันออก บุคลิกภาพสมบูรณ

กับจิตวิทยาอปกติ เร่ืองวิปสสนา อันเปนวิถีทางสูบุคลิกภาพสมบูรณ สมาธิ และการเปลี่ยนระดับ

จิตจากมิจฉทิฏฐิ  สูสัมมาทิฏฐิ  สติ และวิปสสนา   อันเปนวิถีทางสูการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ

พรอมพูดถึงพระอรหนัต วาเปนอุดมคติแหงบุคลิกภาพสมบูรณ พรอมทัง้สภาพปจจุบนั และการ

ประเมนิผลไวในหนังสือแนวคิดจิตวิทยาการปรึกษา และทัศนะจากประสบการณ 

 

 

                                         
 

 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ, (กรุงเทพ 

มหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๙). 
๑๐ ผศ. ดร. โสรีช  โพธิแกว, แนวคิดจิตวิทยาการปรึกษา และทัศนะจากประสบการณ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานจิตวิทยาและพัฒนา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐) 



 ๖ 

 

 ๓.  พ.อ. ปน  มุทกุันต๑๑  ไดกลาวถึงพุทธประวัติ     พรอมทั้งทัศนะในการใชพุทธ

วิธีการใหการปรึกษา เพื่อชวยใหผูมีปญหาไดมีความชัดเจน ในการจัดการกับปญหาเหลานั้น ดวย

ตัวของเขาเอง และมีแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อใหหลุดพนจากปญหาเหลานั้น ไดอยางถกูตองเปน

กรณีตัวอยางไวอยางชัดเจน  เชน การตอบปญหาของสัจจกะพราหมณ   ผูตองการเอาชนะ

พระพทุธเจาดวยการตอบปญหา จนในทีสุ่ดยอมรับนบัถือพระพทุธศาสนา และบวช เปนตน ซึง่ทาน

ไดนําเสนอเอาไวอยางนาสนใจ  ในหนังสือเร่ืองบทบาทพระบรมครู 

 ๔.  เสฐียรพงษ  วรรณปก๑๒  ไดเขียนอธิบายถงึพทุธวิธีสอนจากพระไตรปฎก โดยที่

กลาวถึง  การเลือกบุคคลที่จะสอนตองมีความเหมาะกับเนื้อหาที่จะสอน สถานที่ และกาลเวลาที่จะ

สอนของพระพทุธเจาบางครั้งเนื้อหาอยางเดยีวกนั แตเมื่อตรัสกับบุคคลหนึง่จะมวีิธกีารที่ไมเหมือนกนั 

เพราะตองการใหเกิดประโยชนแกผูที่ไดรับการสอนมากที่สุด  ถือเปนการทํางานที่มีการวางแผน

เปนอยางดี ซึ่งเปนคุณสมบัติที่ผูใหการปรึกษาควรจะดาํเนินตามทางนั้น และถือเปนจุดมุงหมาย

ยิ่งใหญที่ตองการ 

 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ( Documentary Research )  ถึงการให

การปรึกษาเชงิพุทธวธิี หรือกระบวนการที่พระพุทธเจาทรงใช  ในการใหความชวยเหลือบุคคลตาง ๆ 

ใหเขาถึงหนทางแหงการดับทุกขที่ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  กรณีศึกษาที่ปรากฏชัดเจนในสวน

ของอรรถกถาฎีกาที่เปนการขยายเนือ้ความในเรื่องเหลานัน้ พรอมทัง้เอกสารทางจิตวิทยาการปรึกษา

ตะวันตก  ที่ไดใชวิธีการดังกลาวอยูดวย  เชน  กลุมมนุษยนิยม ( The Humanistic Approach ) 

และเอกสารที่ไดกลาวถึงเรื่องราวทางดานนีท้ี่มีอยู 

 

 

 

                                         
  
 ๑๑ พ.อ. ปน  มุทุกันต, บทบาทพระบรมครู, (พระนคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๐๖). 

๑๒ เสฐียรพงษ  วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุงการพิมพ, 

๒๕๔๐).  



 ๗ 

 
      ๑.  ขอบเขตของการศกึษาคนควา 
  การศึกษาในครั้งนี้  ทาํการสืบคนจากเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  ซึ่งเปนเอกสารอางอิงทาง

พระพุทธศาสนาฉบับภาษาไทยที่มีความสมบูรณ  อานเขาใจงาย  รวมทั้งหมด  ๔๕  เลม  โดย

แบงเปน  ๓  คัมภีร หรือ  ๓  ปฎก  คือ 

  ๑)  เลมที ่๑ ถึงเลมที ่๘  เปนพระวินยัปฎก  กลาวถงึ  พทุธพจนหมวดพระวนิัย  

คือ พุทธบัญญัติเกี่ยวกับความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และขอปฏิบัติของภิกษุสงฆ และ ภิกษุณี

สงฆ 

  ๒)  เลมที่ ๙ ถึงเลมที่ ๓๓  เปนพระสูตร หรือพระสุตตันตปฎก กลาวถึงพุทธพจน

หมวดพระสูตร  คือ  พระธรรมเทศนา  คําบรรยายธรรมตาง ๆ ที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะสมกับบุคคล 

และโอกาส  ตลอดจนบทประพันธเร่ืองเลา และเรื่องราวทั้งหลายที่เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา 

  ๓)  เลมที่ ๓๔ ถึงเลมที่ ๔๕  เปนพระอภิธรรม กลาวถึง พุทธพจนหมวดอภิธรรม  

คือ  หลกัธรรม และคําอธิบายที่เปนหลกัวชิาลวน ๆ ไมเกี่ยวดวยบุคคล หรือเหตุการณ 

   
 ๒.  ขอบเขตเนื้อหาจากพระสุตตันตปฎก 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดจํากัดขอบเขตแหลงสบืคนเฉพาะพระสูตร หรือพระสุตตันตปฎก 

ซึ่งมี  ๒๕  เลม  จากเลมที่  ๙  ถงึ  เลมที่  ๓๓    ซึง่ในพระสุตตันตปฎกนี้เปนการประมวลการสอน

ที่พระพุทธองคไดทรงใหการปรึกษาดวยพุทธวิธีแกบุคคลตาง ๆ ในโอกาสที่ตางกนั และดวยเนือ้หา

ที่ตางกัน  ซึ่งสามารถนํามาวิเคราะหถึงการใหการปรึกษา   ดวยพุทธวิธีไดชัดเจน เนื้อหาในพระ

สุตตันตปฎกแบงเปน  ๕  นกิาย  ดังนี ้

 ๑)  ทีฆนิกาย   เลมที่  ๙ – ๑๑  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาขนาดยาว 

 ๒)  มัชฌิมนิกาย   เลมที่  ๑๒ - ๑๔  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาขนาดกลาง 

 ๓)  สังยุตตนิกาย  เลมที่  ๑๕ - ๑๙  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนา อันประมวล

ธรรม หรือเร่ืองราวไวเปนพวก ๆ 

 ๔)  อังคุตตรนิกาย  เลมที่  ๒๐ - ๒๔  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาเปนขอ ๆ 

จัดกลุมตามลําดับจํานวน 

 ๕)  ขุททกนิกาย  เลมที ่  ๒๕ - ๓๓  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาเบ็ดเตล็ด

ตาง ๆ รวมทั้งภาษิตของพระสาวก  ประวตัิตาง ๆ และชาดก 

 



 ๘ 

 

  
 ๓.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาในพระสุตตันตปฎก  ทั้ง ๕ นิกาย ที่นาํมาศกึษาถึงพทุธวธิีการใหการปรึกษา

ในครั้งนี ้ จากการสํารวจในเบื้องตน ปรากฏจํานวนพระสูตร หรือการศึกษา  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 ๑)  ทีฆนิกาย  ชุมนมุพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาขนาดยาวมี  ๓๔  สูตร 

 ๒)  มัชฌิมนกิาย ชุมนุมพระสูตร หรือพระธรรมเทศนา  ขนาดยาวปานกลางม ี ๑๕๒  

สูตร 

 ๓)  สังยุตนกิาย  ชุมนุมพระสูตร หรือพระธรรมเทศนา อันประมวลธรรม หรือ

เร่ืองราวไวเปนกลุม ๆ เรียกวา  สังยุตหนึง่ ๆ ตามเรื่องที่เนื่องกนั หรือตามหัวขอ หรือบุคคลที่

เกี่ยวของรวม ๕๖ สูตร  มี  ๒,๗๖๖  สูตร 

 ๔)  อังคุตตรนิกาย  ชมุนมุพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาเปนขอ ๆ จัดรวมเขาเปน

หมวด ๆ เรียกวา  นิบาตหนึ่ง ๆ ตามลาํดับหัวขอธรรม  รวม  ๑๑  นิบาต หรือ  ๑๑  หมวดธรรมมี  

๙,๕๕๗  พระสูตร 

 ๕)  ขุททกนิกาย  ชุมนุมพระสูตร  คาถา  ภาษิตของพระสาวก  ประวัติตาง ๆ ชาดก 

และเรื่องราวเบ็ดเตล็ดที่จัดเขาใน  ๔  นิกายแรกไมได  จัดเปนเรื่อง  ๑๕  เร่ือง 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ไดกาํหนดเกณฑข้ันตน ๑ สูตร  เทียบได ๑ กรณีศึกษา ( Case ) 

สรุปรวมทั้งหมด ๕ นิกาย มีเนื้อหาที่ตองนํามาวิเคราะหจํานวน ๑๒,๕๒๔ พระสูตร หรือ 

๑๒,๕๒๔ กรณีศึกษา แตในการศึกษาครัง้นี ้ผูวิจัยเลือกกรณีศึกษาทีพ่ระพทุธองคทรงใช ในการให

การปรึกษาเปนรายบุคคลและกลุมบุคคล มาเปนตัวอยาง  โดยแบงกลุมออกเปน  ๕  กลุม  คือ  

ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา และนักบวชนอกศาสนา 

 
๑.๕  คําจาํกัดความที่ใชในการวิจัย 
 ๑.  พุทธวิธี  คือ  วิธีการ หรือกระบวนการที่พระพุทธเจาทรงใช  ในการชวยเหลือ

เวไนยสัตวใหเขาถึงหนทางพนทุกขดวยตนเอง โดยที่มีพระพุทธองคเปนกัลยาณมิตรชวยชี้หนทางให 

 ๒.  การใหการปรึกษา คือ กระบวนการใหความชวยเหลือ โดยผูรับการปรึกษาพบปะกับ

ผูใหการปรึกษาภายใตสัมพันธภาพ ที่ชวยใหผูรับการปรึกษาเขาใจเกี่ยวกับตนเอง 

สภาพแวดลอม และปญหา หรือความทุกข ที่กําลงัเผชิญหนาอยูไดดีข้ึน ผูใหการปรึกษาใชเทคนิค 

และวิธีการทางจิตวิทยาชวยใหผูรับการปรึกษามีโอกาสสํารวจความรูสึก คานิยม ตลอดจนขอมูล



 ๙ 

ตาง ๆ เกี่ยวกับตนเอง เพื่อนําไปสูทักษะในการแกปญหา และการตัดสินใจเลือกวิธีการในการแกไข

ปญหา และเปาหมายในการดําเนนิชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 
 
๑.๖  ขั้นตอน และวธิีการดําเนินการวจิัย 
 ๑.  คนควา และรวบรวมขอมูล  จากเอกสารที่เกี่ยวของกับหัวขอวิจัย  โดยเอกสาร

ดังกลาว  แบงออกไดเปนขอมูลปฐมภูมิ  คอื  พระไตรปฎก และขอมูลทตุิยภูมิ  คือ  อรรถกถาฎีกา  

อนุฎีกา  ปกรณวิเสส  งานเขียนของนกัวิชาการศาสนาที่สําคัญ  พรอมทัง้เนื้อหาในสวนที่เปน

ภาษาอังกฤษ  ซึ่งไดกลาวถงึจิตวิทยาการปรึกษาเอาไว 

 ๒.  เรียบเรียงขอมูล พรอมทัง้วิเคราะห  เพื่อตอบปญหาตามวัตถุประสงคที่ตัง้ไว

ขางตน 

 ๓. สรุป และเสนอแนะ 

 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจยั 
 ๑. ทราบถึง  พุทธวิธกีารใหการปรึกษา  ทีป่รากฏอยูในพระสุตตันตปฎก 

 ๒. ทราบถงึ เหตกุารณทีเ่ปนกรณีตัวอยางทีท่รงใชพทุธวิธีการใหการปรึกษาที่ปรากฏ

ในพระสุตตันตปฎก 

 ๓. ทราบถึง การนาํพทุธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกับการปองกนั และการแกไขปญหา

ในสังคมปจจุบัน 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐ 

 

 

 



  

 

บทที่ ๒ 
 

พุทธวิธกีารใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก 
 
 

๒.๑  ความหมาย ของการใหการปรึกษา 
  
 ความหมายการใหการปรกึษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก 
 คําวา การใหการปรกึษา ( Counseling ) มาจากรากศพัทภาษาลาตนิวา  Consilium  

หมายถงึ  “กับ  ดวยกนั”  ตามรูปศัพท การใหการปรึกษา มีความหมายในตัวเองดังทีน่ักจิตวทิยา

การใหการปรึกษาทุกคนเขาใจกัน   
 
 กูด (Good)  ไดใหคําจํากดัความของคําวา  “การใหการปรึกษา“   ไวในปทานกุรม

การศึกษาของเขาวา การใหการปรึกษา คอื กระบวนการใหความชวยเหลือตอผูที่รับการปรึกษา  ใน

ปญหาดานการศึกษา อาชพี และปญหาสวนตัว ซึ่งมีกระบวนการในการเก็บวิเคราะหขอมูล และการ

แสวงหาลูทางในการแกปญหา ซึง่ผูที่จะทําหนาที่ในการใหการปรึกษานัน้ จะตองเปนผูมีความ

เชี่ยวชาญทางการใหความชวยเหลือ และมีความพยายามชวยใหผูมีปญหาสามารถตัดสินใจดวย

ตนเอง๑

 
 แพทเทอรสัน (Patterson)    ไดใหคาํนิยามของการใหการปรึกษาไววา   การให

การปรึกษาเปนกระบวนการที่ผูใหการปรกึษาชวยเหลือแกผูรับการปรกึษาใหเขาใจ และยอมรบัตนเอง

ในดานตาง ๆ  เชน  ความสนใจ  ความถนัด ความสามารถ  ตลอดจนใหตระหนักถึงความตองการ

ของตนเอง และชวยใหผูรับการปรึกษาไดดําเนนิการตามจุดมุงหมายที่วางไว และสามารถพัฒนา

ตนเองจนถึงทีสุ่ด๒

                                                  
 

 ๑ Good, C.V., Dictionary of Education, (New York : McGraw – Hill Book Company, 1985), 

p. 195.  

 ๒ Patterson, C H., Theories of Counseling and Psychotherapy, (2nd ed.). (New York : 

Harper & Row, Publisher, 1973), p. 187.    



 ๑๑ 

 

 พีโทรฟสา (Pietrofisa)  ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับการใหการปรึกษาไววา  การให

การปรึกษาเปนกระบวนการของสัมพันธภาพในการใหความชวยเหลือ ซึ่งเต็มไปดวยความอบอุน 

การยอมรับ และความเขาใจระหวางผูใหการปรึกษา ซึ่งเปนนักวิชาชีพที่ไดรับการฝกอบรมในการให

ความชวยเหลอืผูรับการปรึกษาซึ่งตองการความชวยเหลอื เพื่อใหผูรับการปรึกษาไดเขาใจตนเอง  

และส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึน   ตลอดถึงเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ  มทีัศนคติใหมๆ เกิดขึน้   สําหรับนาํไป

ประกอบการตดัสินใจแกปญหา หรือเพื่อพฒันาตนเองในดานตาง ๆ๓

 
 เบอรก และสเตฟเฟอรี ่ (Burke & Steffire)  ไดใหคําจาํกัดความของการใหการ

ปรึกษาวาการใหการปรึกษาเปนสมัพนัธภาพทางวิชาชพี ระหวางผูใหการปรึกษาที่ผานการฝกอบรม

กับผูรับการปรึกษา สัมพันธภาพนี้ปกติเปนสัมพนัธภาพสองตอสอง ระหวางผูใหการปรึกษากับผูรับ

การปรึกษา แตอาจจะมีคนมากในกรณีของการใหคําปรึกษาเปนกลุม ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อชวย

ใหผูเขารับการปรึกษาเขาใจตนเอง และสิ่งแวดลอม  สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง๔

 
 ไอวีย (Ivey) ไดใหคํานิยามของการใหการปรึกษาไววา การใหการปรึกษาเปน

กระบวนการใหความชวยเหลือบุคคลปรกติใหสามารถบรรลุถึงวัตถปุระสงค หรือสามารถปฏิบัตติน

ตอส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ๕

 
 โรเจอร (Rogers) ไดกลาวไววา การใหการปรึกษา เปนกระบวนการที่โครงสรางของ

อัตตา ไดรับการผอนคลายในสภาพที่ปลอดภัยภายใตบรรยากาศ และสัมพันธภาพในการปรึกษา

                                                  

 
 ๓ Pietrofesa, John L., Counseling : Theory, Reseach. And Practice, (Chicago : Kand 

Mcnally College publishing Coun., 1975). p. 193.   

 ๔ Burke, H.M. Jr., & Stefflre, B., Theories of Counseling, (3rd ed.). (New York : McGraw – 

Hill Book Company, 1979). p. 182.    

 ๕ Ivey, Allen E, and Dawning, Lynn Synek., Counseling and Psychotherapy : Skills, 

(Theories and practices, 1980), p. 86.    



 ๑๒ 

และทําใหประสบการณเดิมที่ผูรับการปรึกษาไมสามารถเผชิญ หรือยอมรับได ไดถูกนํามารับรู และ

ผสมผสานกัน เปนการรูจักตนเองในแนวทางใหมที่ถูกตอง๖

   อาภา  จันทรสกุล กลาววา การใหการปรึกษาเปนกระบวนการใหความชวยเหลือ 

โดยผูรับการปรึกษาพบปะกบัผูใหการปรึกษา ภายใตสัมพันธภาพทีช่วยใหผูรับการปรึกษาเขาใจ

เกี่ยวกับตนเอง สภาพแวดลอม และปญหา หรือความทุกขที่กาํลังเผชิญหนาอยูไดดีข้ึนผูใหการ

ปรึกษาใชเทคนิค และวิธีการทางจิตวิทยาชวยใหผูรับการปรึกษามีโอกาสสํารวจความรูสึก คานยิม 

ตลอดจนขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับตนเอง   เพื่อนาํไปสูทักษะในการแกปญหา  และการตัดสินใจเลือก

วิธีการในการแกปญหา และเปาหมายในการดําเนินชวีติของตนเอง  ไดอยางเหมาะสม๗

 
 พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดใหทัศนะไววา การใหการปรึกษาเปนการแนะ

แนวทีจ่ะใหบคุคลสามารถชวยเหลือตนเองได โดยทัว่ไปคนทั้งหลายยังพึ่งตนเองไดไมเต็มที่ หรือมี

ระดับการพึง่ตนเองที่ยงัไมสมบูรณ จงึตองการผูมาชี้แนะใหการปรึกษา เมื่อชวยตัวเองไมไดก็ตองมี

ผูชวยใหพึง่ตนเองไดโดยใชภาษา และกิจกรรมเปนตนเขามาชวย  การชวยคนใหชวยตนเองได เปน

หนาที่ของการแนะแนวการใหการปรึกษา๘

 จากการใหคํานิยามในความหมายตาง ๆ ดังกลาว จึงสรุปไดวา การใหการปรึกษา  

คือ กระบวนการที่ชวยเหลือใหผูมาขอรับการปรึกษา สามารถตัดสินใจแกปญหาดวยตนเองอยางมี

ข้ันตอนที่ชัดเจน โดยมีผูใหการปรึกษาซึ่งผานการฝกฝนอบรมเปนอยางด ี ชวยอํานวยความสะดวก

ในการตัดสินใจดังกลาว ทามกลางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง และมีความเขาใจกับผูมาขอรับ

การปรึ

                                                 

กษาอยางแทจริง 

 จากความหมายดังกลาว  สามารถจาํแนกคุณลักษณะของการปรึกษา ไดดังนี ้

 ๑.  การใหการปรึกษาเปนกระบวนการ   ซึ่งมีการปฏิบัติตอเนื่องกนัจนกระทัง่บรรลุ

เปาหมาย 

 
๖ Rogers, Carl R., Client – Centered therapy : Its Current Practice; Implications and Therapy, 

(Boston : Houghton Miffin Company, 1951).  อางใน  รศ. วัชรี  ทรัพยมี, ทฤษฎีและกระบวนการใหบริการ

ปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา  คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๓๓).  หนา  ๓. 

  

 ๗ อาภา  จันทรสกุล, ทฤษฎีและวิธีการใหคําปรึกษา, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา และแนะแนว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๕), หนา  ๒.  
๘ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร : กองทุน

วุฒิธรรมเพื่อการศึกษา และปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๘. 



 ๑๓ 

 ๒. การใหการปรึกษาเปนกระบวนการ  ของสัมพันธภาพที่อบอุน เขาใจกัน  ใหเกียรติ

ซึ่งกนัและกนั  และยอมรับกนั  ระหวางผูใหการปรึกษา กับ ผูรับการปรึกษา 

 ๓.  การใหการปรึกษาเปนบริการใหความชวยเหลือ  ซึ่งผูใหการปรึกษาจะตองมีความรู

ในวิชาชีพการใหความชวยเหลือเปนอยางดีมีประสบการณ และสามารถที่จะชวยใหผูรับการปรึกษา  

พนจากความทุกข  และแกปญหาได 

 ๔.  การใหการปรึกษาเนนในดานความคิด ความเขาใจ  และชวยใหผูรับการปรึกษา

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เกดิการเรียนรูทีจ่ะพัฒนาตนเอง  และรับผิดชอบตนเอง 

 ๕.  การใหการปรึกษาเปนความรวมมือกันระหวางบุคคลตอบุคคล คือ ผูใหการปรึกษา

กับผูรับการปรกึษา  หรืออาจมีผูรับการปรึกษามากกวาหนึ่งคนก็ได๙

 ในการนิยามความหมายดังกลาวเปนการใหนิยามความหมายในแนวความคิดของ

นักจิตวทิยา  ซึ่งใหไวเพื่อเปนแนวทางในการดําเนนิตามใหบรรลุเปาหมายที่ไดวางเอาไว 
 
 ความหมายการใหการปรกึษาตามแนวพุทธวธิ ี  
 การใหการปรึกษาตามแนวพุทธวิธี  คือ กระบวนการชวยเหลือผูมีความทกุข มีปญหา  

ดวยวิธีการที่เรียกวา  การเทศนา หรือการแสดงธรรมอบรมสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา เทศนา  

คือ  การแสดงธรรม  การชี้แจงแสดงความ  แบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 

 ๑.  บุคลาธิษฐานเทศนา  เทศนามีบุคคลเปนที่ตัง้  เทศนาอางธรรมแสดงโดยยกคนขึ้น

อาง  ยกคนเปนหลกัฐานในการอธิบาย 

 ๒.  ธรรมาธิษฐานเทศนา  เทศนามีธรรมเปนที่ตัง้  เทศนาอางธรรมแสดงโดยยกหลกั

ตัวสภาวะขึน้อาง๑๐

 นอกจากนั้น เทศนา ยังหมายถึงการชี้แจงแสดงความ  การยกตัวอยางคน หรือธรรมะ

มาอธิบาย  เปนการบงบอกถงึลักษณะ และวธิีการ ( Methodology ) ในการชวยเหลือของ

กัลยาณมิตร ตอผูมีทุกข และมีปญหา ดวยการชี้แจงแสดงความ การอธิบาย เพื่อใหผูมีทกุข  และมี

ปญหา สามารถดับทุกขของตนเองได ดวยการปฏิบัติตามหนทางที่พระพุทธองคทรงแนะนําไว 

 

                                                  

 
๙ ม่ันเกียรติ  โกศลนิวัฒนวงษ, พุทธธรรม  ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพ 

มหานคร : สํานักพิมพ สุวิริยาสาสน, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๐. 
๑๐ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๗๗. 



 ๑๔ 

 

 

 ดังนัน้ เทศน หรือเทศนา จงึหมายถงึ  การแสดงธรรม  การชี้แจงแสดงความ  การแนะนาํ

ส่ังสอน  การชี้ใหเห็น  และการเสนอแนะแนวทาง  ซึ่งสอดคลองกับการชวยเหลือทางพุทธธรรม 

ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสวา  พระองคเปนผูชี้ทาง  ตรงกับคณกโมคคัลลานพราหมณ  กลาว

สรรเสริญพระพุทธองค วา 

 ทานพระโคดม พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก   ทานพระโคดม 

พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  พระองคทรงประกาศธรรมแจมแจง

โดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่าํ  เปดของที่ปด บอกทาง

แกผูหลงทางหรือตามประทปีในที่มืด ดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจะเหน็รูปได ขา

พระองคนี้ขอถึงทานพระโคดมพรอมทั้งพระธรรม และพระสงฆวาเปนสรณะขอ

ทานพระโคดมโปรดทรงจาํขาพระองค วาเปนอุบาสกผูถึงสรณะ ตั้งแตวันนี้เปน

ตนไป จนตลอดชีวิต๑๑

 ในการแสดงธรรมของพระพทุธองคนัน้ไมมพีธิีรีตรองแตอยางไร  เพราะแทจริงแลว การ

แสดงธรรม คอื การสนทนากับคน ๆ หนึง่ หรือหมูหนึง่ โดยพระพทุธองคทรงอธบิายความ  ยอนถาม

เมื่อควรยอน ยอมใหคานเมื่อสงสยั ทรงชี้แจงพรอมดวยตัวอยางเปรยีบเทยีบ และพูดสะกิดใจใหเขาได

ใครครวญ  ทําใหบุคคลมีสติเหน็แนวทางดบัทกุข และปฏิบัติเพื่อการดับทุกขไดอยางสิน้เชิง การแสดง

ธรรมของพระพุทธองคไพเราะในเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด๑๒ การแสดงธรรมจึงมีคณุลักษณะตรง

กับการใหการปรึกษาดงักลาวมาแลวขางตน   เพราะการแสดงธรรม หรือเทศนา เปนกระบวนการชี้

ทางเพื่อชวยเหลือมนษุยชาติทั้งหลาย  ใหมีดวงตาเห็นธรรม เห็นทุกข และแนวทางในการดับทุกข 

แกปญหา บรรลุสูความสงบ สะอาด  และสวางแหงชีวิต  ดังพุทธดํารัสที่วา 

  เธอทั้งหลายจงเทีย่วจารกิไป เพื่อประโยชนเกือ้กูลแกชนหมูมาก เพื่อความสุขแกชน

หมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล  เพื่อความสุขแกเทวดา และ

มนุษยทัง้หลาย ดูกรพระภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงแสดงธรรมะงามในเบื้องตน  

งามในทามกลาง งามในทีสุ่ด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทัง้อรรถ พรอมทัง้

                                                  
 

 ๑๑ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๑๐๔/๖๗–๖๘.  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๘/๘๔. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต, (ราชบุรี : ธรรมดานิยม, ๒๕๓๐),  หนา ๑๑๑–๑๑๒.  



 ๑๕ 

พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง สัตวทั้งหลายผูมีธุลีในจักษุเปนปรกติมีอยู  เพราะ

ไมไดฟงธรรมยอมเสื่อมรอบ  ผูรูทัว่ถงึซึ่งธรรม  จักม ี๑๓

 การแสดงธรรมนั้น  จัดเปนธรรมทาน  คือ  การใหธรรมเปนทาน  หมายถึง  การใหการ

ปรึกษาช้ีแนะแนวทาง ชวยใหมิตรที่มีทุกข มีปญหา สามารถดับทุกข และแกปญหาได  ดังอรรถ

กถาธรรมบท ไดกลาววา เพราะไดอาศัยธรรมทาน คนทั้งหลายจึงไดสําเร็จมรรคผล อันเปนที่ส้ินทกุข

อยางเด็ดขาด ธรรมทานจึงชื่อวาเปนเลิศ  พระพทุธองคจึงยกยองธรรมทานวา 

 

    การใหธรรม  ชนะการใหทั้งปวง 

    รสแหงธรรม  ชนะรสทั้งปวง 

    ความยินดีในธรรม  ชนะความยินดีทั้งปวง 

    ความสิ้นตัณหา  ชนะทุกขทั้งปวง๑๔

 

 จึงสรุปไดวา  พุทธวิธีการใหการปรึกษา  คือ วิธีการแสดงธรรมของพระพุทธองคเพื่อ

ชวยเหลือผูที่มีปญหา   หรือความทุกข ใหสามารถขามพนจากทุกขไดดวยมีพระองคเปน

กัลยาณมิตร  ดวยวิธีการของพระพุทธองค 

 

                                                  
 ๑๓ วิ.มหา.  (บาลี)  ๔/๓๒/๒๘. วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๓๒/๔๐. 

 

 ๑๔ การใหธรรม  ชนะการใหทั้งปวง  หมายถึง  บุคคลจะใหหรือเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพื่อ

ประโยชนสุขสวนรวมไดก็ตอเมื่อไดฟงธรรม  จนรูวาคุณประโยชนของการใหหรือการเสียสละวาดีอยางไรเสียกอน  

จึงจะใหหรือเสียสละได  หากไมไดฟงธรรม  การใหส่ิงอื่นจะเกิดขึ้นไมไดเลย   

      รสแหงธรรม  ชนะรสทั้งปวง  หมายถึง  รสอื่น ๆ เชน  รสสุธาโภชนของเทวดา  ยังเปนปจจัยให

สัตวตองเสวยทุกขในสังสารวัฏ  แตรสแหงพระธรรม  คือ  โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ และโลกุตตรธรรม  ๙  

ประการ  เปนรสแหงความสุขที่ประเสริฐสุด 

     ความยินดีในธรรม  ชนะความยินดีทั้งปวง  หมายถึง  ความยินดีอื่น ๆ  เชน  ความยินดีบุตร  

ธิดา  ทรัพยสิน  สตรี  หรือการขับรอง  ประโคมดนตรี  ทั้งหมดลวนเปนปจจัยใหเสวยทุกขในสังสารวัฏ  แตการ

แสดงธรรม  การไดฟงธรรม หรือการแนะนําธรรม  ยอมกอใหเกิดปติสุข  และเปนปจจัยใหบรรลุอรหัตตผล  ส้ินทุกข

ในสังสารวัฏได 

     ความสิ้นตัณหา  ชนะทุกขทั้งปวง  หมายถึง  อรหัตตผลที่เกิดขึ้นในที่สุดแหงความสิ้นตัณหานั้น

เปนสภาวะที่ครอบงํา ตัดขาดทุกขในสังสารวัฏไดอยางสิ้นเชิง, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕๔/๑๔๔, ขุ.ธ.อ. ๘/๓๖–๓๘.   



 ๑๖ 

 
 
 
๒.๒  ความเปนมาของ  การใหการปรึกษา 
 
 การใหการปรึกษา นับเปนศิลปะแหงการชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหคนพบ รูจัก เขาใจ 

ยอมรับ และพัฒนาตนเอง เปนการแสดงออกถึงความหวงใย  ความเอื้ออาทร  ความเอาใจใส  

ความเมตตาปราณี  การชวยเหลือเกื้อกลูอยางบริสุทธิใ์จ  การรวมรับรูทุกข  การเปนที่ระบายทกุข  

การชวยเหลือใหมนุษยสามารถชวยตนเอง และพึ่งพาตนเองได การมีมนุษยสัมพนัธทีด่ี รวมตลอดถึง

การเปนที่พึง่ทัง้ทางดานการงาน และทางดานจิตใจซึ่งทั้งหมดไดรวมพรอมอยางสมบูรณ อยูใน

รูปแบบของศิลปะการใหการปรึกษา 

 กระบวนการของการใหการปรึกษา เกี่ยวของกับส่ิงที่สําคัญ  ๓ ประการ เปนอยางนอย 

คือ 

 ๑.  บุคคลที่มคีวามยุงยากลาํบากใจ  ไดแก  ผูรับการปรึกษา 

 ๒.  บุ

                                                 

คคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูทีม่ีความยุงยากใจ  ไดแก  ผูใหการปรึกษา 

 ๓. ปฏิสัมพันธระหวางผูใหการปรึกษา กับผูรับการปรึกษา  มีผลกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยางในตัวผูรับการปรึกษา๑๕

 กระบวนการที่เกี่ยวของทั้ง  ๓ ประการนี้  จะทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผูรับ

การปรึกษาไดมาก หรือนอยนั้น     ส่ิงที่สําคัญอยูที่ผูใหการปรึกษาวามีทักษะและเทคนิคตอการมี 

ปฏิสัมพันธกับผูมาขอรับการปรึกษา   ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมีความสาํคัญตอกระบวนการ

มาก  ในที่นี้จะไดนาํเทคนิคและสีลาการสอนของพระพุทธเจามาเปนแบบอยางเอาไว 

 หลักสําคัญทีพ่ระพทุธเจาทรงใชในการใหการปรึกษา ทีเ่รียกวา  เทคนิคและลีลาการ

สอน มีอยู  ๔  ประเภท๑๖  คือ 

 
 

 ๑๕ พงษพันธ  พงษโสภา, ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :  

พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓), หนา ๔. 
๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ 

มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๕๘. 



 ๑๗ 

 ๑.  สันทสัสนา  ชี้แจงใหชดัเจน  เปนขั้นตอนของการแจกแจงเรื่องทีส่อน  แสดงเหตุ 

และผลใหชัดเจน  ผูฟงเขาใจอยางแจมแจง 

 

 

 ๒.  สมาทปนา  การโนมนาวจิตใจใหผูฟงอยากปฏิบัติตาม  เปนการบรรยายชี้ใหผูฟง

เห็นคุณคา และความสาํคัญของเรื่องที่สอน  จนเกิดความอยากที่จะฝกฝนเพื่อใหเกดิความชํานาญ 

 ๓.  สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญ แกลวกลาเปนเทคนิคในการกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความกระตือรือรน  มกีําลงัใจที่จะเรียนรู  กระทําใหสําเร็จ  สูงาน  ไมยอทอ  อดทน  ไมกลัวลําบาก 

 ๔.  สัมปหงัสนา   ปลุกใจใหผูเรียนสดชืน่ราเรงิ   เปนเทคนิคในการทําใหผูเรียนเกิด

ความชืน่บานโดยชี้ใหเหน็ผลดี หรือประโยชนทีจ่ะไดรับ และแนวทางทีจ่ะนาํไปสูความสาํเรจ็ข้ันที่

สูงขึน้ไป 

 หลักการดังกลาวขางตน ถือเปนสิง่สําคญัของพุทธวิธใีหการปรึกษาที่พระพุทธองค

ทรงใช เร่ิมตนดวยการชี้แจงในเรื่องทีท่รงใหการปรึกษา พรอมกับโนมนาวจิตใจใหเหน็ตามยนิดีปฏิบัติ

ดวยความกระตือรือรน   มีเทคนิคตาง ๆ ทําใหผูมาขอรบัการปรกึษาเกิดความสดชืน่ราเรงิ   มองเห็น

ถึงเปาหมายของการรับการปรึกษา และสุดทายก็สามารถแกความทุกข  และปญหาของตนเองได 

 ในการใหการปรึกษาทั่ว ๆ ไปนั้น เปาหมายหลักก็คือ  การชวยเหลือใหผูที่มาขอรับ

การปรึกษา สามารถตัดสนิใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในดานตาง ๆ ตลอดจน

ตระหนักถึงความตองการของตนเอง  ดําเนินตามจุดมุงหมายทีว่างไว และสามารถพัฒนาตนเองได

จนถงึที่สูงสุด  มีทัศนคติใหม ๆ ที่ดีเกิดขึ้น  รูจักการพึ่งตนเองไดอยางสมบูรณ 

 เปาหมายการใหการปรึกษาที่กลาวมา จงึมีความสอดคลองกับพทุธวธิีที่พระพทุธองค

ทรงมุงหวัง  คอื  ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  ของผูมารับการปรึกษา ดงันี ้

 ๑.  ในดานที่มีปญหา  สามารถเปลี่ยนจากความของใจกังขาสงสัย   ใหเปนความ

กระจางแจง  เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรูแจง  เปลีย่นจากความมืดเปนความสวาง 

 ๒.  ในดานสุขภาพจิต  สามารถเปลี่ยนจากความหมกัหมมสกปรก  ไปสูความบริสุทธิ ์ 

สะอาดโปรงใสไรความวิตกกังวลใจ 

 ๓.  ในดานอารมณ สามารถที่จะเปลี่ยนจากความพลานเดือดรอนวาวุนสับสนไปสู

ความสงบสุขเยือกเยน็ใจ 



 ๑๘ 

 ๔.  ในดานทัศนะคติที่มีตอโลกและชีวิต   สามารถที่จะเปลี่ยนจากการยึดถือไปสู

การปลอยวาง ไมมีความยึดติดดวยอํานาจอุปาทาน เปลี่ยนจากมิจฉาทิฏฐิไปสูสัมมาทิฏฐทิี่ถูกตอง

ตามทาํนองคลองธรรม 

 ๕.  ในดานพฤติกรรม สามารถเปลี่ยนจากการกระทําชั่วทุจริต มาเปนการทําดีที่เปนไป

ในทางสรางสรรค ตลอดถึงการเปลี่ยนแปลงในระดับสูงขึ้นไป หมายถึง การเปลีย่นแปลงคุณธรรม 

และคุณภาพชวีิตใหสูงสงขึ้น จากสภาพของปุถุชนเปนอริยบุคคลที่สูงขึน้ไป๑๗

 จุดมุงหมายในการใหการปรึกษา หรือการแสดงธรรมของพระพุทธองค ในแตละคร้ังนั้น 

พระองคทรงมีเปาหมายที่ชัดเจนแนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลในการเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาบุคคลในดานใด สวนมากผูที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรมจากพระพทุธเจาแลวมักจะได

บรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง  เชน  โสดาบัน  สกทิาคามี  อนาคามี และอรหัตผล  เปนที่สุด  คือ  

การดับกิเลส และความทุกขไดอยางสิ้นเชิง นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน เปนอุดมการณที่ทุก

คนปรารถนา เพราะเปนสภาพที่ไรปญหาอยางถาวร 
 
๒.๓  ขอบขายของ การใหการปรกึษา 
 

 การใหการปรึกษาจะกระทาํกบับุคคลปกติ  ที่มีความทุกขในลักษณะปกต ิและความทกุข

จะอยูในขอบขายของปญหา  ตอไปนี ้

 ๑.  ปญหาทางดานการศึกษา  ชวยใหผูรับการปรึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ

แนวทางในการศึกษา วางอนาคตของชวีติทางการศึกษา ใหเหมาะสมกับความสามารถ  ความกลา 

และความสนใจของแตละคน 

 ๒.  ปญหาทางดานอาชีพ  ชวยใหผูรับการปรึกษา เขาใจถึงโลกของงานไดดียิ่งขึ้น  

เลือกอาชพีที่เหมาะสมกับคุณสมบัติของตนเอง  ตลอดถงึความสุขใจในการประกอบอาชีพ 

 ๓.  ปญหาทางดานสงัคมสวนตัว ชวยใหผูรับการปรกึษาสามารถปรับตัวไดดี ในขณะ

ดําเนินชีวิตอยูในครอบครัว ในที่ทาํงาน หรือในโรงเรียน ชวยทําใหบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีเขาใจตนเอง 

                                                  
  

 ๑๗ แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๖), 

หนา ๒๑. 



 ๑๙ 

ยอมรับตนเอง และยอมรับผูอ่ืนไดดีมากขึ้น   ซึ่งจะชวยทําใหการทํางานรวมกับผูอ่ืนมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น  อันเปนการสรางสรรประโยชนใหแกตนเอง และสังคม๑๘

 

 

 ในปญหาทั้ง  ๓  ดานนี้  ถือเปนปญหาที่อยูภายนอกตัวเปนสวนมาก  แตที่สําคัญ

เปนอยางมากคือ  ปญหาที่อยูภายใน  คือปญหาทางดานจิตใจ  ในทางพระพุทธศาสนาให

ความสาํคัญในเรื่องดังกลาวเปนอยางมาก เพราะฉะนั้นการแกไขปญหาของพระพุทธเจาพระองค

ทรงเนนการใหบุคคลแกปญหาที่ใจของตนเองเปนสําคัญ    

 ข้ันตอนการใหการปรึกษาทีน่ํามาใช เพื่อชวยเหลือผูประสบปญหาความทุกขนัน้ 

สามารถจัดขั้นตอนได  ดังนี้ 

 ๑.  ข้ันเริ่มการปรึกษา เปนขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูใหการปรึกษา 

และผูรับการปรึกษา หากเปนการปรึกษาครั้งแรก ผู

                                                 

ใหการปรึกษาจะตองอธิบายกระบวนการ  

วัตถุประสงค  วิธีการใหการปรึกษา และบทบาทหนาที่ของผูใหการปรึกษา และผูรับการปรึกษา

ดวยคําอธิบายสั้น ๆ เขาใจงาย และเนนวาการใหการปรึกษาจะเปนความลับ และสนับสนุนให

ผูรับการปรึกษาไดเลาปญหา หรือเร่ืองราวของตนเอง 

 ๒.  ข้ันสํารวจปญหา  เปนขั้นตอนที่ผูรับการปรึกษาไดระบายความรูสึกในใจ และ

เร่ืองราวตาง ๆ ในการใหการปรึกษา  ชวยสาํรวจปญหาที่แทจริงของผูรับการปรึกษา  พรอมทั้ง

ชวยใหผูรับการปรึกษาไดสํารวจตนเองเพื่อรับรูถึงปญหา สาเหต ุ และแนวทางในการแกไขปญหานั้น 

ๆ 

 ๓.  ข้ันดําเนินการชวยเหลือ เปนขั้นที่ผูใหการปรึกษาใหการสนับสนุน  ใหกําลังใจ และ

ใหความชวยเหลือแกผูรับการปรึกษา สวนผูใหการปรึกษาเปนเพียงผูใหขอมูล ขอสนเทศที่เกี่ยวของ

กับปญหา  ตลอดจนแนวทางในการแกไขปญหาเทานั้น 

 ๔.  ข้ันประเมนิผล  เปนขั้นที่ผูใหการปรึกษาไดประเมินผล    ของการใหการปรึกษาวา

ผูรับการปรึกษาไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนหรือไม    เพื่อประโยชนแกผูใหการปรึกษา

ที่จะปรับปรุงวธิีการใหการปรกึษาหรือคงไว และทําใหผูใหการปรึกษาทราบวา ควรยุติการใหการ

ปรึกษา หรือมกีารสงตอใหผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานใหความชวยเหลือตอไป 

 
 ๑๘ เลมเดียวกัน, หนา ๗. 



 ๒๐ 

 ๕.  ข้ันยุติการปรึกษา  ผูใหการปรึกษาจะยุติเมือ่ผูใหการปรกึษา และผูรับการปรึกษา

เห็นพองตองกนัวา  การใหการปรึกษาบรรลุผลตามที่ตองการ  ผูรับการปรึกษามีความเขาใจตนเอง

มีความสามารถทีจ่ะพฒันาตนเอง และเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไดแลวกจ็ะยุตกิารใหการปรึกษา 

 ๖.  ข้ันติดตามผล ผูใหการปรึกษาควรจะติดตามผลการใหการปรึกษาตอไป หลังจาก

ยุติการใหการปรึกษาแลว เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับการปรึกษา และเพื่อให

ความชวยเหลอืตอไป  หากเปนความประสงคของผูรับการปรึกษา 

 ๗.  ข้ันประเมนิผลผูใหการปรึกษา  ผูใหการปรึกษาควรจะตองประเมนิผลตนเองดวยวา 

ในการใหการปรึกษาในแตละขั้นตอน การใชทักษะตาง ๆ ในการใหการปรึกษานัน้ มีจดุเดน  จุดออน

ตรงไหน  เพื่อแกไขขอบกพรอง   เพิ่มพนูประสิทธิภาพ และความรูใหแกตนเอง และมีผลใหสามารถ

ที่จะใหการปรกึษาไดดียิ่งขึน้ตอไป๑๙

 โดยขั้นตอนในการใหการปรึกษาดังกลาวขางตน    สามารถสรุปออกมาในรูปแบบของ

แผนภูมิเพื่อใหงายตอการศึกษา และนําไปใชในการใหความชวยเหลือผูประสบปญหาความทุกข  ซึ่ง

แผนภูมิที่จะกลาวตอไปนี้ จะแสดงใหเห็นถึงขั้นตอนของการใหการปรึกษาเปนลําดับ ตั้งแตการสราง

สัมพันธภาพ สํารวจปญหา พจิารณาแนวทางวิธีการแกไขปญหา พรอมกับประเมนิผลพฤตกิรรม

ของผูรับการปรึกษา   กอนจะสงตอใหผูเชี่ยวชาญตอไป  หากเกนิกวากาํลังที่จะชวยเหลือได  หรือ

ยุติการใหการปรึกษาในกรณีที่สามารถชวยเหลือได    พรอมทัง้ติดตามผลการเปลีย่นแปลงของผูรับ

การปรึกษา และประเมินผลการใหการปรึกษาของผูใหการปรึกษาดวยในที่สุด  ข้ันตอนดังกลาวที่

แสดงไวในทีน่ี ้ เปนเพียงแนวทางในการนําไปใชในการใหการปรึกษาตามแนวของทฤษฎี และ

เทคนิคที่จะไดนํามาแสดงเอาไวในหัวขอตอไป 

 

 

 

 

 
 

                                                  
 

 ๑๙ รศ. ดร. ประดินันท  อุปรมัย และ ลัดดาวรรณ ณ ระนอง, ใน เอกสารการสอนชุดวิชา  

การใหบริการปรึกษาในงานแนะแนว : เทคนิคการปรึกษาเบื้องตน, เลม ๑ หนวยที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙), หนา ๓๐–๓๑. 



 ๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิแสดงขั้นตอนการใหการปรึกษา๒๐

 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒. สํารวจปญหา และ 

พิจารณาปญหา 

๑. สรางสัมพันธภาพ 

    - อธิบายวัตถุประสงค  วิธกีาร 

      บทบาทหนาที่ ใหผูรับการ 

      ปรึกษาเขาใจ   

 

ผูใหบริการปรึกษา 

     - นัดหมาย 

     - ศึกษาประวัติผูรับการ

ปรึกษา 

 

๗. ประเมินผลการใหบริการ 

      ปรึกษาของผูใหบริการ 

      ปรึกษา 

 

๓. พิจารณาแนวทางวิธีการ 

      แกไขปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๖. ติดตามผลการเปลี่ยนแปลง 

    พฤติกรรมของผูรับบริการ   

 

๕. ยุติการปรึกษา 

 

๔. ประเมินผลพฤติกรรม 

      ผูรับบริการ 

 
 

สงตอใหผูเชีย่วชาญอื่น ๆ 

 
                                                  
  

 ๒๐ เลมเดียวกัน, หนา ๓๐–๓๑. 



 ๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๔  ทฤษฎ ีและทักษะในการใหการปรึกษา 

 

ทฤษฎ ี และทักษะในการใหการปรึกษาทีใ่ชกนัอยูแพรหลายนัน้ สามารถจัดแบงเปน

กลุมตามลกัษณะที่มีเนื้อหาใกลเคียงกนัได  ๔  กลุม  ดงันี้คือ  

 
 ก)  ทฤษฎีจติวิทยาการใหการปรึกษาแนวตะวันตก 
 
 ๒.๔.๑  ทฤษฎี และเทคนคิการใหการปรึกษาที่เนนความคิด และเหตุผล  
  ๑)   ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบวิเคราะหลักษณะบุคคล  และ 

องคประกอบ  ( TF ) 

  ๒)  ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล    และอารมณ 

( RET ) 

  ๓)  ทฤษฎ ีและเทคนิคการใหการปรึกษาแบบการวิเคราะหสัมพนัธภาพระหวาง

บุคคล  ( TA ) 

 
 ๒.๔.๒  ทฤษฎี และเทคนคิการใหการปรึกษาที่เนนอารมณ และความรูสึก 
  ๑)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบจิตวิเคราะห  ( PC )  

  ๒)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา แบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง ( PCC 

)  

  ๓)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบเกสตัลท  ( GC ) 

  ๔)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบภวนิยม  ( EC ) 

 



 ๒๓ 

 ๒.๔.๓ ทฤษฎ ีและเทคนิคการใหการปรกึษาที่เนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
  ๑)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบพฤติกรรมนิยม  ( BC ) 

  ๒)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบเผชิญความจริง  ( RC ) 
 
 ข)  รูปแบบการใหการปรกึษาตามแนวพุทธ  
 
 ๒.๔.๔  รูปแบบ และวิธกีารใหการปรกึษาตามแนวทางพุทธวธิ ี
  ๑)  รูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษา แบบสมถกรรมฐาน  

  ๒)  รูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษา แบบวิปสสนากรรมฐาน  

 

 ในทฤษฎีทั้งหมดที่นํามาเสนอนี้ มีคุณลักษณะของทฤษฎีการใหการปรึกษา ซึ่งพอสรุป

เปนขอสังเกต  ไดดังนี ้  

 ๑.  แตละทฤษฎีไดกําหนดเปาหมายของการใหการปรึกษา   โดยประสงคจะใหผูรับ

การปรึกษาเขาใจตนเองรูจกัตนเอง ทราบขอบเขตความสามารถของตนเอง ยอมรับความจริงที่

เกี่ยวกับตนเอง พรอมที่จะรับผิดชอบตอการกระทาํของตนเอง สามารถแกปญหา และพัฒนา

ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๒.  แตละทฤษฎีใหความสําคัญเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  ขอคิดเกี่ยวกับ

บุคลิกภาพของมนุษย สภาพของผูมีปญหา จุดมุงหมายของการใหการปรึกษา เทคนิคและวิธีการใน

การใหการปรึกษา  ลักษณะผูรับการปรึกษา และบทบาทของผูใหการปรึกษา๒๑

 ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษาที่ ใชในการใหการปรึกษา สามารถสรุปเพื่อ

แสดงใหเห็นถึงวิธีการนําไปใชในการใหการปรึกษา ดังที่จะยกมากลาวตอไปนี้   
 
 ๒.๔.๑ ทฤษฎี และเทคนคิการใหการปรึกษาที่เนนความคิด และเหตุผล 
 ในกลุมของทฤษฎีและเทคนคิการใหการปรึกษาทีเ่นนความคิดและเหตผุล   มี

แนวความคิดวา สาเหตุที่คนมีปญหา  มคีวามทกุข  เกิดขึน้เพราะขาดความรู กับการูที่ผิด  จงึมีปญหา

ในวิธกีารคิดทีถู่กตอง  สงผลไปถงึทาํใหเปนคนไมมีเหตุผล ตอการดําเนนิชวีิต  ไมมีความสุขกับการมี

                                                  
 

 ๒๑ ผองพรรณ  เกิดพิทักษ,  การแนะแนวและการใหคําปรึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบัณฑิตการพิมพ,  ๒๕๒๙),  หนา ๑๗๕–๑๗๖. 



 ๒๔ 

ชีวิต ไมมีความมัน่ใจตอการสังคมกับคนทัว่ไป  ซึง่วิธกีารแกไขใหเปนคนรูจกัคิด  และคิดอยางมี

เหตผุลนัน้มีวิธกีารทีจ่ะไดนําเสนอตอไป    
 
 ๑. ทฤษฎ ี และเทคนิคการใหบริการปรึกษาแบบวเิคราะหลกัษณะบคุคล และ
องคประกอบ (TF) 
 ความเปนมา และแนวคิดที่สําคัญ  ของทฤษฎีการใหบริการปรึกษาแบบวิเคราะห

ลักษณะบุคคล และองคประกอบ  ( Trait – Factor C. )  นิยมเรียกในชื่อยอวา TF ผูเร่ิมตนทฤษฎี 

คือ วิลเลยีมสนั   และตอมามีการพฒันามาอยางตอเนือ่ง  มีแนวความคิด คือ มนษุยเราแตละบุคคลมี

แบบแผนของความสามารถ และศักยภาพเฉพาะตวัแตกตางกนัไปในแตละคน จงึควรเอาใจใสตอการ

พัฒนาการของมนษุยตั้งแตทารกจนกระทัง่ถึงวัยผูใหญ 
  ๑.๑ ทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย 
   -  มนุษยมีความแตกตางกนั 

   -  มนุษยมีเหตผุล 

   -  มนุษยมีความสามารถ ในการตัดสินใจแกไขปญหาดวยตนเองไดอยาง 

      เหมาะสม 

   -  มนุษยมีแนวโนมที่จะพัฒนาตนเอง 
 
  ๑.๒ หลักการใหความชวยเหลือแกมนษุย 
   -  คํานึงถึงลักษณะเฉพาะตวัของผูรับบริการ 

   -  ใชประโยชนของเครื่องมือทดสอบทางจิตวทิยาเพื่อชวยในการใหการปรกึษา 

   -  สงเสริมใหผูรับบริการ  ไดรับขอมูลทีจ่ําเปนอยางเพยีงพอ  และมีทกัษะใน

การตัดสินใจดวยตนเอง  ไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
 
  ๑.๓ เปาหมายของการใหบริการปรึกษา 
   เปาหมายเฉพาะหนา เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา เกิดการเรียนรูเกี่ยวกับ

กระบวนการตดัสินใจ และมทีักษะในการตัดสินใจดวยตนเอง  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   เปาหมายระยะยาว  เปาหมายสงูสุด หรือเปาหมายปลายทางของการให

การปรึกษา  ( ultimate goals of counseling )   ไดแก  การเอื้ออํานวย  ใหผูรับบริการมีพัฒนาการ

ที่เปนเลิศในทกุดาน และรูจกัใชความสามารถที่ตนเองมอียู ใหเกิดประโยชนอยางเตม็ที ่
 



 ๒๕ 

  ๑.๔  ขั้นตอน และเทคนิคการใหบริการปรึกษา และองคประกอบ  
     แบงออกไดเปน  7  ข้ันตอน  ดังนี ้

    ข้ันที่  ๑   การสรางสายสัมพนัธ 

    ข้ันที่  ๒   การชวนใหผูรับบริการมีความเขาใจตนเอง และส่ิงแวดลอม 

    ข้ันที่  ๓   การวินิจฉัย 

    ข้ันที ่ ๔   การใหคําแนะนาํ และชวยเหลือผูรับบริการในการแกไขปญหา 

            และการวางแผนสาํหรับอนาคต 

    ข้ันที่  ๕   การชวยใหผูรับบริการสามารถดาํเนนิงานตามแผนที่วางไว 

    ข้ันที่  ๖   การสงตัวผูรับบริการเพื่อไปรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่น 

    ข้ันที่  ๗   การติดตามผล 

  เทคนิคที่นยิมใช ในการใหบริการปรึกษาแบบวิเคราะหลักษณะบคุคล และ

องคประกอบ  ไดแก 

   -  เทคนิคการใหคาํแนะนาํโดยตรง 

   -  เทคนิคการชักจูงใจ 

   -  เทคนิคการอธิบาย 

 สรปุ ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบวิเคราะหลักษณะบคุคล และองคประกอบนี้  เปน

ทฤษฎีที่กลาวถึงความทุกขของบุคคลที่มีความขัดแยงในตัวเอง   วิตกกังวลในการเลือกแนวทางชีวติ

ในดานการศึกษาหรืออาชพี    สาเหตุเกิดจากไมสามารถคนพบความถนัด  ความสามารถ  และความ

ตองการของตนเอง   วธิีการแกปญหาคือทําใหบุคคลรูจกัคนพบ  และยอมรับความสามารถ  และ

ความตองการของตนเอง   พัฒนาตนเอง  โดยวิธกีาร ใหพยายามยดึแบบฉบบัที่สังคมยอมรับรูจกั

เลือกสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับตัวเองเปนประโยชนตอตนเองและสงัคม    
  
 ๒. ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรกึษาแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ (RET) 

ความเปนมา และแนวคิดทีสํ่าคัญ ของทฤษฎีการใหการปรึกษา แบบพิจารณาเหตผุล 

และอารมณ ( Rational – Emotive Therapy ) นิยมเรียกในชื่อยอวา  RET 
 
  ๒.๑  ความเปนมา 
   ผูนาํของทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ คือ 

อัลเบิรท  เอลลิส  ( Albert  Ellis ) นักจิตวิทยาคลีนิคชาวอเมริกัน เอลลิสผสมผสาน วธิีการบําบัด



 ๒๖ 

ตามแนวความคิดของนักจิตวิทยากลุมมนษุยนิยม  กลุมปรัชญา และกลุมพฤติกรรมนิยมเขาดวยกนั  

แลวพัฒนามาเปนทฤษฎีการใหการปรึกษา  แบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ 

 ดวยมีแนวคิดวา บุคคลในสังคมเปนจํานวนมาก มวีิธกีารคิดที่ไรเหตุผล ซึ่งความคิด 

ความเชื่อที่ไรเหตุผลเหลานี้  จะนาํไปสูการมีพฤติกรรมที่ไรเหตุผล หรือพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  

ดังนั้น การใหการปรึกษาแกบุคคลเหลานัน้ จึงเปนการชวยใหเขาปรับเปลี่ยนการเปนผูที่มีความคิด 

ความเชื่อที่ไรเหตุผล  มาเปนผูมีความคิด ความเชื่อที่มีเหตุผลมากขึ้น 
  
  ๒.๒  ทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย 
    -  มนุษยตางจากสัตวโลกทั้งหลาย 

    -  มนุษยเกิดมาพรอมกับมีศักยภาพที่จะเปนผูที่มีเหตุผล 

    -  มนุษยเปนผูที่มีทัง้เหตุผล และไรเหตุผล 

              -  มนุษยมีความตองการสิ่งที่ดีงามสําหรับชีวิต 

    -  ความคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรมของมนุษย  มีความสัมพนัธกนั 

       อยางใกลชิด 
 
  ๒.๓  ทฤษฎีบุคลิกภาพ  A – B – C   

   ซึ่งเปนวิธีการคิดอยางมีเหตุผล เพื่อใชชวยในการปรับเปลี่ยนวิธีคิดของผู

มาขอรับการปรึกษาใหเหมาะสมขึ้น 

   A  ( Activating Event  )   หมายถึง  เหตุการณ  ปรากฏการณ  ความรูสึก  

พฤติกรรม หรือเจตคติ ฯลฯ  ที่ปรากฏขึ้น  ซึ่ง RET  มีแนวคิดวาไมใชสาเหตทุี่ทาํใหเกิด C  

   B  ( Belief System )  หมายถงึ  ระบบความคิดความเชือ่ของบุคคลเกีย่วกับ  

A  ซึ่ง RET มีแนวคิดวาเปนสาเหตุที่ทาํใหเกิด  C  B ประกอบดวย ความคิด ความเชื่อที่มีเหตุผล 

( Rational Beliefs  ซึ่งเขียนโดยยอวา rB’s ) ซึ่งมกัพบไดจากพฤติกรรมซึ่งแสดงถงึ ความปรารถนา 

ความอยาก และความชอบ    นอกจากนั้น    B   ยังประกอบดวย ความคิด ความเชื่อที่ไรเหตุผล  

( Irrational Beliefs iB’s)  ซึ่งมักพบเสมอจากพฤติกรรม  ซึ่งแสดงถึงการเรียกรองอยางรุนแรง  

การออกคําสั่ง และการตองทํา ( musts )  มีอยู  ๓  ประการ 

    ๑)  ฉันตองทําดี 

    ๒)  คุณตองปฏิบัติตอฉันอยางมีเมตตา และยุติธรรม 

    ๓)  โลกตองของเกี่ยวกับฉันในทางที่ดี 



 ๒๗ 

   C  ( Consequence )  หมายถึง  อารมณ และ/หรือ พฤติกรรมของบุคคล 

ซึ่งเปนผลลัพธที่เกิดขึ้นมา  โดย  RET  มีแนวคิดวา  C เปนผลที่เกิดจาก B 
 
  ๒.๔  เปาหมายของการใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ 
   เปาหมายกวาง คือ เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา สามารถดํารงชีวิตอยูกับ

ความเปนจริง และอยางมีเหตุผล 

   เปาหมายหลัก  คือ  การสอนใหผูรับการปรึกษาสามารถสืบคน  และ

เอาชนะความคิด ความเชื่อที่ไรเหตุผล รวมทั้งสามารถปรับเปล่ียน ความคิด ความเชื่อที่ไรเหตุผล  

มาเปนความคิดความเชื่อทีม่ีเหตุผลซ่ึงจะสงผลใหผูรับการปรึกษา มีอารมณความรูสึก และมี

พฤติกรรมใหมที่มีความเหมาะสมขึน้  ตลอดจนสามารถดํารงชีวิตดวยความสุข 
 
  ๒.๕    ขั้นตอนและเทคนิคการใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และ
อารมณ 
    ข้ันตอนการใหการปรึกษา  แบงออกไดกวาง ๆ  ๓  ข้ันตอน  คือ 

 

    ๑.  ข้ันเริ่มกระบวนการใหความชวยเหลือ 

    ๒.  ข้ันดําเนินงานใหความชวยเหลือ 

    ๓.  ข้ันยุติการใหความชวยเหลือ 

   บุคคลที่มีความคิดเชื่ออยางมีเหตุผลในทรรศนะของเอลลิส และฮารเพอร๒๒ 

มีลักษณะสําคัญ  ๕  ประการ  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

   -  อาศัยรายละเอียดขอเท็จจริงมาประมวลความคิดความเชื่อ 

   -  สามารถชะลอปญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นได และมีโอกาสสูงที่จะมีอายุ

ยืนยาว 

   -  ระบุไดอยางรวดเร็ววาเปาหมายของตนคืออะไร และมีความหมายอยางไร 

   -  อาจเปนดวยตนเหตุของปญหา อุปสรรคสําหรับตนเองอยูบางเพียงเล็กนอย 

   - จะปองกันไมใหเกิดความขัดแยง ระหวางตนกับบุคคลที่มีความสําคัญ

สําหรับชีวิตของตน 

                                                  
 

 ๒๒ Ellis, Albert and Harper, Robert A., A New Guide to Rational Living, (Rev. Ed.) 

Englewood Cliffs, ( N.J. : Prentice-Hall, 1979 ), p. 73.   



 ๒๘ 

 
  ๒.๖  เทคนิคการใหการปรึกษา  แบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ 
   ๑)  เทคนิคดานการรูคิด ( Cognitive Techniques )   

    -  เทคนิคการเอาชนะความคิด ความเชื่อที่ไรเหตุผล 

    -  เทคนิคการกําหนดงานใหทํา 

    -  เทคนิคการปรับเปลี่ยนการใชภาษา 

    -  เทคนิคการใชอารมณขัน 

   ๒)  เทคนิคดานอารมณ ความรูสึก ( Emotive Techniques )   

    -  เทคนิคการจินตนาการ แบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ 

    -  เทคนิคการใชบทบาทสมมติ 

    -  เทคนิคการฝกฝนการสูกับความรูสึกอับอาย 

    -  เทคนิคการเรียนรูจากตัวแบบ 

   ๓)  เทคนิคดานพฤติกรรม  ( Behavioral Techniques ) 

 

 สรุป ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ มองวาปญหาของ

บุคคลเกิดจากความรูสึกทุกขรอน  วิตก  กังวล เศรา  หดหู  รูสึกต่ําตอย  สาเหตมุาจากการเรียนรู

มาอยางผิด  ๆ ขาดเหตุผลอันเนื่องมาจากคานิยม ทัศนคติ  การอบรม  การแกไขคือทําใหบุคคลนั้น

จากเปนคนไมมีเหตุผล  เปนคนมีเหตุผล   โดยมีผูใหการปรึกษาเปนเสมือนครูผูมีประสบการณ

มากกวามาชวยอธิบาย ชี้แจง ส่ังสอน และใหคําแนะนําไปปฏิบัติจนเกิดผลตามที่พึงประสงค 

ดวยกําลังสติปญญา และมีเหตุผลในการคิดพิจารณาสาเหตุของปญหา พรอมตัดสินใจเอาชนะ

ปญหา และอุปสรรคที่เผชิญอยูไดอยางเหมาะสม 
 
๓. ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษา แบบวิเคราะหสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล  ( TA ) 
 ความเปนมา และแนวคิดที่สําคัญ  ของทฤษฎีการใหบริการปรึกษาแบบวิเคราะห

สัมพันธ-ภาพระหวางบุคคล ( Transactional Analysis ) นิยมเรียกกันในชื่อยอวา TA   
 
  ๓.๑ ความเปนมา 
   ผูนําทฤษฎี  คือ  อีริค เบิรน ( Eric Berne ) เขาไดใชวิธีการบําบัดรักษา แบบ

จิตวิเคราะหในระยะแรก ๆ  แตไมเปนที่พึงพอใจ  เขาจึงไดเลิกใชวิธีการบําบัดรักษาแบบจิต

วิเคราะห  แลวหันมาพัฒนาทฤษฎี และวิธีการใหบริการปรึกษาของตนเองขึ้น (TA) 



 ๒๙ 

 
  ๓.๒  ทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย 
   บุคคลมีคุณคา และเปนผูที่มีหนาที่ รับผิดชอบตอพฤติกรรม และการ

ตัดสินใจในชีวิตของตน   ถึงแมวาบุคลิกภาพของบุคคล    จะไดรับอิทธิพลมาจาก  การอบรมเลี้ยง

ดู และจากประสบการณแตเยาววัย   แตถาบุคคลมีความประสงคที่จะปรับเปล่ียนตนเอง    เพื่อ

การดํารงชีวิตอยางมีคุณคา และมีความสุขยิ่งขึ้น  โดยไมยอมตกเปนทาสของอดีต  เขาก็ยอมที่จะ

เปนตัวของตัวเองได สามารถที่จะตัดสินใจ  เลือกวิถีชีวิตที่เหมาะสมสําหรับตนเองได 
 
  ๓.๓ โครงสรางของบุคลิกภาพ ตามแนวคิดของเบิรน   
   แบงออกได ๓ สภาวะ คือ สภาวะของความเปนพอแม ( Parent Ego State )  

สภาวะของความเปนผูใหญ ( Adult Ego State ) สภาวะของความเปนเด็ก ( Child Ego State ) P – A – C  

   ๑) สภาวะของความเปนพอแม ( P )  แบงออกเปน  ๒  สวน  คือ 

    -  สภาวะของความเปนพอแมที่ชอบวิจารณ ( Critical Parent ) 

    -  สภาวะของความเปนพอแมที่ทะนุถนอม ( Nurturing Parent  NP)   

   ๒) สภาวะของความเปนผูใหญ ( A ) 

   ๓) สภาวะของความเปนเด็ก ( C )   แบงยอยออกเปน  ๓  สวน  คือ 

    -  สภาวะของความเปนเด็กเจาปญหา ( Little Professor  LP ) 

    -  สภาวะของความเปนเด็กที่ไดรับการขัดเกลา ( Adapted child  Ac) 

    -  สภาวะของความเปนเด็กตามธรรมชาติ ( Natural child  NC ) 

 ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบวิเคราะหสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีแนวความคดิวา  

บุคลิกภาพที่ผิดปกติของบุคคล  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลง  ของสภาวะของบุคลิกภาพ

ในแตละสวนนั้น  แบงออกไดเปน  ๓  ลักษณะ  ดังตอไปนี้   

 ๑)  ความเลอะเลือนของภาวะขาดความเปนผูใหญ ( Contamination of the Adult ) 

 ๒)  การปดกั้นสภาวะของบุคลิกภาพแตละสวน ( Exclusion )  

  -  การมีสภาวะของความเปนพอแมเพียงอยางเดียว ( Constant Parent ) 

  -  การมีสภาวะของความเปนผูใหญเพียงอยางเดียว ( Constant Adult ) 

  -  การมีสภาวะของความเปนเด็กเพียงอยางเดียว ( Constant child )  

 ๓)  การเปลี่ยนแปลงสภาวะของบุคลิกภาพที่รวดเร็วเกินไป ( Too Flexible ) 
  
  ๓.๔  รูปแบบของสัมพันธภาพระหวางบุคคล   
         แบงออกไดเปน  ๓  รูปแบบ  คือ 



 ๓๐ 

   ๑)  สัมพันธภาพของการถอยทีถอยอาศัย  ( Complementary Transaction ) 

   ๒)  สัมพันธภาพแบบขัดแยงกัน  ( Crossed Transaction ) 

   ๓)  สัมพันธภาพแบบเคลือบแฝง ( Ulterior Transaction ) 
 
  ๓.๕  รูปแบบของการใชเวลา  ( Structuring Time ) 
   -  แบบเลี่ยงหนี  ( Withdrawal ) 

   -  แบบพิธีการ  ( Rituals ) 

   -  แบบฆาเวลา  ( Pastimes ) 

   -  แบบกิจกรรม  ( Activities ) 

   -  แบบเกม  ( Games ) 

   -  แบบใกลชิด  ( Intimacy ) 

 

 

 
  ๓.๖  ตําแหนงชีวิต ( Life Positions ) 
         แบงออกไดเปน  ๔  แบบ  คือ 

   ๑)  ฉันก็ดี – เธอก็ดี  ( I’m O.K. – You’re O.K. ) 

   ๒)  ฉันนั้นดี – เธอซิแย  ( I’m O.K – You’re not O.K. ) 

   ๓)  ฉันซิแย – เธอนั้นดี  ( I’m not O.K. – You’re O.K. ) 

   ๔)  ฉันก็แย – เธอก็แย  ( I’m not O.K. – You’re not O.K. ) 
 
  ๓.๗ เปาหมายของการใหบริการปรึกษา แบบวิเคราะหสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล 
   เปาหมายหลัก  คือ  การชวยใหผูรับการปรึกษา   เปนตัวของตัวเองอยาง

แทจริง ( Autonomous ) หรืออีกนัยหนึ่ง  คือ  การชวยใหผูรับการปรึกษาเปนอิสระจากการควบคุม

ของประสบการณ ที่ไดรับมาต้ังแตครั้งยงัเยาววยันัน่เอง บุคคลที่มลัีกษณะเปนตัวของตัวเองอยาง

แทจริงมีลักษณะดังนี ้

    ๑)  มีความตระหนักรู  ( Awareness ) 

    ๒)  มีความเปนธรรมชาติ  ( Spontaneity ) 

    ๓)  มีความใกลชิด  ( Intimacy )  

   เปาหมายเฉพาะ  สรุปสาระสําคัญได  ๔  ประการ  ดังนี้ 



 ๓๑ 

    ๑) เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา หลุดพนจากการมีบุคลิกภาพไมเหมาะสม  

หรือผิดปกติ  ซึ่งเกิดจากความเลอะเลือนของสภาวะของความเปนผูใหญ รวมทั้งชวยใหผูรับการ

ปรึกษาสามารถใชเหตผุลขอเท็จจริงในการพิจารณา ตัดสนิใจดวยตนเองไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

    ๒)  เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา หลุดพนจากการมีบุคลิกภาพไม

เหมาะสม หรือผิดปกติ  ซ่ึงเกดิจากการปดกัน้สภาวะของบคุลิกภาพแตละสวน รวมทัง้ชวยใหผูรับการ

ปรึกษาสามารถใชสภาวะของบุคลกิภาพทัง้  ๓  สวน  ไดอยางสอดคลองกบัสภาพแวดลอม 

    ๓)  เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา  หลุดพนจากการมีบุคลิกภาพไม

เหมาะสม หรือผิดปกติ  ซึ่งเกดิจากการเปลีย่นแปลงสภาวะของบุคลิกภาพรวดเร็วเกนิไป  รวมทั้งชวยให

ผูรับการปรกึษาพฒันาความเปนผูที่มีความคงเสนคงวา และสามารถติดตอสัมพนัธกับผูอ่ืน  ไดอยาง

เหมาะสมกับกาลเทศะ 

 

 

 

    ๔)  เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา  หลุดพนจากการมีบุคลิกภาพไม

เหมาะสมหรือ ผิดปกติรวมทั้งชวยใหผูรับการปรึกษา  สามารถปรบัเปลี่ยนตนเอง และวิถีชวีติใน

ปจจุบันของตน  มาอยูในตําแหนงของชวีิตแบบ  “ฉันก็ด ี  เธอกด็ี“  ซึ่งสามารถปรับตัวไดดีมี

สุขภาพจิตดี ตลอดจนมีสัมพันธภาพอยางจริงใจ และใกลชิดกับผูอ่ืนได 
  ๓.๘  ขั้นตอน และเทคนคิการใหการปรึกษา  
   ๑)  การสรางสัมพันธภาพทีด่ีระหวาง  ผูให และผูรับการปรึกษา 

   ๒)  กําหนดขอตกลงรวมกนั ระหวางผูให และผูรับการปรึกษา 

   ๓)  การวิเคราะห 

    -  การวิเคราะหโครงสรางของบุคลิกภาพ ( Structural Analysis ) 

    -  เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ ( Role  P.T ) 

    -  การวิเคราะหสัมพนัธภาพระหวางบุคคล ( Transactional A. ) 

    -  การวิเคราะหการเลนเกมทางจิตวทิยา ( Games Analysis ) 

    -  เทคนิคเกาอีว้าง ( Empty Chair T. ) 

    -  การวิเคราะหบทชวีิต ( Script Analysis ) 

   ๔)  การเรียนรูใหม 

   ๕)  การยุต ิ



 ๓๒ 

 สรุป ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบวิเคราะหสัมพันธภาพระหวางบุคคล    ไมมีความ

สลับซับซอนตอการทาํความเขาใจ  เพราะเปนการสังเกตพฤติกรรม ในระดับจิตสํานึก  เชน  การใช

คําพูด และอากับกิริยา  มุงเนนการชวยใหผูรับบริการปรึกษา  เขาใจสาเหตุของพฤตกิรรม และ

ความตองการของตนเอง  รวมทัง้ชวยใหผูรับการปรกึษา รูวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ให

เหมาะสมขึ้นไดอยางรวดเร็ว  สามารถใชไดอยางเปนผลดี  กับบุคคลในหลายสาขาอาชีพ   บทบาท

ของผูใหการปรึกษาแบบ TA  มีลักษณะคลายกับครู ผูใหการฝกอบรม ผูใหขอมูล ผูสนับสนุน

ชวยเหลือ และมักวเิคราะหเพื่อผูมาขอรับการใหการปรึกษาจะไดมีความเขาใจ และนําไปใชได

อยางถูกตองตามวัตถุประสงค ซึ่งสามารถแกปญหาไดเปนอยางด ี
 
 ๒.๔.๒  ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาที่เนนอารมณ และความรูสึก 
 ในกลุมของทฤษฎีการใหการปรึกษาที่เนนอารมณและความรูสึก  จะกลาวถึงปญหา

ของบุคคลที่เกิดขึ้น  สาเหตุเปนเพราะความผิดปกติดานการแสดงออกทางอารมณ  และ ความรูสึก

ที่ไมสอดคลองกันเปนเหตุหลัก  วิธีการทําใหเกิดภาวะปกติ คือ ปรับตนเองใหมีภาวะอารมณใหมี

ความเปนปกติ  ดังที่กลาวไวในทฤษฎีตอไปนี้ 
 ๑.ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษา แบบจิตวิเคราะห 
 
  ๑.๑  ความเปนมา  
   ผูที่กอต้ังทฤษฎีนี้  คือ  ซกิมันด  ฟรอยด ( Sigmund Frcud)  เปนชาว

ออสเตรีย  เชื้อสายยวิ 
 
  ๑.๒  แนวคิดที่สําคัญ 
   ธรรมชาติของมนุษย  ฟรอยด  อธิบายไววา  มนุษยเกิดมาพรอมกับ

แรงผลักดันของสัญชาตญาณ ( Instinctual Drives )  ซึ่งมีแนวโนมที่จะแสวงหาความเพลิดเพลนิ 

พึงพอใจ และหลกีเลีย่งความเจบ็ปวด  สัญชาตญาณพืน้ฐานที่สําคัญ  คือ  สัญชาตญาณแหงการมี

ชีวิต ( Eros of Life force )  ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบของ  แรงผลกัดนัทางเพศ ( Sexual Drive or 

Libido )  และสัญชาตญาณแหงการตาย ( Thanatos or Death Wish )  ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบ

ของแรงผลักดันทางกาวราวทําลาย ( Aggressive Drive )   
 
  ๑.๓ การทาํงานของจิตม ี ๓  ระดับ  คือ  

   ๑)  จิตไรสํานกึ   ( Unconscious ) 

   ๒)  จิตใกลสํานึก  ( Preconscious ) 



 ๓๓ 

   ๓)  จิตสํานึก  ( Conscious )   
 
 

 

  ๑.๔ โครงสรางของบุคลิกภาพของมนษุย 
   ๑)  อิด  ( Id ) 

   ๒)  อีโก  ( Ego )  

   ๓)  ซุปเปอรอีโก  ( Superego ) 
 
  

 

  ๑.๕  กลวิธีในการปองกันตนเอง  ( Defense Mechanism ) 
   ๑)  การเก็บกด  ( Repression ) 

   ๒)  การติดยึด  ( Fixation ) 

   ๓)  การถดถอยกลับ  ( Regression ) 

   ๔)  การเลียนแบบ  ( Identification ) 

   ๕)  การแทนที ่ ( Displacement ) 

   ๖)  การแสดงพฤติกรรมตรงกันขาม  ( Reaction Formation ) 

   ๗)  การซัดโทษผูอ่ืน  ( Projection ) 

   ๘)  การหาเหตุผลเขาขางตนเอง  ( Rationalization ) 

   ๙)  การลางบาป  ( Undoing ) 

   ๑๐)  การปฏิเสธ  ( Denial ) 

   ๑๑)  การแยกออก  ( Isolation ) 
 
  ๑.๖  พัฒนาการของบุคลกิภาพ 
   ๑)  ข้ันปาก  ( Oral Stage )   แรกเกิด - ๑ ป 

   ๒)  ข้ันทวาร  ( Anal Stage )  ๑ - ๒ ป 

   ๓)  ข้ันอวัยวะเพศ  ( Phallic Stage )  ๓ - ๕ ป 

   ๔)  ข้ันแฝง  ( Latency Stage )  ๖ - ๑๑ ป 

   ๕)  ข้ันเพศ  ( Genital Stage )  ขั้นเขาสูวยัรุน – ส้ินสุดวยัรุน 

 ฟรอยด  ใหความเหน็วา  บคุลิกภาพของมนุษยมีพืน้ฐานมาจาก  สภาพแวดลอมทาง

ครอบครัว  การอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสของพอแม  ตั้งแตวยัทารกเรื่อยมา  ประสบการณที่ไดรับในวยั

เด็กจะมีผลทั้งทางตรง และทางออม  ตอความรูสึกนึกคิด  เจตคติ และพฤติกรรมตาง ๆ  อันจะ

นําไปสูลักษณะทางสุขภาพจิตของบุคคล 
 



 ๓๔ 

  ๑.๗  กระบวนการใหการปรึกษา แบบจิตวิเคราะห 
   ๑)  เปาหมายของการใหการปรึกษา     มีเปาหมายเพือ่การแกไข และสราง

รูปแบบใหมทางโครงสรางของบุคลิกภาพใหกับผูรับการปรกึษา  เปนการนําเอาความรูสึกนึกคิดที่เกบ็

กดเอาไวนัน้ใหปรากฏในระดบัจิตสํานึก     โดยการวิเคราะหเร่ืองราว หรอืประสบการณในอดีต     ให

ผูรับการปรึกษา  ไดรับรูถึงตนเหตุของพฤตกิรรมที่เปนปญหา  เกิดการหยั่งรู ( Insight )  ดวยสติปญญา

ในระดับจิตสํานึก รูจักจิตไรสํานกึของตนเอง เกิดความเขาใจเกีย่วกบัพฤติกรรม และบุคลกิภาพที่

แทจริงของตนเอง  อันจะทําใหเกิดการแกไข และเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพได  มกีารตัดสินใจไดดีข้ึน  

สามารถเผชิญกับตนเอง และผูอ่ืนไดโดยตรงในระดับจิตสํานึกอยางถูกตอง และเหมาะสมขึ้น 

   ๒)  หนาที่ และบทบาทของผูใหการปรกึษา คือ  ชวยใหผูรับการปรึกษา

สามารถที่จะเผชิญกับปญหา หรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่ถกูปดหรือเก็บกดเอาไว และถายทอดความวิตก

กังวลออกมาไดอยางอิสระ ควบคุมความวิตกกงัวล และพฤตกิรรมที่ไมสมเหตสุมผลของตนเองได 

และมีสัมพนัธภาพสวนบุคคลที่เหมาะสม 

 

 

   ๓)  ข้ันตอนการใหการปรึกษา 

    -  การเริ่มตน 

    -  การถายโยงอารมณความรูสึก 

    -  การยุต ิ

   ๔)  เทคนิคสําคัญในการใหการปรึกษา แบบจิตวิเคราะห 

    (๑)  การเชื่อมโยงความรูสึกนึกคิดอยางอสิระ 

    (๒)  การแปลความหมาย 

     - การแปลความหมาย เพื่อใหผูรับการปรึกษาเขาใจถึง การ

ตอตานที่เกิดขึ้นในตนเอง  เนื่องมาจากแรงขับในระดับจิตใตสํานึกถูกเก็บกด  เพราะไมเปนทีย่อมรบั

ของตนเอง และบุคคลอื่น 

     - การแปลความหมาย ในสิง่ที่ซอนอยูภายใตคําพูด หรือพฤติกรรม

ของผูรับการปรึกษา 

    (๓)  การวิเคราะหความฝน 

    (๔)  การวิเคราะหการตอตาน 

    (๕)  การวิเคราะหการถายโยงความรูสึก 



 ๓๕ 

  ผูใหการปรึกษาแบบจิตวเิคราะห  จงึควรเปนผูไดรับการฝกฝนมาเปนอยางด ี ใจ

เย็นและมีความอดทนจงึจะประสบความสําเร็จ 

 สรุป  ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห  มแีนวความคิดวา ปญหาที่เกิด

ข้ึนกับบุคคลจนทาํใหเกิดความทกุข มีสาเหตุมาจากความไมสมดุลของโครงสรางบคุลิกภาพ  

วิธีการทําใหความทุกขนั้นหายไปได ตองปรับความสมดุลทางบุคลิกภาพใหมีความเปนปกติ   ดวย

วิธีการเทคนิค  และความชวยเหลือของนักจิตวิเคราะห 
 
 ๒. ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรกึษาแบบผูรับการปรกึษาเปนศูนยกลาง 
 ความเปนมา และแนวคิดทีสํ่าคัญของทฤษฎีการใหการปรึกษา แบบผูรับการปรึกษา

เปนศูนยกลาง 
 
  ๒.๑  ความเปนมา 
   คารล แรนซั่ม โรเจอรส  ( Carl Ransom Rogers )  เปนผูริเร่ิม และพัฒนา

ทฤษฎนีี้  โดยมีแนวคิดวา  โดยธรรมชาตมินุษยจะใฝด ี  มีความปรารถนาจะเปนคนดีโดยสมบรูณ  

สามารถพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ  ถาอยูในสิง่แวดลอมที่เอื้ออํานวย  ดังนั้นการใหการปรึกษา

จึงเนนที่ตัวผูรับการปรึกษา และจิตมโนทศันของเขา 
 
  ๒.๒  แนวคิดที่สําคัญ 
   คารล แรนซั่ม โรเจอรส  เหน็วามนุษยมีศักดิ์ศรี มีคุณคา มีแรงจูงใจที่จะทําด ี 

พัฒนา และนาํตนเองไปสูความสาํเรจ็ไดตามศกัยภาพของตน พงึมชีีวติที่มีความหมาย มีความเปนตัว

ของตัวเอง และพฤติกรรมของมนษุย เปนผลมาจากการมองโลกของเขา 

   โรเจอรส ใหทรรศนะเกี่ยวกบัธรรมชาติของมนษุย ที่สําคัญ ๆ พอสรุปได ๕ 

ประการ คือ๒๓   

    ๑)  มนษุยมีความสามารถ  มีเหตุผล และนําตนเองได 

    ๒)  มนุษยมีแนวโนมที่จะพฒันาตนเอง 

    ๓)  มนุษยเปนคนดี  มีคุณคา และนาเชือ่ถือ 

                                                  
 

 ๒๓ เจียรนัย  ทรงชัยกุล, จิตวิทยาพื้นฐาน ในการใหบริการปรึกษา,  ใน เอกสารการสอน

ชุดวิชาจิตวิทยา และสังคมวิทยาพื้นฐานเพ่ือการแนะแนว, เลมที่ ๒ หนวยที่ ๑๔, (นนทบุรี : สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หนา ๗๕๕–๗๕๖.  



 ๓๖ 

    ๔)  มนษุยรับรูเกี่ยวกับตนเอง และสิง่แวดลอมตามประสบการณของตน 

    ๕)  มนุษยตองการการยอมรับ และความรัก  ความเอื้ออาทร 
 
  ๒.๓  โครงสรางของบุคลิกภาพ 
   โรเจอรส ใหขอเสนอวาโครงสรางของบุคลิกภาพมีองคประกอบที่สําคัญ ๓ 

ประการ  คือ 

   ๑)  อินทรีย  ( Organism ) หมายถงึ ทัง้หมดของตวับุคคล  ทั้งสรีระ ความคิด  

ความรูสึก  ซึ่งถาขาดสวนหนึ่งสวนใดไป จะทําใหเกิดผลกระทบตอสวนอืน่ ๆ  และในการตอบสนอง

ส่ิงเราก็จะเปนไปทั้งอินทรีย การแสดงพฤติกรรมตอบสนอง นัน้เพราะ 

    (๑)  เพื่อสนองความตองการ  ( Needs ) 

    (๒)  เพราะมนุษยมีแรงจูงใจ ที่จะพัฒนาตนไปสูการรูจักตนเองอยาง

แทจริงตามศักยภาพ 

    (๓ )  เปนการนําเอาประสบการณเดิมบางอยางมาปรากฏในจิตสํานกึ  

( Symbolized in the Consciousness ) 

   ๒)  มวลประสบการณ  ( Phenomenal Field or Experiential ) หมายถึง  

ประสบการณทั้งหมดของบคุคลที่ประสบ๒๔ ส่ิงที่บุคคลเลือกรับรูและใหความหมายจะเปนความ

จริงเฉพาะตัวของเขามากกวาสภาพที่เปนจริง 

   ๓)  ตน  ( Self )  โรเจอรใหความสาํคัญในเรื่องตนเปนอยางมาก  เขาเชือ่วา

ตน  เปนศูนยกลางของโครงสรางของบุคลิกภาพ  ในแตละบุคคลจะมีตนแตกตางกันไปตามการ

รับรู  ความรูสึกนกึคิด หรือโลกทัศนของเขา ศรีเรือน แกวกังวาล๒๕ อธิบายวามนุษยทกุคนมีตน  ๓  

แบบ ไดแก 

    (๑)  ตนตามที่ตนมองเห็น หรืออัตมโนทศัน  ( Self – concept ) คือ 

ภาพของตนที่เห็นวาตนเองเปนคนอยางไร 

    (๒ )  ตนตามที่เปนจริง  ( Real Self )  คือ  ตนในอยางทีต่นเปนอยู 

    (๓)   ตนตามอุดมคติ  ( Ideal Self )  คือ  ตนตามที่อยากจะเปน 

                                                  
  

 ๒๔ Patterson, C.H., Theories of Counseling and Psychotherapy, 3rd ed., (New York : 

Harper and Row, 1980), p. 478.   
๒๕ ศรีเรือน  แกวกังวาล, รูเขารูเรา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๓๑),  

หนา ๑๒๓–๑๒๗. 



 ๓๗ 

 โรเจอรสยืนยนัวา  จากประสบการณทาํจติบําบัดของเขาพบวา คนทีม่ีปญหาทางดาน

จิตใจ และบุคลิกภาพ คือ คนทีม่ีขอขัดแยงอยางรุนแรงระหวางอัตมโนทัศน กับตนตามที่เปนจริง  

สําหรับบุคคลที่มีอัตมโนทัศนตรงตามที่เปนจริง จะมีแนวโนมเปนตนตามอุดมคติ หรือตนตามที่

อยากจะเปน ( Ideal Self ) คอนขางที่จะเปนไปไดมากจะเปนผูที่มีความมุงหวัง  กระตือรือรน  พงึ

พอใจในตนเอง  ทาํใหการดาํเนนิชีวติบรรลุความสาํเร็จตามศักยภาพแหงตน (Self– Actualization) 
 
  ๒.๔  กระบวนการใหการปรึกษาแบบผูรับการปรกึษาเปนศูนยกลาง 
   ๑)  เปาหมายของการใหการปรึกษา การใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษา

เปนศูนยกลาง มิใชเปนการแกปญหาใหผูรับการปรึกษา แตเปนการชวยใหผูรับการปรึกษารูจัก และ

ยอมรับตนเอง  เขาใจในตนเองตามความเปนจริง รับผิดชอบตนเอง และสามารถตัดสินใจดวยตนเอง 

ไดอยางเหมาะสม  ดวยเหตุ ดวยผลที่ถูกตอง  เปนบุคคลที่สามารถปฏบิัติภารกิจไดอยางมี

ประสิทธิภาพเต็มที่ ( Fully Functioning Person ) 

   การใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง มีเปาหมายเพื่อให

ผูรับการปรึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลง ที่สําคัญ  ๗  ประการ  ดังนี้๒๖

    (๑)  มีการรับรูเกี่ยวกับตนเองตามความเปนจริงมากขึ้น 

    (๒)  มีความเชื่อมั่น และนาํตนเองไดมากขึ้น 

    (๓)  เห็นคุณคาของตนในทางบวกมากขึ้น 

    (๔)  ลดการปดกั้นตอการไดรับประสบการณใหม 

    (๕)  มีวุฒิภาวะ และมกีารปรับเปลีย่นพฤติกรรมไปในทางทีเ่หมาะสม

ข้ึน 

    (๖) ลดการมีอารมณเสียจากความเครียด และสามารถปลดปลอย

ความเครียดไดอยางเหมาะสม 

    (๗)  เปนผูมสุีขภาพจิตดี และมปีระสทิธภิาพในการปฏิบัติภารกจิ ใน

ชีวิตประจําวนั 

   ๒)  หนาที่ และบทบาทของผูใหการปรึกษา   จะเนนเรื่องเจตคติของผูให

การปรึกษาวามีความสาํคัญยิ่งกวาเทคนิควิธีการในการใหการปรึกษา ผูใหการปรึกษาควรแสดง

                                                  
 

 ๒๖ เจียรนัย  ทรงชัยกุล, จิตวิทยาพื้นฐาน ในการใหบริการปรึกษา,  ใน เอกสารการสอน

ชุดวิชาจิตวิทยา และสังคมวิทยาพื้นฐานเพ่ือการแนะแนว, หนา ๑๑๙–๑๒๐. 



 ๓๘ 

บทบาทในดานเปนผูใหความกระจาง  รับรูถึงความรูสึกของผูรับการปรึกษาพยายามเขาถึงโลก

ทัศนของเขา  ใหความเขาใจโดยรวมความรูสึก ( Empathic Understanding ) และมีสัมพนัธภาพ

ทางจิตกับผูรับการปรึกษา ( Psychological Contract ) เปนอยางด ี

   ๓)  ลักษณะของผูรับการปรกึษา 

    (๑)  อยูในภาวะเครียด ( tension ) 

    (๒)  มีความสามารถที่จะดาํเนินชวีิตของตนเองได 

    (๓)  มีโอกาสที่จะมาติดตอกับผูใหบริการปรึกษา ไดอยางสม่าํเสมอ 

    (๔)  สามารถแสดงความรูสึกขัดแยง ( conflicts ) 

    (๕)  มีความเปนตัวของตัวเองอยางมีเหตผุล 

    (๖)  มีความเขาใจในการเปลีย่นแปลง  โดยเฉพาะทางดานของธรรมชาติ

ทางกาย และภาวะของสงัคม 

 

 

    (๗)  มีสติปญญาเปนปกติ หรือสูงกวาเกณฑเฉล่ีย 

    (๘)  มีอายุทีเ่หมาะสม  คือ  ระหวาง ๑๐ - ๖๐ ป 

   ๔)  สัมพันธภาพระหวางผูใหการปรึกษา และผูรับการปรึกษา 

    (๑)  ความจรงิใจอยางแทจริง ( Congruence or Genuineness ) 

    (๒) การยอมรับโดยปราศจากเงื่อนไข ( Unconditional Positive Regard 

and Acceptance ) 

    (๓)  ความเขาใจโดยรวมความรูสึก  ( Accurate Empathic Understanding 

) 

   ๕)  ข้ันตอนการใหการปรึกษา  โรเจอรส   ไดอธิบายถึงขั้นตอนของการให

การปรึกษา  ไวอยางละเอียด ๑๒ ข้ันตอน๒๗  คือ 

    ข้ันที่ ๑  มีผูมาขอรับการปรึกษา 

    ข้ันที ่๒  มีการชี้แจงใหเขาใจถึงสภาพการณ และกระบวนการ ในการให

การปรึกษา 

                                                  
 

 ๒๗ Shertzer, B. And Stone, S. Fundamentals of Counseling, (Boston : Houghton Miffin 

Company, 1980),  p. 217.  



 ๓๙ 

    ข้ันที ่๓ ผูใหการปรกึษาสนบัสนนุใหผูรับการปรึกษา  ไดแสดงความรูสึก

อยางอสิระ  เกีย่วกับปญหาของตน 

    ข้ันที่ ๔  ผูใหการปรึกษาใหการยอมรับดวยความเขาใจ และมีความ

กระจางในความรูสึกทางลบของผูรับการปรึกษา 

    ข้ันที ่๕ ใหผูรับการปรึกษา ไดแสดงความรูสึกทางลบออกมาจนเต็มที่

แลวเขาก็จะมแีรงกระตุน  ทีจ่ะแสดงความรูสึกทางบวกเกิดขึ้นตามมา 

    ข้ันที่ ๖ ผูใหการปรึกษาใหการยอมรับ และเขาใจความรูสึกทางบวก

ของผูรับการปรึกษา  เชนเดียวกับยอมรับ และเขาใจความรูสึกทางลบที่เขาแสดงออกมา 

    ข้ันที ่๗  ผูใหการปรึกษาชวยใหผูรับการปรึกษาเกิดการหยั่งรู มีความ

เขาใจในตนเอง และยอมรับตนเอง 

    ข้ันที่ ๘  ในกระบวนการเกิดการหยั่งรู ควรมีการประสมประสาน เนนให

ผูรับการปรึกษา เกิดความกระจางในการตัดสินใจ  ในการเลือกแนวทางปฏิบัติที่เปนไปได 

 

 

    ข้ันที่ ๙  ผูรับการปรึกษาจะเริ่มมีพฤติกรรมในทางบวกเกิดขึ้นตามมา  

ซึ่งเปนสวนสําคัญในการใหการปรึกษา 

    ข้ันที่ ๑๐ เปนขั้นที่การพฒันาของการหยั่งรูจะกาวไปสูความสมบูรณ

ข้ึน ความเขาใจในตนเองจะถูกตองตรงกับความเปนจริง บุคคลจะมองเห็นการกระทาํของตนเอง

ไดอยางลึกซึ้งขึ้น 

    ข้ันที่ ๑๑  ผูรับการปรึกษามพีฤติกรรมในทางบวกเพิ่มข้ึน ลดความกลัว

ในการตัดสนิใจ และมีความมั่นใจในการกระทาํของตนมากขึน้ 

    ข้ันที ่ ๑๒  ผูรับการปรึกษามคีวามรูสึกตองการความชวยเหลือลดลง 

และยอมรับวาสัมพันธภาพในการใหการปรึกษาสิน้สุด 

   แตจะบรรลุเปาหมายหรือเกดิประสทิธผิลเพียงใด จะขึน้อยูกับเงือ่นไขที่

จําเปนในการใหการปรึกษา  ๖  ประการ  ดงัตอไปนี้ ๒๘

    (๑)   ผูใหการปรึกษา และผูรับการปรึกษา มีสัมพันธภาพทางจิตตอกนั 

                                                  
 

๒๘ Hansen James C., Stevic, Richard R., and Warner, Richard W. Jr., Counseling : 

Theory and Process, ( Boston : Allyn and Bacon Inc., 1986),  p. 112 – 113.   



 ๔๐ 

    (๒)  ผูรับการปรึกษาอยูในภาวะที่มีอัตมโนทัศน   ไมสมเหตุสมผลกับ

สภาพความเปนจริง  รูสึกไมมั่นคง และหรือวิตกกังวล 

    (๓)  ผูใหการปรึกษาตองมคีวามจริงใจตอการมีสัมพันธภาพ กับผูรับ

การปรึกษาอยางแทจริง 

    (๔)  ผูใหการปรึกษาตองมกีารยอมรับ  โดยปราศจากเงื่อนไขตอผูรับ

การปรึกษา  

    (๕)   ผูใหการปรึกษา มีความเขาใจโดยรวมรูจัก ( Empathic 

Understanding )  ตอผูรับการปรึกษา   โดยเฉพาะโลกทัศนภายในของผูรับการปรกึษา ( Internal 

Frame of Reference ) 

    (๖)  การยอมรับโดยปราศจากเงื่อนไข และการมีความเขาใจโดยรวมรูสึก

ของผูใหการปรึกษาทีส่ื่อความหมายใหกับผูรับการปรึกษา จะเปนสิง่ที่ชวยใหการปรึกษาประสบกบั

ผลสําเร็จได 

   ๖)  เทคนิคสําคัญในการใหการปรึกษา แบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง 

    (๑)  การใสใจ ( Attending )  การใสใจของผูใหการปรึกษาสามารถแสดง

ออกเปนพฤติกรรมยอย ๆ ได ดังนี้ 

     -  การประสานสายตา ( Eye Contact ) 

     -  การแสดงออกทางใบหนา ( Facial Expression ) 

     -  ลักษณะทาทาง ( Posture ) 

     -  การแสดงกริิยาอาการ ( Gesture )  

     -  เสียง  ( Voice ) 

     -  พฤติกรรมการพูด ( Verbal Behavior ) 

    (๒)  การยอมรับ ( Acceptance ) เปนคุณสมบัติอีกประการหนึ่งที่ผูให

การปรึกษาพงึมี และแสดงใหผูรับการปรึกษาไดรับรู  การยอมรับจะเกดิจากความรูสึก ดงันี ้

     ๑.  บุคคลทกุคนลวนมีคุณคา และมีส่ิงทีต่ัวเขาจะภูมิใจไดทัง้สิน้ 

ไมควรจะลดความรูสึกภาคภูมิใจของบุคคลอื่น  โดยการตาํหนิตเิตียน 

     ๒.  บุคคลทุกคนควรมีสิทธิในการเลือกทางดําเนนิชีวิตทีเ่ขาเหน็วา

ดีที่สุดสําหรับตัวเขาเอง 

     ๓.  บุคคลมีศกัยภาพที่จะใชชีวิตของตนเองใหสมบูรณ   ผูใหการ

ปรึกษาเปนเพยีงผูเอ้ืออํานวย ใหเขาไปในทิศทาง ที่จะนาํไปสูความสมบูรณของเขาเทานัน้ 



 ๔๑ 

     ๔.  บุคคลทุกคนจําเปนตองรับผิดชอบ   ตอการดําเนนิชีวิตของ

ตนเอง ไมวาเขาจะตองการรบัผิดชอบหรือไม เขาก็ตองทาํ  เพราะเปนชวีติของเขา 

    (๓)  การสะทอนความรูสึก ( Reflection of Feeling ) โรเจอรสเชื่อวา  

ความรูสึกจะบอกถงึความจรงิใจของบุคคล  มากกวาคําพูด หรือพฤตกิรรม และการจะเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมนัน้ จําเปนตองเปลี่ยนแปลงความรูสึกของบุคคลกอน 

    (๔)  การทําใหกระจาง ( Clarification ) การทําใหกระจาง เปนการทาํ

ใหผูรับการปรึกษา เกิดความกระจางยิ่งขึ้นในเรื่องที่เขาพูด อันจะทาํใหเกิดความเขาใจในตนเอง

ยิ่งขึ้น   ดวยวธิีการที่ผูใหการปรึกษาใชวิธกีารถาม  การใหพูดซ้ํา  การสรุปเร่ืองที่เขาพูดมาเบื้องตน  

    (๕)  การเงียบ ( Silence ) การเงียบ ในการใชวิธีการเงียบนั้นหากใชได

ถูกกับจังหวะจะเกิดผลตอการใหการปรึกษาเปนอยางมาก   การเงียบมีสาเหตุหลายกรณี  เชน  

เจอกันครั้งแรกยังไมคุนเคย, ผูใหการปรึกษาขาดความชํานาญ และขาดประสบการณในการใหการ

ปรึกษา, ผูรับการปรึกษารูสึกตอตานผูใหการปรึกษา และเกิดขึ้นเพราะมีเหตุการณที่สะเทือนใจ

อยางรุนแรง พูดไมออก  สาเหตุทั้งหมดนี้ใหผูใหการปรึกษาควบคุมอารมณของตนเองใหได  ตั้ง

สติใหดี 

 สรุป   การใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลางนี้ เนนเรื่องการใหผูรับ

การปรึกษาไดรูจักตนเองตามที่ตนเองเปน หรืออัตมโนทศัน  ตนตามที่เปนจริง และตนตามอุดมคติ  

เพราะบุคคลทีม่ีอัตมโนทัศนตรงกับตนตามที่เปนจริง  จะมีแนวโนมเปนตนตามอุดมคติ หรือตน

ตามที่อยากจะเปนคอนขางจะเปนไปไดมาก จะเปนผูมคีวามมุงหวัง กระตือรือรน พึงพอใจในตนเอง  

ทําใหการดําเนินชวีิตบรรลุความสาํเร็จตามศักยภาพแหงตน  ( Self – Actualization ) 

 
 ๓. ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบเกสตัลท 
 
  ๓.๑  ความเปนมา 
   เฟรเดอริค  โซโลมอน  เพิลส  ( Frederick Solomon Perls )  หรือ ฟริทซ  เพิลส   

( Fritz Perls ) เปนผูใหกําเนดิ และพัฒนาทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบเกสตัลท ( Gestalt Counseling 

)  เปนชาวเยอรมัน เชื้อสายยวิ 
  
  ๓.๒  ภูมิหลังของทฤษฎี 



 ๔๒ 

   เปนการผนวกจิตวิทยาเกสตัลท          กับความเชื่อในแนวลัทธิภวนิยม 

( Existentialism )และพุทธศาสนานิกายเซ็น  ซึ่งเนนในเสรีภาพในการแสวงหาความหมายในชีวิต 

และการตระหนักรู  ในตนเองของมนุษย   

   ในทฤษฎีนี ้ มแีนวทาง  ๕  ประการ  ที่สําคัญ๒๙  ดังนี ้

   ๑)  บุคคลมีแนวโนมที่จะรับรูส่ิงตาง ๆ  ในลักษณะสมบูรณ 

   ๒) การรับรูในสภาพสวนรวมที่สมบูรณ  จะสอดคลองกับความตองการ

ของบุคคลในขณะนั้น 

   ๓)  พฤติกรรมของบุคคลเปนสวนรวม มีความสําคัญมากกวาสวนยอย ๆ  

ของพฤติกรรม 

   ๔)  พฤติกรรมของบุคคล จะมีความหมายเขาใจได เมื่อมอีงคประกอบอื่น ๆ 

เขามารวม 

   ๕)  ประสบการณตาง ๆ ในโลกของบุคคลจะเปนไปตามหลกัแหงภาพ และ

พื้น  นั่นคือ  ในการมีประสบการณกับส่ิงใด ถามีความตองการ หรือใหความสาํคัญกับส่ิงนั้น ๆ จะ

เปนภาพ และสวนประกอบอื่น ๆ ที่ไมมีความตองการ หรือไมใหความสําคัญจะเปนพื้น 
 
  ๓.๓  ทรรศนะตอธรรมชาติของมนุษย 
   เพิลส มีความเชื่อวา บุคคลที่มีความสามารถ  ที่จะเปนอิสระในการเลือก

ตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง สามารถรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตนเอง  บุคคลที่สามารถ

ปฏิบัติภารกจิของตนไดอยางสมบูรณ คือ บุ

                                                 

คคลที่มกีารรบัรูอยางถกูตองเหมาะสม และมี

ประสทิธิภาพทั้งการตระหนักรูในตนเอง และการรับรูตอสภาพแวดลอม   นอกจากนั้นเพิลสยังมอง

มนุษยวาทุกคนเกิดมามีความปรารถนา ที่จะถึงซึ่งความสําเร็จสมบูรณตามศักยภาพแหงตน ( Self – 

Actualization ) มีความตองการที่จะอยูในลักษณะสมดุล ( Homeostasis )   โดยการตอบสนอง

ความตองการ หรือขจัดความตองการ ที่ทําใหตนเองเสียสมดุลไป เพิลส เรียกการสรางสมดุลนี้วา  

กระบวนการจัดระบบตนเอง ( Self – Regulatory Process )  ซึ่งทําใหบุคคลเกิดการตระหนักรู

เกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ 
 
  ๓.๔  โครงสรางบุคลิกภาพ ( Structure of Personality )  

 
 

๒๙ Passons, William R., Gestalt Approaches in Counseling., (New York : Holt – Rinchart and 

Winston, 1975), p. 12–13.   



 ๔๓ 

   แบงการพัฒนาบุคลิกภาพออกเปน  ๓  ข้ันตอน๓๐  คือ 

   ๑)   ข้ันสังคม ( Social Stage ) คือ ข้ันพึง่พาผูอ่ืนเพื่อใหมีชวีติอยูได

โดยเฉพาะ 

   ๒)   ข้ันกาย และจิต  ( Psychophysical Stage ) คือ ข้ันพัฒนาความรูสึก

แหงตน 

     (๑)  อินทรีย ( Being )   ที่มีมาแตกําเนิด  เปนสวนที่มีปฏิสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอม 

     (๒ )  ตน  ( Self )  เปนสวนที่บุคคลคนพบ และรับรูเกี่ยวกับตนเอง 

     (๓)  มโนภาพแหงตน    เปนสวนที่บคุคลนกึคิดไดในจิตใจ  วาตนจะเปน

คนอยางไร  จะทําอยางไร 

   ๓)  ข้ันจิตใจ  ( Spiritual Stage )  ในขั้นนี้จะพัฒนาการไปถึงไดยากเพราะ

เปนการพัฒนาการใชประสาทสัมผัส ไปสูการใชประสาทสัมผัสพเิศษ  ทาํใหเกิดการรูแจงในตนเอง 
 
 
  ๓.๕  แนวคิดที่สาํคัญ 
   ๑)  ภาพ และพื้น  ( Figure – Ground ) ใหบุคคลมองเหน็ภาพ หรือความ

ตองการ และพื้น หรือสภาวะแวดลอมไดชัดเจนขึ้น 

   ๒)  สภาวะปจจุบัน  ( The Now ) เนนอารมณปจจุบัน กลาเผชิญความจริง  

มีความรับผิดชอบตอความรูสึก และการกระทาํของตนเอง ไมโทษอดีต หรือผูอ่ืน  ไมรอความหวัง

ในอนาคต  

   ๓)  ภาระ หรือความรูสึกทีค่ั่งคาง  ( Unfinished Business ) ใหบุคคลกลา

เผชิญความจริงกับความรูสึกของตนเองใหรับรูถึงภาวะ หรือความรูสึกที่คั่งคางของตน แลวไดระบาย

ออกมา  

   ๔)  พฤติกรรมที่ผิดปกติ  ( Maladaptive Behavior )  เกิดจากการไมสามารถ

จัดระบบตนเองใหเกิดความสมดุลได  จึงทาํใหเกิดพฤติกรรมที่ผิดปกติ  ๖  ลักษณะ๓๑  คือ 

                                                  
  

 ๓๐ Kempler, W., Gestalt Therapy. In R. Corsini (Ed) ; Current Psychotherapy., (Itasca, 

III : FE Peacock, 1973), p. 251–286.  

 

 ๓๑ Passons, William R., Gestalt Approaches in Counseling.,  p. 183–189.  



 ๔๔ 

    (๑ )  ขาดการตระหนกัรู  ( Lack of Awareness ) 

    (๒)   ขาดความรับผิดชอบในตน  ( Lack of Self – Responsibility ) 

    (๓)  สูญเสียการติดตอกบัสภาพแวดลอม    ( Loss of Contact With 

The Environment ) 

    (๔) ไมสามารถทําใหภาระหรือความรูสึกที่คั่งคาง เกิดความสมบูรณได  

(Inability  to complete Gestalt ) 

    (๕)  ไมรูความตองการของตนเอง  ( Disowning of Needs ) 

    (๖)  มีลักษณะสองดานในตนเอง ( Dichotomizing Dimensions of The 

Self ) 
 
  ๓.๖  กระบวนการใหการปรึกษาแบบเกสตัลท 
   เปนในเรื่องฉนั และทาน ( I and Thou (you)  ที่นี ่และเดี๋ยวนี ้ ( Here – and 

– Now ) ของผูรับการปรึกษา บุคคลจะมีเหตุการณในปจจุบันเทานั้น แมจะจดจําสิง่ตาง ๆ ในอดตี 

และคาดหวงัสิง่ตาง ๆ ในอนาคตได แตก็ไมสามารถจะทําอะไรไดโดยตรงกับส่ิงตาง ๆ เหลานัน้ 

บุคคลจะมีชวีติอยูและกระทาํสิง่ตาง ๆ ไดในปจจุบนัขณะนี้เทานัน้ คนทีม่ีปญหาไมใชมปีญหาในอดีต 

แตมีปญหาในปจจุบัน 
  
  ๓.๗  เปาหมายของการใหการปรึกษา 
   เพื่อเปนการชวยเหลือบุคคลใหไดตระหนักรูในตนเอง ทั้งดานความรูสึก 

พฤติกรรม ประสบการณ และภาระ หรือความรูสึกที่คั่งคาง  โดยเนนที่สภาวะปจจุบัน 
 
  ๓.๘ หนาที ่และบทบาทของผูใหการปรึกษา 
   ชวยใหผูรับการปรึกษา ตระหนักรูความรูสึกของตนเองในสภาวะปจจุบัน ที่นี ่

และเดีย๋วนี้ไดใชระบบรับรูความรูสึก ( sense ) ของตนเองอยางเต็มที่จัดบรรยากาศใหผูรับการปรึกษา

ไดมีโอกาสคนพบความตองการของตนเอง เปดเผยตนเองออกมาอยางเตม็ทีย่อมรับ และกลาทีจ่ะ

เผชิญหนากับส่ิงที่ตนเองไมกลาเผชิญ ใหเขามีกําลังใจ   มีความหวังในการจัดการกับส่ิงที่ของใจ

สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูรับการปรึกษา ใหขอมูลในการใหการปรึกษาอยางเต็มที ่ แสดงความ

กระตือรือรน  กระฉับกระเฉง  มีชีวิตชวีา  เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษาไดแสดงออกซึ่งการตระหนักรู 
 
  ๓.๙  ลักษณะของผูรับการปรึกษา 



 ๔๕ 

   ผูมารับการปรกึษาจะมีความรูสึกวาตนเองมีความทกุข เกี่ยวกับการขาด

ความเพียงพอในตนเอง ( Self – Sufficiency )  และขาดการตระหนกัรู  บางคนเชือ่วาตนเองไมมี

ความสามารถในการแกปญหา  จงึเขามาโดยหวงัวาผูใหการปรึกษาจะชวยหาคําตอบใหเขาได 
  
  ๓.๑๐  สัมพนัธภาพระหวาง ผูใหการปรกึษากบัผูรับการปรกึษา 
   เทคนิคในการใหการปรึกษาไมใชประเดน็ทีสํ่าคัญ แตเจตคติ และพฤติกรรม

ของผูรับการปรึกษา และสัมพันธภาพที่ผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษารวมกันสรางขึ้นเปน

ส่ิงสําคัญกวา 
 
  ๓.๑๑  ขั้นตอนในการใหการปรึกษา  
   ๑)  ผูใหการปรึกษาจะตองรูวา ผูรับการปรึกษามีความพรอมมากแคไหน  

เหมาะสมกับวธิีการใดโดยใชวิธีการ และเทคนิคใหเหมาะสม ตามลําดับความพรอมของผูรับการ

ปรึกษา 

   ๒)  ผูใหการปรึกษาตองมีความคงเสนคงวา ในการใชวธิกีาร และเทคนคิ  คือ  

มีจุดยืนในวิธกีารของตน  จะตองไมใชลักษณะของผูมีอํานาจ มีอิทธพิลเหนือผูอ่ืน  แตจะมีลักษณะ

ของความเปนเพื่อนมนุษย เขาใจธรรมชาติของมนุษย 

   ๓)  ผูใหการปรึกษาจะตองไมพยายามดึงดัน  ที่จะทําใหผูรับการปรึกษา

มาเขากับลักษณะทฤษฎีของตน 

   ๔)  ผูใหการปรึกษาจะตองยอมรับวา ผูรับการปรึกษาทกุคนอาจจะไมเหมาะ

กับวิธีการใดวธิีการหนึง่ เทคนิคใดเทคนคิหนึง่ ดังนัน้ จึงตองใชวธิีการ และเทคนคิที่แตกตางกนัไป

ตามความเหมาะสมกับผูรับการปรึกษา 
 
  ๓.๑๒  เทคนคิสําคัญในการใหการปรกึษาแบบเกสตัลท 
   ๑)  การใหผูรับการปรึกษาใชสรรพนามของตนตรง ๆ  ( Use of Personal 

pronouns ) 

   ๒)  การเปลี่ยนคําถามใหเปนการบอกเลา  ( Converting questions to 

Statements ) 

   ๓)  การมีความรับผิดชอบ  ( Assuming responsibility ) 

   ๔)  การแสดงบทบาทกลาวโทษผูอ่ืน ( Playing the projection ) 

   ๕)  เกมการซอมบทบาท  ( The rehearsal game ) 

   ๖)  การแสดงบทบาทตรงกนัขาม  ( Reversal technique ) 



 ๔๖ 

   ๗)  เกมสนทนาโตตอบตนเอง  ( Game of dialogue ) 

   ๘)  เทคนิคเกาอี้วาง  ( The empty – chair ) 

   ๙)  เกมจินตนาการเพอฝน  ( Fantasy game ) 

   ๑๐)  เกมเกนิกวาธรรมดา  ( The exaggeration game ) 

   ๑๑)  การใหอยูกับความรูสึกเดิม  ( Staying with the feeling )   

 สรุป  ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบเกสตัลท   เปนทฤษฎีที่มุงเนนใหผูรับการปรึกษา

ที่มีความเศราเสียใจ  ขาดสํานึกวิตกกงัวล  มีความคบัแคนภายในไมสามารถปรับตัว  ออนเปลี้ย

ละเหี่ยใจกาย   ซึ่งสาเหตุมาจากขาดการติดตอกับส่ิงแวดลอม  ทุกข  อัดอั้นไวในตัวหรือในจิตใจซึง่

ไมสามารถระบายออกมาได   ทางแกไขคือใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง  คนพบ  และยอมรับทกุข  

พรอมทัง้หาทางระบายทุกข  ตระหนักรูในตนเอง ยอมรับ และรับผิดชอบในประสบการณของตนเอง 

ทั้งทางดานความคิด ความรูสึก และการกระทํา รูจักพึ่งพาตนเอง  รูจกัเปนผูรับและผูใหที่เหมาะสม  

อยูกับสภาวะปจจุบันที่นี่และเดี๋ยวนี ้
 

 
 
 
 
 
 ๔.  ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบภวนยิม 
 
  ๔.๑  ความเปนมา 
  ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบภวนิยม  มีแนวความคิดพื้นฐานมาจากปรัชญา 

และ จิตวทิยากลุมภวนยิม ( Existentialism ) มีความเปนมา และแนวคิดของปรัชญา และจิตวทิยา

กลุมภวนยิม   นักปรัชญา และนักจิตวิทยากลุมภวนิยม มีแนวความคดิที่สําคัญดังตอไปนี้ 

  ๑)  เคิรกการด  ( Soren Kierkegaard )  ซึ่งเปนนักปรัชญาชาวเดนมารก  มี

ความเชื่อวา มนุษยจะสามารถพัฒนาจิตใจได  ตองตัดสินใจเลือก ผูที่ไมกลาที่จะตัดสินใจ และ

รับผิดชอบตอการตัดสินใจของตนเอง   จะเปนคนที่มีภวไมสมบูรณ    การเลี่ยงการตัดสินใจ  และ

รับผิดชอบเปนสิ่งที่ไมดี และไมกอใหเกิดคุณคาอันแทจริงของชีวิต  แตมนุษยชอบเลี่ยงการตัดสินใจ  



 ๔๗ 

เพราะมนุษยกลัวความรับผิดชอบ  มนษุยจึงชอบใชเหตุผล  สรางระบบความคิดขึ้นมาอางองิตอ

การเลี่ยงการตดัสินใจนัน้ ๆ๓๒

  ๒)  โดสเตียฟสกี้  ( Fedor Dostoevski )   นักประพันธชาวรัสเซียเสนอวา  มนุษย

แตละคนจะตองเผชิญกับปญหา และ การตัดสินใจดวยตนเอง  ไมมีใครรวมรับผิดชอบแทนกันได  

ดังนั้น มนุษยตองรูจัก และเขาใจตนเอง เปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนตัดสินใจเลือก  

แลวจะสามารถพัฒนาตนเอง และใหความรวมมือกับคนอ่ืน ๆ ในการสรางสรรคสังคมได 

  ๓)  ไฮเดกเกอร  ( Martin Heidegger )  นักปรัชญาชาวเยอรมนั  เสนอวา  ภาวะ

ที่แทจริงเกิดขึน้ได จากการที่บุคคลกลาเผชิญกับปญหา  ใชเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจตาง ๆ ดวย

ตนเองอยางมปีระสิทธิภาพ  รับผิดชอบตอการเลือกตัดสนิใจ และเปนตัวของตัวเองอยางแทจริง 

  ๔)  ซารท  ( Jean – Paul Sarte ) นักปราชญ และนักประพันธชาวฝรั่งเศส ผูมี

ชื่อเสียงไดใหขอคิดวา   สารัตถะ หรือแกนแทของชวีิตที่แทจริง  คือ เสรีภาพ  มนษุยควรรับผิดชอบ

ที่ชวยกันทําใหตนเอง และผูอ่ืนมีเสรีภาพอยางแทจริงในสังคม  ส่ิงเลวรายในสังคมเกิดขึ้น 

เพราะคนในสังคมไมชวยปองกันแกไข ดังนั้น แตละคนจึงตองมีสวนรบัผิดชอบ ในความเลวราย

ของสังคมนัน้ ๆ ดวย 

 

 

  ๕)  บินแสวงเกอร  ( Ludwig Binswanger )  จิตแพทยชาวเยอรมัน  เปนคนแรก

ที่นาํแนวความคิดของปรัชญาภวนยิม  ไปใชรวมกบัจิตวิเคราะห  โดยวเิคราะหกรณีในแนวของภว

นิยม  เขาเสนอวาการดํารงชีวิตของมนษุย  ตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  ฉะนั้น  การมีอยู ( 

Existence ) ของมนษุย  จงึมีความเกี่ยวของสมัพนัธกับสังคมเสมอ 

  ๖)  แฟรงเคิ้ล  ( Victor Frankl )  จิตแพทยชาวออสเตรีย เชื้อสายยวิ  ผูริเร่ิมการ

บําบัดแบบใหความหมาย ( Logotherapy ) ตามแนวภวนิยม  แฟรงเคิ้ลเกิด และไดรับการศึกษา

ในเวียนนา   เปนบุคคลทีม่ีความชาํนาญ และเชี่ยวชาญ   เฉพาะทางประสาทวทิยา และจิตเวช

อยางมาก  เขามีความเชื่อวา ในการมีชวีติอยู มนษุยสามารถตัดสนิใจเลือกไดวา  จะเปนอยูอยางไร

ดวยตนเอง  มีเสรีภาพทางใจที่จะทําใหชวีิตของตนมีความหมาย  เขาถือวา  ความหวัง ความรัก  

ความลาํบาก  ความตาย  การทํางาน  มีสวนทําใหชีวิตมีความหมาย และเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

                                                  
 
๓๒ อาภา  จันทรสกุล, ทฤษฎีและวิธีการใหคําปรึกษาในโรงเรยีน, (กรุงเทพมหานคร : 

ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๑),  หนา ๕๒. 



 ๔๘ 

 
  ๔.๒  แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษย 
   ๑)  มนษุยแตละคนมีความแตกตางกนั 

   ๒)  แตละคนเปนผูกําหนดโชคชะตา  ทุกข  สุข  ความสาํเร็จ  ความ

ลมเหลวของตนดวยตนเอง 

   ๓)  คนจะไมดํารงภาวะคงที่ตลอดเวลา  จะเปลี่ยนแปลงเปนคนใหมอยู

เสมอ  ( Becoming ) 

   ๔)  มนุษยมีคุณสมบัติพิเศษตางจากสัตวโลกอ่ืน ๆ  คือ  เปนผูมีสติ และ

ปญญา  ที่สามารถพัฒนาใหมีประสิทธิภาพสูงสุดได 

   ๕)  มนุษยอยูภายใตอิทธิพลของพันธุกรรมสิ่งแวดลอม และภายในอาณัติ

ของสัญชาตญาณ  แตมนุษยก็มีเสรีภาพที่จะเลือกอยูใต หรือ อยูเหนืออิทธิพลของสิ่งเหลานั้น 

   ๖)  เสรีภาพ และความรับผิดชอบเปนของคูกัน  มนุษยจึงตองมีความ

รับผิดชอบตอความมี ความเปน  ตอมโนธรรมของตน และตอสังคม 

   ๗)  บุคคลที่มีวุฒิภาวะสูงสุด  คือ  บุคคลที่อยูกับปจจุบัน  จัดการกับชีวิต

ในปจจุบันไดอยางเหมาะสม  มีความคิดสรางสรรค  กลาเผชิญกับความเปนจริงเกี่ยวกับ

เหตุการณตาง ๆ  และมีความจริงเกี่ยวกับตนเอง 

   ๘)  มนุษยอยูในโลก  ๓  แบบ  คือ  โลกทางชีวภาพ  โลกแหง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น และโลกของตนเอง 

   ๙)  โลกของคน  คือ  โลกแหงความหมาย  ที่แตละคนไดรับการหลอหลอม

มาจากอิทธิพลหลายประการ 

   ๑๐)  มนุษยจะมีชีวิตอยูในโลก อยางมีความสมจริงสมจัง  โดยการ

เผชิญหนากับการคิดคํานึงถึงความตาย 
 
  ๔.๓  ความวิตกกังวล และความรูสึกผิดเกิดจากสาเหตุ  
   ๑)  การเปลี่ยนแปลงของความมี  ความเปน  ภายใตกฎอนิจจัง กับความ

อยากใหดํารงอยูเปนนิจ 

   ๒)  การติดสินใจเลือกของมนุษย ซึ่งมีอยูทุกขณะเวลา 

   ๓)  มนุษยไมรูจักตนเอง และโลกอยางแทจริง 

   ๔)  มนุษยมีขีดจํากัดในชวีิตหลายแงหลายมุม    จงึไมสามารถตัดสนิใจให

เปนไปตามใจปรารถนา 



 ๔๙ 

   ๕)  โลกแหงความหมายสําหรับมนุษย  แปรเปลี่ยนตลอดเวลามนุษย  ตอง

ปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ  

   ๖)  ในชีวิตมนุษย ตองมีการเกิดเจ็บไขไดปวย  ไมสามารถหลีกพนได 

   ๗)  มนุษยตองสูญเสียอิสรภาพ  เพราะความกดดันทางสังคม 

   ๘)  มนุษยสําเหนียกรูวา ความมี ความเปนของคนจะตองมีจุดจบเขาสักวัน 
 
  ๔.๔ ความตระหนักรูตนเอง  ความเปนอิสระความรับผิดชอบ 
  มนุษยมีความสามารถ ในการตระหนักรูตนเอง จึงสามารถเห็นภาพสะทอนของ

ตนเอง และเลือกสิ่งตาง ๆ ในชีวิตได ยิ่งมีความตระหนักรูมากเทาใด ก็ยิ่งมีความเปนอิสระมากขึ้น

เทานั้น และการมีอิสระเลือก และกระทาํใหเกิดความรับผิดชอบขึ้น  กลุมภวนิยม  เชื่อวา  บุคคล

เปนผูรับผิดชอบ ตอการดาํรงชีวิตของตนเอง  กําหนดโชคชะตาของตนเอง 
 
  ๔.๕  กระบวนการใหการปรึกษาแบบภวนิยม 
  เปาหมายที่สําคัญของการใหการปรึกษา  คือ  การเพิ่มขยายความตระหนักรู

ตนเองยอมรับในเสรีภาพ และความรับผิดชอบตอชีวิตตนเอง เขาใจถึงภาวะที่แทจริง เปนการชวย

บุคคลอยางมีอยู  เปนอยูอยางแทจริง  อันประกอบดวยลักษณะสาํคัญ  ๓  ประการ  คือ 

   ๑)  การอยูอยางตระหนักรูตนเองอยางเต็มที่ในปจจุบัน 

   ๒)  การเลือกที่จะมีชีวิตอยางไรในปจจุบัน 

   ๓) การรับผิดชอบสิ่งที่ตนเองเลือก 
 

 
 
  ๔.๖  หนาที่ และบทบาทของผูใหการปรึกษา 

  ผูใหการปรึกษา จะเปนผูชี้นาํใหผูรับการปรึกษาเหน็โลกของตนเอง คนพบความมี

คุณคา ความหมายในชวีิตของตนเอง  ซึง่จะมหีนาที่สําคัญ  ดังนี ้

   ๑)  ชวยใหผูรับการปรกึษาคนหาความหมายในการมีอยู  เปนอยูของตนเอง

อยางแทจริง 

   ๒)  ชวยใหผูรับการปรึกษากลาเผชิญกับปญหา ไมหลีกเลี่ยงการตัดสินใจ 

และสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางเหมาะสม 

   ๓)  ชวยใหผูรับการปรกึษา สามารถปรับตัว และสรางสัมพันธภาพกบัผูอ่ืนได

อยางมีประสิทธิภาพ 



 ๕๐ 

  บทบาทของผูใหการปรึกษา  ก็คือ  การสรางสัมพันธภาพกับผูรับการปรึกษา  

โดยใหการยอมรับ  ใหอิสระในการตัดสินใจ  ทําความเขาใจถึงโลกของผูรับการปรึกษาไมประเมิน 

หรือบังคับใหผูรับการปรกึษาเปนไปตามความเชื่อหรือความรูสึกของตน และใหความสนใจกับตัวผูรับ

การปรึกษามากกวาจะมุงเนนที่ตัวปญหา 
 
  ๔.๗  ลักษณะของผูรับการปรึกษา 
  ผูรับการปรกึษาแบบภวนยิม  คือ  บุคคลที่ไมสามารถตระหนกัรูตนเอง  รูสึกวา

ตนเองไมเปนอิสระ  ไมเปนตัวของตัวเอง  ไมสามารถจดัการกับชีวิตของตนเอง  ไมอาจรับผิดชอบ

ตอการกระทาํของตน  ตกอยูภายใตอิทธพิลของสภาวะแวดลอม และเงื่อนไขของสงัคม  มองไมเห็น

ความหมายของการมีอยูเปนอยูของชวีิต  มีชีวิตอยูอยางไมมีความหมาย  ผูใหการปรึกษาจึง

จําเปนตองใหผูรับการปรึกษาใหความรวมมือ และมบีทบาทมาก  เชน  ใหเขาไดสํารวจตนเอง  เพือ่

จะไดเขาใจถึงความรูสึกนึกคิด  เกิดตระหนักรูเกีย่วกับตนเอง และส่ิงตาง ๆ 
 
  ๔.๘  สัมพันธภาพระหวางผูใหการปรกึษา และผูรบัการปรกึษา 

  การใหการปรกึษาแบบภวนิยม  ถอืวาสมัพนัธภาพระหวางผูใหการปรึกษา กับผูรับ

การปรึกษาเปนสิ่งสาํคัญอยางยิง่ และเปนจุดเนนของกระบวนการใหการปรึกษา  ผูใหการปรึกษา 

และผูรับการปรึกษาตองรวมมือ และทาํงานรวมกนั  ภายใตสัมพนัธภาพทีม่ีความเขาใจใหการยอมรับ

ความอบอุนมัน่คง ปลอดภัย ซึง่เปนสิง่ทีม่ีคุณคายิ่ง ตอผูรับบริการในอันที่จะสาํรวจ และทาํความ

เขาใจตนเอง  เกิดการตระหนักรูตนเอง 
  
 

 
  ๔.๙  ขั้นตอนในการใหการปรึกษา 

  ในการใหการปรึกษา  จะเร่ิมดวยการสรางสัมพันธภาพ และการชีใ้หผูรับการ

ปรึกษาไดรับรูถึงลักษณะความคับของใจ  ความวิตกกงัวล  ความรูสึกผิด  โดยใหผูรับการปรึกษามี

อิสระในการพดู  ในการตัดสินใจเลือกดวยตนเอง  ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ดวยการอภิปราย

ถึงปญหา แนวความคิด  ความเชื่อ  หาเหตุผลตาง ๆ มาอางองิชักชวนใหผูรับการปรึกษาฝก

พฤติกรรมใหม  เพื่อใหเหน็คุณคาของตนเอง สามารถสรางความหมายใหกับชีวติตนเอง และอยู

อยางมีความหมายในชวีิต  กระบวนการใหการปรึกษาแบงออกเปนขั้นตอนใหญ ๆ  ๒  ข้ันตอน คอื   



 ๕๑ 

   ๑)  การใหการปรึกษาเริ่มจาก การชวยใหผูรับการปรกึษา คนหาความหมาย

ของชีวิต คนหาตนเอง  โดยผูใหการปรึกษาจะเปนเพยีงผูฟง และถามย้ําถงึความรูสึกที่แทจริง  ให

ผูรับการปรึกษาใชกระบวนการวิเคราะหตนเอง  เพื่อหาความหมายของชีวิต 

   ๒)  ในขณะทีผู่รับการปรึกษาพยายามหาความหมายของชีวิต หรือคุณคาของ

ตนเอง  เขาจะเกิดความตงึเครยีดภายใน ซึง่การใหการปรึกษาแบบนี้เหน็วาความตงึเครียดเปนสิง่มี

ประโยชน ตองมีความตึงเครียดกอนจงึมีส่ิงอืน่ ๆ  ความตึงเครยีดเปนสวนหนึง่ของชวีิต  ใหรับเอาไว

แตใหรูทนัมนั  หลงัจากนัน้จงึเขาใจชวีิต ๓๓

 
  ๔.๑๐  เทคนิคสําคัญในการใหการปรกึษา 

  การใหการปรึกษาแบบภวนยิม  ไมมกีําหนดกฎเกณฑเทคนิคที่แนนอนตายตัว

เอาไว ผูใหการปรึกษา สามารถเลือกเทคนิคการใหการปรึกษาตาง ๆ มาใชไดตามความเหมาะสม  

โดยการนําเทคนิคตาง ๆ เหลานั้น  มาประยุกตใชเปนเครื่องมือชวย  ใหผูรับการปรึกษาตระหนักรู  

ในการเลือก  ในการตัดสินใจ  ชวยกระตุนใหผูรับบริการ ยอมรับความรับผิดชอบ ที่เขามีสวนรวม

อยางอิสระ  เทคนิคการใหการปรึกษาตามแนวของ แฟรงเคิ้ล  ที่สําคญัมีดังนี้๓๔

   ๑)  ใชวิธีเผชญิหนา  ใหผูรับการปรึกษาเผชิญหนากับความจรงิ  ใหกลา

ยอมรับความจริง 

   ๒)  ใชวิธีอธบิายสิง่ที่ผูรับการปรึกษาเลาใหฟง  และใชวธิชีักชวนจงูใจ  ใหเขา

เขาใจถงึเหตกุารณทีเ่กิดขึน้ 

   ๓)  ใชวิธีใหเขาเรียนรู วิธีเลอืกตัดสินใจอยางถูกตอง  ยอมรับผิดชอบตอส่ิง

ที่ตนเลือก  เนนวาเขามีอิสระพอที่จะเลือกยอมรับ หรือไมยอมรับก็ได  เปดโอกาสใหเขาถกเถียงได

อยางอิสระ 

   ๔)  การใชวิธีใหความสนใจ ตอส่ิงตรงขามกันขัดกัน ( Paradoxical Intention )  

พยายามอธิบายดวยเหต ุ และผลใหผูรับการปรึกษาเขาใจปญหาของตน  สนับสนุนใหกําลังใจเขา  

จนเขาเต็มใจอยูในสภาพการณนั้น และใหเขาเปลี่ยนเจตคติใหมตอส่ิงที่เกิดขึ้นกับเขา  เทคนิคนี้

จะชวยใหเขาอดทนตอส่ิงทีค่วรอดทน 

                                                  
 
๓๓ นันทิกา  แยมสรวล, ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษาแนะแนว, (นครปฐม : ภาควิชา 

จิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๒๓), หนา ๑๒๐.   
๓๔ เรื่องเดียวกัน 



 ๕๒ 

   ๕)  การใชวิธกีารทาํใหภาพเงาออกไป  ( De – Re – flection ) การใชวิธีการ

แบบนี้มีหลกัการวา  ใหผูรับการปรึกษาเกดิการตอตาน  โดยการใหเกดิอารมณโกรธ อารมณเกลียด 

หรืออารมณขันใหมากที่สุด  จนทาํใหเขาลมืส่ิงทีเ่กิดขึ้นกบัเขา  เลิกสนใจตนเอง  เขาจะแยกตัวออก

จากสภาพการณที่เกิดขึ้นกบัเขา และมองดูสภาพการณนั้นดวยสายตาผูอ่ืน  อารมณที่เกิดขึ้นจะทํา

ใหเกิดพลงัตอตาน  ขจัดสภาพที่เปนอยูใหหมดไป 

 สรุป  ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบภวนยิม  เปนทฤษฎีที่มองวาความทุกขของบุคคล

เกิดในระดับความรูสึกขัดแยงในตนเอง  จากสาเหตุคือ  ไมมีจุดมุงหมายในชีวิต  ไมมีอิสระภาพ 

เกิดความเซ็ง  เบื่อหนาย   การแกไขคือ  ใหบุคคลนั้นตัง้จุดหมายในชวีิตทั้งระยะสัน้ และระยะยาว  

พรอมกับพฒันาเพื่อไปสูจุดหมายนัน้  อีกทั้งกลารับผิดชอบการกระทําของตน สามารถกําหนด

ชะตากรรมของตนเองดวยตนเอง  มีเสรีภาพ และความรับผิดชอบตอความเปนไปของตนเอง และ

สังคม  บุคคลที่มีวฒุิภาวะสงูสุด คือ คนทีจ่ัดการกับชีวติในปจจุบันไดอยางเหมาะสม     
 
 ๒.๔.๓  ทฤษฎี และเทคนคิการใหการปรึกษาที่เนนการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 
 ในกลุมทฤษฎีการใหการปรกึษาเนนการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  มีแนวความคิดวาการ

แสดงออกตาง   ๆ  ของพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู  ฉะนัน้หากตองการเปลี่ยนพฤตกิรรมที่

ไมเหมาะสมของบุคคล  ตองใหการเรียนรูทีเ่หมาะสมจึงจะสามารถแกได  ดังมแีนวความคิดและ

วิธีการปฏิบัติดังตอไปนี ้

 
 ๑.  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบพฤตกิรรมนยิม 
  
  ๑.๑  ความเปนมา 
   การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม ( Behavior Counseling ) เปนการให

การปรึกษาโดยประยุกตหลักการเรียนรู ที่ไดจากการทดลองในหองทดลอง และการบําบัดรักษา

คนไขในคลินิกมาใชในการแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ที่เปนปญหาของคนปกติ เชน ซน 

กาวราว วิตกกังวล  หวาดกลัว  กอกวน  ลักขโมย  ติดบุหรี่ ฯลฯ ใหเปนพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  

 การใหการปรึกษาแบบพฤตกิรรมนิยมนัน้ ใชแนวคิด หลักการ กระบวนการ และ

เทคนิค เชนเดยีวกับพฤติกรรมบําบัด ( Behavior Therapy ) ซึ่งเปนวิธกีารรักษาทางจิตเวชทีมุ่งเนน

การเปลี่ยนพฤติกรรมของคนไขโรคจิต  โรคประสาท๓๕  

                                                  
 



 ๕๓ 

 การใหการปรกึษาแบบพฤติกรรมนยิม  เปนทฤษฎทีี่นาํหลักการเรียนรูมาใช   ในการ

แกปญหาดานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม John  Grumblotz เปนผูริเร่ิมนําคําวา  Behavior 

Counseling 

มาใชในการใหการปรึกษา  บุคคลสําคัญในทฤษฎีนี้  ไดแก  Wolpe, Salter, Dollard และ Miller  

ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม  มีพื้นฐานมาจากผลการศึกษาทดลอง  เกีย่วกับ

หลักการเรียนรูของ Pavlov, Watson, Skinner และ Throndike  เปนสวนมาก 
  
  ๑.๒  แนวคิดที่สําคัญของการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนยิม 
   ๑)  แนวคิดในเรื่องพฤติกรรมของมนุษย การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม  

มีแนวคิดวาพฤติกรรมของมนุษยเปนที่เรียนรูได และเปลี่ยนโดยที่มีความเชื่อวามนษุยตกอยูภายใต

อิทธพิลของสิ่งแวดลอม พฤติกรรมของมนษุยจงึเกิดจากการเรียนรูส่ิงแวดลอม บุคลกิภาพของมนษุย

เกิดจากการทีม่นุษยปฏิสัมพันธ ( Interaction )  กับส่ิงแวดลอม 

   พฤติกรรมของคนที่เบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานของสังคม  คือ  พฤติกรรมที่

เกิดจากการเรียนรูส่ิงที่ผิด เรียนรูจากประสบการณที่ไมเหมาะสม หรือเรียนรูจากตัวแบบที่ไมดี  

จึงทาํใหมีพฤติกรรมที่เปนปญหา    พฤติกรรมเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงได    โดยการที่ผูใหการ

ปรึกษาจัดประสบการณที่เหมาะสมให 

   ๒)  แนวคิดในเรื่องเปาหมาย    เปาหมายสําคัญของการใหการปรึกษา  คือ  

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม  ที่เปนปญหาใหเปนพฤติกรรมที่พงึปรารถนา 

   ๓)  แนวคิดในเรื่องของกระบวนการ ในการใหการปรึกษาแบบพฤตกิรรมนยิม

ผูใหการปรึกษามีลักษณะกระฉับกระเฉง  วองไว  คอยทําหนาที่จัดประสบการณใหม  เลือกเทคนิค

รวมทัง้การกระตุนใหผูรับการปรึกษาแสดงพฤติกรรมเพิม่ข้ึนโดยการเสริมแรง  ผูใหการปรึกษาแบบ 

พฤติกรรมนยิม เชื่อวา เมื่อพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง จะทาํใหนิสัยเปลี่ยนแปลงไปดวย ฉะนัน้  

กระบวนการใหการปรึกษา  จงึมุงเนนการสรางประสบการณ  ใหผูรับการปรึกษาเกดิการเรียนรูใหม 

และนําการเรยีนรูใหมไปใช  ในสภาพแวดลอมที่เปนจริง๓๖

                                                                                                                                                
 ๓๕ พูนทรัพย  บุษปธํารง, พฤติกรรมบําบัดในตําราจิตเวชศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

อักษรไทย,  ๒๕๒๐),  หนา ๑๘๗. 

 
๓๖ อาภา  จันทรสกุล, เทคนิค และวิธีการใหคําปรึกษาในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร :  

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๒๐๒. (เอกสารโรเนียว) 



 ๕๔ 

   ๔) แนวคิดในเรื่องเทคนิค เทคนิคในการใหการปรึกษา เปลีย่นไปตาม

ความเหมาะสมของบุคคล และปญหาของบุคคล  สวนมากจะเปนเทคนิคทางบวก  ซึ่งไดแก 

การเสริมแรงแกพฤติกรรมที่ถูกตอง และตัวเสริมแรงนั้นตองเปนสิ่งที่บุคคลพอใจ 
 
  ๑.๓  ขั้นตอน และเทคนิคของการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม 
   การใหการปรกึษาแบบพฤติกรรมนยิม  ตองมีข้ันตอนที่ชดัเจน คือ การระบุ

พฤติกรรมที่เปนปญหา การตั้งเปาหมาย การชวยใหผูรับบริการปรึกษาบรรลุเปาหมาย และประเมิน

เปาหมาย  มีรายละเอยีดดังนี ้

    ๑)  การระบุพฤติกรรมที่เปนปญหา   การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรม

นิยม  เปนการเปลี่ยนพฤตกิรรมที่สังเกตเห็นได  ดงันัน้การระบุพฤติกรรมที่เปนปญหา  จงึเปนสิง่ที่

จําเปน และสําคัญ โดยการใหผูรับการปรกึษา สํารวจถงึพฤตกิรรมที่เปนปญหาของตนเอง ซึง่มีผูให

การปรึกษาคอยชวยเหลือ  จนกระทั่งมีความเขาใจตรงกนั ถงึปญหาที่เกิดขึ้น 

    ๒)  การตั้งเปาหมาย  เมื่อผูรับการปรึกษา รูถึงพฤติกรรมที่เปนปญหา

ของตนเองแลว ดังนั้น ผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา  ตองรวมกันตั้งเปาหมายทีจ่ะ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมที่เปนปญหา ใหกลายเปนพฤติกรรมทีป่รารถนา ครัมโบลท และ เธอเรสเซน๓๗    

กลาวถึงหลักเกณฑในการตั้งเปาหมายวา 

     (๑)  ผูรับการปรึกษา  จะตองเปนผูตัง้เปาหมายเอง 

     (๒)  ผูใหการปรึกษา  ตองชวยใหผูรับการปรึกษา ไปสูเปาหมาย 

     (๓)  เปนเปาหมายที่สามารถประเมินได๓๘   

    ๓)  การชวยใหผูรับการปรึกษาไปสูเปาหมาย ผูใหการปรึกษามี

บทบาท และหนาที่ ดังนี้  คอื 

     (๑)  เปนผูชี้แนะแนวทาง 

     (๒)  เลือกใชเทคนิคใหเหมาะสมกับปญหา 

     (๓)  เปนตัวแบบ 

     (๔)  จูงใจใหผูรับการปรึกษาแกไขพฤติกรรม 

                                                  
 ๓๗ Krumboltz, John D. and Thoresen. Carl., Behavioral Counseling : Cases and 

Techniques, (New York : Holt Rinehart and Winston,1969), p. 1-2.  

 ๓๘ Krumboltz, J.D., “Behavioral Goals for Counseling.”, Journal of Counseling 

Psychology, Vol.3 (1966) : 153–159.  



 ๕๕ 

    ๔)  การประเมินเปาหมาย  หมายถงึ  การประเมนิผลการใหการปรึกษา

วาบรรลุเปาหมาย หรือไม  โดยการใหผูรับการปรึกษารายงานใหทราบถึงความรูสึก และการกระทํา

วาไดทาํอะไรบาง  รวมทั้งการจดบันทึกพฤติกรรมกอน และหลังการใหการปรึกษาหากไมบรรลุถึง

เปาหมาย  จะไดวิเคราะหถงึพฤติกรรม และอาจใชวธิีการอื่นตอไป 
 
  ๑.๔  เทคนิคในการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม 
   เทคนิคที่ใชในการใหการปรึกษา  มหีลายวิธี  ซึ่งผูใหการปรึกษาสามารถ

เลือกใชใหเหมาะสมกับผูรับการปรึกษาแตละคน  ซึ่งสรุปเทคนิคที่สําคญัไดดังนี้  คือ 

   การใหการปรึกษาโดยใชเทคนิคการเสริมแรง  ซึ่งมีหลกัอยูวา  บุคคลแสดง

พฤติกรรมใดแลวไดรับผลเปนทีพ่ึงพอใจ บคุคลจะแสดงพฤติกรรมนัน้อีก  

   เทคนิคการเสริมแรง หมายถึง การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน อัน

เปนผลเนื่องมาจากบุคคลไดรับส่ิงที่พึงพอใจ ภายหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  ส่ิงที่พึง

พอใจ  เรียกวา  “ ตัวเสริมแรงทางบวก “  สวนสิง่ที่ไมพึงพอใจ  เรียกวา  “ ตัวเสริมแรงทางลบ “๓๙     

  หลักสําคัญการเสริมแรง ในการใหการปรึกษา  มีดงันี ้

   ๑)  ใหการเสรมิแรงทนัที  ทีผู่รับการปรึกษามีพฤติกรรมที่พงึปรารถนา และ

ไมสนใจพฤตกิรรมที่ไมพงึปรารถนา 

   ๒)  ในการเสริมแรงนัน้ ส่ิงที่เปนตวัเสรมิแรง ตองเปนสิง่ทีส่อดคลองกบัความ

แตกตางระหวางบุคคล 

   ๓)  จําเปนจะตองเสริมแรงแกพฤติกรรมยอย ๆ ทีละพฤตกิรรมตามที่จาํแนกไว 

   ๔)  ในระยะแรกของการเสริมแรง ผูที่ทาํหนาที่เสริมแรงจาํเปนตองเสริมแรง

แกพฤติกรรมทีพ่ึงปรารถนาทกุครั้ง  แตเมื่อผูรับการปรึกษาเกิดการเรียนรูแลวก็เสริมแรงเปนครัง้คราว 

   ๕) ในการใหการปรกึษาโดยใชเทคนิคการเสริมแรงนัน้ จาํเปนตองใหครู พอ

แม  เพื่อน และตัวผูรับการปรึกษา  มีโอกาสเสริมแรงดวย 
 
  ๑.๕  ขั้นตอนการเสริมแรงในการใหการปรึกษา  มีดังนี ้  

   ๑)  ระบุพฤติกรรมที่เปนปญหา 

   ๒)  ตั้งเปาหมาย  มีข้ันตอนที่ผูใหการปรึกษาตองชวย ดังนี ้

                                                  
 

 ๓๙ สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, “การปรบัพฤติกรรมเด็ก”,  ใน เอกสารสอนชุดวิชา  พฤติกรรมวัยเด็ก

,  เลม ๒, หนวยที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : สาขาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕), หนา ๓๕๖.  



 ๕๖ 

    (๑) ชวยใหผูรับการปรึกษา มองเหน็เปาหมาย ในรูปของพฤตกิรรมที่

พึงปรารถนา 

    (๒)  พิจารณาพฤติกรรมเปาหมาย ในรูปของพฤตกิรรมที่วัดได 

    (๓)  วิเคราะหพฤติกรรมทีพ่งึปรารถนาออกเปนพฤติกรรมยอย 

   ๓) ชวยใหผูรับการปรึกษาไปสูเปาหมาย โดยเลือกใชเทคนิคที่เหมาะสม

กับปญหา และบุคคลนั้นๆ 

   ๔) การประเมินผลเปาหมาย กระทาํโดยการใหผูรับการปรึกษารายงานผล  

เมื่อส้ินสุดการใหการปรึกษา และประเมินผลจากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมดวย 
 
  ๑.๖  การใหการปรกึษาโดยใชตัวแบบทางสังคม  ยึดหลักที่วา “ การแสดง

แบบใหผูอ่ืนเห็นวาทาํอยางไร  ยอมมีประสิทธิภาพมากกวาการบอกวาทาํอยางไร “๔๐  

   โฮสฟอรด ( Hosford)  ครัมโบลท และเธอเรสเซน  ( Krumboltz and 

Thoresen)๔๑  ไดประยุกตหลักการใชตัวแบบทางสังคม ในการพัฒนาพฤติกรรมมาใชในการให

การปรึกษา สรุปไดดังนี้ 

   ๑)  ตัวแบบทางสงัคมที่ใชในการใหการปรึกษานั้น  อาจจะเปนตวัแบบจริง 

( life model ) ในสถานการณจริง หรือสถานการณจาํลองตวัแบบดังกลาว ไดแก ผูใหการปรึกษา พอ

แม และเพื่อน ๆ  

   ๒)  ลักษณะของตัวแบบ  ยอมมีอิทธิพลตอผูรับการปรึกษาเปนอยางยิง่ ผูให

การปรึกษาจึงควรคํานึงในเรื่องนี้ใหมาก ควรใชตัวแบบที่มีชื่อเสียง  มีความรู  มีเสนห  และมีอํานาจ  

นอกจากนี้ตัวแบบที่มีลักษณะคลายกับผูรับการปรึกษา เชน เพศเดียวกัน มวีัยใกลเคียงกัน 

   ๓)  ควรใหผูรับการปรึกษาดูตัวแบบซ้ํา ๆ หลายครั้งสลบักับการใหคําชี้แนะ

ของผูใหการปรึกษา 

   ๔)  ควรใชตัวแบบหลายลักษณะ เพื่อใหผูรับการปรึกษา ผสมผสาน

พฤติกรรมของตัวแบบเขาดวยกนั 

                                                  
 

 ๔๐ Stewart, Norman R. et al,  Systematic  Counseling,  (New Jersey : Prentice–Hall, Inc., 

Englewood, Cliffs, 1978), p. 148–149. 

 ๔๑ Krumboltz, J.D. and Thoresen. C.E., “The Effect of Counseling in Group and 

Individual Settings on Information-Seeking Behavior”, Journal of Counseling Psychology, Vol.11, 

(1964) : 324–333. 



 ๕๗ 

   ๕)  ควรมีการเตรียมตัวกอนดูตัวแบบ    โดยผูใหการปรึกษาบอกกับผูรับ

การปรึกษา  ใหสังเกตตัวแบบ  วาสามารถนําพฤติกรรม มีผลตอพฤติกรรมอยางไรบาง 

   ๖)  ใหผูรับการปรึกษา  ดูตวัแบบอยางเดยีวกอน  แลวใหดูตัวแบบเสร็จแลว 

จึงทาํตาม และใหดูกอนแลวลงมือปฏิบัติตาม    ผูใหการปรึกษาจะคอยแนะนํา และแกไขอยูดวย 

วิธีสุดทายมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

   ๗)  การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ แลวลงมือปฏิบัติตามจะมีประสิทธภิาพ

มากหากผูรับการปรึกษาสามารถทาํได หากทาํไมไดกใ็หมกีารทบทวนจดจํา และฝกปฏิบัติที่ละ

ข้ันตอน 

   ๘)  บางครั้งอาจใชการแสดงบทบาทสมมติชวยฝก  ในการฝกแสดง

พฤติกรรมตามตัวแบบ  เพื่อใหผูรับการปรึกษา  ไดเรียนรูถึงพฤตกิรรมใหม  ในสถานการณที่

ปลอดภัยกวา   

   ๙)  เมื่อผูรับการปรึกษาแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได    ผูใหการปรึกษา

จะตองเสริมแรงทางบวกทนัท ี

   ๑๐)  หลงัผานการฝกซอมพฤติกรรม   ในสถานการณการใหการปรึกษา  

จนเกิดความมัน่ใจแลว ใหผูรับการปรึกษาไปทดลองปฏิบัติในสถานการณจริง    พรอมทัง้รายงาน

ผลการแสดงพฤติกรรม 
 
  ๑.๗ การใหการปรึกษาโดยใชเทคนิคผอนคลาย และลดความหวาดวิตกอยางมี

ระบบ  เทคนคิดังกลาวนี ้ เปนวธิีการวางเงื่อนไขตอตาน ( counter conditioning ) ที่ใชแกไขความ

กลัว และความวิตกกงัวลวิธหีนึง่  โดยการใหผูรับการปรึกษา  จินตนาการสิ่งเราทีท่ําใหเกิดหวาด

วิตก สลับกับการผอนคลาย หรือพฤติกรรมที่ตรงกนัขามกับความหวาดวิตก 
 
  ๑.๘  การใหการปรึกษาโดยการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออก เปนการฝก

เกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน เชน ไมกลาปฏิเสธ ไมกลาแสดงความรูสึก ไมพอใจผูอ่ืน  

เปนตน การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออก คือ ใหผูรับการปรึกษาแสดงอารมณทั้งทางบวก และทางลบ

อยางอิสระตรงไปตรงมา ดวยความจริงใจตามสิทธิอันพงึมีของตน  โดยไมสนสิทธิของผูอ่ืน และเปน

พฤติกรรมทีเ่หมาะสม 

 สรุป ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพฤตกิรรมนิยม  เปนทฤษฎีทีมุ่งเนนในเรื่องของ

พฤติกรรมที่สังเกตเห็นได  พฤติกรรมที่มีปญหาเกิดขึ้นจากการเรยีนรูที่ไมเหมาะสม  การ

เปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมดังกลาว จึงสามารถแกไขไดดวยการใหการเรียนรูที่ถูกตองเหมาะสม   
 



 ๕๘ 

 ๒. ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบเผชญิความจรงิ 
 

  ๒.๑ ความเปนมา 
  การใหการปรึกษาแบบเผชญิความจริง ( Reality Counseling )  อยูบนพื้นฐาน

ของแนวคิดทฤษฎี หลักการ และเทคนิคของการบําบัดรักษา แบบเผชิญความจริง ( reality therapy )  

ผูใหกาํเนิดทฤษฎีนี ้  คอื  ดร.วิลเลีย่ม  แกลสเซอร ( Dr.William  Glasser ) แกลสเซอร เปนจติแพทย

ชาวอเมรกิัน เกิดเมื่อป ค.ศ.๑๙๒๕  ที่เมืองคลีฟแลนด  มลรัฐโอไฮโอ   เขามีความเชือ่วา พฤตกิรรม

ที่เปนปญหา มิใชเกิดจากความเจบ็ปวยทางจิต แตเกิดจากความไมรับผิดชอบ  การแกไขพฤติกรรม  

คือ  การสอนใหคนรับผิดชอบแกปญหาอยางรูตัว  ดงันัน้  เขาจงึใหความสาํคัญแก  “ จิตรูสํานกึ ”  

  การใหการปรึกษาแบบเผชญิความจริง เปนการฝกใหผูรับการปรึกษา กลาเผชิญ

ความจริง  และรับผิดชอบการกระทาํของตนเอง  โดยมหีลักการที่สําคัญ  ๓  ประการ  คือ 

   ๑)  หลักความเปนจริง  ( reality )  หมายถงึ  การรับรูโลกตามความเปนจริง  

บุคคลจะตองเผชิญความจรงิ  คือ  พฤติกรรมในปจจุบนั  

   ๒)  หลักความรับผิดชอบ  ( responsibility )  หมายถงึ  ความสามารถใน

การสนองความตองการของตนเอง และไมทําใหคนอืน่ขาดความสามารถ ในการสนองความ

ตองการ  ตองทําใหผูมีปญหารับผิดชอบการกระทาํ ที่สนองความตองการ 

   ๓)  หลักความถูก หรือผิด  ( right or wrong ) หมายถงึ  การตัดสินคุณคา 

ในทางจริยธรรม หรือการประเมินพฤติกรรมไมวาถกู หรือผิด   ดี หรือเลว  

 หลักทั้งสาม  เรียกยอ ๆ วา  ๓R’s  เทคนิคที่สําคัญในการใหการปรึกษา   คือ  การมี

สวนรวมในการแกปญหา ( involvement )  ไดแก  การที่ผูใหการปรึกษาสรางความไววางใจ  ใหเกิดแก

ผูรับการปรกึษาจนเขากลาเผชิญความจรงิ 
  ๒.๒  แนวคิดที่สําคัญ 

   แนวคิดในเรื่องพฤตกิรรมของมนษุย  พฤติกรรมที่เปนปญหา หรืออาการทางจิต

ประสาทมใิชความเจ็บปวย แตเกิดจากความไมรับผิดชอบของบุคคล  สาเหตุที่สําคัญ เกิดจากการขาด

ความรับผิดชอบ  ไมอาจสนองความตองการทางจิตไดเพราะ  อีโก ( Ego )  ออนแอ  ไมสามารถ

พัฒนาเอกลกัษณและเลือกแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสมได  เขาจะมีความรูสึกวางเปลา  โกรธ และขาด

ความวิตกกงัวล  คือ  ไมสามารถตระหนักถึงผล  ที่เกิดจากการกระทาํไดวาเปนอยางไรนัน่เอง  บุคคล

ที่ขาดความสามารถ  ในการติดตอสัมพนัธกับผูอ่ืนดังกลาว  ไดแก  บุคคลทีเ่ปนโรคจติ  โรคประสาท 

  สวนแนวคิดในเรื่องมนุษยธรรมดานั้นมีความ เชื่อวา  มนุษยธรรมดา  คือ  คนที่

ทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสขุในระดับหนึง่ มนษุยปกตสิามารถสนองความตองการได  



 ๕๙ 

คือ ความตองการมีเอกลักษณเปนของตนเอง และยงัเชื่อวา มนุษยมีความตองการพืน้ฐาน ๒ ประการ  

คือ  ความตองการทางกาย และความตองการทางจิต  ความตองการทางจิต  คือ  ความตองการ

ความรัก และการมีเอกลกัษณเปนของตนเอง มนุษยมีความตองการพืน้ฐานเหมือนกันทุกคน  ไมวา

จะเปนคนปกติ หรือไมปกติ  จะตางกันตรงที่ความสามารถในการสนองความตองการเทานัน้  การ

สนองความตองการพื้นฐานดังกลาวโดย  การสรางความสัมพนัธกับผูอ่ืนได  จะทําใหบุคคลรูสึกวา

ตนเองมีคุณคา โดยไดจาํแนกเอกลกัษณออกเปน  ๒  ลักษณะ คือ ความสาํเร็จ หรือการทีภาพตนเอง

ทางบวก  บคุคลประเภทนี้จะมองตนวามีความสามารถ  มีพลงัในการควบคุมส่ิงแวดลอม และ

ควบคุมตนเองได   สวนเอกลักษณอีกดาน  คือ  ความลมเหลว หรือการมองภาพของตนทางลบ  

บุคคลประเภทนี้  ไมสามารถติดตอสัมพนัธกับผูอ่ืนได  ไมมีความรับผิดชอบ  รูสึกชวยตนเองไมได  

ส้ินหวงั และไมมีคุณคา   คนธรรมดาจะมีศักยภาพในการสนองความตองการ    ซึ่งเขา เรียก

ศักยภาพนี้วา  “ อีโก ( Ego ) “ ถาอีโกเขมแข็งคนจะสนองความตองการพื้นฐาน และปองกนัตนเองให

พนอนัตรายได    คนมีศักยภาพในการสนองความตองการใน  ๒  ลักษณะ  คือ  ให และรับความรัก

จากผูอ่ืน  รูจกัใหคุณคาแกตนเอง และผูอ่ืนได  คนทีม่เีอกลักษณทางบวก  สามารถเลือกตัดสินใจ

แสดงพฤติกรรมไดอยางถกูตอง และเหมาะสม  รูจกัรอเวลาในการแสดงพฤตกิรรม และเมื่อตัดสนิใจ

แลวตองรับผิดชอบการกระทาํ   ซึ่งใหความหมายของความรบัผิดชอบวาเปน  “ความสามารถในการ

สนองความตองการของตน และไมทําใหคนอืน่ขาดโอกาสในการสนองความตองการ“๔๒ ในการ

สนองความตองการนั้น 

 

บุคคลจะตองเขาใจความจรงิ หรือโลกทีต่นอาศยัอยู  และตองเขาใจกฎของโลกวา  “ ความจริงในโลก

นัน้คงที ่ คนไมอาจเปลี่ยนแปลงความจริงได แตอาจเปลี่ยนแปลงสถานภาพที่สามารถสนองความ

ตองการได “ 
 
  ๒.๓  การกําหนดเปาหมาย   
  เปาหมายในการใหการปรึกษาแบบเผชิญความจริง  คอื  การชวยใหบุคคลกลา

เผชิญความจรงิ และมีความรับผิดชอบนั้น   ผูรับการปรึกษาจะตองเปนผูตั้งเปาหมายของตน  โดย

มีผ

                                                 

ูใหการปรึกษาชวยในการวางแผนเพื่อไปสูเปาหมาย 
 

 
 

๔๒ Glasser, w., Reality Therapy : A New Approach to Psychiatry, ( New York : Harper & 

Row Publishers, 1965), p.13 



 ๖๐ 

  ๒.๔  แนวคิดเรื่องกระบวนการ   
   ๑)  กระบวนการใหการปรกึษาอยูบนพืน้ฐานทีว่า “ การสนองความตองการ

เปนเรื่องของปจจุบนั “  ฉะนัน้การแกปญหาจงึสนใจพฤตกิรรมปจจุบนัวา  “ กําลังทาํอะไรอยู “  และ

สนใจอนาคตวา  “ จะทําอะไรตอไป ”  กระบวนการใหการปรึกษา ตองชวยใหผูรับการปรึกษาสนอง

ความตองการดังกลาว  ดวยวิธีที่ดกีวาดวยการมีความรับผิดชอบ  

   ๒)  กระบวนการใหการปรกึษาเนนการมีสวนรวม  ในการใหความชวยเหลือ  

คือ  การที่ผูใหการปรึกษาสรางความสัมพนัธที่อบอุน ยอมรับผูรับการปรึกษา จริงใจ เปดเผยตนเอง 

และชวยในการแกปญหา 

   ๓)  เนนการเปลีย่นพฤตกิรรมมากกวาอารมณ  ความรูสึก และเจตคติ  

ทฤษฎีใหการปรึกษา  มีขอสมมุติฐานวา  “ เอกลักษณเกิดจากพฤติกรรม ถาตองการเปลีย่น

เอกลักษณตองเปลี่ยนพฤติกรรม ”   ดังนัน้ จุดเนนของการใหบริการปรึกษาจงึเนนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  เมื่อพฤติกรรมเปลี่ยน ความรูสึก และเจตคติก็เปลี่ยนตามไปดวย  พฤติกรรมที่เนนเปน

พฤติกรรมทางจริยธรรม 

   ๔)  กระบวนการใหการปรึกษา  เนนการแกปญหาอยางมีสติ หรือรูตัว โดย

ไมสนใจจิตไรสํานึก และไมสนใจเหตุผล ในการแสดงพฤติกรรม โดยจะใชคําถามวา  “ กําลังทาํ

อะไรอยู “  “ การกระทาํนัน้ถกู หรือผิดอยางไร “ 

   ๕)  พิจารณากระบวนการใหการปรึกษาแบบเผชิญความจรงิ ทัง้กระบวนการ

มิใชทีละสวน๔๓

 
  ๒.๕   ขั้นตอนในการใหการปรึกษาแบบเผชิญความจริง   
  การใหการปรึกษาแบบเผชญิความจริง  เปนกระบวนการใหความชวยเหลือคนที่

มีพฤติกรรมไมรับผิดชอบ และไมกลาเผชิญความจริง   ใหมีความรบัผิดชอบ และกลาเผชิญความ

จริง     โดยอาศัยหลักพฤติกรรมบําบัดแบบเผชิญความจรงิ  ๓  ประการ    คือ   หลักความจริง ( reality 

)   หลักความรับผิดชอบ ( responsibility )  และหลักความถูกตอง หรือความผิด ( right or wrong 

)  การสอนใหคนกลาเผชิญความจริงไดนัน้  ตองอาศัยวิธีการ  ๓  อยาง  คือ  การมีสวนรวมในการ

แกปญหา  ไมสนใจพฤติกรรมที่ไมจริง และสรางการเรียนรูใหมใหแกผูรับการปรึกษา ซึง่มีข้ันตอน

ในการใหการปรึกษา  ดังนี ้

                                                  
 

๔๓ Glasser , Ibid., p. 34. 



 ๖๑ 

   ๑)  การมีสวนรวมในการแกปญหา  ( involvement )  หมายถงึ  การที่ผูให

การปรึกษา  ไดมีสวนในการชวยแกไขพฤตกิรรมของผูรับการปรึกษา   

   ๒)  ชวยผูรับการปรึกษาวางเปาหมาย และอธิบายเปาหมายใหชัดเจน   

   ๓)  ชวยใหผูรับการปรกึษา  วางแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมรีะบบ 

   ๔)  ชวยใหผูรับการปรึกษาเรียนรูทักษะการแกปญหา  อยางมีเหตุผล และ

แกปญหาอยางมีระบบ   
 
  ๒.๖  เทคนิคการใหการปรึกษา 
   ๑) เทคนิคการมีสวนรวมในการแกปญหา  โดยใหผูใหการปรึกษาสราง

สัมพันธทางอารมณกับผูรับการปรึกษา  ดวยวธิีการดังนี ้  

    (๑)  การฟง  คือ  การเอาใจจดจอติดตามเรื่องราว  ทีผู่รับการปรึกษา

เลาใหฟง  ไมวาเรื่องนัน้จะถูก หรือ ผิด 

    (๒)  การยอมรับนับถือ  เปนการยอมรับนับถือผูรับการปรึกษาในเรือ่ง

ศักยภาพที่เขามี เทากับบุคคลธรรมดา 

    (๓)  การตั้งใจจริง  การชวยเหลือดวยความจริงใจ   

   ๒)  เทคนิคการเผชิญหนา  เปนวิธกีารทีท่ําใหผูรับการปรึกษาไดเหน็ตัวเขา 

และการกระทาํของเขาเหมือนกับที่คนเห็นเขา เทคนิคการเผชิญหนาจะเกิดประโยชนมาก  ถาผูรับ

การปรึกษาไดเตรียมตัวเผชญิหนาอยางสรางสรรค  แตจะมีอันตรายถาไมไดเตรียมตัว และหากผูให

การปรึกษารีบใชเทคนิคนี้อยางเรงดวน  จะทําใหผูรับการปรึกษาเกิดการตอตาน  ฉะนั้นจงึตองมี

หลักบางประการในการใชเทคนิคการเผชญิหนา 

   ๓)  การใชตวัแบบทางสังคม เปนเทคนิคที่ใชในการใหการปรึกษาแบบ เผชิญ

ความจริง  หลังจากที่ผูรับการปรึกษา  ตระหนักในความรับผิดชอบแลว และพรอมที่จะเรียนรู

พฤติกรรมใหมจากตวัแบบทางสังคม 

   ๔)  การแสดงบทบาทสมมต ิ เปนวิธีการแสดงพฤติกรรม ใหเหมือนกับตัวแบบ  

โดยการฝกซอมพฤตกิรรม จะชวยใหแสดงพฤตกิรรมใหมได ในสิง่แวดลอมที่ปลอดภัยกวาการแสดง

บทบาทสมมต ิ เปนการเปดโอกาสใหผูรับการปรึกษาไดฝกพฤตกิรรมในชั่วโมงการบําบัดรักษา  ทกุ

คร้ังทีม่ีการแสดงบทบาทสมมติแลวตองมีการแสดงอยางตอเนื่อง และไดรับรางวัล เมื่อพฤตกิรรม

พัฒนาขึน้ 

   ๕)  การสอน ผูใหการปรึกษาในฐานะผูเปนครู  ตองแนะนาํสัง่สอนใหผูรับ

การปรึกษาเขาใจ และตระหนักถงึความรับผิดชอบ และแนะนาํในการวางโครงการในการแกปญหา 



 ๖๒ 

   ๖)  เทคนิคการใหแรงเสริม  เมื่อผูรับการปรึกษา  ไดแสดงพฤติกรรมที่

เผชิญความจรงิ  โดยผูใหการปรึกษาควรใหการเสริมแรงทันที  เชน  คาํชื่นชม  ยกยอง  ใหกาํลังใจ  

เปนตน  

 สรุป  ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบเผชญิความจริง  มองผูทีม่ีปญหา  หรือความทุกข

วาเกิดขึน้เพราะไมมีความรับผิดชอบ และไมกลาเผชิญหนากับความจรงิทีเ่กิดขึน้กบัตนเอง  การแกไข

ก็คือ การทําใหผูมีปญหาดังกลาว มีความรับผิดชอบ และกลาเผชญิหนากับความจริงอยูรูเทาทัน  

ยอมรับไดอยางไมมีความเดอืดรอนใจกับส่ิงที่กาํลงัเกิดข้ึน 

 ทฤษฎ ี และเทคนิคการใหการปรึกษาทีก่ลาวมาเบื้องตนมีทัง้หมด  ๙ ทฤษฎ ี  แบง

ออกเปน ๓ กลุม  ตามแนวคิดที่ใกลเคียงกนั  เปนทฤษฎีและแนวคิดจิตวิทยาการใหการปรึกษา

ทางดานตะวันตก  ซึ่งจากการศึกษาพบวา วิธีการใหการปรึกษาดังกลาว  มีความใกลเคียงกับ

วิธีการที่พระพทุธเจาทรงแสดงธรรมโปรดบุคคลตาง ๆ ดังที่มีปรากฏเปนหลักฐานในพระไตรปฎก 

และในกาลตอมาไดมีการนําวิธีการตาง ๆ ที่พระองคทรงใช   ซึ่งเรียกวา  พทุธวธิี  มาเปนแบบแผน

ในการปฏิบัติเพื่อฝกหัด  ฝกฝน  ในดานจติ ของบุคคลทั่วไป   เรียกวา  กรรมฐาน  โดยผูวิจัยจะได

นํามากลาวในลําดับตอไป 
 
 ๒.๔.๔  รูปแบบ และวิธกีารใหการปรกึษาตามแนวพุทธวธิ ี
 รูปแบบของการใหการปรึกษาตามแนวพทุธวธิี  เปนวิธีการฝกฝนบุคคลทั้งสองดาน  

คือดานรางกายหรือพฤตกิรรม  และดานจติใจ  ในสวนของความรูสึกนกึคิด  สติปญญา  มีเปาหมาย

สูงสุดอยูทีก่ารยกระดับจิตของตนใหขามพนจากความทุกขทัง้ปวงได   

 
 
 ๑.  รูปแบบ และวธิีการใหการปรึกษา แบบสมถกรรมฐาน  
 ในรูปแบบและวิธีการใหการปรึกษาแบบสมถกรรมฐานนี้  เปนวิธกีารฝกหัดจิตของ

บุคคลใหมีความแนวแนในอารมณใดอารมณหนึง่จนกระทั่งเกิดสมาธจิิตขึ้น  ซึ่งจะทําใหจิตมพีลัง  

มีความมุงมัน่ แนวแน  ในการดาํเนินชีวิตตอไป   
  
  ๑.๑ ความหมายของสมถกรรมฐาน  
  สมถกรรมฐาน หมายถงึ อุบายวธิีสําหรับฝกจิตใหสงบ  ความตัง้อยูแหงจิต   

ความดํารงอยู  ความตั้งมัน่  ความไมซัดสาย  ความไมฟุงซาน  ความที่จิตไมซัดสาย๔๔  การปฏิบัติ

                                                  
 



 ๖๓ 

บําเพ็ญเพยีรเพื่อทาํใจใหสงบ จนตั้งมัน่เปนสมาธิถงึขึน้ไดฌานในระดับตาง ๆ การบําเพ็ญกรรมฐาน

ขอนี้  ผูปฏิบัติจะตองบังคบัใจใหอยูกับส่ิงที่กาํหนด ( อารมณ ) ใหได โดยอาศัยหลักบริกรรม  เชน  

กําหนดเอาดนิเปนอารมณ  ก็ใหบริกรรมวา ดนิ ดิน…จนติดตาติดใจ แมจะลุกขึน้ไปที่อ่ืน ภาพที่

บริกรรมนั้นกย็ังติดตาอยูตลอดเวลา  ภาพที่ฝงใจนั้น  เรียกวา  นิมติ  และเมื่อผูปฏิบัติบริกรรมไป

เร่ือย ๆ  จิตกจ็ะเกาะอยูกับนิมิตนัน้  ตองไมคิดถึงเรื่องอื่น  มีความตัง้มั่นเปนสมาธ ิ  สามารถกาํจดั

นิวรณใหหมดไปไดในที่สุด 
  
  ๑.๒  อารมณของสมถกรรมฐาน 
  อารมณ  คือ  ส่ิงที่จิตเข

                                                                                                                                               

าไปยึดเหนี่ยวแลวเกิดความสงบ  ตามวิธีการเจริญ

สมาธิแบบสมถะนัน้มีมาก  คือ  จะใชอะไรก็ไดที่จิตไปเกาะเกี่ยวแลวไมถูกนวิรณรบกวน 

  ในคําภีรวิสุทธิมรรคแสดงอารมณของสมถะ หรืออุบายที่ทําใหจิตสงบ มี ๔๐ 

ประการ๔๕  โดยแบงเปน  ๗  หมวด  ดังนี้ 

   ๑)  กสิณ  ๑๐ 

   ๒)  อสุภ  ๑๐ 

   ๓)  อนุสสติ  ๑๐ 

   ๔)  พรหมวิหาร  ๔ 

   ๕)  อรูปฌาน ๔ 

 

 

   ๖)  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ไดแก การพจิารณาอาหารที่บริโภคใหเหน็เปน

ของไมสะอาดปฏิกูล 

   ๗)  จตุธาตุววัฏฐาน ไดแก การพิจารณาแยกสวนประกอบตาง ๆ ของ

รางกาย  เชน ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง ฯลฯ น้ํามูตร  ใหเหน็วาเปนเพียงธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  

มาประชุมกัน  ไมมีอะไรเปนแกนสาร 

   อารมณของสมถะ หรือสมถกัมมัฏฐาน  ๔๐  ประการนี้หากจะยอใหส้ันก็

เหลือเพยีง ๒ คือ   

 
๔๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย ) ๓๔/ ๔๕/ ๓๐. 
๔๕ วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๓๙. 



 ๖๔ 

   ๑.  สัพพัตถกกรรมฐาน๔๖  หมายถงึ  กัมมฏัฐานที่ใชประโยชนไดทกุกรณี 

และทุกคนควรเจริญอยูเสมอ  ไดแก  เมตตาพรหมวหิาร และมรณสติ    

   ๒.  ปาริหาริยกรรมฐาน๔๗  หมายถงึ  กรรมฐานที่ตองบรหิารอยูเสมอ หรือ

กรรมฐานที่เหมาะกับจริตนิสัยของแตละบุคคล ซึ่งจะตองพิจารณาวากรรมฐานขอไหนเหมาะกับจริต

นิสัยอยางไร ดูไดจากตารางในหนาตอไป ที่จะแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนยิง่ขึ้น ถงึกรรมฐานที่

เหมาะกับจริต และขีดขั้นความสําเร็จของกรรมฐานแตละอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางแสดงกรรมฐานที่เหมาะกับจริต และขีดขั้นความสําเร็จของกรรมฐานแตละอยาง๔๘

 

ประเภทกรรมฐาน 
 

จริตที่เหมาะกับกรรมฐาน 
ขีดขั้นความสําเร็จ 

ของกรรมฐานแตละอยาง 

                                                  
 
 ๔๖ วินย.อ. (บาลี)  ๑/๕๐๙. 

๔๗ เลมเดียวกัน 
 
 ๔๘ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือการอบรมสมาธิ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๖๙–๗๐ 



 ๖๕ 
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๓ 

๑ 
             
หมายเหต ุ  เครื่องหมาย “x” แสดงถึงกรรมฐานที่เหมาะกับจริต  เครื่องหมาย “o” แสดงถึงขดี

ความสามารถของกรรมฐานแตละอยางในการบรรลุสมาธิ-ฌาน 

 ลักษณะจริต  ๖๔๙   

                                                  
 
 ๔๙ คําวา  “จริต”  หมายถึงปกตินิสัย พื้นเพของจิตใจ หรือความประพฤติที่หนักไปในทางใดทางหนึ่ง

ระบุไวในวิสุทธิมรรคมี  ๖  อยาง  คือ  ๑) ราคจริต  ๒) โทสจริต  ๓) โมหจริต  ๔) สัทธาจริต  ๕) พุทธิจริต  หรือ

ญาณจริยา  ๖) วิตกจริต ,  ดูใน  วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๒๗. 



 ๖๖ 

 โดยปกติ  จริต  หรือนิสัยของคนนั้นจะไมเหมือนกัน   จะสังเกตเห็นไดจากพฤติกรรม

ที่แสดงออกในดานตาง ๆ แตละอยาง ไมวาจะเปนการยนื เดิน นั่ง นอน การทํางาน การรับประทาน

อาหาร หรือแมกระทัง่ความรูสึกนึกคิดแตละคนก็จะแตกตางกนัออกไป  ทั้งนี้มิไดหมายความวาคน

หนึ่งจะมีจริต หรือนิสัยอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ อาจจะมีหลาย ๆ อยางในบุคคลเดียวกัน  แตวา

ในหลาย ๆ อยางนัน้ จะตองมีอยางใดอยางหนึ่งที่เดนชัดกวาผูอ่ืน จึงทําใหรูวาบุคคลผูนั้นมีจริต

อยางนี้  มนีิสัยอยางนี ้

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดใหขอสังเกตเกีย่วกับจริต หรือ ลักษณะนิสัยของคนไวดังนี ้

 ๑.  คนราคะจริต  โดยปรกตนิิสัยทัว่ ๆ ไป  เปนคนมีอิริยาบถเรยีบรอย  จะยนื เดิน นัง่ 

นอน   กพ็อเหมาะพองามไมเร็ว หรือชาจนเกินไป  ทํางานไดประณีตเรยีบรอย  ชอบรับประทานอาหาร

ที่มีรสไมจัดนกั เวลารบัประทานก็คอย ๆ รับประทานไมมมูมามจนนาเกลียด ชอบของสวย ๆ งาม ๆ 

ลักษณะเปนคนมีรสนยิมสูง  ในขอเสียมกัจะเปนคนเจาเลห  โออวดถือตวั  มีใหญใฝสูง  ชอบใหคนอืน่

เขายกยองสรรเสริญในคุณงามความดีของตน  คนที่มีจริตเชนนี้ควรเจริญอสุภกัมมัฏฐาน หรือ

กายคตานุสติ  อยางใดอยางหนึ่ง 

 ๒.  คนโทสจรติ   เปนคนคลองตัว    กระฉบักระเฉง   วองไว   เวลายนื   เดิน   นัง่   นอน  

ไมอืดอาด   ทํางานรวดเร็วแตไมเรียบรอย ชอบรับประทานอาหารรสจัด และรับประทานไมเรียบรอย

ไมสนใจของสวย ๆ งาม ๆ  เปนคนมีความคิดรุนแรง หงุดหงิดโกรธงาย ชอบผูกอาฆาตผูอ่ืน  เปน

คนอวดดชีอบยกตนขมทาน ไมเหน็ความสําคัญในคุณงามความดีของผูอ่ืน เปนคนตระหนีช่อบเอารัด

เอาเปรียบคนอื่น  คนที่มีจริตเชนนี้ ควรเจริญพรหมวหิาร ๔ มีเมตตาพรหมวหิารเปนตน  จะชวยลด

ความฉนุเฉียวลงได 

 ๓.  คนโมหจริต เปนคนไมเรียบรอยเดินเสียงดัง (เดินลงสนเทา) แตงตัวรุมราม เซื่องซึม

หงอยเหงา  ชอบหลับ  ชอบทํางานคั่งคาง  แมงานที่ทาํก็ไมเรียบรอยประณีต   ในดานของความคิด

ไมคอยมีความคิดสรางสรร ไมมีอุดมการณที่แนนอน ชอบคลอยตามผูอ่ืน ผูมีจริตเชนนี้   ควรเจริญ

อานาปานสติกัมมัฏฐาน หรือเจริญสติปฏฐาน  ๔ มีกายานุปสสนาสตปิฏฐานเปนตน  เพื่อใหมีสติรูทัน

อารมณปจจุบนั 

 ๔. คนวิตกจริต คนประเภทนี้ เปนกลุมเดียวกับคนโมหจริต มีนิสัยอืดอาด ไม

กระฉับกระเฉง  มีจิตใจฟุงซาน   ทาํงานอะไรก็ไมคอยมีระเบียบเรียบรอย    ชอบพูดชอบคุยในเรื่องที่

ไมเปนเรื่อง  ชอบคลุกคลีกับหมูคณะ  เห็นเขานั่งรวมกลุมกันตรงไหน กช็อบเขาไปนั่งรวมดวย  เปนคน

เฉื่อยชา ไมกระตือรือรนในการประกอบคุณงามความด ีชอบทํางานจบัจดไมเปนชิน้เปนอัน ผูมีจรติ

เชนนี ้ ควรเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน  เหมือนกับคนโมหจริต 



 ๖๗ 

 ๕.  คนสทัธาจริต  ลักษณะนสัิยของคนประเภทนี้  ไมวาจะเปนการยนื  เดิน  นั่ง  นอน  

เร่ืองอาหารการกิน หรือในดานความรูสึกนึกคิดที่แสดงออก มีลักษณะคลายคลงึกับคนราคจริต 

เปนคนหัวออนเชื่องาย  คลอยตามงาย เปนผูมีศรทัธา  เสียสละทุมเท  จุดออนของคนประเภทนี ้  คอื 

มักจะถกูชกัจงูไปในทางที่ผิดไดงาย   บุคคลประเภทนีม้ีความเชื่ออยูแลว ก็ควรที่จะสงเสริมความเชือ่

นัน้ใหเปนไปในทางทีถู่ก   ดวยการปลกูฝงศรทัธาในคุณพระพทุธ  (พุทธานุสสติ)    ในคุณพระธรรม 

(ธัมมานุสสติ)   ในคุณพระสงฆ (สังฆานุสสติ)   ก็จะทาํไดงาย 

 ๖.  คนพุทธิจริต  เปนคนคอนขางมีปญญาวองไว กระฉับกระเฉง  ทํางานตาง ๆ ได

รวดเร็ว  แตไมคอยเรียบรอย นิยมรับประทานอาหารทีม่ีรสจัด    ในดานความคิด    มกัเปนคนเจาถอย

หมอความ มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง ทาํนองเดียวกับคนโทสจริต  ลักษณะที่เดนของเขาคือ เปนคนวา

นอนสอนงาย นิยมคบหาสมาคมกับคนดี ชอบใชเหตุผล มีความระมัดระวังสงู จะทาํอะไรก็คิดกอน

อยางรอบคอบ  เปนคนมีความเพียรไมเกียจคราน  คนประเภทนี้ควรสงเสริมใหเจริญกัมมัฏฐาน

ประเภท  ธาตวุวัฏฐาน    แยกกายออกเปนธาตุ ๔  คือ  ดิน  น้าํ  ไฟ  ลม    หรือประเภทอาหาเรปฏิกูล

สัญญา พิจารณาอาหารที่สําหรับบริโภคใหเห็นเปนของนาเกลียดปฏิกูล  เพราะคนประเภทนี้ชอบคิด

ชอบวิเคราะหอยูแลว 

 เร่ืองกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตที่กลาวมานี้  เปนเพยีงแสดงหลักการกวาง ๆ  ผูปฏิบัติ

อยาถงึกับถือเปนเงื่อนไขตายตัว  เพราะกัมมัฏฐานทกุอยางลวนมีหนาที่กาํจัดนวิรณ  ปราบอกศุล 

ดวยกนัทัง้นัน้๕๐  ซึ่งสามารถสรุปใหเหน็ และงายตอความเขาใจ  ดงัตารางตอไปนี ้
 
 
 
 
 
  

ตารางสรุป  ๖  จริต๕๑

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๑.  ราคะจรติ • บุคลิกดี มีมาด • มีความประณีต • ไมมีสมาธิ ทํางาน • พิจารณาโทษ

                                                  
  
 ๕๐ วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๔๕. 

๕๑ ดร. อนุสร  จันทพันธ  และ  ดร. บุญชัย  โกศลธนากุล,  จริต ๖ : ศาสตรในการอานใจคน, 

พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๖), หนา ๑๐–๑๕. 



 ๖๘ 

• น้ําเสียงนุมนวล
ไพเราะ 

• ติดในความสวย 
ความงาม  ความ
หอม  ความ
ไพเราะ ความ
อรอย 

• ไมชอบคิด  แต
ชางจินตนาการ
เพอฝน 

ออนไหว และ
ละเอียดออน 

• ชางสังเกตเก็บ
ขอมูลเกง 

• มีบุคลิกหนาตา
เปนที่ชอบ และชื่น
ชมของทุกคนที่
เห็น 

• วาจาไพเราะ เขา
ไดกับทุกคน 

• เกงในการ
ประสานงาน  การ
ประชา-สัมพนัธ 
และงานที่ตองใช 
บุคลิกภาพ 

ใหญไดยาก 

• ไมมีเปาหมายใน
ชีวิต 

• ไมมีความเปน 
ผูนํา ขี้เกรงใจคน 
ขาดหลัก-การ 

• มุงแตบํารุงบําเรอ
ผัสสะ ทัง้ ๕ ของ
ตัวเอง คือ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผสั 

• ชอบพูดคําหวานหู 
แตอาจไมจริง 

• อารมณรุนแรง 
ชางอิจฉาริษยา 
ชอบปรุงแตง 

ของจิตที่ขาด
สมาธ ิ

• ฝกพลงัจิตใหมี
สมาธิเขมแขง็ 

• หาเปาหมายที่
แนชัดในชีวิต 

• พิจารณาสิง่
ปฏิกูลตางๆ ของ
รางกายมนุษย 
เพื่อลดการติดใน
รูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส 

 
จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 

๒. โทสจริต • จิตขุนเคือง โกรธ
งาย 

• คาดหวังวาโลก
ตองเปนอยางที่
ตัวเองคิด 

• พูดตรงไปตรงมา 

• ชอบช้ีถูกช้ีผิด เจา
ระเบียบ เครงใน
กฎเกณฑ 

• แตงตัวประณีต 
สะอาดสะอาน 

• เดินเร็ว ตรงแนว 

• อุทิศตัวใหกับการ
งาน 

• มีระเบียบวินัยสงู
ตรงเวลา 

• วิเคราะหเกง  มอง
อะไรตรงไปตรงมา 

• มีความจริงใจตอ
ผูอื่น สามารถ
พึ่งพาได 

• พูดคําไหนคํานัน้ 

• ไมคอยโลภ 

• จิตขุนมัว รอนรุม 

• ไมมีความเมตตา 

• ไมเปนที่นาคบคา
สมาคมของคนอืน่ 
และไมมีบารม ี

• ไมมีความคิด
สรางสรรค 

• สรางวจีกรรมเปน
ประจํา 

• มีโรคภัยไขเจ็บได
งาย 

• สังเกตดูอารมณ
ตัวเองเปน
ประจํา 

• เจริญเมตตาให
มากๆ 

• คิดกอนพูด
นานๆ และพูดที
ละคํา ฟงทีละ
เสียง 

• อยาไปจริงจังกับ
โลกมากนกั 

• เปดใจกวางรับ
ความคิดใหมๆ  

• พิจารณาโทษ
ของความโกรธ
ตอความเสื่อม
โทรมของ
รางกาย 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๓. โมหะจริต • งวงๆ ซึมๆ เบ่ือๆ 

เซงๆ 

• ดวงตาดูเศราๆ 
ซ้ึงๆ 

• พูดจาเบาๆ 
นุมนวล ออนโยน 

• ไมฟุงซาน เขาใจ
อะไรไดงาย และ
ชัดเจน 

• มีความรูสึก มัก
ตัดสินใจอะไร    
ไดถูกตอง 

• ไมมีความมัน่ใจ 
มองตัวเองตํ่ากวา
ความจริง   โทษ
ตัวเองเสมอ 

• หมกมุนแตเร่ือง
ตัวเองไมสนใจคน

• ต้ังเปาหมายชีวิต
ใหชัดเจน 

• ฝกสมาธสิราง
พลังจิตให
เขมแข็ง 

• ใหจิตออกจาก



 ๖๙ 

• ยิ้มงาย อารมณไม
คอยเสีย ไมคอย
โกรธใคร 

• ไมชอบเขาสงัคม
ไมชอบทําตัวเปน
จุดเดน 

• เดินแบบขาด
จุดหมายไรความ
มุง-มั่น 

• ทํางานเกงโดย
เฉพาะงานประจํา 

• ไมคอยทกุข หรือ
เครียดมากนัก 

• เปนคนดี  เปน
เพื่อนที่นาคบ  ไม
ทํารายคน 

อื่น 

• ไมจัดระบบ
ความคิดทําให
เสมือนไมมีความรู 

• ไมมีความเปน
ผูนําไมชอบเปน
จุดเดน 

• สมาธิออน และ
สั้น เบ่ืองาย 

• อารมณออนไหว
งาย  ใจนอย 

อารมณโดยจับ
การเคลื่อนไหว
ของรางกาย หรือ
เลนกีฬา 

• แสวงหาความรู 
และตอง
จัดระบบความรู 
ความคิด 

• สรางความ
แปลกใหมใหกบั
ชีวิต อยาทํา
อะไรซํ้าซาก 

 
 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๔. วิตกจรติ • พูดเปนน้ําไหล

ไฟดับ 

• ความคิดพวยพุง 
ฟุงซาน อยูในโลก
ความคิด ไมใช
โลกความจริง 

• มองโลกในแงราย
วาคนอื่นจะเอา
เปรียบกลั่นแกลง
เรา 

• หนาจะบ้ึง ไมคอย
ยิ้ม 

• เจากี้เจาการ 
อัตตาสูงคิดวาตัว-
เองเกง 

• อยากรูอยากเหน็
ไปทุกเรื่อง 

• ผัดวันประกันพรุง 

• เปนนักคิดระดับ
เยี่ยมยอด  มอง
อะไรทะลุปรุโปรง
หลายชั้น 

• เปนนักพูดที่เกง 
จูงใจคน  เปนผูนํา
ในหลายวงการ 

• ละเอียดรอบคอบ
เจาะลึกใน
รายละเอยีด 

• เห็นความผิดเล็ก
ความผิดนอยที่คน
อื่นไมเหน็ 

• มองจุดเล็ก ลืม
ภาพใหญ 

• เปลี่ยนแปลง
ความคิด
ตลอดเวลา จุดยืน
กลับไปกลับมา ไม
รักษาสัญญา 

• มีแตความคิด ไม
มีความรูสึก ไมมี
วิจารณญาณ 
ลังเล มักตัดสนิใจ
ผิดพลาด 

• มักทะเลาะวิวาท 
ทํารายจิตใจ เอา
รัดเอาเปรียบผูอื่น 

• มีความทุกข 
เพราะเหน็แต
ปญหา แตหาทาง
แกไมได 

• เลือกความคิด 
อยาใหความคิด
ลากไป 

• ฝกสมาธแิบบ  
อานาปานสติ  
เพื่อสงบสติ
อารมณ  เลิก
อกุศลจิต คลาย
จากความ
ฟุงซาน 

• สรางวินัย ตอง
สรางกรอบเวลา 

• ฝกมองภาพรวม 
คิดใหครบวงจร 

• หัดมองโลกในแง
ดี 

• พัฒนาสอง
ดานขวา 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๕. ศรทัธาจริต • ยึดมั่นอยางแรง

กลาในบุคคล 
หลักการ หรือ
ความเชื่อ 

• ย้ําคิดย้ําพูดในสิง่
ที่ตนเองเชื่อถอื
และศรัทธา 

• มีพลงัจิตสูงและ
เขมแข็ง 

• พรอมที่จะ
เสียสละเพื่อผูอื่น 

• ตองการ
เปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และสังคม

• หูเบา ความเชื่อ
อยูเหนอืเหตุผล 
ถูกหลอกไดงาย 

• ยิ่งศรัทธามาก 
ปญญายิง่ลด
นอยลง 

• จิตใจคับแคบ ไม

• นึกถึงกาลาม
สูตร ใชหลัก
เหตุผลพิจารณา
เหนือความเชื่อ 

• ใชปญญานํา
ทาง และใช
ศรัทธาเปนพลงั



 ๗๐ 

• คิดวาตัวเองเปน
คนดี นาศรัทธา 
ประเสริฐกวาคน
อื่น 

• เปนคนจริงจังพูด
มีหลักการ 

ไปสูสภาพที่ดี
กวาเดิม 

• มีพลงัขับเคลื่อน
มหาศาล 

• มีลักษณะความ
เปนผูนํา 

ยอมรับความคิดที่
แตกตาง 

• ไมประนีประนอม 
มองโลกเปนขาว 
และดํา 

• เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่ตนคิด
วาถูกตองสามารถ
ทําไดทุกอยาง
แมแตใชความ
รุนแรง 

ขับเคลื่อน 

• เปดใจกวางรับ
ความคิดใหมๆ  

• ลดความยึดมั่น 
ถือมั่นในตัว
บุคคล หรือ  
อุดมการณ 

• ลดความยึดมั่น
ในตัวกู ของก ู

 
 
 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๖. พุทธจิรติ • คิดอะไรเปนเหตุ

เปนผล 

• มองเรื่องตางๆ 
ตามสภาพความ
เปนจริงไมปรุง
แตง 

• พรอมรับความคิด
ที่แตกตางไปจาก
ของตนเอง 

• ใฝเรียนรู ชาง
สังเกต 

• มีความเมตตา ไม
เอาเปรียบคน 

• หนาตาผองใส ตา
เปนประกาย ไม
ทุกข 

• สามารถเหน็เหตุ
เห็นผลไดชัดเจน 
และรูวิธีการแกไข
ปญหาตางๆ ได
อยางถกูตอง 

• อัตตาต่ํา เปดใจ
รับขอเท็จจริง 

• จิตอยูในปจจุบัน 
ไมจมปลกัในอดีต 
และไมกังวลในสิง่
ที่จะเกิดในอนาคต 

• พัฒนา ปรับปรุง
ตัวเองอยูเสมอ 

• เปนกัลยาณมิตร 

• มีความเฉื่อย ไม
ตองการพัฒนาจิต
วิญญาณ 

• ชีวิตราบรื่นมา
ตลอด หากตอง
เผชิญพลงัดานลบ 
อาจเอาตัวไมรอด 

• ไมมีความเปน
ผูนํา จิตไมมีพลงั
พอที่จะดึงดูดคน
ใหคลอยตาม 

• ถามตัวเองวา
พอใจแลวหรือ 
กับสภาพความ
เปนอยูใน
ปจจุบัน 

• เพิ่มพลังสติ
สมาธิ พัฒนา
จิตใจใหมีพลัง
ขับเคลื่อนที่แรง
ขึ้น 

• เพิ่มความเมตตา 
พยายามทํา
ประโยชนใหกับ
สังคมมากขึ้น 

 
 
 
 ในแนวทางพทุธวิธนีี้ไดมกีารจําแนกบุคคลตามจริตทั้ง ๖ ประการ  เพือ่งายตอการ

ปฏิบัติใหเหมาะสมกับบุคคลที่มีจริตนัน้ ๆ ซึ่งจะทาํใหการปฏิบัติของบคุคลไดมีความกาวหนารวดเรว็

ยิ่งขึ้น  และอีกประการหนึ่งก็เปนการงายตออาจารย หรือกัลยาณมิตรผูที่ชวยแนะนาํใหผูปฏิบัติได

นําตนเองเขาถงึหนทางแหงการขจัดเสียซีงความทุกขทัง้ปวงไดในที่สุด 
 



 ๗๑ 

  ๑.๓  การเจรญิสมถกรรมฐาน 
  ในการเจริญสมาธิแบบสมถกรรมฐานในพทุธธรรม๕๒ ไดกลาวถงึวธิีการเจริญไว ๔ 

แบบ คือ ๑) การเจริญสมาธิแบบธรรมชาติ ๒) การเจรญิสมาธิแบบอาศัยหลกัอิทธบิาท ๓) การเจริญ

สมาธิแบบใชสติเปนตัวนํา และ  ๔) การเจริญสมาธิแบบมีกฎเกณฑ 

  พุทธทาส๕๓  กลาววา  การเจริญสมาธิแมจะมีวิธีการเจริญไดหลายแบบ แตเมื่อ

จะกลาวโดยสรุปก็มีเพียง ๒ แบบ คือ แบบธรรมชาติ กบั แบบมีกฎเกณฑ  ซึ่งตรงกับพทุธธรรมใน

ขอแรก และขอสุดทาย 

  ๑)  การเจริญสมาธิแบบธรรมชาติ หมายถึง การเจริญสมาธิที่ยังไมไดมีกาํหนด

กฎเกณฑ หรือวิธีการตาง ๆ  เพียงแตอาศัยการกระทําทีด่ีงามอยางใดอยางหนึ่ง ก็สามารถจะทาํให

เกิดสมาธถิึงขึน้ฌานสมาบัต ิ  ไดจากการศึกษาภูมหิลังการบรรลุธรรมของพระสาวกเปนจํานวนมากทั้ง

ที่ไดบรรลุธรรมตอหนาพระพักตรของพระพุทธเจา และในที่อ่ืน ๆ  ไมพบวาทานเหลานัน้ตองปฏบิัติ

ตามขึ้นตอนทีก่ําหนดไวเหมอืนในสมยัหลงัพทุธกาล  แตปรากฏวาบางทานไดบรรลุฌานสมาบัติ

ชั้นสูง  มีฤทธิม์ากถงึขั้นไดรับยกยองจากพระพทุธเจาวาเปนผูเลิศในทางนี ้

  ๒)  การเจริญสมาธิแบบมีกฎเกณฑ  หมายถึง การเจริญสมาธิที่ตองทําตาม

หลักเกณฑ และวิธีการทีก่ําหนด การเจรญิสมาธิแบบมีกฎเกณฑนัน้ โดยมากจะเปนเรื่องสมาธข้ัิน

สมถะ มุงผลไปในฌานสมาบัติ ซึ่งการเจรญิสมาธิแบบนี้ ผูปฏิบัติจะตองดําเนนิไปตามขั้นตอน และ

วิธีการตาง ๆ  ดังนี ้

 

 

 

  (๑)  ข้ันเตรียมการ   

  ผูประสงคจะปฏิบัติสมาธิกอนจะปฏิบัต ิควรเตรยีมการทกุอยางใหพรอม  โดยทาํ

กิจตาง ๆ ในเบื้องตน ดงันี ้

                                                  
  
 ๕๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ดานสุทธาการพิมพ, 

๒๕๒๙), หนา ๘๔๑–๘๔๘. 
๕๓ พุทธทาสภิกขุ, สมาธิวิปสสนาตามวิธีธรรมชาติ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชียง, 

๒๕๓๑), หนา ๓. 



 ๗๒ 

   ๑.  ชําระศีลใหบริสุทธิ ์ คือ  ผูที่ไมไดสมาทานรักษาศีล   ก็ควรสมาทานรักษา

ศีลนัน้อยาใหเศราหมอง  ผูที่สมาทานรักษาศลีอยูแลว  ก็ควรพิจารณาใครครวญดูศลีของตน  เหน็วา

ขอใดไมบริสุทธิ์ก็ชาํระเสียใหบริสุทธิ ์ เพราะผูที่ดาํรงมัน่อยูในศลียอมเจริญสมาธิไดงาย 

   ๒.  สมาทานธุดงควัตร  คือ

                                                 

  ขอปฏิบัติอันเปนเครื่องขดัเกลา หรือบรรเทา

กิเลส  มทีัง้หมด  ๑๓  ขอ๕๔  โดยที่ผูเจริญสมาธิควรสมาทานธุดงควัตรขอใดขอหนึง่ไปดวย  ซึง่จะชวย

ใหการเจริญสมาธิสัมฤทธิ์ผลไดเร็ว  ธุดงควัตรนี้สวนใหญจะเปนเรื่องของภิกษุ  แตผูเปนฆราวาสจะ

นํามาปฏิบัติในบางขอ  เชน  บริโภคอาหารมื้อเดียว หรืออาศัยปา  อาศัยโคนไมอยูเปนนิตยก็ได 

   ๓.  ตัดเรื่องวติกกงัวล   คือ   เมื่อชาํระศลีบริสุทธิ์แลวขั้นตอไปควรตัดเรื่องที่

ทําใหวิตกกังวล ทีเ่รียกวา ปลิโพธ  ๑๐  ประการ๕๕    ซึ่งนบัวาเปนอันตรายแกการเจริญสมาธิใหหมด

ส้ินไป 

   ๔.  เขาไปหากัลยาณมิตร  คือ  เขาไปหาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตรชวยสอน

กรรมฐาน พรอมกับควบคุมดูแลปฏิบัติอยางใกลชิด เมื่อผูปฏิบัติเกิดความสงสัย หรือเกิดปญหาอยาง

ใดอยางหนึง่ขึ้นมาก็สามารถจะแนะนําแกไขไดอยางถูกตอง และทนัทวงทีนอกจากนี้ยงัจะชวยบอก

กรรมฐานทีเ่หมาะสมกบัจริยา หรืออุปนิสัยของผูปฏิบัติอีกดวย 

 
  
 ๕๔ ธุดงค  ๑๓  ขอ  ไดแก  ๑) ปงสุกูลิกังคะ  องคแหงผูถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร   ๒) เตจีวริกังคะ  

องคแหงผูถือทรงผาไตรจีวรเพียง ๓ ผืนเปนวัตร   ๓) ปณฑิปาติกังคะ  องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร   

๔) สปทาจาริกังคะ องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบาน หรือตรอกเปนวตัร  ๕) เอกาสนกิังคะ องคแหงผู

ถือนั่งฉันอาหารบนอาสนะเดียวเปนวัตร   ๖) ปตตปณฑิกังคะ  องคแหงผูถือฉันอาหารเฉพาะในบาตรเปนวัตร  

๗) ขลุปจฉาภัตติกังคะ  องคแหงผูถือหามภัตที่เขาถวายภายหลังเปนวัตร   ๘) อารัญญิกังคะ  องคแหงผูถืออยูปา

เปนวัตร  ๙) รุกขมูลิกังคะ  องคแหงผูถืออยูโคนไมเปนวัตร  ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ  องคแหงผูถืออยูที่แจงเปนวัตร  

๑๑) โสสานิกังคะ  องคแหงผูถืออยูปาชาเปนวัตร  ๑๒) ยถาสันถติกังคะ  องคแหงผูอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจัด

ใหเปนวัตร  ๑๓) เนสัชชิกังคะ  องคแหงผูถือการนั่งเปนวัตร   ธุดงคทั้ง  ๑๓  ขอนี้  ภิกษุถือไดทั้งหมด  ภิกษุณีถือ

ได  ๘  ขอ  คือ  ขอที่  ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๑๒,๑๓  เวนขอ  ๗,๘,๙,๑๐,๑๑    สามเณรถือได  ๑๒  ขอ  เวนขอ  ๒   

คือ  เตจีวริกังคะ สิกขมานา (สามเณรีที่เตรียมตัวจะเปนภิกษุณี) และสามเณรถือได ๗ ขอ คือ ขอ  

๑,๓,๔,๕,๖,๑๒,๑๓   อุบาสกอุบาสิกาถือได  ๒  ขอ  คือ  ขอ  ๕ และ ๖, ดูใน  วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๑/๑๐๓. 
๕๕ “อาวาโส  จ  กุลํ  ลาโภ                    คโณ  กมฺเม  ปฺจมํ 

       อทฺธานํ  าติ  อาพาโธ                 คนฺโถ  อิทฺธีติเม  ทส.” 

แปลวา  “ปลิโพธ  ๑๐  ประการ  คือ  ที่อยู ๑  ตระกูล ๑  ลาภ ๑  หมูคณะ ๑  การงาน ๑  การเดินทาง ๑  ญาติ ๑  

การเจ็บปวย ๑  การศึกษาเลาเรียน ๑  ฤทธิ ( อํานาจ ) ๑“,  ดูใน  เลมเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 



 ๗๓ 

   ๕.  มอบตัวกบัอาจารยผูสอนกรรมฐาน คือ เมื่อเขาไปหาอาจารยผูสอน

กรรมฐาน และตกลงใจวาจะปฏิบัติอยูกับทานก็ควรจะทําพิธีมอบตัว   เพื่อฝากฝงใหทานชวยดูแล

วากลาวตักเตือน  การมอบตัวถือเปนการมอบกายถวายชีวิต หากจะเปนอะไรกเ็ปน จะไมยอมทอถอย

เปนการปฏิญาณตนวาจะปฏิบัติจนถึงที่สุด  คือ  ไดบรรลุธรรมที่ประสงค 

   ๖.  เลือกกรรมฐานที่เหมาะกับจริต  คือ  การเลือกกรรมฐานที่เหมาะกบัจริต

ของตนซึ่งอาจารยจะเปนผูเลือกให เร่ืองนีถ้ือวาเปนเรื่องสําคัญมากอกีประการหนึ่ง เพราะผูที่เจริญ

กรรมฐานที่ไมตรงกบัจริตนิสัยของตน ก็เหมือนกับคนไขที่รับประทานยาไมตรงกับโรค  นอกจากจะไม

ไดผลแลว  ยงัทําใหเสียเวลาไปเปลาประโยชน   

  (๒)  ข้ันปฏิบัติ 

  เมื่อผูที่จะเจริญสมาธิไดทํากิจตาง ๆ ในเบื้องตนเสร็จเรียบรอยแลวก็จะเริ่ม

ปฏิบัติ  ควรเลอืกหาสถานทีสํ่าหรับประกอบความเพียรวามีความเหมาะสม  

  ในกรรมฐาน ๔๐ นัน้  แตละอยางมีวธิีเจรญิแตกตางกนัออกไปตามประเภทของ

อารมณที่ใชเปนสื่อ  ถาเปนประเภทที่ใชวตัถุ หรือส่ิงที่มองเหน็ไดดวยตา  เชน  กสณิ หรือ อสุภ ก็ใช

วิธีเพง หรือพจิารณาใหภาพติดตา หรือฝงใจ  ถาเปนประเภทที่ไมสามารถจะมองเหน็ไดดวยตา  

เชน  อนุสสติบางขอมพีุทธานุสสติ  เปนตน  ก็ใชวิธนีอมจิตนึกถึง  ใหจิตจดจออยูกับส่ิงที่นกึนัน้ 

  ในทีน่ี้จะขอนาํเอาวธิีเจริญอานาปานสติ มาแสดงไวเปนตัวอยาง  เหตุผลที่เลือก

เอาอานาปานสติมาเปนตวัอยาง เนื่องเพราะเหตุผลดังตอไปนี้  คือ 

   ๑.  ลมหายใจเปนของหาไดงาย  เพราะเปนของมีแกทุกคน  สามารถจะ

นํามาเปนสื่อในการเจริญสมาธิไดทุกเวลา และสถานที ่ไมเหมือนอารมณกรรมฐานอืน่  เชน  กสิณ 

หรืออสุภ  ซึง่จะตองสรางขึน้มา หรือแสวงหา  เพราะเปนสิ่งที่ไมไดอยูกับตัวเรา 

   ๒.  ลมหายใจเปนอารมณกลาง ๆ คือ ไมนารักหรือนาชัง ไมนาเกลียดหรือ

นากลวัเหมือนอารมณกรรมฐานบางอยาง  เชน  อสุภ  ซึ่งเปนสิ่งที่นาขยะแขยง และนากลัว  แตลม

หายใจโดยทัว่ไปไมเปนที่รัก หรือที่ชงัแกใคร ๆ  จงึทาํใจเปนสมาธิไดงาย 

 

   ๓.  ลมหายใจเปนอารมณกรรมฐาน ที่ใหผลสําเร็จทั้งในดานสมถะ และ

วิปสสนา๕๖  คือ   ผูปฏิบัติจะมุงผลเพียงสมถะก็จะใหสัมฤทธผิลถึงขั้นสูงสุด  คือ ฌาน สมาบัติ 

                                                  
 
 ๕๖ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๓๒๙–๑๓๔๕/๔๐๑–๔๐๔. 



 ๗๔ 

หากจะมุงผลไปถึงวิปสสนา  ก็ใชสมาธินี้เปนฐานแลวปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ก็จะทําใหบรรลุผล

ไดในที่สุด 

  (๓) ข้ันตอน และวิธีการเจรญิอานาปานสติกรรมฐาน 

  ในการปฏิบัตอิานาปานสติกรรมฐานนัน้  จะตองดําเนนิตามขัน้ตอน และวิธีการ

ดังนี ้

   ๑.  เลือกหาสถานทีท่ี่เหมาะสม  อาจจะเปนสถานที่หนึง่ที่ใดก็ได เชน ตาม

โคนตนไม หรือเรือนวางทีม่คีวามสงัด การใหเลือกสถานที่ดงักลาว ความมุงหมายก็เพื่อใหผูปฏิบัติ

แยกตัวออกจากสิ่งแวดลอมที่เคยชนิ 

   ๒.  นั่งคูบัลลังกหรือนั่งขัดสมาธิการเจริญสมาธินั้น  สามารถจะทําไดใน

ทุก อิริยาบถ แตที่นิยมทํากนัมากกวาวธิีอ่ืน คือ การนั่ง  เพราะสามารถจะสงใจนึกถงึอารมณทีเ่พง

ไดอยางเต็มที่  ไมตองเกรงวาจะเซ หรือลมเหมือนทายนื 

    - วิธีนั่ง นั่งเหมือนพระพุทธรูปปางสมาธิ คือนั่งเอาเทาขวาทับเทา

ซาย มือขวาวางทับมือซาย นั่งตัวตรงดํารงสติไวใหมั่น  ควบคุมมิใหฟุงซานไปในภายนอก  แลว

กําหนดลมหายใจเขาออกที่ฐานลมกระทบทั้ง ๓ จุด  คือ  ปลายจมูก หรือริมฝปาก ๑  ทามกลาง

อก ๑  ที่ทอง ๑  ใน ๓ จุดนี้  จุดใดกําหนดไดงายที่สุด  ก็ใหถือเอาจุดนั้น  เมื่อนั่งไดตามระยะที่

กําหนดแลว หรือรูสึกวานั่งนานเกินไปก็เปลี่ยนอิริยาบทใหม 

    - วิธียืน ยืนอยางสงบ   สายตาทอดลง  โดยยืนตัวตรง  ยืนตาม

สบาย  อยาเกร็งตัว  เอามือซายวางบนทองแลวเอามือขวาทับบนมือซาย แลวเริ่มกําหนดลม

หายใจเขาออกไปเรื่อย ๆ  จนกวาจะเปลี่ยนอิริยาบทใหม 

    - วิธีเดิน เร่ิมดวยการยืนอยางสงบกอน กมไปขางหนานดิหนึ่ง มือซาย

วางบนหนาทอง มือขวาวางทับมือซายเชนเดียวกับทายนื เดินทอดสายตาลงไปขางหนาประมาณ 

๑ วา  กาวไปแตพอดี คืออยาใหชานัก อยาใหเร็วนัก อยาใหส้ันนัก อยาใหยาวนัก พอเดินถึงปลาย

สุดดานหนึ่งของสถานที่จงกรม ตามที่กําหนดแลวอยาเพิ่งหมนุตัวกลบัตองยืนกอน แลวจึงหมุนตัว

กลับไปทางขวาขณะยืนใหกําหนดรูตัววาเรากําลังยืน หรือกําหนดลมหายใจเขาออกก็ได  และ

ขณะเลี้ยวใหกาํหนดวา เรากาํลังเลี้ยวโดยนิยมใหเลี้ยวขวา เดินไปอยางนี้เร่ือย ๆ  จนกวาจะเปลี่ยน

อิริยาบทใหม 

    - วิธีนอน นอนดวยอาการสงบ  แบบสีหไสยาสน  คือ  นอนตะแคง

ขวา  มือขวาวางไวที่ขางแกม มือซายวางราบไปตามตวั ขาซายทับขาขวาใหพอเหมาะพอดี อยาคู 

หรือเหยยีดเกนิไป  แลวกําหนดลมหายใจเขาออกที่ปลายจมูก หรือตามแตถนัด 



 ๗๕ 

   ๓.  ตั้งกายใหตรง  หมายถึง  การนั่งใหตัวตรง กระดูกหลังทุกทอนตั้งตรงกัน  

การนัง่ในลกัษณะนี้จะชวยใหนัง่ไดนาน   ไมรูสึกปวดเมือ่ย   อันเนื่องมาจากเลือดลมเดินไมสะดวก  

ผูทําสมาธิไดดีนั้นตัวจะนั่งตรงอยูตลอดเวลา ไมคอมหนาคอมหลัง ลมหายใจเขาออกจะเดินได

สะดวกไมรูสึกอึดอัดขัดของ 

   ๔.  ตั้งสติไวใหมั่น  หมายถึง  เวลากําหนดลมหายใจเขาออก จะตองมีสติ

อยูตลอดเวลา  ไมเผลอสติสงใจไปคิดเรื่องอื่น  จะตองจดจออยูที่ลมหายใจเขาออกเทานั้น  ยิง่มีสติ

สมบูรณมากเทาไรสมาธิก็จะประณีตมากขึ้นเทานัน้    ลมหายใจจะเปลี่ยนจากสภาพหยาบ  เปนลม

หายใจมีสภาพละเอียด และจะละเอียดยิ่งขึ้นไปตามลาํดับ จนในทีสุ่ดจะรูสึกวาไมมีลมหายใจนั้น

เหลืออยูอีกเลย  อาการที่เกดิขึ้นเชนนี้เปนลักษณะของอานาปานสติกรรมฐาน 

   ๕.  กําหนดลมหายใจเขาออก  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดอธิบายวิธีกาํหนด

ลมหายใจเขาออก  ที่เปนหลักไว  ๒  วิธีดวยกัน  คือ 

    ๑) ใชวิธีนับ ( คณนา )  คือ  เริ่มแรกในการกําหนดลมหายใจเขาออก

ยาวสั้นนั้น เพือ่ใหการกําหนดเปนไปอยางติดตอ และแมนยํา   ควรจะนับตามไปดวย  เร่ิมตนควรนับ

ชา ๆ  เชน ๑  ๒  ๓  ๔  ๕    ขอที่ควรระวงัคืออยานบัใหนอยกวา และไมควรจะใหเกนิ ๑๐   เพราะถา

นอยกวา ๕ จิตจะดิ้นรน แตถาเกิน ๑๐ ไป  จิตก็จะพะวงอยูกับการนับ  แทนที่จะมาจับอยูที่ลม

หายใจ หรือถานับขาด ๆ ขาม ๆ  จิตก็จะวุนวายสับสน วิธนีับก็ใหนบัในขณะที่หายใจเขาออกเปนคู 

คือ ขณะหายใจเขานับ ๑  หายใจออกนับ ๑  หายใจเขานับ ๒  หายใจออกนับ ๒  นับอยางนี้ไปเร่ือย 

ๆ จนถึง ๕,๕  แลวเริ่มตน  ๑,๑  ใหมจนถึง  ๖,๖  เพิ่มเร่ือยไปจนถึง  ๑๐  คู  แลวยอนกลับมาเริ่มตน

ที่  ๑,๑ ใหม   ข้ันตอไปใหใชวิธีนบัเร็ว  คอื เมื่อสติจับจับอยูที่ลมหายใจเขาออกไดแลว  ก็ใหเลกิวธิี

นับแบบชา ๆ  อยางขางตนเสีย  แลวเปลี่ยนมาใชวิธนีับเร็ว ๆ  ชวงนี้ไมตองคํานงึถงึลมเขาหรือออก  

แตมากําหนดลมที่กระทบชองจมูกแลวนบั ๑-๕  เมื่อครบ ๕  ใหยอนกลับมาที ่ ๑ ใหมจนถงึ ๖  

เพิ่มข้ึนทีละหนึ่ง ๆ  จนถงึ ๑๐  แลวยอนกลับมาเริ่มที่ ๑ ใหม   นับไปเรื่อย ๆ  จนจิตแนวแนไมมี

โอกาสจะไปคดิถึงเรื่องอืน่ 

      ๒) ใชวิธีติดตาม ( อนุพนัธนา )   ในขั้นนีใ้หใชสติติดตามลมหายใจเขา

ออก ไมใหขาดระยะ  คือ ใชสติกําหนดอยูตรงทีท่ี่ลมหายใจเขาออกกระทบ โดยแบงเปน ๓ จุด คือ 

ปลายจมกู ทรวงอก และสะดือ  เวลาหายใจเขา  ปลายจมกูจะเปนจุดแรก ( ตนลมหายใจเขา )  

ทรวงอกเปนจดุกลาง ( กลางลมหายใจเขา )  สะดือเปนจุดสุดทาย ( ปลายลมหายใจเขา )  เวลา

หายใจออกสะดือเปนจุดแรก  ทรวงอกเปนจุดกลาง  สวนปลายจมกูจุดสุดทายของลมหายใจออก  

ใหใชสติกําหนดอยูที่จดุลมหายใจออกมากระทบ  ไมตองติดตามจากจดุหนึง่ไปสูจุดหนึ่ง  จะทําให



 ๗๖ 

รูสึกเหน็ดเหนือ่ย และอึดอดั เหมือนคนเลี้ยงโคที่ฉลาด ปลอยโคออกหากินในตอนเชา ไมตอง

ติดตามไปในที่ที่โคไปหากนิ  แตจะคอยดักอยูทีท่ี่โคจะตองไป  เชน  ทาน้ํา หรือแหลงน้าํที่โคจะตอง

ลงดื่มแลวคอยดักจบัอยูทีน่ัน้ ก็จับไดโดยงายไมเสียเวลาติดตาม การกําหนดลมหายใจก็เชนเดียวกัน

หากกําหนดทีจุ่ดใดจุดหนึ่งใน ๓ จุดนัน้  ก็จะทาํไดงาย  แตสวนใหญจะกําหนดที่ปลายจมกูซึ่งเปน

จุดแรกของลมหายใจเขา 

  เมื่อผูปฏิบัติไดดําเนินการตามขั้นตอนตามที่กลาวนี ้ ก็จะทาํใหการปฏิบัติสมาธิ

ไดประสบผลสําเร็จ คือ ไดบรรลุถึงขั้นอัปปนาฌาน  ซึง่ถือวาเปนจุดมุงหมายของการเจรญิสมถภาวนา 

  (๔)  ผลของสมถภาวนา หรือสมถกรรมฐาน   

  ขอปฏิบัติในแนวนี้จะทาํใหผูปฏิบัติไดบรรลุผล คือ ฌาน๕๗ และถาประสงคจะได

ความรูพิเศษ เชน หทูิพย  ตาทพิย  ก็อาศยัฌานนั้นเปนบาทแลวนอมใจไป  เพื่อไดความรูพิเศษนัน้ 

ความรูพิเศษทีว่านี้ เรียกวา “อภิญญา” ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติตามลาํดบั สําหรับรายละเอยีดเกีย่วกบั

ฌาน และอภญิญานั้น  มีดังนี ้

   ๑.  ฌาน  โดยทั่วไปจะแบงเปน  ๒  ระดับใหญ  และแบงเปนระดับยอย

ระดับละ ๔ รวมเปน ๘  เรียกวา  ฌาน ๘  หรือสมาบัติ ๘  ดังนี ้

    ๑)  รูปฌาน  แบงเปน  ๔  ระดับ  แตละระดับจะมีองคฌานเกิดรวมดวย 

มากนอยไมเทากัน 

     (๑) ปฐมฌาน ( ฌานที ่๑ ) ภาวะจิตในฌานนี้จะมีองคฌานเกิด

รวมอยู  ๕  ประการดวยกันคอื 

      -  วิตก ไดแก การยกจิตขึ้นสูอารมณหรือนอมจิตเขาไปหา

อารมณที่กาํหนดนัน้ องคฌานขอนีจ้ะชวยขจัดความทีจ่ิตหดหู หรือถดถอย ( ถีนมทิธะ ) ใหหมดไป 

      - วิจาร ไดแก การประคองจิตใหตั้งมั่นแนบสนิทอยูกับ

อารมณนัน้  องคฌานขอนี้  จะชวยขจัดความลังเลสงสัย หรือความไมแนใจ ( วิจิกิจฉา )  ใหหมดไป 

      -  ปติ๕๘ ไดแก ความรูสึกทีด่ื่มดํ่าซาบซานองคฌานขอนี้

ยอมจะขจัดความคิดอาฆาตปรารถนารายตอผูอ่ืน ( พยาบาท ) ใหหมดไป 

                                                  
 
๕๗ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๕๖๐/๖๐๔. 

 
๕๘ วิสุทธิมรรค ไดกลาวลักษณะ หรือการการของปติไว  ๕  ประการ คือ  ๑) ขุททกาปติ ไดแก  คว

ามรูสึกเอิบอิ่มใจอันเนื่องมาจากจิตมีความสงบ แตยังไมรุนแรงมากนัก  ๒) ขณิกาปติ  ไดแกความรูสึกเอิบอิ่มใจที่



 ๗๗ 

      -  สุข  ไดแก ความสุขใจ  ความสบายใจ องคฌานขอนี้จะ

ชวยใหขจัดความฟุงซาน ความราํคาญใจ ( อุทธัจจกกุกจุจะ ) ซึ่งเปนเหตุทําใจไมใหสงบ  ใหหมดไป 

      -  เอกัคคตา  ไดแก ภาวะทีจ่ิตแนวแน ตั้งมั่นอยูในอารมณ

เดียวไดเปนเวลานาน ๆ  องคฌานขอนี้ไดแก ตัวสมาธนิัน้เอง  ซึง่จะมอียูในฌานทกุระดับ  จะชวย

ขจัดความติดใจความปรารถนาในรูป  เสียง  กลิน่  รส ที่นาใครนาปรารถนา ( กามฉนัทะ ) ใหหมดไป 

     (๒) ทุติยฌาน ( ฌานที่ ๒ )    ภาวะจิตในฌานนี้จะมีองคฌานที่

เกิดรวมอยูดวยเหลือเพียง  ๓  คือ  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  สวนวิตก และวิจาร จะหายไป 

     (๓)  ตติยฌาน ( ฌานที ่๓ )  ภาวะจิตในฌานนั้นจะมีองคฌานที่

เกิดรวมอยูดวยเหลือเพียง  ๒  คือ สุขกับเอกัคคตา  สวนวิตก วิจาร และปติ  จะหายไป 

     (๔)  จตุตถฌาน ( ฌานที่ ๔ )  ภาวะจิตในฌานนี้จะมอีงคฌานที่

เกิดรวมอยูดวยเหลือเพียง  ๒  เชนเดียวกบัตติยฌาน แตจะตางกนัอยูขอหนึง่คือ  ในตติยฌานมสุีข  

สวนในจตุตถฌานสุขจะหายไป  มีอุเบกขา คือ ความวางเฉยเขามาแทน 

  ฌานทั้ง  ๔  ระดับนี้เรียกวา  “รูปฌาน”  เพราะผูปฏิบัติตองอาศัยสิ่งทีเ่ปนรูป

หรือเปนวัตถุเปนสื่อ  เชน  กสิณ และอสุภ เปนตน  สําหรับองคฌานที่เกิดรวมกบัฌานบางอยาง  

ถึงแมวาจะมีอยูในฌาน  ทกุระดับ เชน เอกัคคตา แตความละเอยีด และประณีตขององคฌานนั้น  

จะไมเหมือนกนัยิ่งเปนฌานที่อยูในระดับสูงเทาใด องคฌานที่เกิดรวมก็จะละเอียดประณีตมากขึ้น

เทานั้น 

 

    ๒)  อรูปฌาน  แบงเปน  ๔  ระดับ 

     (๑)  อากาสานัญจายตนฌาน  ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศที่หาที่

ส้ินสุดมิไดเปนอารมณ 

     (๒) วิญญาณัญจายตนฌาน ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหา

ที่ส้ินสุดมิไดเปนอารมณ 

     (๓) อากิญจัญญายตฌาน ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร

เปนอารมณ 

                                                                                                                                                
เกิดเปนระยะ ๆ ยังไมติดตอกันเปนเวลานาน ๆ  ๓) โอกกันติกาปติ  ไดแกความรูสึกเอิบอิ่มใจที่ใหความรูสึกอยูวา 

ในกายเหมือนกับคล่ืนซัดฝง  ๔) อุพเพงคาปติ  ไดแกปติที่มีความรูสึกเบาเหมือนกับตัวลอยในอากาศได  ๕) 

ผรณาปติ  ไดแกปติที่ใหความรูสึกเย็นสรานแผเอิบอาบไปทั่วสรรพางคกาย รูสึกขนชูชัน ปติที่ประกอบกับสมาธิ

หมายเอาปติชนิดนี้ ,  ดูใน  วิสุทฺธิ.  ๑/๑๘๒. 



 ๗๘ 

     (๔)  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่ง

ใด ๆ  เปนอารมณโดยประการทั้งปวง  เขาถึงภาวะที่วามสัีญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช 

   ๒.  อภิญญา  ผลของการเจริญสมาธิ  นอกจากจะไดฌานแลวประสงคจะมี

ความรูพิเศษทีน่อกเหนือจากฌาน  ก็สามารถจะทาํไดโดยอาศัยฌานนั้นเปนบาท หรือเปนพืน้

ฐานรองรับ  ความรูพิเศษทีว่านี้เรียกวา  “อภิญญา”  ปรากฏในพระไตรปฎก๕๙  ๖  ประการ  

ดวยกนัคือ 

    ๑)  อิทธิวิธา หรืออิทธิวธิิ  ไดแกการแสดงฤทธิ์ และอภินิหารตาง ๆ  

เชน  การเดินไปบนน้าํ การลองหนหายตัว การแปลงราง การเนรมิตสิง่ของตาง ๆ การเนรมิตกายคน

เดียวใหเปนหลายคน  การยนระยะทาง หรือการไปอยางรวดเร็ว ฯลฯ 

    ๒)  ทพิพโสต คือ ความรูทีท่ําใหมหีทูพิย สามารถจะไดยินเสียงตาง ๆ 

ทั้งใกลและไกลที่คนทั่วไปไมสามารถจะไดยิน 

    ๓)  เจโตปริยญาณ หรือเรียกอีกอยางหนึง่วา ปรจิตตวิชชา  ซึ่งแปลวา 

วิชา หรือความรูที่สามารถจะรูวารจิต หรือความคิดของผูอ่ืนได 

    ๔)  ปุพเพนวิาสนานุสสติ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาปพุเพนวิาสานุสสติ

ญาณ  ซึง่แปลวาญาณ หรือความรูที่สามารถจะระลึกชาตใินหนหลงัได 

    ๕)  ทพิพจกัขุ  หรือทิพพจักขุญาณ ความรูทําใหมีตาทพิย สามารถจะ

เห็นในสิ่งที่สามัญชนมองไมเห็น เชน เหน็ความเปนไปในอบายภูมเิปนตน ทพิพจกัขุนี้ คัมภีรวิสุทธิ

มรรค เรียกวา “จุตูปปาตญาณ” แปลวา ญาณรูจุติ (การเคลื่อน = ตาย)  และปฏิสนธิ (การเกดิ)  

ของสัตวทัง้หลาย๖๐

 

    ๖)  อาสวกัขยญาณ  คือความรูทีท่ําใหอาสวะทัง้หลายสิ้นไป 

  อภิญญาทั้ง  ๖  ประการนี้  เปนทัง้โลกิยะ และโลกุตตระ  ซึง่พอจะแยกไดเปน  ๒  

ประเด็นดังนี้   

   (๑)  โดยตัวอภิญญาเอง อภิญญา ๕ ประการแรก  เปนโลกยิะอยางเดียว

เพราะความรูพิเศษตาง ๆ มีแสดงฤทธิ์ไดเปนตน  มิใชเปนความรูทีท่าํใหหลุดพนจากการเวียนวาย

ตายเกิดได  อภิญญาประเภทสุดทายเปนโลกุตตระ  เพราะเปนความรูที่ทาํใหอาสวะทั้งหลายสิ้นไป 

                                                  
 
๕๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๓๑/๓๐๗.  
๖๐ วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๒/๒๗๑. 



 ๗๙ 

   (๒)  โดยบุคคลผูไดอภิญญา สําหรับอภิญญา ๕ ประการแรก  เปนไดทั้ง

โลกิยะ และโลกุตตระ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูที่ได ถาผูไดนัน้เปนปุถุชน  อภิญญานัน้ก็เปนโลกิยะ  มีโอกาส

เสื่อมได เชน ฤทธิ์ของพระเทวทัตที่เสื่อมไป  เพราะพระเทวทัตไปคบคิดกับพระเจาอชาตศัตรู  เพือ่

จะลอบปลงพระชนมพระบรมศาสดา    โดยหวงัจะไดเปนใหญในสงัฆมณฑล ดงันี้เปนตน  แตถาผูที่

ไดอภิญญานั้นเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันเปนตนไป     สวนอภิญญาประการสุดทาย

เปนโลกุตตระอยางเดียวเพราะผูที่ไดจะตองเปนพระอรยิบุคคล และพระอริยบุคคลที่จะไดนัน้จะตอง

เปนพระอรหนัตเทานั้น  

 สรุป  การใหการปรึกษาในรูปแบบสมถกรรมฐาน   เปนการที่มุงเนนในเรื่องการฝกจิต

ใหมีความเขมแข็ง มีสมาธิในการเผชิญกบัปญหา คือความทุกขที่ตนประสบอยู  ทาํจิตใหปราศจาก

นิวรณทัง้ ๕ ยกจิตของตนขึ้นสูฌาน และอภิญญา เตรียมจิตเพือ่ข้ึนสูวิปสสนาตอไป  นับเปน

กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลที่สําคัญ   
 
 ๒. รูปแบบ และวธิีการใหการปรกึษาแบบวิปสสนากรรมฐาน 
 ในรูปแบบวิธีการใหการปรึกษาแบบวิปสสนากรรมฐานนี ้  เปนวิธกีารใหบุคคลได

ฝกฝนสติปญญาของตนเองใหอยูกับปจจุบันในแตละขณะ  เห็นการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิง่ที่

ดําเนนิไปตามกฎไตรลักษณ คือ  อนิจจัง คือความไมเที่ยง  ทุกขงั คือการเปลี่ยนแปลงไป และ

อนัตตา คือความไมมตีัวตน  เพื่อเตรียมความพรอมแหงจิตของตนเองในการประสบกับส่ิงที่

จะเกิดขึ้นในปจจุบันและอนาคต 

 
  ๒.๑  ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 
  วิปสสนากรรมฐาน หมายถงึ อุบายสาํหรับฝกจติใหเกิดปญญา  รูแจงตามความ

เปนจริง  กิริยาที่รูชัด  การวิจัยธรรม  การเลือกสรร   การเขาไปกาํหนดเฉพาะภาวะที่จะฉลาดรู

ละเอียด  คนคิด ใครครวญ   มีปญญาเหมือนแผนดิน   ทาํลายกเิลส  มีความเหน็แจง  ความรูดี  ไม

หลงงมงาย  เลือกเฟนธรรม  เปนสัมมาทฏิฐิ๖๑  การปฏิบตัิบําเพ็ญเพียร  เพื่อใหเกิดปญญาเหน็แจง

ในทุกสิง่ทุกอยางตามความเปนจริง  โดยอาศยัหลักไตรลักษณ  คือ  ใหเหน็วาทุกสิง่ทกุอยางเกิดขึน้  

ดํารงอยูชัว่ระยะหนึง่ แลวก็ดับไป ไมมอีะไรจีรังยัง่ยนื ( อนิจจงั ) ไมคงอยูในสภาพอยางนัน้ได

ตลอดไป ( ทกุขงั ) และไมมีผูใดจะหยุดยั้ง  ความเปลีย่นแปลงของสิง่เหลานัน้ได ( อนัตตา )  การ

                                                  
 

 ๖๑ อภิ.สงฺ. ( ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 



 ๘๐ 

พิจารณาอยางมีสติทาํใหเกดิญาณ  คือ  ความรูพิเศษในระดับตาง ๆ    ตั้งแตนามรปูปริจเฉทญาณ   

คือ   ความรูที่แยกรูปนามออกจากกันจนถงึอาสวกัขยญาณ คือ ความรูที่ทาํใหส้ินอาสาวกิเลสไดเปน

พระอริยบุคคลขั้นสูงสุด  คือ  พระอรหันต 
 
  ๒.๒  อารมณของวิปสสนากรรมฐาน  
  อารมณของวปิสสนากรรมฐาน คือ การพิจารณาถึงอารมณที่เปนปจจุบันเทานั้น  

การพิจารณาเพื่อใหเห็นทุกส่ิงทุกเรื่อง  ตามสภาพที่เปนจริง  เห็นทุกส่ิงทุกเรื่องมีความเกิดขึ้น ตัง้อยู

ชั่วขณะหนึ่งแลวก็ดับไป  มสีภาพไมแนนอนมีการแปรปรวนอยูตลอดเวลา  ทนอยูอยางนัน้ตลอดไป

ไมได และไมอยูใตอํานาจ หรือคําสั่งของใครเพราะเปนสิ่งไมมีตัวตน  จําแนกเปนหัวขอไดดังนี้  คือ  

   ๑)  ขันธ ๕ 

   ๒)  อายตนะ ๑๒ 
   ๓)  ธาตุ  ๑๘ 

   ๔)  อินทรีย  ๒๒ 

   ๕)  อริยสัจ ๔ 

   ๖)  ปฏิจจสุมปบาท ๑๒ 

 โดยการพจิารณาสิ่งทั้งหมดนี้   ใหเหน็เปนรูป นาม  มกีารเกิดดับทกุ  ๆ ขณะจิต  มี

การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ไมควรเขาไปยึดติด   
 
  ๒.๓  วิธกีารและขั้นตอนปฏิบัติ 
    วิธีปฏิบัติข้ันตน มีวิธกีารเตรยีมการเบื้องตนอยางเดียวกบัการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

ที่ไดกลาวไวแลวในขางตน เมื่อเสร็จส้ินขั้นตอนเบื้องตนแลวกเ็ร่ิมลงมอืปฏิบัติ ดังนี ้
 
 
   ๑) เร่ิมตนดวยการเดนิจงกรมกอนใหภาวนาในขณะเดนิวา “ขวายางหนอ  

ซายยางหนอ” ประมาณ ๓๐ นาที หรือ ๑ ชัว่โมง ใหสติจบัอยูที่สนเทา  ทอดตาไปขางหนาประมาณ 

๔ ศอก และใหพรอมดวยองค ๓  เสมอในเวลาเดนิ  คอื  อาตาป  มีความตัง้ใจทาํจริง ๆ  สติมา  มีสติ  

คือ นกึอยูที่สนเทา  สัมปชาโน  มีสติสัมปชัญญะ  คือรูอยูทกุ ๆ ขณะทีเ่ทาเคลื่อนที่ไป เมือ่เดนิไปได

พอสมควรกเ็ปลี่ยนอิริยาบถ 

   ๒) นั่งขัดสมาธิ  เอาขาขวาทับขาซาย  เอามอืขวาทับมือซาย แลวหลับตา

ภาวนาวา  “พองหนอ  ยุบหนอ”  ใหสติจบัอยูที่อาการพองขึ้น และยบุลงของทอง  สังเกตดูใหดวีา  



 ๘๑ 

พองกับยุบอันไหนจะมาก หรืออันไหนจะนอยกวากนั  อันไหนสัน้  อันไหนยาว  อันไหนปรากฏชัด  อัน

ไหนไมปรากฏชัด  เปนตน และใหพรอมดวยองค ๓  คือ  อาตาป  เปนตน  ดังที่ไดกลาวมาแลวนัน้ 

   ๓) ในระหวางที่กาํลงันัง่อยูนัน้  ถามีเวทนาเกิดขึ้น  เชน  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  คนั  

เปนตน   ใหใชสติกําหนดทีอ่าการนัน้ ๆ  ภาวนาตามอาการของเวทนาวา  เจบ็หนอ ๆ  เปนตน  เมื่อ

เวทนาหายแลว  ใหไปกาํหนดทองพองยบุตอไปอีก 

   ๔) ในระหวางที่กําลงันั่งอยูนั้น  ถาใจคิด หรือดีใจ  ใหกําหนดตรงหัวใจ

ภาวนาวา  “คิดหนอ คิดหนอ”  เมื่อหยุดคิดแลวใหกลับไปกําหนดพองยุบตอไปอีก  เมื่อนัง่ครบ

กําหนดแลว  ใหลุกขึ้นไปเดนิจงกรมแลวนัง่กําหนดเชนนัน้อีก ใหทําติดตอกันไปดุจดายสนเข็มอยาง

นี้จึงจะไดผลเร็ว และไดผลดีดวย สมตามหลักพระบาลีวา “สาตจจฺกิริยาวเสน” ดวยสามารถแหง

การทาํความเพียรเปนไปติดตอกันดังนี ้

   ๕) ในเวลานอน  ใหกําหนดที่ทอง  โดยภาวนาวา  “พองหนอ  ยุบหนอ”  จน

หลบัไปดวยกนั  ใหสังเกตดวูาจะหลับไปตอนพอง หรือตอนยุบ 

  ในการปฏิบัติวิปสสนานั้น ทานใหยึดปฏิบัติตามแนวทางแหงสติปฏฐาน คือ การ

ตั้งสติกําหนดพิจารณาสิง่ทัง้หลายใหรูเหน็เทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดส่ิูงตาง ๆ และ

ความเปนไปทัง้หลาย  โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงาํดวยความยนิดียินราย  ทีท่าํให

มองเหน็เพีย้นไปตามอาํนาจกิเลส  ม ี๔  อยางคือ  

    ๑. กายานุปสสนา สติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย   การมีสติ

กํากับดูรูเทาทนักายและเรื่องทางกาย    

   ๒. เวทนานปุสสนา สติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  การมี

สติกํากับดูรูเทาทนัเวทนา   

   ๓. จิตตานุปสสนา สติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต   การมีสติ

กําหนดรูเทาทันจิตหรือสภาพ และอาการของจิต  

   ๔. ธัมมานุปสสนา สติปฎฐาน การตัง้สติกําหนดพิจารณาธรรม การมีสติ

กําหนดรูเทาทนัธรรม๖๒   

 สรุป คือ การตามกําหนดรูเทาทัน  กาย  เวทนา จิต  และธรรม ทุกขณะจิตจนกระทั่ง

เห็นแจงตามความเปนจริง 
 

                                                  
 

๖๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/ ๒๗๓–๓๐๐ /๓๒๕–๓๕๑. 



 ๘๒ 

  ๒.๔  ผลของการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน 
  เมื่อปฏิบัติถูกตองตามนัยนี้แลว จะมีผลมีอานิสงสยิ่งใหญไพศาลมากมาย

หลายประการเหลือที่จะนับจะประมาณได  เชน  เห็นรูปนาม  พระไตรลักษณ  เปนตน  โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง  จะเกิดวิปสสนาญาณขึ้นมา  ๑๖  ข้ันตอน๖๓  คือ 

 ๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ  เห็นรูปนาม 

 ๒.  ปจจยปริคคหญาณ  เหน็เหตุปจจัยของรูปนาม 

 ๓.  สัมมสนญาณ  เหน็อนิจจัง  ทกุขัง  อนตัตา 

 ๔.  อุทยัพพยญาณ  เปนความเกิดดับของรูปนาม 

 ๕.  ภังคญาณ  เห็นเฉพาะความดับของรูปนาม 

 ๖.  ภยญาณ  เห็นรูปนามที่เปนของนากลวั 

 ๗.  อาทีนวญาณ  เหน็ทกุขโทษของรูปนาม 

 ๘.  นิพพทิาญาณ  เบื่อหนายรูปนาม 

 ๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ  อยากหลุดพนจากรูปนาม 

 ๑๐. ปฏิสังขาญาณ  ใจเขมแข็ง  ตั้งใจจรงิ  ปฏิบัติจริง 

 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ  วางเฉยอยูในรูปนาม 

 ๑๒. อนุโลมญาณ  เหน็อริยสัจ ๔ 

 ๑๓. โคตรภูญาณ  หนวงนพิพานเปนอารมณ 

 ๑๔. มรรคญาณ ตัดกิเลสไดเด็ดขาด  เรียกวาเปนสมุจเฉทปหาน คือ ละไดโดยเด็ดขาด 

 ๑๕. ผลญาณ  มนีิพพานเปนอารมณ 

 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ พิจารณามรรค ผล นิพพาน  กเิลสที่ละได และกิเลสทีย่ังเหลืออยู 

 สรปุ รูปแบบวิธีการใหการปรึกษาแบบวปิสสนากรรมฐาน  เปนการมุงเนนในการฝกจิต

ใหเหน็ความเปนจริงของชวีติ ใหรูเทาทนัดวยการกาํหนดจติใหเกิดสมาธิกอน  จากนัน้จงึยกขึน้สูการ

เหน็แจงดวยปญญา ตามความเปนจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ในที่สุด  กระทั่งบรรลุผล

สูงสุด  คือ  เขาสูกระแสพระนิพพาน  คือ  การดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง 

 จากการศึกษารูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษาทั้งสองประการ   ทาํใหพบวาวิธีการ

ดังกลาวสามารถชวยเหลือบคุคลผูมีปญหา   ก็คือ   ความทกุข ไดเปนอยางด ี หากลงมือปฏิบัติอยาง

ถูกตอง  เพราะทัง้สมถกรรมฐาน และ วปิสสนากรรมฐาน  เปนการฝกฝนทางดานจิตใจเปนสวน

สําคัญ  โดยสมถกรรมฐาน มุงเนนทางดานการฝกจติใหเกิดความสงบเปนสมาธ ิ ใหเกิดพลัง

                                                  
๖๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/ ๒๐๖–๓๒๘. 



 ๘๓ 

ทางดานสมาธติั้งแตระดับเบื้องตน  จนกระทั่งถึงขัน้สูงสดุ  คือ  การไดเขาถึงฌาน  สวนวิปสสนา

กรรมฐาน  จะมุงเนนการฝกจิตใหสามารถรูเทาทนัอารมณความรูสึกของตนอยูทุก ๆ ขณะจิต  คอื  

การฝกสติเพือ่ใหเกิดปญญาเหน็แจงในสิง่ที่เกดิขึ้น ตัง้อยู และดบัไป ของสรรพสิ่งจนกระทัง่สามารถ

ยกระดับจิตใหเขาถึงกระแสแหงพระนพิพาน  คือ  การหลุดพนจากความทุกขทั้งหลายทัง้ปวง  ถือ

เปนเปาหมายสูงสุดของการฝกจิต  ในสวนของวิปสสนากรรมฐาน  ทั้งสมถ และวปิสสนานี้ถือเปน

แนวทางของการใหการปรึกษาทีเ่ปนสวนทางตะวนัออก 

 ดังนัน้  ทฤษฎกีารใหการปรึกษาทั้งหมด  ๙  ทฤษฎี ๓ กลุม  ในสวนของจิตวิทยาการ

ใหการปรึกษาตะวันตก  กบั รูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษาตามแนวพทุธวิธ ี ซึ่งถือเปนวธิีการ

ของทางตะวนัออก ซึ่งตางก็มีวิธกีาร และรูปแบบในการใหการปรึกษาที่แตกตางกันออกไป  มี

มุมมองในปญหาที่แตกตางกัน  จงึทาํใหมีการแกปญหาตาง ๆ ตามแนวคิด และวธิกีารของทฤษฎีที่

ตนไดตั้งขึ้นมา  อยางเชน  ในกลุมทฤษฎีการใหการปรึกษาที่เนนความคิด และเหตุผล  กม็ุงที่การ

แกไขปญหาดานความคิดใหมีเหตุมีผล  ในกลุมทฤษฎีการใหการปรึกษาทีเ่นนอารมณ และความรูสึก  

ก็จะมุงเนนการแกไขปญหาในดานของอารมณ และความรูสึก  ในกลุมของทฤษฎีการใหการ

ปรึกษาที่เนนพฤติกรรม  กจ็ะมุงที่การแกไขปญหาเฉพาะในดานของพฤติกรรม  ที่เปนเชนนีก้็เพราะ

มองปญหาแบบแยกสวน  จึงมีวธิีการแกไขปญหาแบบแยกสวน  สามารถที่จะแกไขปญหาไดใน

ระดับหนึง่เทานั้น  แตอาจจะเกิดปญหาในดานอืน่ ๆ อีก 

 สวนรูปแบบ และวิธกีารใหการปรึกษาตามแนวทางพทุธวิธ ี ทัง้ในสวนของสมถกรรม

ฐาน และวิปสสนากรรมฐาน  เปนการมองประเด็นปญหาอยางรอบดาน  มองจุดรวมทีท่ําใหเกิด

ปญหา  ก็คือ  จิตใจ เพราะหากจิตใจดี  การกระทํา  การพูดที่เปนพฤติกรรมก็จะดตีาม  ฉะนั้นการ

ฝกจิตใหเกิดสมาธ ิมพีลงัจิตที่เขมแขง็ จนกระทัง่ไดเขาถงึฌาน หรือการฝกจิตใหมีสติกําหนดรูเทาทนั

อยูตลอด  จนกระทั่งเกิดญาณ  รูแจงตามความเปนจริง  เมื่อเกิดปญหาอะไรขึ้นก็สามารถกาํหนดรูไดเ

ทาทัน ส่ิงที่จะเปนปญหากไ็มสามารถเกดิขึ้นได หรือหากเกิดขึ้นก็สามารถที่จะยอมรับและรับรูกับ

ส่ิงเกิดขึ้นอยางมีสติ  

 เมื่อไดศึกษาดใูนรายละเอยีดของทั้งสองสวน  ทาํใหมองเหน็สวนที่เกือ้หนนุกนัในการ

นําทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบตะวันตก กับรูปแบบการใหการปรึกษาแบบตะวนัออก มาใชในการ

ใหการปรึกษา  โดยจุดเดนของทฤษฎีแบบตะวันตก  คือ  มีเทคนคิ และเครื่องมือหลายชนิดที่

นาํมาใชสําหรับการใหการปรึกษาในปญหาตาง ๆ   สวนจุดเดนของรูปแบบการใหการปรึกษาแบบ

ตะวนัออก  คอื  มีแนวทางในการแกไขปญหาที่ครอบคลุมถงึปญหาทัง้หมด  เปนการจับสวนที่เปน

หัวใจของปญหา  เพื่อทีจ่ะชวยเหลือ และชวยแกปญหาไดอยางถกูจุด  การนาํทัง้สองสวนดังกลาวมา



 ๘๔ 

ผสมผสาน  ชวยทําใหการใหการปรึกษาในปญหาตาง ๆ เกิดประโยชนเปนอยางมาก  อยางเชน

หลักการ และวิธีการใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงนาํมาใช  ดงัจะไดกลาวเปนลาํดับตอไป 

 
๒.๕  หลักการ และวิธกีารใหการปรึกษาของพระพุทธเจา 
 ในการใหการปรึกษาของพระพุทธเจาในแตละครั้งนั้น  พระองคทรงวางหลักการ และ

พุทธวิธกีารใหการปรึกษา  ซึง่สามารถจําแนกไดดังตอไปนี ้
  
 ๒.๕.๑ หลกัในการใหการปรึกษาของพระพทุธเจา  
 หลกัเกีย่วกบัการใหการปรึกษา ของพระพทุธเจา เมื่อพิจารณาในสวนตาง ๆ  โดยรวม

สามารถสรุปลักษณะสําคัญซึ่งมีความสอดคลองกันการสอนไดดังนี้  คือ 

  ๑.  ทรงสอนสิง่ที่จริง  และเปนประโยชนแกผูฟง 

  ๒.  ทรงรูเขาใจสิ่งที่สอนอยางถองแทสมบูรณ 

  ๓.  ทรงสอนดวยเมตตามุงประโยชนแกผูเขารับคําสอนเปนที่ตัง้ ไมหวงัผลตอบแทน 

  ๔.  ทรงทาํไดจริงอยางที่สอน  อันเปนตัวอยางที่ด ี

  ๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนม  และพึงพอใจได

ความสุข 

  ๖.  ทรงมหีลักการ และวิธีการสอน  ที่ยอดเยี่ยม๖๔

 
 โดยสรุปหลักการสอนดังกลาว   เปนหลักการใหการปรึกษาของพระพุทธเจาไดคือ  

ทรงใหการปรกึษาแตเร่ืองทีเ่ปนจริง  มปีระโยชน  มีความเขาใจในสิง่ที่ทรงใหการปรึกษาเปนอยางดี

มีเมตตาจิตเปนที่ตัง้ไมหวังผลตอบแทน  พรอมทัง้เปนแบบอยางทีด่ีใหผูมาขอรับการปรึกษา  มี

ความเปนกนัเองเพื่อใหเกิดความสบายใจที่ไดพบเจอ  ทายสุดทรงมหีลักการและวิธีการใหการ

ปรึกษาที่ดีเยี่ยม  ทําใหผูมาขอรับการปรึกษาสามารถจัดการกับความทุกขไดดวยตัวเองโดยมี

พระองคเปนกลัยาณมิตร  ถอืเปนผลสรุปในการใหการปรึกษาของพระองคในแตละครั้ง   
 
 ๒.๕.๒  เรื่องที่พระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา 

                                                  
 
๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธรรม, ๒๕๔๒),  หนา ๓๑–๓๒. 



 ๘๕ 

 ในเรื่องทีพ่ระพุทธเจาทรงใหการปรึกษานั้น  มีลักษณะตรงกับเร่ืองที่พระองคทรงสอน

ดังนี้คือ 

  ๑.  ทรงสอนจากเรื่องงาย ๆ  หรือรูเหน็เขาใจอยูแลว ไปสูส่ิงทีเ่ขาใจยาก  ตัวอยาง

ที่เหน็ชัด  คือ  อริยสจัจ  ซึง่ทรงเริม่สอนจากความทกุข  ความเดือดรอน  ปญหาชีวิตที่คนมองเห็น 

และประสบอยูโดยธรรมดา  รูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว  ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตทุี่ยากลึกซึ้ง 

และทางแกไขตอไป 

  ๒.  ทรงสอนอยางมีลําดับข้ัน  และมีความตอเนื่องกนัเปนสายลงไปอยางที่

เรียกวาสอนเปนอนุบพุพกิถา ตัวอยางก็คือ อนุบพุพกิถา ไตรสิกขา พทุธโอวาท ๓  เปนตน 

  ๓.  ทรงสอน  โดยใชประสบการณตรง  เชน  ทรงสอนพระนนัทะที่คดิถึงคูรักคน

งาม ดวยการทรงพาไปชมนางฟา นางอัปสรเทพธิดาใหเหน็กับตาเรื่องอาจารยทศิาปราโมกขให

หมอชีวกทดสอบตัวเอง๖๕  เร่ืองนามสิทธิชาดก๖๖  หรืออยางที่ใหพระเพงดูความเปลี่ยนแปลงของ

ดอกบัว  เปนตน 

  ๔.  ทรงสอนตรงเรื่อง ตรงจุด ไมวกวน หรือออกนอกเรื่อง 

  ๕.  ทรงสอนอยางมีเหตุมีผล  ตรองตามเหน็จริงได 

  ๖.  ทรงสอนเทาทีจ่ําเปน หรือมีความพอดีกบัผูเรียน มิใชทรงสอนเทาที่ผูสอนรูแลว  

ผูเรียนรับไมไหว หรือไมเกิดประโยชนเหมือนอยางทีพ่ระพทุธเจาเมือ่ประทับอยูในปาประดูลายใกล

เมืองโกสมัพ ี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเลก็นอยใสกาํพระหัตถ   แลวตรัสถามภิกษทุั้งหลายวา  ใบ

ประดูลาย 

 

ในพระหัตถ กับในปา  ไหนจะมากกวากัน  ภิกษทุั้งหลายกราบทูลวาในปามากกวา    จึงตรัสวาสิ่งที่

พระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอนเหมือนใบประดูลายในปา สวนทีท่รงสัง่สอนนอยเหมอืนใบประดูลายใน

พระหัตถ และตรัสแสดงเหตผุลในการที่มิไดทรงสอนทัง้หมดเทาที่ตรัสรูวา  เพราะสิ่งเหลานัน้ไมเปน

ประโยชน  มใิชหลกัการดาํเนนิชีวิตอนัประเสรฐิ  ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองนาํไปสูจุดหมาย  คือ

นิพพานได๖๗

                                                  
 
๖๕ วินย. (บาลี)  ๕/๑๒๙. 
๖๖ ชา.อ. (บาลี)  ๒/๒๔๘. 

 

 ๖๗ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๗๑๒. 



 ๘๖ 

  ๗.  ทรงสอนสิ่งที่มีความหมาย  และเปนประโยชนแกผูเรียนเปนสําคัญอยาง

พุทธพจนทีว่า  พระองคทรงมีพระเมตตาหวงัประโยชนแกสัตวทัง้หลาย  จงึตรัสพระวาจาตามหลัก  

๖  ประการ  คอื 

   ๗.๑  คําพูดทีไ่มจริง  ไมถกูตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนที่รักที่ชอบใจของ

ผูอ่ืน – ไมตรัส 

   ๗.๒  คาํพูดที่จริง ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน,  ไมเปนที่รักที่ชอบใจของ

ผูอ่ืน – ไมตรัส 

   ๗.๓  คาํพูดทีจ่ริง  ถกูตอง,   เปนประโยชน,   ไมเปนที่รักทีช่อบใจของผูอ่ืน – 

เลือกกาลตรัส 

   ๗.๔  คาํพูดทีไ่มจริง ไมถกูตอง, ไมเปนประโยชน,  ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของ

ผูอ่ืน - ไมตรัส 

   ๗.๕  คําพูดทีจ่ริง  ถกูตอง,  แตไมเปนประโยชน,   ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของ

ผูอ่ืน – ไมตรัส 

   ๗.๖  คําพูดทีจ่ริง  ถกูตอง,  เปนประโยชน,  เปนที่รักทีช่อบใจของคนอื่น - 

เลือกกาลตรัส๖๘

  ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้  คือ  ทรงเปนกาลวาที  สัจจวาท ี  ภูตวาที  

อัตถวาที  ธรรมวาที  วนิัยวาท ี

 ในเรื่องทีพ่ระองคทรงใหการปรึกษานัน้  มีความเปนไปในลักษณะเดียวกับการสอน  

คือทรงใหการปรึกษาจากเรือ่งงาย ๆ  ไมมีความสลับซบัซอนอะไร สามารถเหน็ และเขาใจไดไมยาก

อยางเชน  ทรงใชหลกัอริยสจัจในการใหการปรึกษา เร่ิมตนจากการเรือ่งความทุกขที่มองเหน็ไดงาย 

 

จากนั้นจงึ  แสดงถึงเรื่องสาเหตุทีท่ําใหทกุขเกิดเปนลําดบัไป ทรงมีข้ันตอนที่ชัดเจนเพื่อเปนการงาย

ตอการทําความเขาใจ ทรงใหผูมารับการปรึกษาไดพบกับส่ิงที่ตนเองไดมีประสบการณมากอน ไมมี

ความวกวนในเนื้อหาทีท่รงใหการปรึกษา  มีเหตุผลประกอบเมือ่พจิารณาตามจะเหน็ไดจริง  พรอมทั้ง

ใหการปรึกษาเฉพาะในสิ่งทีก่ําลังเกิดขึ้น และเปนปญหากับผูมาขอรับการปรกึษาเทานั้น  โดยทรง

ยึดผูมาขอรับการปรึกษาเปนศูนยกลางของการใหการปรึกษา  ทุกอยางที่ทรงทาํ  และทุกคําที่

พระองคทรงตรัสลวนมีความหมายทั้งสิน้ 
 

                                                  
 ๖๘ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๙๔/๖๙. ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๘๖/ ๘๗–๘๘. 



 ๘๗ 

 ๒.๕.๓  บุคคลที่พระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา 
 บุคคลที่พระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา  แตละบุคคลจะมีความแตกตางกันในดาน

ภูมิหลงั การใหการปรึกษาในแตละครั้ง   พระองคทรงคาํนงึอยางเชนเดียวที่แสดงเอาไวในการสอน

ของพระองค  คือ 

  ๑.  ทรงสอน โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล เชน  คํานึงถึงจริต ๖๖๙ 

และทรงรูระดบัความสามารถของบุคคล อยางทีพ่ระพทุธเจาไดทรงพจิารณา เมื่อกอนเสด็จออก

ประกาศพระศาสนาวา เหลาสัตวที่มธีุลีในดวงตานอยก็ม ี ที่มีกเิลสในดวงตามากก็ม ี  ที่มีอินทรียแก

กลาก็มี ที่จะสอนใหรูไดงายก็มี ที่จะสอนใหรูไดยากกม็ี บางพวกที่ตระหนกัถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็

มี ทัง้นี้อุปมาเหมือนดังในกออุบล  กอประทุม หรือกอบุณฑริก 

  ๒.  ทรงปรับวธิีการสอน  ตามความเหมาะสมกบับุคคล 

  ๓. ทรงสอนโดยคํานงึถึงความพรอม   หรือความสามารถพืน้ฐานของผูรับการ

ปรึกษา หรือผูเรียน เชน  คราวหนึง่พระพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในทีส่งัด ทรงดําริวา  “ธรรมเครื่อง

บมวิมุตติของราหุลสุกงอมดีแลว  ถากระไรเราพึงชวยชักนําเธอในการกําจัดอาสวะใหยิ่งข้ึนไปอีก”  

ดังนี้  คร้ันเมื่อเสด็จไปบิณฑบาต  เสวยเสร็จแลวจึงตรัสชวนพระราหุลใหโดยเสด็จไปพักผอนกลางวัน

ในปาอันธวัน  เมื่อถึงโคนไมแหงหนึ่ง  ก็ไดประทับนั่งลง และทรงสอนธรรมดวยวิธีสนทนา  วนันัน้

พระราหุลก็ไดบรรลุอรหัตตผล๗๐

 

 

  ๔. ทรงสอน  โดยผูเรียนลงมอืทาํดวยตนเอง  เชน  ทรงสอนพระจฬูปนถกผูโงเขลา

ดวยการใหนาํผาขาวไปลูบคลํา  เปนตน 

  ๕. ทรงสอน  โดยเรียนมีสวนรวมในการแสวงหาความจริง ใหมีการแสดงความ

คิดเหน็ โตตอบเสรีหลกันีเ้ปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา  ซึง่ตองการอิสระภาพในทางความคิด 

และโดยวิธนีี้เมื่อเขาถงึความจรงิ  ผูเรียนกจ็ะรูสึกวาตนไดมองเหน็ความจริงดวยตนเอง และมีความ

ชัดเจนมัน่ใจ  หลักนี้เปนหลักทีพ่ระพทุธเจาทรงใชเปนประจาํ และมกัมาในรูปการถามตอบ  ซึ่งอาจ

แยกลกัษณะการสอบแบบนี้ไดเปน :- 

                                                  

  
 ๖๙ จริต  ๖  ไดแก  ราคจริต  โทสจริต  โมหจริต  ศรัทธาจริต  พุทธิจริต และวิตกจริต, ม.ม. (บาลี)  

๑๓/๙๔ ;  ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๙. 
๗๐ สํ.สฬ. (บาลี)  ๑๘/๑๘๗–๑๘๘. 



 ๘๘ 

   ๕.๑  ลอใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ของตนออกมา ชี้ขอคิดใหแกเขา  

สงเสริมใหเขาคิด  และใหผูเรียนเปนผูวนิิจฉัยความรูนัน้เอง ผูสอนเปนเพียงผูนาํชี้ชองทางเขาสูความรู 

ในการนี้ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ 

   ๕.๒  มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสร ี แตมุงหาความรู ไมใชมุง

แสดงภูมิ หรือขมกัน 

  ๖.  ทรงใหความสนใจเปนกรณีบุคคล ตามควรแกกาละเทศะ และเหตุการณ  เชน  

ชาวนาคนหนึ่งตั้งใจไวแตกลางคืนวาจะไปฟงพทุธเทศนาบงัเอิญวัวหาย ไปตามไดแลวรีบมาแตกวาจะ

ไดก็ชามาก คดิวาทนัฟงคําทายหนอยกย็งัดี ไปถึงวัดปรากฏวาพระพทุธเจายงัทรงประทับรออยูนิ่ง 

ๆ ไมเร่ิมแสดง  ยิ่งกวานั้นยังใหจัดอาหารใหเขารับประทานจนอิ่มสบาย  แลวจึงทรงเริ่มแสดงธรรม 

  ๗.  ทรงสอนโดยไมละเลยคนที่ดอย หรือเอาใจใสคนที่ดอย มีปญหาดวย  เชน  

เร่ืองพระจูฬปนถกที่กลาวแลว  เปนตน 

 จึงสามารถสรุปวิธีการเลือกบุคคลที่ทรงสอน   เปนการเลือกบุคคลที่ทรงใหการปรึกษา

ที่มีความสอดคลองกันดังนี้  คือ ทรงคํานงึความแตกตางของบุคคลตามจริต ๖ เพื่อเปนการงายตอ

การใหการปรึกษา  มีการปรับเปลี่ยนวิธีการตลอด  เพื่อใหมีความเหมาะสมกับผูมาขอรับการปรึกษา   

พรอมทั้งมีทรงสํารวจความพรอมของผูมาขอรับการปรึษาตลอดเวลาที่ทรงใหการปรึกษา  ทรงเนนให

ผูรับการปรึกษามีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  เพราะคําพูดอยางเดียวไมสามารถทําใหเขาใจได  

สงเสริมใหมีความอิสระทางความคิด สามารถโตแยงในส่ิงพระองคทรงใหการปรึกษาได หากมีความ

สงสัย  ใหเขาไดแสดงถึงศักยภาพภายในที่มีอยูออกมาอยางเต็มที่  สุดทายไมทรงละเลยในการให

ความสาํคัญในแตละบุคคลเปนกรณีพิเศษ  เพราะมีความแตกตางในรายละเอียดแตละบุคคล  ที่

พระองคทรงทาํอยางนี้ก็เพื่อผลอันสูงสุด  คือ ทรงชวยใหเขาไดใชศักยภาพที่มีอยูในการแกปญหา  

คือ ความทุกขของตนเองไดดวยกําลังแหงตน   
 
 
 ๒.๕.๔  พระพุทธเจาในฐานะผูใหการปรึกษา  
 พระพทุธเจาในฐานะที่ทรงใหการปรึกษา  พระองคทรงวางหลักในการใหการปรึกษา

ซึงมีวธิีการเชนเดียวกับการสอน  ดงันี ้  คอื 

  ๑. ทรงสอนดวยสิ่งใกลตัว หรือส่ิงที่ผูเรียนคุนเคย  เชน  เมื่อเทศนโปรดชฎิลผู

บูชาไฟ  ทรงเริม่ตนดวยคําวา  “อะไร ๆ รอนลุกเปนไฟหมดแลว”  ตอจากนัน้จงึถาม และอธบิายตอไป

วาอะไรรอน  อะไรลกุเปนไฟ  นาํเขาสูธรรมะ  บางทกี็ใชเร่ืองที่เขาสนใจ หรือที่เขารูนัน่เองเปนขอ

สนทนาไปโดยตลอด  แตแทรกความหมายทางธรรมเขาไวให 



 ๘๙ 

  ๒. ทรงสรางบรรยากาศในการสอน  ใหมีบรรยากาศที่ปลอดโปรงไมตึงเครียด  

และทรงใหเกยีรติแกผูเรียน  ใหมีเขามีความภูมิใจในตัวเอง   เชน   เมื่อพราหมณโสณทัณฑะ   กับ

คณะไปเฝาทานโสณทัณฑะครุนคิดวิตกอยูในใจวาถาเราถามปญหาออกไป หากพระองคตรัสวา 

‘พราหมณ ปญหาขอนี้ทานไมควรถามอยางนี’้  ที่ประชุมก็หมิ่นเราได ถาพระสมณโคดมจะพึงตรัส

ถามปญหาเรา ถาแมเราตอบไมถูกพระทยั หากพระองคตรัสวา ‘พราหมณ ปญหาขอนี้  ทานไมควร

ตอบอยางนี้  ที่ถูกควรแกอยางนี’้ ที่ประชุมก็จะหมิ่นเราได  ถากระไรขอใหพระสมณโคดมถาม

ปญหาเราในเรื่องไตรเพท  อันเปนคาํสอนของอาจารยเราเถิด  เราจะตอบใหถูกพระทัยทีเดียว 

   พระพทุธเจาทรงทายใจพราหมณได  ทรงดําริวา  

   “โสณทัณฑะนี้ลําบากใจอยู ถากระไรเราพงึถามปญหาเขาในเรื่องไตรเพท  

อันเปนคาํสอนของอาจารยฝายเขาเองเถิด” 

 แลวไดตรัสถามถงึคุณสมบัตขิองพราหมณ   ทาํใหพราหมณนั้นสบายใจ และรูสึกภูมิใจ

ที่จะสนทนาตอไปในเรื่องซึ่งตัวเขาเองถือวาเขารูชาํนาญอยูเปนพิเศษ และพระองคก็ทรงสามารถ

ชักนาํพราหมณนั้นเขาสูธรรมของพระองคได ดวยการคอยทรงเลอืกปอนคาํถามตาง ๆ กับพราหมณ

นั้น  แลวคอยสนับสนนุคําตอบของเขา  ตอนเขาสูแนวทีพ่ระองคทรงพระประสงค๗๑

  ๓. ทรงสอน  มุงเนื้อหาสาระ  ไมกระทบตน  และผูอ่ืน ไมมุงยกตน  ไมเสยีดสีใคร๗๒  

เชน  คราวหนึ่ง พราหมณ ๒ คน  เขาไปเฝาพระพุทธองคทูลถามวา  ทานปูรณกัสสป เจาลัทธิหนึ่ง  

กับทานนิครนถนาฏบุตร  อีกเจาลทัธหินึง่  ตางก็ปฏิญาณวาตนเปนผูที่รูที่สุดดวยกัน  วาทะเปน

ปฏิปกษกัน  ใครจริง  ใครเทจ็  พระพทุธเจาตรัสตอบวา 

   “อยาเลยพราหมณ ขอที่ทัง้สองนี้ตางพูดอวดรูมีวาทะเปนปฏิปกษกันนั้น  

ใครจะจริง  ใครจะเท็จ  พักไวเถิด เราจักแสดงธรรมใหทานทั้งสองฟง  ขอใหทานตั้งใจฟงเถิด”๗๓

   แมเมื่อแสดงธรรมตามปกติในที่ประชุมสาวก ก็ไมทรงยกยอ และไมทรงรุกราน

ที่ประชุม  ทรงชี้แจงใหรูเขาใจชัดเจนไปตามธรรม๗๔

                                                  
 
๗๑ ที.สี. (บาลี)  ๙/๑๘๔–๑๙๔. 
๗๒ เปนองคคุณอยางหนึ่งของธรรมกถึก  องฺ. ปฺฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๕๙. 

 
๗๓ องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๒๔๒. 
๗๔ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๕๘๙. 



 ๙๐ 

  ๔. ทรงสอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน   ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคุณคา  

มองเหน็ความสําคัญของผูเรียน  และงานสั่งสอนนัน้ไมใชสักวาทาํ หรือเหน็ผูเรียนโงเขลา หรือเหน็

เปนชัน้ต่ํา ๆ อยางพระพทุธจริยาที่วา 

   “ภิกษทุัง้หลาย ถาแมตถาคตจะแสดงธรรมแกภิกษุทัง้หลาย ตถาคตยอม

แสดงโดยเคารพ  ไมแสดงโดยไมเคารพ ถาแมจะแสดงแกภิกษุณี  แกอุบาสกอบุาสิกา  แกปุถชุน

ทั้งหลาย  โดยที่สุดแมแกคนขอทาน และพรานนกกย็อมแสดงโดยเคารพ  หาแสดงโดยขาดความ

เคารพไม”๗๕

  ๕.  ทรงสอน โดยใชภาษาสภุาพ นุมนวล ไมหยาบคาย สละสลวย   และเขาใจ

งายอยางทีว่า 

 “พระสมณโคดมมีพระดํารัสไพเราะรูจักตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ  

สละสลวย  ไมมีโทษยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๗๖

  นอกจากนั้น ยังมีหลักการใหการปรึกษา และการสอน   ที่สงผลใหพระพุทธเจา

ทรงจัดการใหการปรึกษา  และการสอนไดอยางเปนผลสาํเร็จ   ๔   ลักษณะ   ดังนี้๗๗

   ๕.๑  ทรงสอน  อธบิายใหเหน็ชัดเจนแจมแจง เหมือนจงูมอืไปดูเห็นกับตา 

   ๕.๒  ทรงสอน  ชักจงูใหเหน็จริงดวย  ชวนใหคลอยตามจนตองยอมรับ และ

นําไปปฏิบัติ  

   ๕.๓  ทรงสอน เราใจใหแกลวกลาบังเกิดกาํลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแขง็ขัน 

   ๕.๔  ทรงสอน ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ   และเปยม

ดวยความหวัง 

 จึงสามารถสรปุประเด็น ที่พระพุทธองคในฐานะเปนผูใหการปรึกษา  ทีม่ีความสอดคลอง

กับการสอนได  คือ   พระองคทรงมหีลักในการใหการปรึกษา  ทรงใชส่ิงแวดลอมรอบตัวมาเปน

อุปกรณในการใหการปรึกษา   ทรงสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง  ใหความคุนเคยกับผูมาขอรับ

การปรึกษาใหเกิดความเบาใจในเรื่องที่ทรงใหการปรึกษา   ใหเกยีรติผูมาขอรับการปรึกษา  ไมทรง

ดูหมิน่  ทรงใหความสาํคัญกบัผูที่อยูตรงหนาทกุคน  ทรงใชถอยคําที่สุภาพ นุมนวล นาฟง  ไมกระทบ

บุคคลอื่น   ทาํใหผูที่ไดรับการปรึกษาเกิดศรัทธาเลื่อมใส  นอมนาํคําสอนของพระองคไปปฏิบัติจน

เกิดผลสําเร็จในที่สุด 

                                                  
๗๕ องฺ. ปฺฺจก. (บาลี)  ๒๒/๙๙. 
๗๖ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๖๕๐. 

 ๗๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๕. 



 ๙๑ 

 พระธรรมปฎก  ไดสรุปวิธีสอนแบบตาง ๆ  ของพระพทุธเจาไวซึ่งมีความสอดคลองกบั

การใหการปรึกษา ดังนี้๗๘  

 ๑.  แบบสากัจฉาหรือสนทนา วธิีนีน้าจะเปนวิธทีีท่รงใชบอยไมนอยกวาวิธีใด ๆ 

โดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจ

หลักธรรม  ในการสนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรม 

และเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด 

 ๒. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ นาจะทรงใชในที่ประชมุใหญในการแสดงธรรม ประจําวนั  

ซึ่งมปีระชาชนหรือพระสงฆจาํนวนมาก และสวนมากเปนผูมพีืน้ความรูความเขาใจ กับมีความ

เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ 

 ๓.  แบบตอบปญหา  โดยอาจแยกได  ๔  ลักษณะ 

  ๓.๑  เอกงัสพยากรณียปญหา ปญหาที่พงึตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถ

กถาจารยยกตัวอยาง  เชน  ถามวา  “จักษเุปนอนจิจังหรอื”  พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา  “ถูกแลว” 

  ๓.๒  ปฏิปจุฉาพยากรณยีปญหา  ปญหาที่พงึยอนถามแลวจงึแก  ทานยก

ตัวอยางเชน เขาถามวา  “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ”  พึงยอนถามกอนวา  “ที่ถามนั้นหมายถงึแงใด” 

ถาเขาวา  “ในแงเปนเครื่องมองเหน็” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงควร

ตอบรับวา  “เหมือน”   

  ๓.๓  วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน เมื่อเขาถามวา   

“ส่ิงที่เปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม?” พงึแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะฆา

นะ  ฯลฯ  กเ็ปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซึง่ไมเปนที่รักที่ชอบใจ ของคนอืน่ไหม” 

ก็ตองแยกตอบตามหลกัการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวา “พระพทุธเจาทรงติเตียนตบะทั้งหมดจริง

หรือ”๗๙  ก็ตองแยกตอบวาชนดิใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน  ดังนี้เปนตน 

  ๓.๔  ฐปนยีปญหา ปญหาทีพ่งึยบัยัง้เสีย ไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่อง ไร

ประโยชน  อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ ส้ินเปลืองเวลาเปลา พงึยับยัง้เสีย  แลวชักนาํผูถามกลับเขา

สูแนวเรื่องที่ประสงคตอไป  ทานยกตวัอยาง  เมื่อถามวา  “ชีวะอนัใด  สรีระก็อันนัน้หรือ?”  อยางนี้

                                                  
  

 ๗๘ เลมเดียวกัน, หนา ๔๖–๕๐. 
 
๗๙ องฺ. ทสก. (บาลี)  ๒๔/๙๔. 



 ๙๒ 

เปนคําถามประเภทเกง็ความจริง ซึง่ถงึอธบิายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ เพราะไมอยูในฐานะทีเ่ขา

จะเขาใจได  พสูิจนไมได  ทั้งไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย 

 ๔.  แบบวางกฎขอบังคับ  เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุทาํความผิดอยางใดอยางหนึ่ง  ข้ึนเปน

คร้ังแรก พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทนาติเตียนกนัอยู  มีผูนาํความมากราบทูลพระพทุธเจา  

พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทาํความผิด เมื่อเจาตัวรับไดความเปน

สัตยจริงแลวกจ็ะทรงตาํหน ิชี้แจงผลเสียหายทีเ่กิดแกสวนรวม  พรรณนาผลรายของความประพฤติ

ไมดี  และคุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกัน

กับเร่ืองนั้น  จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวา  จะทรงบัญญัติสิกขาบท  โดยทรงแถลงวัตถุประสงค

ในการบัญญตัิใหทราบ  แลวทรงบัญญัตสิิกขาบทขอนัน้ ๆ ไว  โดยความเหน็ชอบพรอมกันของสงฆ  

ในทามกลางสงฆ และโดยความรับทราบรวมกนัของสงฆ 

 จากวธิีการสอนทีก่ลาวมาขางตนนัน้สามารถสรุปเปนวธิีการใหการปรึกษาของ

พระพทุธเจา  ที่สอดคลองกัน ดังนี้คือ  ในการใหการปรึกษาจะเปนลักษณะของการพูดคุยสนทนา  

เปนบรรยากาศผอนคลาย  โดยเฉพาะผูทีไ่มรูจักกันมากอน  หรือไมเคยพูดคุยมากอน วิธีการนี้เปน

การสรางความคุนเคยระหวางกนั   สําหรับผูที่มีรูจักมากอนแลวจะใชการบรรยายในเนื้อที่เปน

ประเด็นปญหา  เปดโอกาสในซักถามปญหาได  และพระองคกจ็ะมีวิธีการตอบปญหา เชน ตอบ

แบบตรงไปตรงมา  ใชการยอนถามใหชดัเจนในปญหากอนตอบ  แยกตอบเปนประเด็น  ๆ ไป  

สุดทายทรงยบัยั้งไมทรงตอบเพราะถึงตอบไปก็ไมเกิดประโยชนแกผูทีถ่าม   และเมื่อมีเหตุจาํเปนตอง

วางกฏเกณฑในการแกปญหาพระองคกท็รงใช  เพื่อความเปนระเบยีบของหมูคณะ โดยเฉพาะในสวน

ของภกิษุสงฆ  และภิกษุณีสงฆ        

 

 

 

 ทั้งนี ้วธิีการสอนจะใชกลวิธ ีและอุบายประกอบการสอนในลักษณะตาง ๆ  กนั  เชน๘๐

 ๑.   ยกอุทาหรณ และเลานิทานประกอบ   การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และ

การเลานิทานประกอบการสอน  ชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน  ชวยใหจําแมนยาํ  เหน็จริง  

และเกิดความเพลิดเพลนิ  ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น  พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณ และ

                                                  
 
๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๑–๖๘. 



 ๙๓ 

นิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด  จะเหน็ไดจากการที่ในคัมภีรตาง ๆ มีอุทาหรณ และนทิาน

ปรากฏอยูทัว่ไป  เฉพาะคมัภีรชาดกอยางเดียวก็มนีทิานชาดกถงึ  ๕๔๙  เร่ือง 

 ๒.   เปรียบเทียบดวยขออุปมา  คําอุปมาชวยใหเร่ืองที่ลึกซึง้เขาใจยากปรากฏ

ความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมกัใชในการอธบิายสิง่ทีเ่ปนนามธรรม  เปรียบ

ใหเหน็ชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรม ดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็จะชวย

ใหเกิดความหนักแนนเขา  เชน 

 “ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงทบึ  ยอมไมหวั่นไหวดวยแรงลม ฉันใด  บัณฑิตทัง้หลาย  

ยอมไมหวั่นไหวเพราะคํานินทา และสรรเสริญ ฉันนัน้”๘๑

 การใชอุปมานี ้นาจะเปนกลวิธีประกอบการสอนทีพ่ระพทุธเจาทรงใชมากที่สุด มากกวา

กลวิธีอ่ืนใด 

 ๓.   การใชวัสดุอุปกรณการสอนประกอบ  มีตัวอยางการที่พระพทุธเจาทรงใชอุปกรณ

การสอนเหมือนกนั โดยทรงใชเครื่องใชที่มอียู ในกรณีสอนผูเรียนที่อายุนอย ๆ ซึ่งเขาใจจากวัตถุได

งายกวานามธรรม  จึงปรากฏเรื่องที่พระองคทรงสอนสามเณรราหุลเมือ่อายุ  ๗  ขวบวา 

 วันหนึ่งพระผูมีพระภาคเสด็จมา ณ ที่อยูของสามเณรราหุล     สามเณรมองเห็นแลว

ก็ปูลาดอาสนะ และจัดน้ําลางพระบาทไว พระผูมีพระภาคลางพระบาทแลวทรงเหลือน้ําไวในภาชนะ

หนอยหนึ่ง  เมือ่สามเณรถวายบังคมนั่งเรียบรอยแลว  พระองคไดตรัสถามวา 

 “ราหุล  เธอเหน็น้าํที่เหลืออยูหนอยหนึง่ในภาชนะนีห้รือไม” 

 สามเณรราหุลทูลวา  เหน็  จงึตรัสวา   

 “คนทีพู่ดเท็จทั้งที่รูอยู  ก็มคีุณธรรมของสมณะเหลืออยูนอยเหมือนอยางนัน้” 

 พระผูมีพระภาคทรงคว่าํภาชนะลง  ตรัสถามวา 

 “เธอเหน็ภาชนะนี้คว่ําลงแลวไหม”  สามเณรราหุลทูลวา  เหน็  จึงตรสัถามวา 

 “คนที่ไมมีความละอายในการพูดเท็จทั้งรูอยู  คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อวาคว่ํา

ไปแลว  เหมือนอยางนั้น” 

 แลวทรงหงายภาชนะขึน้ ตรัสถามวา “เธอเห็นภาชนะนีว้างเปลาไหม”  สามเณรทูลวา

เหน็  จงึตรัสวา  “คนที่ไมมีความละอายในการพูดเทจ็ ทัง้ที่รูอยู  คณุธรรมของสมณะของเขาก็วาง

เปลา  เหมือนอยางนัน้”   

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา  “ราหุล  แวนมีประโยชนอยางไร” 

                                                  
๘๑ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๖. 



 ๙๔ 

 สามเณรราหุลทูลตอบวา  “มปีระโยชนสําหรับสองดู  พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  “อันนั้นเหมือนกัน  ราหุล  บุคคลควรพิจารณาเสียกอน

จึงกระทาํกรรมดวยกาย  วาจา  และใจ”๘๒

 ๔.  การทําเปนตัวอยาง วธิีสอนที่ดทีี่สุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม  คือ  

การทาํเปนตวัอยาง  ซึง่เปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหด ู แตที่

พระพทุธเจาทรงกระทาํนัน้  เปนไปในรูปทรงเปนผูนาํทีด่ี การสอนโดยทาํเปนตัวอยาง  ก็คือ  พระ

จริยาวัตรอนัดงีามที่เปนอยูโดยปกตินัน่เอง  แตที่ทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะกม็ี  เชน 

 คราวหนึ่ง พระพุทธเจาพรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ  ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะ

ที่อยูของพระสงฆ  ไดทอดพระเนตรเหน็พระภิกษุรูปหนึง่อาพาธเปนโรงทองรวง  นอนจมกองมูตร และ

คูถของตนไมมผูีพยาบาลดูแล จงึเสดจ็เขาไปหา จัดการทําความสะอาดใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จ

แลวจึงทรงประชุมสงฆ  ทรงสอบถามเรื่องนั้น และตรัสตอนหนึ่งวา 

  “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถา

พวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฐากเรา ขอใหผูนั้นพยาบาลภิกษุ

อาพาธเถิด”๘๓  

 ๕.   การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคาํในความหมายใหม  การเลนภาษา และเลนคํา  

เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  ขอนี้เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชา

สามารถของพระพุทธเจาที่มรีอบไปทุกดาน เมื่อผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง  พระองคกท็รงตอบ

เปนคาํรอยกรองไปทนัท ี ทํานองกลอนสด บางทีเขาทลูถามหรือกลาวขอความโดยใชคาํทีม่ี

ความหมายไปในทางไมดีงาม   พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูดเดียวกันนั้นเอง  แตเปนคาํพูดใน

ความหมายที่ตางออกไปเปนฝายดงีาม 

 บางครั้งมีผูมาเฝาบริภาษพระองค  ดวยคาํพูดตาง ๆ ทีรุ่นแรงยิ่ง  พระองคทรงยอม

รับคําบริภาษเหลานั้นทั้งหมด  แลวทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องที่ดีงาม  เชน  

กรณีของเวรญัชพราหมณ๘๔  และสีหเสนาบดีผูรับแผนมาจากนิครนถนาฏบุตร๘๕  เปนตน 

                                                  
 
๘๒ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๑๒๕–๑๒๙. 
๘๓ วินย. (บาลี)  ๕/๑๖๖. 
๘๔ วินย. (บาลี)  ๑/๒ ;  องฺ. อฏฐก. (บาลี)  ๒๓/๑๐๑. 
๘๕ วินย. (บาลี)  ๕/๓๘ ;  อง.ฺ อฏฐก. (บาลี)  ๒๓/๑๐๒. 



 ๙๕ 

 การสอนหลกัธรรมทัว่ไป พระองคกท็รงรับเอาคาํศัพทที่มใีชอยูแตเดมิ ในลทัธิศาสนา

เกามาใช  แตทรงกําหนดความหมายใหใหม   ซึ่งเปนวิธีการชวยใหผูฟง ผูเรียนหันมาสนใจ และ

กําหนดคําสอนไดงาย เพยีงแตมาทําความเขาใจเสยีใหมเทานั้น และเปนการชวยใหมีการพิจารณา

เปรียบเทียบไปในตัวดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา พรหม พราหมณ 

อริยะ ยัญตบะ  ไฟบูชายัญ ฯลฯ  ซึง่เปนคําในลทัธิศาสนาเดมิ  ก็มใีชในพระพทุธศาสนาดวยทัง้สิน้  

แตมีความหมายตางออกไปเปนอยางใหม 

 ๖.   อุบายเลอืกคน  และการปฏิบัติรายบุคคล  เชน ทรงเลือกสอนหวัหนากลุมก็จะได 

ลูกกลุมก็จะตามมารวมดวย 

 เมื่อตรัสรูใหม ๆ ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคียผูที่อยูใกลชิดพระองค เมื่อคร้ังออก

แสวงหาหนทางพนทุกข ขอนัน้พจิารณาไดทั้งในแงที่ปญจวัคคียเปนผูใฝธรรม มีอุปนิสัยอยูแลวหรือ

ในแงทีเ่ปนผูเคยมีอุปการะกันมาในแงที่วา เปนการสรางความมั่นใจ ทําใหผูเคยเกี่ยวของหมด

ความคลางแคลงในพระองค    ตดัปญหาในการทีท่านเหลานี ้   อาจไปสรางความคลางแคลงใจขึ้นแก

ผูอ่ืนตอไปดวย  ครั้นเสร็จส่ังสอนปญจวัคคียแลว ก็ไดโปรดยสกุมารพรอมทั้งเศรษฐีผูบิดา และญาติ

มิตร เมื่อจะเสด็จเขาแควนมคธ พระองคก็เสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พี่นอง พรอมทั้งบริวารทั้งพัน เร่ิมดวย

ชฎิลคนพี่ใหญเสียกอน แลวนําชฎิลเหลานี ้ผูกลายเปนสาวกแลวเขาสูนครราชคฤห ประกาศธรรม ณ 

พระนครนั้นไดราชาเปนสาวก เปนอันวาพอเริ่มตนประกาศพระศาสนา ก็ไดทั้งนักบวชผูใหญ  เศรษฐี 

และราชา ซึง่เปนคนชัน้สูงสมัยนัน้เปนสาวก เปนการทาํทางเสด็จเผยแผใหปลอดโปรงตอไป 

 ๗.  การรูจังหวะ และโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชนเมื่อ

ยังไมถงึจังหวะ ไมเปนโอกาส เชน ผูเรียนยังไมพรอม ยงัไมเกิดปริปากะแหงญาณหรืออินทรยีกต็อง

มีความอดทน ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเปนโอกาสก็

ตองมีความฉบัไวที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน ไมปลอยใหผานเลยไปเสยีเปลา แมในการเผยแพร

ศาสนาแกคนสวนใหญ  พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติตามจงัหวะ และโอกาสดวย  เชน 

 ในระยะแรกประกาศพระศาสนา ณ วนัมาฆบูรณมี หลังตรัสรู ๑ ป  เมือ่ประทับอยู ณ 

เวฬวุัน  พระสงฆสาวกมาชมุนุมพรอมกนั ณ ที่นัน้ และเปนโอกาสเหมาะ  พระพทุธเจากท็รงแสดง

โอวาทปาติโมกขสําหรับเปนหลักยึดถือรวมกันของสงฆ  ที่จะแยกยายกันไปบําเพ็ญศาสนกิจ 

 ๘.   ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ถาผูสอน สอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา  มานะ  

ทิฏฐิเสียใหนอยที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสาํเรจ็ในการเรียนรูเปนสําคัญ    แตจะใชกลวิธใีดใหการสอน

ไดผลดีที่สุดก็จะทําในทางนัน้  ไมกลัววาจะเสียเกยีรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ บางคราวเมื่อสมควร

ยอมก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง บางคราวสมควรขมก็ขม บางคราวสมควรโอนออนผอน



 ๙๖ 

ตามกย็อมตาม  สมควรคลอยก็คลอย สมควรปลอบกป็ลอบ มีพทุธพจนวา  “เรายอมฝกคนดวยวิธี

ละมุนละไมบาง ดวยวิธีรุนแรงบาง  ดวยวิธีที่ทั้งออนละมุนละไม และทั้งรุนแรงปนกันไปบาง”๘๖

 คนบางคนจะใหเขายอมไดดวยการที่ยอมใหเขารูสึกวาตัวเขามีเกียรติ หรือเกง ได

สมใจกอน ผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความตองการ แลวดึงเขาสูที่หมายไดตามประสงค  เชน  

คราวที่เวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธเจา  พระองคก็ทรงรับสมอางตามคาํบริภาษนั้นใหสมใจ

พราหมณ  แลวจึงคอยชี้แจงแกไข  ใหเขาเลื่อมใสพระองคภายหลัง 

 เมื่อเผชิญอาฬวกยักษผูดุราย  พระองคเสด็จเขาไปในที่อยูของอาฬวกะ  อาฬวกะสั่ง

พระองคใหเสด็จออกไป พระองคก็เสด็จออกตามสั่ง อาฬวกะสั่งพระองคใหเสด็จเขาไปอีก พระองค

ก็เสด็จเขาอีก อาฬวกะสั่งใหพระองคเสด็จเขาเสด็จออกอยางนี้ ซึ่งพระองคก็ทรงปฏิบัติตาม

อยางวางายถงึ  ๓  วาระ  ใหเขารูสึกสมใจในอํานาจของตนกอน  ตอจากนั้นทรงเปลี่ยนกลวิธ ีและ

ก็ไดโปรดอาฬวกะลงเปนสาวกสําเร็จ๘๗   

 ๙.   การลงโทษ และใหรางวัล มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณที่ยกมาแสดงขางตนแลววา  

“พระผูมีพระภาคทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถงึเพยีงนี้ โดยไมตองใชอาชญา”๘๘

 ซึ่งแสดงวา การใชอํานาจลงโทษไมใชวธิีการฝกคนของพระพุทธเจา แมในการแสดงธรรม

ตามปกติ  พระองคกท็รงแสดงไปตามเนื้อหาธรรม ไมกระทบกระทั่งใคร อยางที่วา  “ทรงแสดงธรรม

ในบริษัท ไมทรงยอบริษัท ไมทรงรุกรานบริษัท ทรงชี้แจงใหบริษทัเห็นแจง ใหสมาทานใหอาจหาญ  

ใหราเริงดวยธรรมิกถา”๘๙ และวา “พึงรูจักการยกยอ และการรุกราน คร้ันรูแลวไมพึงยกยอ ไมพึง

รุกราน  พงึแสดงแตธรรมเทานัน้”๙๐

 ขอนี้ ตีความไปไดถึงวา  ไมใชทั้งวิธีลงโทษ และใหรางวลั  แมวาพระพุทธเจาจะทรงใช

การชมเชยยกยองบาง ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูนัน้ กลาวชมโดยธรรมใหเขามั่นใจ

ในการกระทําความดีของตน  แตไมใหเกดิเปนการเปรยีบเทียบขมคนอ่ืนลง  บางทีทรงชมเพื่อใหถือ

                                                  
 

๘๖ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๑๑.  
๘๗ ขุ.สุ. (บาลี)  ๒๕/๓๑๐. 
๘๘ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๕๖๕. 

 
๘๙ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๕๘๙. 
๙๐ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๖๕๘. 



 ๙๗ 

เปนตัวอยาง หรือเพื่อแกความเขาใจผิด ใหตั้งทัศนคติทีถู่ก เชน ทรงชมพระนนัทกะ๙๑  และตําหนิ

เตือนพระนันทะ๙๒  เปนตน 

 ๑๐.   กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นตางครั้งตางคราว  ยอมมี

ลักษณะแตกตางกนัไปไมมทีี่สุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ  คือ  ความสามารถ

ในการประยกุตหลักวธิีการ และกลวิธีตาง ๆ  มาใชใหเหมาะสม เปนเรือ่งเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป  

อยางไรก็ดี การไดเหน็ตวัอยางการแกปญหาเชนนี ้อาจชวยใหเกิดความเขาใจในแนวทางทีจ่ะนาํไปใช

ปฏิบัติไดบาง 

 ในการประกาศพระศาสนา พระพุทธเจาไดทรงประสบปญหาเฉพาะหนาอยูตลอดเวลา  

และทรงแกไขสําเร็จไปในรูปตาง ๆ กัน  ตวัอยางเชน 

 พราหมณคนหนึง่ในเมืองราชคฤห  ตนไมไดนับถือพระพุทธศาสนา  แตภรรยาเปนผูมี

ศรัทธาในพระพุทธเจาอยางแรงกลา มกัเปลงอทุานวา “นโม  ตสสฺ”  คราวหนึง่นางพราหมณีผูภรรยา  

ขณะนาํอาหารมาใหสามี

                                                 

 กาวพลาดลง  จึงอุทานวา  “นโม  ตสฺส”  พราหมณสามีไดยินก็ไมพอใจ 

จึงวา “นางตัวรายนี่ชอบพูดสรรเสริญแตความดีของพระหัวโลนองคนัน้อยูเร่ือย เดี๋ยวเถอะนงัตัวด ี 

ขาจะไปปราบวาทะศาสดาของแก” 

 นางพราหมณตีอบวา  “แนะ  พอพราหมณ  ฉันมองไมเหน็วาจะมีใครในโลกไหน ๆ มา

ปราบวาทะของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได  เอาซิ    พอพราหมณจะไปก็เอา  ไป

แลวก็จะรูเอง” 

  

 

 ฝายพราหมณทั้งโกรธอยูนั้น  ก็ไปเฝาพระพุทธเจา  เมื่อนั่งเรยีบรอยแลว  กท็ูลถาม

เปนคํารอยกรองวา  “ฆาตัวอะไรเสียได  จงึจะนอนเปนสขุ ฯลฯ” 

 พระพทุธเจาตรัสตอบวา  “ฆาความโกรธเสียไดก็จะนอนเปนสุข ฯลฯ” และทําให

พราหมณเลื่อมใสได”๙๓

 
๙๑ องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๒๐๘. 
๙๒ สํ.น.ิ (บาลี) ๑๖/ ๖๙๖–๗๑๒.  

 
๙๓ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕๑/๖๒๖–๖๓๐. 



 ๙๘ 

 จากเทคนิคการสอนทั้ง ๑๐ ประการขางตนที่ไดอธิบายมาแลวนั้น  สามารถนํามาสรุป

เปนเทคนิคการใหปรึกษาของพระพุทธองคไดดังนี้  คือ  ทรงใหการปรึกษาดวยวิธกีารยกอุทาหรณ    

ยกอุปมาอุปมัย    ใชเครื่องมืออุปกรณชวย   ทรงทําใหดูเปนตัวอยาง  ใชวิธีการเลนคาํ เลนภาษา 

ทรงเลือกบุคคล    ทรงใชจงัหวะโอกาสที่เหมาะสม   มคีวามยืดหยุนในวิธกีาร  มีการใหรางวัล และ

ลงโทษเมื่อจําเปน  พรอมทั้งมีการแกปญหาเฉพาะหนาเปนอยางดี  มาประกอบเพื่อใหถึงเปาหมาย

ที่วางไว คือ ใหไดรู  ไดเห็นแจง  ในปญหาหรือส่ิงที่เปนความทุกขของผูมาขอรับการปรึกษา   และ

จัดการกับปญหานั้นไดดวยตนเองอยางสิน้เชิง 

 จากการศึกษาหลักการ และวิธีการสอน ที่มีความสอดคลองกับการใหการปรึกษา

ของพระพทุธเจามาแลวสามรถนาํมาใชกาํหนดเปนขั้นตอน และกระบวนการพุทธวิธกีารใหการ

ปรึกษา ที่จะไดนํามาแสดงเอาไวลําดับตอไป 
 
 ๒.๕.๕  ขัน้ตอนกระบวนการพทุธวิธกีารใหการปรกึษา   
  ข้ันตอนกระบวนการพุทธวิธีการใหการปรึกษาของพระพุทธเจา  ประกอบดวย  

๕  ข้ันตอน  ดังนี้  

   ก)  กอนการใหการปรึกษา 

              ๑.  รูจักผูมารับการใหการปรึกษาลวงหนา 

   ข)  ระหวางการใหการปรึกษา  

    ๒. ทรงปรับภาวะผูมารับการปรึกษา ใหมีความพรอมที่จะรับการให

การปรึกษา 

    ๓.  ทรงใหการปรึกษาที่มีเนื้อหาเหมาะสมกบัผูมารับการใหการปรึกษา 

    ๔.  ทรงประเมนิผลการใหการปรึกษา 

   ค)  หลังการใหการปรึกษา  

    ๕.  มีกิจกรรมภาคปฏิบัติใหผูเขารับการใหการปรึกษา 

 ข้ันตอน และกระบวนการดงักลาวนี ้   เปนการสรุปประมวลพทุธวิธีการใหการปรึกษา

ที่ไดกลาวมาขางตน   เพื่อเปนการงายตอการกําหนดศึกษาในสวนที่เปนกรณีศึกษา   ที่จะไดกลาว

ตอไป 

 การใหการปรึกษาตามแนวตะวันตก และพุทธวิธีในการใหการปรึกษาซึ่งถือเปน

ตะวันออก ตามที่กลาวขางตนทัง้หมดนัน้ เปนการใหความชวยเหลือผูมปีญหา หรือมคีวามทุกขที่ไม

สามารถเขาใจ  และรูวิธีการแกไขไดดวยตนเองจงึหวังพึ่งผูที่มีความรู  มีความชํานาญในดานการ

ชวยเหลือดังกลาว   อยางเชน  ในสวนของพระพทุธเจาทีท่รงใหการปรึกษา และสัมฤทธิ์ผลเปนอยางดี   



 ๙๙ 

มีกรณีตวัอยางอยูจํานวนมากตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก พระองคทรงใชใหการปรึกษาแกพุทธ

บริษัท ๔ และนักบวชนอกตางศาสนา ที่ประสบกับปญหาความทุกขเขามาหาพระองค เพื่อใหชวยชีท้าง

พนทุกข  ซึ่งมีลักษณะความทุกขแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล    ผูวิจัยขอยกกรณีตัวอยาง  

การใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล    ตามที่

ปรากฏในพระไตรปฎก ในสวนพระสุตตันตปฎกเปนหลักมาประกอบเปนตัวอยาง เพื่อจะไดศึกษา

ถึงวิธีการและเทคนิคการใหการปรึกษาในอดีตกาลที่พระพุทธองคทรงใช   ในแตละกรณีตัวอยาง

บุคคลใดควรไดรับพุทธวิธีการใหการปรึกษาดวยเทคนคิ และวิธกีารอยางไร  เพื่อใหสามารถขามพน

จากปญหา และความทุกขได   เทคนิค และวิธีการดังกลาวเปนเชนไร  ผูวิจัยจะไดยกมาแสดงในบท

ตอไป 



   
 

บทที่  ๓ 
 

กรณีตัวอยางการใชพุทธวธิีการใหการปรึกษา ที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎก 
 
 
 ในพระไตรปฎก ทั้ง ๓ ปฎก  โดยเฉพาะพระสุตตันตปฎกนั้นไดมีการบันทึก  วิธีการ

ใหความชวยเหลือผูมีความทุกข  ใหหลุดพนจากความทุกขตามแนวทางพทุธวิธีการใหการปรึกษา  

ซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้น  มีการบนัทกึไวเปนเรื่องราว  เพื่อเปนกรณีศึกษาสําหรับอนุชนรุนหลงั  

ดังจะไดนํามาแสดงเอาไวในบทนี ้  ซึ่งมีกรอบในการนํากรณีตัวอยาง  โดยจัดแบงเปนประเภทกลุม

บุคคล และ บคุคล  ได  ๕  ประเภท  คือ 

  ๑.  ภิกษุ 

  ๒.  ภิกษุณี 

  ๓.  อุบาสก   

  ๔.  อุบาสิกา 

  ๕.  นักบวชนอกพระพทุธศาสนา   

 ในการนําเสนอของแตละประเภทนัน้ จะเลือกกรณีตัวอยางที่เกิดขึ้นมีเหตกุารณ

กระบวนการใหการปรึกษา  ตั้งแตตนจนกระทั่งมีผลปรากฏชัดเจนในที่สุด  คือ  ผูมีความทุกขที่

เปนกลุมบุคคล และ บุคคล  สามารถพนจากความทุกข หรือปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได  ในบาง

กรณีตัวอยางมาเทานั้น  และในทายของกรณีตัวอยางที่ยกมาแสดงนั้นจะมีการวิเคราะหวธิีการให

การปรึกษาเอาไวดวย 

 
๓.๑  พุทธวิธกีารใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับ ภิกษ ุ 
 
 ในการใหการปรึกษาที่พระพุทธองคทรงใชกับภิกษนุั้น  ไดเร่ิมตนขึ้นหลังจากพระองค

ตรัสรูไดไมนาน เมื่อพระองคตัดสินพระทัยจะทรงโปรดเวไนยสัตว การใหการปรึกษา หรือการสั่ง

สอนเพื่อชวยเหลือใหผูขอรับการปรึกษาไดเห็นธรรม และพบหนทางแหงความหลดุพนจากความ

ทุกข 



 ๑๐๐ 

ก็ไดเร่ิมตนขึ้น  พทุธวธิีการใหการปรึกษานัน้ พระองคทรงยึดผูมคีวามทกุขเปนศนูยกลางของการ

แสดงธรรมโปรด มิไดทรงใชพระองคเปนศูนยกลาง ดังกรณีตัวอยาง  และการวิเคราะหถงึวธิีการให

การปรึกษาที่จะนํามาแสดง  ดังตอไปนี้ 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑  พระปญจวัคคีย๑

 
 พระปญจวัคคียทั้ง  ๕  นั้น  ประกอบดวยพระอัญญาโกณฑัญญะ   พระวัปปะ   

พระภัททยิะ  พระมหานามะ และพระอสัสชิ  ทัง้ ๕ ทานนี้ออกบวชตามพระพทุธองค  โดยอยู

อุปฏฐากในครัง้ทีพ่ระองคทรงบําเพ็ญทกุรกิริยา  ดวยหวังวาหากพระพุทธองคไดตรัสรูแลวพวกตน

จะไดรับผลจากการตรัสรูนั้นดวย  ตอมาเมือ่พระพทุธองคทรงเลิกบาํเพ็ญทุกรกิริยา    ทานเหลานัน้

จึงละทิ้งพระองคแลวพากนัไปอยูในปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณส ี

 หลังจากตรัสรู และเสวยวิมตุิสุขของพระพุทธเจา  พระองคทรงมพีระดําริที่จะทรง

แสดงธรรมที่ไดตรัสรู ทรงระลึกถึงทานอาจารยทัง้ ๒ คอื  อาฬารดาบสกาลามโคตร และอุทกดาบส

รามบุตร  แตกท็ราบดวยทพิยจักษุญาณวา ทานทัง้สองสิ้นชีพไปแลว 

 ตอจากนั้น  พระพุทธองคทรงระลึกถึงปญจวัคคียทั้ง  ๕  ผูซึ่งเคยมีอุปการคุณแก

พระองคเมื่อสมัยทรงบาํเพ็ญทุกรกิริยา  เห็นวาทานทั้ง ๕ เปนผูมีสติปญญามาก  มีกิเลสเบาบาง

ควรแกการตรัสรู และทรงทราบดวยพระญาณอีกวาขณะนี้ทานทัง้ ๕ อยูทีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน    

ใกลกรุงพาราณสี  พระพทุธองคจึงตกลงพระทัยที่จะเสดจ็ไปแสดงปฐมเทศนา  โปรดปญจวัคคีย 

 ในวันขึ้น ๑๔  ค่ํา เดือน ๘ พระพุทธองคไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย ในวันนั้นตั้งแต

เชา  พวกปญจวัคคียเมื่อทํากจิวัตรประจําวนัเสร็จแลวก็นัง่สนทนากันวา “ขณะนี ้ พระมหาบรุุษ

ตั้งแตพวกเราจากมา และพระองคเสด็จไป ณ ที่ใด  ประทับอยูที่ไหน  ระลกึถงึพวกเราบางหรือไม 

ประการใด”  เปนตน 

 ลําดับนัน้  พระพุทธองคเสดจ็ใกลถึงปาอิสิปตนมฤคทายวัน  ปญจวัคคียเหน็พระองค

เสด็จมาแตไกล  ตางก็จาํไดจึงนัดหมายกนัวา 

 “พระสมณโคดมนี้มีความมกัมาก คลายความเพยีรแลวเวยีนมาเมื่อความเปนคนมักมาก 

ดังนั้น พวกเราไมพึงไหว  ไมพึงลุกขึ้นตอนรับ ไมพึงรับบาตรจีวรของเธอ เพียงแตจัดอาสนะไวเมื่อ

เธอปรารถนาจะนัง่ก็จงนัง่เถิด” 

                                         
 

 ๑ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๒–๒๔/๑๒–๒๐.  วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๑๒–๒๔/๑๓–๒๔.  



 ๑๐๑ 

 เมื่อพระพทุธองคเสด็จมาถึง  ตางพากนัลมืสัญญาที่ใหแกกันไว  กลบัทําการตอนรบั

เปนอยางดีดุจที่เคยทาํมา  แตยังใชคําทักทายวา “อาวุโส” และเรียกพระนามวา “โคตมะ”  อันเปน

ถอยคําแสดงถึงการไมเคารพ พระพทุธองคทรงหาม แลวตรัสวา 

 “อยาเลย พวกเธออยากลาวเชนนั้น บัดนี้ตถาคตไดบรรลุอมฤตธรรม๒เองโดยชอบแลว  

เธอทั้งหลายคอยตั้งใจฟงเถดิเมื่อเธอปฏิบัติตามไมนานก็จะไดบรรลุอมฤตธรรมนัน้ 

 “อาวุโสโคดม  แมทานบาํเพญ็เพียรเหน็ปานนัน้  ทานยังมิไดบรรลุธรรมพิเศษ  บัดนี้

ทานหนัมาปฏิบัติเพื่อความเปนคนมกัมาก  แลวจะบรรลุธรรมพิเศษไดอยางไร ?” 

 พระพทุธองคตรัสเตือนปญจวัคคียใหระลกึถึงความหลังวา “ทานทัง้หลายจําไดหรือไม

วาพระวาจาเชนนี้เราเคยพูดกับทานบางหรือไม” ปญจวคัคียนึกขึ้นไดวาพระวาจาเชนนี้มเิคยไดยิน

มากอนเลย จงึยินยอมในอันที่จะรับฟงพระธรรมเทศนา 

 เมื่อปญจวัคคียพรอมที่จะสดับรับฟงพระธรรมเทศนาแลว รุงข้ึนอันเปนวนัอาสาฬหปุรณ

มีดิถี เพ็ญเดือน ๘ พระองคตรัสเรียกปญจวัคคียมาพรอมกันแลว  ทรงประกาศพระสัพพัญุตญาณ   

โดยการยงัวงลอแหงพระธรรม ใหเปนไปแกชาวโลกตรัส  “พระธัมมจักกัปวัตตนสตูร” เปน “ปฐม

เทศนา” ครั้งแรกในโลก  ซึ่งเนือ้ความในพระธรรมเทศนานัน้  พระองคทรงตําหนทิางอันสุดโตง  ๒  ทาง
๓  อันบรรพชิตไมควรเสพ  คอื  ทางทีย่อหยอนเกนิไปแสวงหาแตความสุข  และทางตึงเกนิไปปฏิบัติ

ใหลําบากเปลา 

 

 

 

 

 

                                         
 
 ๒  ธรรมที่ทําใหไมตาย, ธรรมซึ่งเปรียบดวยน้ําอมฤตอันทําผูดื่มใหไมตาย หมายถึง พระนิพพาน, 

ดูใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนาน ุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ (กรุงเทพ  

มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๔๕๓), หนา ๓๘๒. 
๓ ๑. กามสุขัลลิกานุโยค  การประกอบตนใหพัวพันหมกมุนอยูในกามสุข เปนที่สุดอยางหนึ่ง ใน

บรรดาที่สุดสอง คือ  กามสุขัลลิกานุโยค ๑  อัตตกลิมถานะโยค ๑,  ดูใน  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๓. 

    ๒. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบตนใหลําบากเปลา คือ ความพยายามเพื่อบรรลุผลที่หมาย

ดวยวิธีทรมานตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ  ที่นิยมกันในหมูนักบวชอินเดียจํานวนมาก (ขอ ๒ ในที่สุด ๒ อยาง), 

ดูใน  เลมเดียวกัน, หนา ๓๙๘. 



 ๑๐๒ 

 เมื่อพระพุทธองคทรงสอนใหเลิกละปฏิบัติ  ๒  อยาง    ที่เคยปฏิบัติกันมาชานานจน

ยึดถือเปนประเพณีสืบตอกันมาแลว   พระองคทรงชี้แนะวิธีปฏิบัติแบบ  “มัชฌิมาปฏิปทา”  คือ 

การปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมยอหยอนจนเกนิไป และไมตงึจนเกนิไป ดาํเนนิตามทางสายกลาง ทีเ่รียกวา  

มรรคมีองค ๘๔ จากนัน้จึงตรสัอริยสัจ  ๔๕ คือ หลักธรรมทีใ่หพระพุทธองคไดตรัสรู 

 เมื่อพระพทุธองคแสดง พระธัมมจักกัปปวตัตนสูตรจบลง  ธรรมจักษ ุ  คือ  ดวงตา

เห็นธรรมอันปราศจากธุลีมลทินไดเกิดแก โกณฑัญญดาบส  หวัหนาปญจวัคคียวา  “ส่ิงใดสิ่งหนึง่  

มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนัน้ทัง้หมดก็ยอมมีความดับไปเปนธรรมดา” 

 พระพุทธองคทรงทราบวา  โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม  เปนโสดาบันบุคคล  

ในพระพุทธศาสนาแลว  จึงทรงเปลงพทุธอุทานดํารัสวา 

 “อาสิ  วต  โภ  โกณฑโ  อาสิ  วต  โภ  โกณฑโ โกณฑัญญะ  ไดรู

แลวหนอ  โกณฑัญญะ  ไดรูแลวหนอ”∴

 ลําดับนัน้ โกณฑัญญะเหน็ซึ่งโลกุตตรธรรม๖ แลวหมดความสงสยัในพระรัตนตรัย  

ปราศจากความสงสัยในพระพุทธศาสนา  จึงกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท   เปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนาตอพระองค พระองคทรงประทานบรรพชาอุปสมบทดวยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทา๗ 

                                         
 
 ๔ อริยมรรคมีองค ๘ (ทางที่จะนําสัตวทั้งหลายไปสูความเปนอริยะ) หรือมิชฌิมาปฏิปทา (ทางส

ายกลาง)  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นที่ถูกตอง)    สัมมาสังกัปปะ (ความคิดถูกตอง)    สัมมาวาจา (การพูด

ถูกตอง)  สัมมากัมมันตะ  (การกระทําถูกตอง)  สัมมาอาชวีะ  (อาชีพถูกตอง)  สัมมาวายามะ  (เพียรพยายามในทาง

ที่ถูกตอง   สัมมาสติ  (ระลึกถูกตอง)   สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตไวถูกตอง) ,  ดูใน  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓/๒, สํ.ม. (บาลี) 

๑๙/๓/๑. 

 ๕ อริยสัจ  ความจริงอยางประเสริฐ, ความจรงิที่ทําคนใหเปนพระอริยะ  ม ี๔ อยาง  คอื  

ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค (เรียกเต็มวา  ทกุข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา , ดูใน 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๗. 
∴ ดวยพระพุทธดํารัสนี้  คําวา  “อัญญา” จึงเปนคํานําหนาชื่อของทานโกณฑัญญะ  ตั้งแตนั้นมา  

จึงเปนที่รูทั่วกันวา  “พระอัญญาโกณฑัญญะ” 

 ๖ โลกุตตรธรรม  ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก, สภาวะพนโลก  มี ๙  ไดแก  มรรค ๔  ผล ๔  นิพพาน ๑,

ดูใน  เลมเดียวกัน, หนา ๒๖๑. 
๗ เอหิภิกขุอุปสัมปทา   วิธีอุปสมบทที่พระพุทธเจาประทานดวยพระองคเอง   ดวยการเปลง

พระวาจาวา   “ทานจงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรากลาวดีแลว  ทานจงประพฤติพรหมจรรย  เพื่อทําที่สุดทุกข

โดยชอบเถิด”  วิธีนี้ ทรงประทานแก พระอัญญา โกณฑัญญะ  เปนบุคคลแรก,  ดูใน เลมเดียวกัน, หนา ๔๓๘. 



 ๑๐๓ 

ถือเปนพระสงฆรูปแรกในพระพุทธศาสนา เปนปฐมสาวกของพระบรมศาสดา ทําใหพระรัตนตรัย 

คือ พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ  เกดิขึ้นครบบริบูรณในโลกตั้งแตบัดนั้น 

 พระพทุธองค เมื่อประทานบรรพชาอุปสมบทใหแก พระอัญญาโกณฑัญญะแลว  

เสด็จประทับจําพรรษา ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน   พรอมทัง้ประกาศโอวาทสัง่สอนบรรพชิตที่

เหลืออีก ๔ ทาน  ใหไดดวงตาเหน็ธรรม และประทานบรรพชาอุปสมบทใหตามลําดบั 

 ตอมาพระองคทรงพจิารณาเหน็วา พระปญจวัคคียดาํรงอยูในฐานะพระสาวกมีอินทรีย

แกกลาสมควรสดับพระธรรมเทศนา  เพื่อความหลุดพนเบื้องสูงขึน้ไป  พระองคจึงเรียกภิกษุทัง้หา

มาประชุมพรอมกัน  แลวตรัสพระธรรมเทศนา  “อนัตตลักขณสูตร”  ซึ่งพรรณาถงึ เบญจขันธ๘วา 

เปนสภาพที่ไมเที่ยง  เปนทกุข  เปนอนัตตา 

 พระพทุธองคตรัสถามภิกษปุญจวัคคียวา 

 “ภิกษุทัง้หลายเบญจขันธนี้  เทีย่งหรือไมเที่ยง?” 

 “ไมเที่ยง พระเจาขา” 

 “ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงนัน้เปนทกุข หรือเปนสขุเลา?” 

 “เปนทกุข พระเจาขา” 

 “ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรจะถือวาสิง่นัน้เปนของเรา  

มันเปนเรา  นัน้ตนของเราหรือ?” 

 “ไมควร พระเจาขา” 

  ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อไมควร  ก็พึงพิจารณาดวยปญญาอันชอบวา  ขันธ ๕ ทั้งที่เปน

อดีต  ปจจุบัน และอนาคต  ทั้งที่เปนของตน และของผูอ่ืนทั้งหลาย และละเอียด 

เลว และประณีต เปนตน ล

                                        

วนเปนแตเพียงสักวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ เทานั้น  ไมใชเรา ไมเปนเรา ไมใชตนของเรา  เมื่อเปนอยางนี้แลว  จะ

เกิดความเบื่อหนายในเบญจขันธ เมือ่เบือ่หนายแลวยอมปราศจากความกาํหนัด  

เพราะปราศจากความกําหนัด จิตยอมหลุดพนจากความยึดมั่นถือมั่น  ดวย

ประการดังนี้ 

 
 
๘ เบญจขนัธ  ขันธ ๕,  กอง หรือหมวดทั้ง ๕ แหงรูปธรรม และนามธรรมที่ประกอบเขาเปนชีวิต 

ไดแก  ๑. รูปขันธ กองรูป   ๒. เวทนาขันธ  กองเวทนา   ๓. สัญญาขันธ  กองสัญญา   ๔. สังขารขันธ  กองสังข

าร   ๕. วิญญาณขันธ  กองวิญญาณ,  ดูใน  เลมเดียวกัน, หนา ๑๔๐. 



 ๑๐๔ 

 พระภิกษุปญจวัคคียทั้ง ๕  ขณะสดับพระธรรมเทศนา   สงจิตพิจารณาตามกระแส

พระธรรมเทศนาโดยลําดับ จติก็หลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งปวง ไมยึดมั่นถือมัน่ดวยอุปาทาน  ได

บรรลุเปนพระอรหันตพรอมกันทั้ง ๕ องค 

  
 วิเคราะห การใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาคตอพระปญจวัคคีย 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระปญจวัคคีย ผูเคยอุปฏฐากใกลชิด ดวย

วิธีการใหการปรึกษาซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

 เร่ิมตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพันธภาพ  ระหวางพระองคกับพระปญจ

วัคคียทั้งหลาย  โดยพระองคเสด็จเขาไปหาทานเหลานั้นถึงที่อยู เมื่อประทับนั่งเรียบรอยแลว จึงได

ตรัสถึงการไดบรรลุธรรมของพระองคใหพระปญจวัคคียไดฟง  แตพระปญจวัคคียไมยอมเชื่อ ซ้ํายัง

แสดงอาการไมเคารพดวยการคําพูด  เมื่อเห็นดังนั้นพระองคจึงตรัสเตือนสติ วา  “ทานทัง้หลายจํา

ไดหรือไมวา   วาจาเชนนี้เราเคยพูดกับทานบางหรือไม”  พระปญจวัคคียทบทวนถึงอดีตที่ผานมาจึง

เปดใจยอมรับ พรอมต้ังใจรับฟงพระธรรมเทศนา การตรัสพระดํารัสดังกลาวเปนเทคนิคการกระตุก

ความรูสึก  ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด 

 จากนั้นพระองคจึงทรงพระธรรมเทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร  ซึ่งมีเนื้อหา

เกี่ยวกับเร่ืองใกลตัวที่พระปญจวัคคียสัมผัสอยูตลอดเวลา คือ ทางสุดโตง ๒ สาย  ไดแก  การ

ปฏิบัติแบบทรมานตนใหลําบาก  และการเสพความสุขตามความอยากทุกอยาง  ทรงแสดงให

เห็นวามิใชหนทางจะพนทุกขได   แตหนทางแหงการพนทุกข  คือการดําเนนิตามมรรคมีองค ๘  ซึ่ง

เปนทางสายกลาง  พรอมทัง้แสดงอริยสัจ ๔   จนกระทัง่โกณฑัญญะไดดวงตาเหน็ธรรม และอีก ๔ 

ทานไดดวงตาเห็นธรรมตามลําดับ  

 สาเหตุที่พระองคแสดงธรรมเกี่ยวกับทางสดุโตงกอน เพราะตองการใหพระปญจวัคคยี

ไดความเขาใจวา   การทีพ่ระองคเลิกบาํเพญ็ทุกรกิริยาเพราะอะไร หลงัจากนั้นจงึทรงแนะนําหนทาง

ที่ดีกวาใหแกพระปญจวัคคีย  คือ  ทางสายกลาง และอริยสัจ ๔  จนกระทั่งพระปญจวัคคียมี

ความเขาใจอยางเดยีวกนั 

 สุดทาย  พระองคทรงรอใหบรรดาพระปญจวัคคียมีความพรอมของอินทรีย  จงึแสดง  

“อนัตตลกัขณสูตร” โดยใชเทคนิคการตัง้คําถามใหตอบ  ซึง่เปนวธิีการใหเขาไดคิดตามเรื่องที่

พระองคทรงแสดงอยูตลอดเวลา  พรอมทัง้ทบทวนเรื่องราวตาง ๆ ดวย  ในที่สุดทั้งหมดไดหลุดพน  

จากการยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ ปลอยวางได  



 ๑๐๕ 

 สาเหตุทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงเรื่องนี ้ เพราะตองการใหเขาไดปลอยวางจากการยึดมัน่

ในความเปนตวั เปนตน เปนเรา เปนเขา ที่มีการยึดถอืกันมาเปนเวลาชานาน และเปนการเปลี่ยน

ความคิดเรื่องอัตตา  ทีเ่ปนความเชื่อมาเปนเวลาชานานของทานเหลานัน้    พระองคชวยใหเขาได

ปลดปลอยตัวของเขาเองใหมีความเปนอสิระ และปลอยวางเสียได 

 ในการใหการปรึกษาของพระองคในกรณตีัวอยางนี ้  ไดมีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลา 

เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคลที่อยูตรงหนาพระองค     ดวยวธิีการตาง ๆ  ตามอุปนิสัยของแตละบุคคล

จนกระทั่งประสบผลสําเร็จในที่สุด 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๒  พระยสะ๙

 

 ในเมืองพาราณสี  มีกุลบุตรคนหนึง่ชื่อวา  “ยสะ”  เปนบุตรของมหาเศรษฐีในเมอืง

พาราณสี  มารดาบิดาไดสรางปราสาท  ๓  หลงั สําหรับเปนทีอ่ยูใน  ๓  ฤดูกาล  ไดรับการบาํรุง

บําเรอดวยกามคุณ  ๕  ไมบกพรอง 

 ขณะนั้นเปนฤดูฝน  ยสกุลบุตรอยูในปราสาทประจาํฤดกูาลพรอมดวยภรรยา  ไดรับ

การบําเรอดวยเสียงดนตรี  ซึ่งลวนแตสตรีประโคมขับกลอมไมมีบุรุษเจอืปน  คืนหนึ่งยสะนอนหลับ

กอนพวกบรวิารทามกลางแสงไฟสวางอยู  หญิงนักขับรองประโคมดนตรีทั้งหลาย  เห็นยสกุลบุตร

นอนหลบัแลวจึงพากนัพักผอนนอนหลบัในที่นัน้ นอนกนัไมเปนระเบยีบเรียบรอย บางกน็อนละเมอ

เพอพึมพํา บางกน็อนกรนดังดุจเสียงกา บางก็เปลือยกายไมมีผาปกปด บางก็อาปากน้ําลายไหล  

ไมเปนที่เจริญใจเหมือนแตกอน  ส่ิงเหลานั้นปรากฏแกยสะดุจซากศพที่ถูกกองทิ้ง เรียงรายอยูใน 

ปาชาผีดิบ รูสึกเกดิความสลดใจ เบื่อหนายรําคาญเปนที่สุด จงึเปลงอุทานออกมาวา  “ที่นี่วุนวาย

หนอ  ที่นี่ขัดแยงหนอ”  พรอมกับเดินออกจากหอง  สวมรองเทาลงจากปราสาทเดินไปอยางไมมี

จดุหมายปลายทาง เดินพลางบนพลาง บงัเอิญเดินไปทางที่จะไปสูปาอิสิปตนมฤคทายวนั 

 ขณะนั้นเปนเวลาใกลรุง  พระบรมศาสดากําลังเสด็จจงกรมอยู  ไดทรงสดับเสียงยสะ

เดินบนพึมพํามาอยางนั้น จึงตรัสเรียกดวยพระพุทธดํารัสวา  “ยสะ ที่นี่ไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ 

เธอจงมานัง่ลงในทีน่ี่ ตถาคตจะแสดงธรรมแกเธอ” ยสะไดยินดังนัน้ ก็มีจติโสมนัสปรีดา จึงถอดรองเทา

เขาไปเฝากราบถวายบังคมแลวนั่งลงในทีอั่นสมควรแกตน   

                                         
 
 ๙ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๒๕–๒๘/๒๐–๒๔. วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๒๕–๒๘/๒๔–๒๗. 



 ๑๐๖ 

 พระบรมศาสดาทรงแสดงธรรมเทศนา  ชื่อ “อนุปุพพิกถา”๑๐  คือ  วาจาปรารภ

ธรรมที่พึงพรรณนาโดยลาํดบั ตอจากนัน้  พระพุทธองคทรงแสดงสามกุกงัสิกเทศนา๑๑  คือ  

อริยสัจ ๔  เมือ่จบพระธรรมเทศนา  ธรรมจักษุ  คือ  โสดาปตติผลก็ยงัเกิดแกยสกุลบุตร  เปนพระ

อริยบุคคลในพระพทุธศาสนา 

 ฝายมารดาของยสะ  ตืน่ขึ้นมาในตอนเชาทราบวาลูกชายหายไป  จึงรีบบอกแกสามี

เศรษฐีผูสามีกต็กใจรับสั่งใหคนออกติดตามทั้งสีท่ิศ  สวนตนเองก็ออกติดตามดวย และบังเอิญเดิน

ผานไปทางใกลกับปาอิสิปตนมฤคทายวัน เห็นรองเทาของลูกชายวางอยูกจ็ําได จึงเขาไปถึงที่

ประทับของพระพุทธองค 

 พระพทุธองคทรงพจิารณาแลวทราบวา ถาใหพอลูกคูนี้เหน็หนากนัในขณะนี้กจ็ะเปน

อุปสรรคตอการบรรลุธรรม จงึทาํอภินหิารมใิหพอลูกไดเหน็กนั เมื่อเศรษฐีกราบทลูถามวา “พระองค

เห็นชายหนุมชื่อยสะ  ผูเปนบุตรชายของขาพระองคบางหรือไม?”  พระพุทธองคทรงมีพระดาํรัสวา  

“ทานจงนัง่ลงในทีน่ี้ก็จะไดเห็นบุตรของทาน” 

 เศรษฐีไดฟงพระดํารัสเชนนัน้ ก็ดีใจถวายอภิวาทแลวนั่งในทีท่ี่อันสมควรพระบรม

ศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุปพุพกิถา และอริยสัจ ๔  โปรดทานเศรษฐี เมื่อจบพระธรรม

เทศนาทานเศรษฐีก็ไดดวงตาเหน็ธรรม เปนพระโสดาบนับุคคลแลวแสดงตนเปนอุบาสก ขอถงึพระ

รัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต  นับวาเปนอุบาสกคนแรกที่ถงึพระรตันตรัย  เรียกวา  เตวาจกิ
อุบาสก 
 

 

 

                                         
 
๑๐ อนุปุพพิกถา  เทศนาที่แสดงไปโดยลําดับ  เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจดเปนชั้น ๆ  

จากงายไปหายาก  เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมที่จะรับฟง  อริยสัจ มี ๕  คือ  ๑. ทานกถา  พรรณนาทาน  

๒. สีลกถา พรรณนาศีล  ๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค คือ ความสุขที่พร่ังพรอมดวยกาม ๔. กามาทีนวกถา  

พรรณนาโทษของกาม  ๕. เนกขัมมานิสังสกถา  พรรณนาอาสงสแหงการออกจากกาม, ดูใน พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๗๑. 
๑๑ สามุกกังสิกเทศนา  แปลตามอรรถกถาวา  พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงยกขึ้นถือเอาเอง  

คือ  ทรงเห็นดวยพระสยัมภูญาณ (ตรัสรูเอง)  ไดแก  อริยสัจจเทศนา,  ตามแบบเรียน  แปลวา  ธรรมเทศนาที่

พระพุทธเจาทรงยกขึ้นแสดงเอง  คือ  ไมตองปรารภคําถามเปนตนของผูฟง  ไดแก  เทศนา เร่ืองอริยสัจ, ดูใน  

เลมเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 



 ๑๐๗ 

 

 ขณะที่พระบรมศาสดาแสดงอนุปพุพกิถา และอริยสัจ ๔ โปรดทานเศรษฐีอยูนัน้  

ยสะไดสดับซํ้าเปนครั้งที่สอง พรอมกับพิจารณาภูมิธรรมตามกระแสพระธรรมเทศนา จิตกห็ลุดพน

จากอาสวะไมยึดมั่นดวยอุปาทาน   สําเรจ็เปนพระอรหนัตในที่นัน้   นับวาเปนพระอรหันตองคแรก

ที่อยูในเพศฆราวาส 

 พระบรมศาสดาทรงทราบวา  ยสะจกัไมเสื่อมจากพระศาสนากลบัไปเปนฆราวาส

บริโภคกามคุณดังแตกอน จึงระงับอภินิหารบันดาลใหเศรษฐีกับบุตรไดเห็นกนัในทีน่ั้น  ฝายเศรษฐี

ผูบิดาไมทราบวาจิตของลูกชายสิ้นอาสวะแลว  จึงกลาวกบัลูกชายวา 

 “พอยสะ  มารดาของเจาเศราโศกยิง่นกั  เจาจงใหชีวิตแกมารดาของเจาดวยเถิด”   

 ขณะนั้น ยสะเงยหนาขึ้นมองดูพระพักตรพระบรมศาสดา เปนอาการแสดงใหพระองค

ตรัสบอกแกบิดาของตนใหทราบความจรงิ  พระพุทธองค  จงึตรัสบอกแกเศรษฐีวา 

 “ทานเศรษฐ ี  บัดนี้  ยสะบุตรชายของทานไดบรรลุอรหัต  เปนพระอรหนัตแลวมิใชผูที่

จะกลับไปครองเรือนอีก” 

 ทานเศรษฐีไดทราบ  จงึกราบทูลวา  “ยสะไดลาภอันประเสริฐแลว”  และกราบทลู

อาราธนาพระพุทธองคพรอมดวยยสะ  ไปรับอาหารบิณฑบาตที่บานในเชาวันนี้  เมื่อทราบวา

พระพุทธองคทรงรับอาราธนาแลว จึงกราบถวายบังคมลากระทําประทักษิณแลวกลับสูเรือนของตน  

แจงขาวแกภรรยา และส่ังใหจัดเตรียมอาหารสําหรับพระผูมีพระภาคเจา และพระยสะ 

 เมื่อทานเศรษฐีกลับไปแลว  ยสกุลบุตรกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท  พระบรมศาสดา

ทรงอนุญาตไดเปนพระภิกษุดวยพระดํารัสวา 

 “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรากลาวดีแลว  เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด” 

 พระดํารัสนี้ไมมีคําวา “เพื่อทําที่สุดทุกขโดยชอบ” เพราะทานยสะไดถึงที่สุดทุกขกอน

แลว 

 เชาวนันัน้พระบรมศาสดาพรอมดวยพระยสะ  เสด็จไปยังเรือนของเศรษฐีตามคํา

อาราธนา  ประทับบนอาสนะที่จัดตกแตงไวแลว  มารดา และภรรยาเกาของพระยสะเขาเฝาถวาย

อภิวาทแลวนั่งในที่อันควร  พระพุทธองคทรงแสดง อนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ ใหสตรีทั้งสองฟง  

เมื่อจบพระธรรมเทศนา  ก็ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนพระโสดาบนัในพระพุทธศาสนา  แสดงตน

เปนอุบาสกิา ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต  เธอทั้งสองไดชื่อวาเปนอุบาสกิาคนแรก  ใน

พระพทุธศาสนา 



 ๑๐๘ 

 ลําดับนัน้ อุบาสกอุบาสกิาทัง้สามทาน ไดชวยกนัถวายอาหารบิณฑบาตแกพระศาสดา 

และพระยสะ  เมื่อเสร็จภัตกิจแลว  ไดประทานพระธรรมกถา อนุโมทนาใหคนทัง้สามไดชื่นชม

โสมนัสแลว  เสด็จกลับสูปาอิสิปตนมฤคทายวนั 
 วิเคราะหวิธกีารใหการปรึกษาของพระพุทธเจาตอพระยสะ 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกยสกุลบุตร   ผูมีความเบื่อหนายในชีวิตของ

การครองเรือนดวยวิธีการใหการปรึกษา ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับยสกุลบุตรผูซึ่งกําลงัเดินบนรําพึงวา  ที่นีวุ่นวายหนอ  ที่นี่ขัดของหนอ  พระองค

จึงตรัสตอบรับวา “ยสะ ทีน่ี่ไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดแยง  เธอจงมานัง่ลงในที่นี ้  ตถาคตจะแสดงธรรมแก

เธอ”  ทําใหยสะเกิดความหวัง  มีกําลังใจ  จึงไดเดินเขาไปหาพระองค    

 การตรัสตอบรับของพระองคดังกลาว ถือเปนเทคนิคใหผูมาขอรับการปรึกษาที่มีความ

หมดหวังในชีวติ  ไมมีเปาหมายในชีวิต  ไดมีความหวัง  มีกําลังใจ  เปดใจพรอมจะรับการใหการ

ปรึกษาจากพระองค  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบภวนิยม  ที่มีแนวคิดวาคนที่เกิด

ความทุกข  ก็เพราะรูสึกหมดหวังในชีวิต  ชวีิตไมมีเปาหมาย   วิธีการแกไข  คือทําใหเขามีความหวัง

และมีการใหรูจักกําหนดเปาหมายใหตนเอง  แลวลงมือปฏิบัติตาม 

   เมื่อยสกุลบุตรพรอมที่จะฟงธรรม พระผูมีพระภาคจึงไดเลือกหัวขอธรรม ที่

เหมาะแกอุปนิสัยของยสกลุบุตรมาแสดง  คือ  อนุปพุพิกถา ซึง่แสดงถึงหลักการใหทาน  รักษาศีล    

ความสุขทีเ่กิดจากการปฏิบัติตามสองขอตน   ความทกุขที่เกิดจากกาม  และผลดีของการออกบวช 

การแสดงธรรมในหวัขอดังกลาว    เปนการเตรียมจิตใหมีความพรอมที่จะฟงธรรมในระดับยิ่งขึน้ไป 

ดุจผาที่ซกัฟอกสะอาดแลว  ควรรับน้ํายอมตาง ๆ ไดดวยดี   

   ลําดับตอมาพระองคจงึแสดงอริยสัจ ๔ ใหยสกุลบุตรไดสดับ  จึงไดดวงตาเห็นธรรม 

เมื่อมีโอกาสไดฟงทบทวนอีกครั้งหนึ่ง ขณะที่พระองคแสดงธรรมใหพอของตนฟง ก็ไดสําเร็จเปน

พระอรหันตในที่สุด และขอบรรพชาอุปสมบท  ไดรับการบรรพชาอุปสมบทในพระพทุธศาสนา 

   การใหการปรึกษาในเรื่องดังกลาวนี้   มีกระบวนการเปนขั้นตอน   เชื่อมโยงตั้งแต

การมีปฏิสัมพันธ  ตอดวยทรงทําใหเขามีกําลังใจ มีความหวัง  คนหาความทุกขของตนเอง พรอมทั้ง

ทรงบอกหนทางแหงการดับทุกขให  โดยที่ยสกุลบุตรไดติดตามพิจารณาดวยจิตใจจดจอ  ทบทวน

ติดตามเนื้อหาตลอดตั้งแตตนจนกระทัง่ถงึที่สุด  ทําใหเหน็แจงดวยตนเองในที่สุด 

 



 ๑๐๙ 

 กรณีตัวอยางที่  ๓   ธัมมทายาทสูตร๑๒   
 
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐ ี เขตพระนครสาวตัถี ณ ทีน่ัน้แล   พระองคตรัสแกภิกษทุัง้หลายวา “ภิกษุทัง้หลาย   พวกเธอ

จงเปนธรรมทายาทของเราเถิด  อยาเปนอามิสทายาทของเราเลย” 

   ถาพวกเธอจะพึงเปนอามสิทายาทของเรา ไมเปนธรรมทายาทไซร…ทั้งพวกเธอ

ทั้งเราพงึถูกวญิูชนติเตียนวา…ภิ

                                        

กษุทั้งหลายถาพวกเธอจะพงึเปนอามิสทายาท

ของเรา ไมเปนธรรมทายาทไซร…ทั้งพวกเธอทั้งเราไมพงึถูกวิญูชนติเตียนวา… 

เพราะฉะนัน้  พวกเธอจงเปนธรรมทายาทของเราเถิด   อยาเปนอามิสทายาทเลย 

เรามีความเอน็ดูในพวกเธออยูวา ทําอยางไรหนอสาวกทัง้หลายของเราพงึเปน

ธรรมทายาท 

 ลําดับตอจากนั้น  พระผูมีพระภาคทรงยกอุปมาอุปมัยถงึพระภิกษ ุ ๒  รูป  ที่เดินทาง

มาเขาเฝาภายหลังจากที่พระผูมีพระภาคทรงทําภัตกิจเสร็จ  ยังมีอาหารเหลืออยู จําตองเททิ้ง  

พระภิกษุ  ๒  รูปที่มาเฝานัน้ยังไมไดฉัน พระองคตรัสวา มีอาหารเหลืออยูถาใครจะบริโภคก็บริโภค

ถาไมมีใครบริโภคก็จําเปนตองเททิ้ง 

 พระภิกษุรูปที ่ ๑  คิดวา  พระผูมีพระภาคทรงสอนวา  

 “พวกเธอจงเปนธรรมทายาทของเราเถดิอยาเปนอามิสทายาทของเราเลย ก็บณิฑบาตนี้

เปนอามิสอยางใดอยางหนึง่ อยากระนัน้เลย เราไมพงึบริโภคบิณฑบาตนี้พงึยงัคนื และวนันี้ใหลวงไป

อยางนี้ดวยความหิว และความถอยกําลังนีแ้หละ” เธอจึงไมบริโภคอาหารนั้น  อดทนความหิว และ

ออนเพลียอยางนั้นไปตลอดวันคืนนั้น 

 พระภิกษุรูปที่  ๒  มีความคิดวา   

 “พระผูมีพระภาคเสวยเสร็จอ่ิมหนาํสําราญเปนอันดี เพยีงพอแกประโยชนแลว แต

บิณฑบาตของพระผูมีพระภาคเจานี้  ยังมีเหลืออยู  อันจําตองทิ้งถาเราทั้งหลายจักไมบริโภค… อยา

กระนัน้เลย  เราพึงบริโภคบณิฑบาตนี้  บรรเทาความหวิ และความออนกําลงั พงึยงัคืน และวนันี้

ใหลวงไปอยางนี…้”  แลวเธอจึงบริโภคอาหารนั้นเพื่อบรรเทาความออนเพลียในวัน และคืนนั้น 

 

 

 
  
 ๑๒ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๒๙–๓๓/๑๗–๒๑.  ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๙–๓๐/๒๗–๒๘. 



 ๑๑๐ 

 พระผูมีพระภาคตรัสสรุปเร่ืองนี้วา   

  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นแมจะบริโภคบิณฑบาตนั้นบรรเทาความหิว และความ

ถอยกําลัง พึงยังคืน และวันใหลวงไปอยางนี้ ถึงอยางนัน้พระภิกษุรูปกอนโนนยงั

นาบูชา และสรรเสริญวา  ขอนั้นเพราะเหตุอะไร  ภิกษุทั้งหลาย เพราะขอนั้นจัก

เปนไปเพื่อความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา เลี้ยงงาย  ปรารภความเพยีร แกภิกษนุั้น

ส้ินกาลนาน  เพราะเหตุนัน้แล พวกเธอจงเปนธรรมทายาทของเราเถิด อยาเปน

อามิสทายาทของเราเลย เรามีความเอ็นดูในพวกเธอ ทําอยางไรหนอพวกสาวก

ของเราพงึเปนธรรมทายาท ไมพึงเปนอามิสทายาท 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสพุทธพจนนี้แลว   จึงเสด็จลุกออกจากอาสนะเขาสูพระวิหาร

เมื่อเสด็จหลีกไปไมนาน  ทานพระสารีบุตรไดกลาวกับพระภิกษทุัง้หลายวา  “ทานผูมอีายทุัง้หลาย 

เมื่อพระศาสดาเสด็จอยูสงดัแลว  สาวกทัง้หลายยอมศึกษาความสงัดดวยเหตุเพียงไร”  

 พระภิกษุเหลานั้นบอกวา   ที่พากันมาแตไกลก็ตองการทราบเรื่องนี้  จากทานพระ

สารีบุตร  จะไดจดจําไวเปนแนวทางปฏิบัติตอไป 

 พระสารีบุตรแสดงธรรมวา  “เมื่อพระศาสดาเสด็จอยูสงัดแลว  สาวกทั้งหลายใน

พระธรรมวินัยนี้ไมศึกษาความสงัดตาม  คือ  พระศาสดาตรัสถึงวาธรรมเหลาใด  สาวกทั้งหลาย

ไมละธรรมเหลานัน้  เปนผูมักมากยอหยอน  เปนหวัหนาในการทอถอย ทอดธรุะในความสงดั”  

การกระทําดงักลาววิญูชนพึงตเิตียนไดโดยเหต ุ ๓  สถาน  คือ  ๑) เมื่อพระศาสดาเสด็จอยูสงัดแลว

พระสาวกทัง้หลายไมศกึษาความสงดัตาม ๒) พระศาสดาตรัสละธรรมเหลาใด สาวกทั้งหลายไมละ

ธรรมเหลานั้น ๓) สาวกทั้งหลายเปนผูมักมาก ยอหยอน เปนหัวหนาในการทอถอยทอดธุระในความ

สงัด 

 ดังนั้น  พระภิกษุพึงปฏิบัติตนดังนี้ ๑) เมื่อพระศาสดาเสด็จอยูสงัดแลว  สาวก

ทั้งหลายยอมศึกษาความสงัดตาม ๒) พระศาสดาตรัสถึงการละธรรมเทาใด สาวกทั้งหลายละธรรม

เหลานั้น  ๓) สาวกทัง้หลายไมเปนผูมักมากไมเปนผูยอหยอน ทอดธุระในความทอถอยเปนหวัหนา

ในความสงัด  การกระทําทั้ง  ๓  อยางนี ้ วญิูชนพงึสรรเสริญ 

 ลําดับนัน้  พระสารีบุตรไดกลาวถงึธรรมทีเ่ปน  “ธรรมลามก”  กับ  แนวทางปฏิบัติที่

เปนมัชฌิมาปฏิปทา  

  บรรดาธรรมดังกลาวแลวนัน้  โลภะและโทสะ  เปนธรรมลามก  มัชฌิมาปฏิปทา

เพื่อละโลภะ และโทสะมีอยู  ทําความเหน็  ทาํความรู  ยอมเปนไปเพื่อเขาไป

ระงับ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน  เกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทานีก้็คือ  



 ๑๑๑ 

อริยมรรค มีองค ๘ นี้แล  คือ  เหน็ชอบ  ดําริชอบ  เจรจาชอบ  เลี้ยงชพีชอบ  

พยามชอบ  ระลึกชอบ  ตั้งใจชอบ  ทัง้หมดนี้เปนการ  ทาํความเห็น  ทําความรู  

เปนไปเพื่อเขาไประงับ  เพื่อความรูยิง่  เพือ่ตรัสรู  เพื่อนพิพาน 

 เมื่อจบพระธรรมเทศนาของพระสารีบุตร  ภิกษุเหลานัน้มีใจชื่นชม ยนิดีในภาษิตนัน้ 

  
 วิเคราะหธัมมทายสูตร : วาดวยทายาทแหงธรรม 
  
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกภิกษุทั้งหลาย เร่ืองการใหเปนทายาทธรรม 

อยาเปนอามิสทายาท  ซึ่งมีข้ันตอนการในการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมพีระภาคกับหมูภิกษุกอน  จากนัน้พระองคจงึตรัสใหภิกษทุัง้หลายเปนธรรมทายาท อยาเปน

อามิสทายาท   เพราะพระองคทรงสรรเสริญธรรมทายาท  พรอมกับยกอุปมาเรื่องภิกษุสองรูป

มาใหฟง  เพื่อใหสติแกภิกษุทั้งหลายที่นั่งฟงอยูในที่นั้น  ไดเขาใจในสิ่งที่พระองคทรงแสดง 

 ลักษณะของการใหการปรึกษาดังกลาวนี ้   เปนลกัษณะใหการปรกึษาแบบบรรยาย  

ใหภิกษุทั้งหลายไดขอคิด เปนการเตือนสติใหมีความมั่นคง ในหลักธรรมที่พระองคไดทรงสั่งสอน

เอาไว  มีเทคนิคการยกอุปมามาแสดง  เพื่อทาํใหหมูภิกษุไดมองเห็นภาพ  และเขาใจในเนื้อหาได

อยางงายยิง่ขึ้น 

 ผลจากการใหการปรึกษาในครั้งนี้ ทาํใหผูรับการปรึกษาไดมีแนวทางในการปฏิบตัิ

เพื่อการดําเนนิชีวิตตามแนวทางที่ถูกตองดีงาม  เปนประโยชนทัง้ในสวนตนเอง  และสวนรวม 
 
 กรณีตัวอยางที่ ๔ โกสัมพยิสูตร๑๓ : พระผูมีพระภาคทรงโปรดภิกษุชาวเมืองโกสมัพ ี

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระวิหารโฆสิตาราม ใกลพระนครโกสัมพี  ในสมัยนัน้

พวกภิกษุในเมอืงโกสัมพีเกิดขัดใจ ทะเลาะวิวาท ทิ่มแทงกันและกนัดวยหอกคือปากอยู ไมยังกันและ

กันใหเขาใจไมปรารถนาความเขาใจกนัไมยงักันและกันใหปรองดอง  ไมปรารถณาความปรองดองกนั  

พระภิกษุรูปหนึ่งจงึนาํความไปกราบทูลพระผูมีพระภาค 

 

                                         
  

 ๑๓ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๙๑–๕๐๐/๔๓๕–๔๔๑. ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๙๑–๕๐๐/๕๒๙–๕๓๓. 



 ๑๑๒ 

 

 พระผูมีพระภาคจึงใหไปเรียกพระภิกษุเหลานัน้มาเขาเฝา พระองคถามวาเปนเชนนั้น

จริงหรือ  ภิกษเุหลานั้นทูลวา   

 “เปนอยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา   

 “ภิกษุทัง้หลาย  พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  สมัยใดพวกเธอเกิดขัดใจ 

ทะเลาะ…ฯลฯ…สมัยนั้น  พวกเธอเขาไปตั้งเมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม 

ในเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย  ทั้งตอหนา และลับหลงับางหรือหนอ” 

 ภิกษุเหลานัน้ทูลวา   

 “ขอนั้นไมมีเลย  พระพทุธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  

 “โมฆบุรุษทัง้หลาย  เมื่อเปนดังนัน้  พวกเธอรูอะไร เหน็อะไร  จงึเกิดขดัใจ ทะเลาะ…

ฯลฯ…โมฆบุรุษทั้งหลาย  ขอนั้นแหละจักมีเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อทุกข แกเธอทั้งหลายตลอด

กาลนาน” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสสอนธรรม  วาดวยสาราณิยธรรม ๖  

 “ภิกษุทัง้หลาย  ธรรม ๖ ประการนี ้ เปนเหตุใหระลึกถึงกัน  ทาํความรักกัน  ทาํความ

เคารพกนั  เปนไปเพื่อความสงเคราะหกนั  เพื่อความไมวิวาทกนั  เพือ่ความพรอมเพรียงกนั  เพือ่

ความเปนพวกเดียวกนั  ๖  ประการ  เปนไฉน…” 

 ๑.  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้    เขาไปตั้งกายกรรมอันประกอบดวยเมตตา   ในเพื่อน

พรหมจรรยทั้งหลาย 

 ๒.  ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้ เขาไปตั้งวจกีรรมอันประกอบดวยเมตตา  ในเพื่อนพรหมจรรย

ทั้งหลาย 

 ๓.  ภิกษุในธรรมวินยันี ้  เขาไปตัง้มโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา  ในเพือ่น

พรหมจรรยทั้งหลาย 

 ๔.  ภิกษุมีลาภเกิดขึ้นโดยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยที่สุดเปนลาภ สักวาอาหารที่เนือ่ง

ในบาตรบริโภคไมเกียดกันไวเพื่อตน  บริโภคเปนสาธารณะกับเพื่อนพรหมจรรยผูมีศลี 

 ๕.  ภิกษุศีลไมขาด  ไมดาง  ไมพรอย  เปนไท  อันทานผูรูสรรเสริญ  อันตัณหาทิธรรม

ไมครอบงําเปนไปเพื่อสมาธ ิ ถงึความเปนผูมีศีลเสมอกนั  ในศีลเชนนัน้กับเพื่อนพรหมจรรย   



 ๑๑๓ 

 ๖.  ภิกษุมีทิฏฐิอันไกลจากขาศึก เปนนิยยานิกธรรม อันนําออกซึง่บุคคลผูทําตามนัน้  

เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบ  ถึงความเปนผูเสมอกนัดวยทิฏฐิ  ในทิฏฐิเชนนัน้กบัเพื่อนพรหมจรรย

ทั้งหลาย 

 ลําดับตอจากนั้น  พระผูมพีระภาคทรงแสดงธรรมในชือ่  ทิฏฐทิี่เปนนยิยานิกธรรม  

คือ ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสเปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรม นําออกซึ่งบุคคลผูทาํตามนั้น เพื่อความ

ส้ินทกุขโดยชอบ  เปนยอดยึดคุณธรรม  ๖  ประการ (สาราณิยธรรม)  เปนเหตุใหเกิดความสามคัคี

ในหมูคณะ 

 
 วิเคราะหโกสมัพิยสูตร  วาดวยพระผูมพีระภาคทรงโปรดภกิษชุาวเมอืงโกสัมพี 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกภิกษุชาวเมืองโกสัมพ ี   ที่มกีารทะเลาะววิาท 

ขัดใจกัน  ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงใชข้ันตอนดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมพีระภาคกับภิกษุเหลานัน้โดยตรัสเรียกใหมาเขาเฝา  ทรงตรัสถามถงึเรื่องราวทีเ่กิดขึน้  วาเหตุ

ที่เกิดขึ้นนั้นเนือ่งมาจากสาเหตุใด   

 ภิกษุทัง้หลาย ทูลถึงสาเหตุทีเ่กิดการทะเลาะขึ้นใหทรงทราบแลว 

 พระผูมีพระภาค ตรัสถามวา เมื่อเกิดการทะเลาะกนัแลว การแกปญหาไดใชหลัก

เมตตาธรรมตอกันหรือไม   

 ภิกษุทัง้หลายกราบทูลวา ไมไดใชหลักเมตตาธรรมตอกัน  ในการแกปญหา 

 เมื่อพระผูมพีระภาคทรงทราบวาภิกษทุัง้ ๒ ฝาย ไมไดใชหลกัเมตตาธรรมในการ

แกปญหา  ทรงกลาวตักเตือน  ทรงแสดงสาราณิยธรรม  ๖  ประการ และใหยึดหลักธรรม

ดังกลาวในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ดวยหลักสามัคคีธรรม 

 การใหการปรึกษาดังกลาวนี ้ เปนลักษณะการใหการปรึกษาเปนลักษณะกลุมบุคคลที่

มีปญหาขัดแยงกัน  โดยมีพระผูมพีระภาคเปนผูแนะแนวทางใหเกิดความสามคัคี  ซึ่งไดทรง

ชี้ใหเหน็ถงึโทษของการทะเลาะ และประโยชนของความสามคัคีวาเกดิผลดี และผลเสียอยางไร   ใน

ที่สุดจงึสามารถชวยคลี่คลายปญหาดงักลาวไดดวยดี  วิธีการเทคนิคทีท่รงนํามาใชในการแกไข

ปญหาเรื่องดงักลาวมีทัง้การยกเรื่องที่เปนอุทาหรณมาแสดง การลงโทษดวยวิธกีารตําหน ิ  เพื่อให

มองเหน็โทษของความไมสามัคคี   และทรงแสดงประโยชนของความสามัคคี  จนกระทั่งชวยทําให

ปญหาตาง  ๆ ไดผานพนไปดวยดี  

 



 ๑๑๔ 

 กรณีตัวอยางที่  ๕  จูฬราหุโลวาทสูตร๑๔  :  วาดวยเรื่องพระราหุล 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬวุันกลันทกนิวาปสถาน  เขตพระนครรา

ชคฤหในเย็นวนัหนึ่ง ไดเสด็จไปโปรดพระราหุลซ่ึงพาํนกัที่อัมพลัฏฐิกาปราสาท พระราหุลใหการ

ตอนรับแลวถวายน้ําลางพระบาท 

 พระผูมีพระภาคเหลือน้ําไวในภาชนะหนอยหนึง่  ตรัสถามพระราหุลวา  

 “เธอเหน็น้าํที่เหลือในภาชนะนัน้ไหม” พระราหลุทลูวาเหน็  แลวพระผูมีพระภาคทรง

ตรัสเชงิอุปมาวา   

 “ราหุล บคุคลไมมีความละอายในการกลาวมุสาทัง้รูอยู สมณธรรมมีอยูนอยก็

เหมือนกนัฉะนั้น” 

 พระผูมีพระภาคทรงเทน้ําทีเ่หลือทิง้  อุปมาวา 

 “บุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวคํามสุาทัง้รูอยู มีสมณธรรมคว่ําเสียแลว

เหมือนกันฉะนั้น” 

 พระผูมีพระภาคทรงหงายภาชนะที่ใสน้ํานัน้  ทรงอุปมาวา 

 “บุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวคํามสุาทัง้รูอยู กม็สีมณธรรมวางเปลา

เหมือนกันฉะนั้น” 

 พระผูมีพระภาคทรงยกอุปมาเรื่องชางตน ออกทําศึกสงคราม ใชอวัยวะทุกสวนตอสู  

สงวนไวแตงวงเทานั้น  แสดงวาชางตนนั้นยงัไมยอมสละชีวิต  ถาชางตนนั้นสูศึกดวยอวัยวะทุกสวน

ไมมีสงวนสวนใด  ไดชื่อวาชางตนนั้น  ยอมสละชีวิตแลว   

  บัดนี้ไมมีอะไรที่ชางตนจะทาํไมไดฉันใด ราหุล เรากลาววาบุคคลผูไมมีความ

ละอายในการกลาวมุสา  ทัง้ที่รูอยู  ที่จะไมทําบาปกรรมแมแตนอยหนึง่เปนไมมี  ก็

ฉันนัน้เหมือนกัน  เพราะเหตุนี้แหละ  ราหุลเธอพึงศึกษาวาเราจักไมกลาวมุสา  แม

เพราะพูดใหหวัเราะกนัเลน  เธอพึงศึกษาอยางนี้แลราหุล 

 ตอจากนั้นพระผูมีพระภาคทรงถามวา   “แวนมีประโยชนอยางไร”  

 พระราหุลตอบวา  “สําหรับสองดู” 

 

 

                                         
 

๑๔ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๑๐๗–๑๑๒ /๘๔–๙๑. ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๐๗–๑๑๒ /๑๑๗–๑๒๒. 



 ๑๑๕ 

 พระผูมีพระภาคตรัสอุปมาวา 

 “ฉันนั้นเหมือนกันแล  ราหุล  บุคคลควรพิจารณาเสียกอน  แลวจึงทํา  จงึพูด  จึงคิด” 

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื่องการพิจารณา  ธรรม  ๓  คือ  กายกรรม  วจีกรรม 

และมโนกรรม  เพื่อใหเปนกุศล  ไมเบียดเบียนตน และผูอ่ืน 

 
 วิเคราะหจูฬราหุโลวาทสตูร วาดวยเรื่องพระราหุล 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระราหุล  ซึ่งมวีิธีการขั้นตอนดังนี้  

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา    ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับพระราหุล โดยพระองคเสด็จเขาไปหาถึงที่อยู  พระราหุลใหการตอนรับ  ถวาย

น้ําลางพระบาทใหทรงลางพระบาทแลวเหลือน้าํไวในขนัหนอยหนึง่ จากนั้นจงึทรงถามพระราหุลวา 

เหน็น้ําที่เหลืออยูหรือเปลา   พระราหุลกราบทูลวา  เห็น  จากนั้นจึงเทน้ําทิง้หมด  แลวทรงตรัสถาม

อีกครั้งกอนที่จะทรงใชขันตักน้ําเปนอุปกรณในการใหการปรึกษาเรื่องการพดูมุสา วาหากบุคคลพูด

มุสา  สมณธรรมความดีจะวางเปลาเหมือนขันตักน้ําเชนกัน  และทรงยกอุปมาเรื่องชางกับเร่ืองแวน

มาประกอบ  กอนจะโยงเขาสูเร่ืองการพูดมุสาอีกครั้ง  ซึ่งทําใหพระราหลุเขาใจไดอยางดี 

 การใหการปรกึษาในเรื่องนี ้ พระผูมพีระภาคทรงแสดงแกบุคคลที่มีอายยุงันอยอยู 

ดังนัน้พระองคทรงเนนในสิง่ที่มองเหน็ได และเขาใจงายไมมีความซบัซอน  จงึทําใหผูที่ไดรับการ

ปรึกษาจากพระองคสามารถเขาใจได บรรลุวัตถุประสงคในการใหการปรึกษา และสําเร็จผลดังที่

พระองคทรงหวังเอาไวดวย    

 เทคนิคที่ทรงใชในการใหการปรึกษา  มีการใชอุปกรณประกอบการใหการปรึกษา คือ

ขันตัก  แวน  และชาง มาเปนอุปมาในการใหการปรึกษา  ซึ่งเปนสิง่ใกลตัวมองเหน็ไดงาย  ทรงใช

วิธีการถามใหตอบ  ใหติดตามเรื่องราวดวยความสนใจ    ไมมีความซับซอนเหมาะแกวัยของผูรับ

การปรึกษา   จึงทาํใหวิธีการที่พระองคใชไดผลเปนอยางดี   ซึง่วิธกีารดังกลาวนี้มีความสอดคลอง

กับทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม    เพราะทฤษฎพีฤติกรรมนิยมจะเนนวธิีการให

การปรึกษาในลักษณะที่ผูมาขอรบัการปรึกษามองเห็นสิง่ที่เกิดขึ้นได  ไมมีความซบัซอนในวิธีการ  

เขาใจไดงาย 
 
  
 
 



 ๑๑๖ 

 กรณีตัวอยางที่ ๖ จฬูมาลงุกยสูตร๑๕ :  พระมาลุงกยบุตรดําริถึงมิจฉาทิฏฐิ ๑๐ 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน  พระนครสาวัตถี  ไดมีพระภิกษุชื่อ

พระมาลุงกยบุตร  บําเพ็ญภาวนาอยูคนเดียวเกิดความดําริวา   

  พระผูมีพระภาคไมทรงพยากรณ  ทรงงด  ทรงหามทิฏฐิเหลานั้น  คือ  โลกเที่ยง  

โลกไมเที่ยง  โลกมีที่สุด  โลกไมมีที่สุด  ชีพก็อันนัน้  สรีระก็อันนั้น  ชพีอยางหนึง่  

สรีระอยางหนึง่  สัตวหลังจากตายแลวเกิดก็มี  ไมเกิดก็ดี  เกิดบางไมเกิดบางก็มี  

เกิดอยูก็มิใช  ไมเกิดอยูก็ไมใช” เกิดรูสึกไมพอใจที่พระผูมีพระภาคไมตอบเรื่อง

ทิฏฐิเหลานี้  ตั้งใจจะเขาไปทูลถามพระผูมีพระภาคอีก  ถาพระผูมีพระภาคไมยอม

ตอบ  “เราจักลาสิกขาขอออกมาเปนคฤหัสถ” 

 ถึงตอนเยน็พระมาลงุกยบุตรก็เขาเฝา แลวไดทูลถามปญหาดังกลาวตอหนาพระพักตร  

วา ถาสิ่งเหลานัน้ใชก็ขอใหตอบวาใช  ถาไมใชก็ขอใหตอบวาไมใช  ถาไมรูก็ขอใหบอกตามตรงวาไมรู  

ถาพระผูมีพระภาคไมตอบก็จะขอลาสึกออกไปเปนฆราวาส 

 พระผูมีพระภาคทรงยอนถามวา  พระองคเคยใหสัญญาหรือวาถามาบวชแลวจะตอบ

เร่ืองนี้  “โฆษบุรุษ  เมื่อเปนเชนนี้  เธอเปนอะไร  จะมาทวงอะไรกะใครกันเลา” 

 พระผูมพีระภาคทรงเปรียบเทยีบการกระทําของพระมาลงุกยบตุร  เหมอืนคนถกูลูกศร  

ถูกพาไปใหหมอรักษา แตตองการรูวาใครยิง ใชธนูชนิดใด  ลูกธนูทาํดวยอะไร ฯลฯ  ถาไมรูคําตอบ

ตาง ๆ  เหลานีก้็จะไมยอมใหรักษา  ถงึแมรูคําตอบนั้น ๆ  ก็ไมชวยอะไร 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  ปญหาที่ถามเหลานี้ พระผูมีพระภาคจะไมทรงพยากรณ  

“เพราะขอนัน้ไมมีประโยชน  ไมเปนเบือ้งตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความหนายคลายกาํหนัด  

เพื่อความดับ  ความสงบ  ความรูยิง่ และเพื่อนพิพาน  เหตุนัน้เราจงึไมพยากรณ” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา 

  มาลุงกยบุตร อะไรเลาที่เราพยากรณ…ความเห็นวา  นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข  

นี้ความดับทุกข  นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ดังนี้เราพยากรณ  เพราะเหตุไร

เราจึงพยากรณ     เพราะมีประโยชนเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย   เปนไปเพื่อ 

 

 

                                         
 

 ๑๕ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๑๒๒–๑๒๘/๙๗–๑๐๓.  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๒๖–๑๒๗/๑๓๗–๑๓๙. 



 ๑๑๗ 

ความหนาย  คลายกําหนัด  เพื่อความดบั  ความสงบ  ความรูยิง่  ความตรัสรู 

และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงพยากรณ เพราะเหตุนั้นแหละ เธอทั้งหลายจงทรงจํา

ปญหาที่เราไมพยากรณ โดยความเปนปญหาที่เราไมพยากรณ และจงทรงจํา

ปญหาที่เราพยากรณ  โดยความเปนปญหาที่เราพยากรณไวเถิด 

 มาลุงกยบุตร  ชื่นชมยินดีกับภาษิตของพระผูมีพระภาค 

 
 วิเคราะหจูฬมาลุงกยสูตร ที่วาดวยเรื่องพระมาลุงกยบุตร 
 
 พระผูมพีระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระมาลงุกยบุตร ซึง่มีวิธีข้ันตอนดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา   ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับพระมาลุงกยบุตร โดยพระมาลุงกยบุตรเขาเฝาพระผูมีพระภาค เพือ่ทูลถามปญหา  

กอนทีจ่ะทูลถามก็ไดกําชับวาใหทรงตอบวา ใช  หรือไมใช  รู หรือไมรู เทานั้น  ถาพระองคไมตอบ

เขาจะสึก 

 พระผูมีพระภาคจึงไดยอนถามวา พระองคเคยใหสัญญาหรือวาถามาบวชแลวจะตอบ

เร่ืองนี้  “โฆษบุรุษ  เมื่อเปนเชนนี้  เธอเปนอะไร  จะมาทวงอะไรกะใครกันเลา” 

 พระผูมพีระภาคไดตรัสเปรียบเทยีบพระมาลุงกยบุตร เหมอืนคนถกูยงิดวยลูกศร 

แทนที่จะใหหมอรักษา กลับตองการจะรูวาถูกใครยงิ ยงิดวยลกูศรชนิดไหนเปนตน ซึ่งไมเกิด

ประโยชนอะไร  จากนัน้จึงโยงถึงการถามปญหาทีไ่มเปนประโยชนตอการประพฤติพรหมจรรย 

และทรงตรัสเร่ืองการสอนของพระองค วามีแตการสอนเรื่องทุกขกับการดับทุกขเทานัน้ 

 พระมาลุงกยบุตร   เมื่อไดคําตอบจากพระผูมีพระภาคเชนนั้น  จงึยอมรับ และชื่นชม

ในภาษิตเปนอยางมาก 

 วิธีการใหการปรึกษาของพระองค ทรงใชเทคนิควิธีการยกอุปมาอุปมัยมาอธิบาย เพื่อ

เปรียบเทียบ ในสิ่งที่เปนปญหาของผูขอรับการปรึกษา  ใหไดเขาถึงความแจมแจงชัดเจนในปญหาที่

เกิดขึ้น  พรอมทั้งทรงแสดงจดุยืนของพระองค ในฐานะเปนผูใหการปรึกษาใหเขาไดเขาใจ  จนในที่สุด

เขาไดกระจางในปญหานัน้ 
  
 
 
 



 ๑๑๘ 

 กรณีตัวอยางที่  ๗  องคุลมิาลสูตร๑๖ :  พระผูมพีระภาคเสด็จไปโปรดองคุลิมาลโจร 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวนั พระนครสาวัตถ ี ในสมยันั้นในแวนแควน

ของพระเจาปเสนทิโกศลมีโจรชื่อองคุลิมาล เที่ยวเขนฆาผูคนแลวตัดเอานิ้วมือรอยเปนพวงมาสวม

ไว 

 ในเวลาเชาหลงัเสร็จภัตกิจ พระผูมีพระภาคทรงถือบาตร และจีวรเสด็จไปตามทางที่

โจรองคุลิมาลซุมอยู พวกคนเลี้ยงโค พวกคนเลี้ยงสัตว พวกชาวนา   ที่เดินมาพบพระผูมีพระภาค

ตางกราบทูลไมใหพระผูมีพระภาคเสดจ็ไป พระผูมีพระภาคก็ยังคงที่จะเสด็จไปทางนัน้โดยลาํพงั

พระองคเดียว 

 องคุลิมาลเห็นพระผูมีพระภาคเสด็จไปพระองคเดียวก็คิดในใจวา “นาอัศจรรยจริง

หนอ  นาแปลกใจนักคนที่จะเดินทางมาทางนี้จะตองรวมพวกใหไดสิบคนบาง ยี่สิบคนบาง สามสิบ

คนบาง  แมกระนั้นก็ไมวายตกอยูในเงื้อมมือเรา  เออกส็มณะนี้ผูเดียว ไมมีเพื่อนสกัคน ชะรอยจะ

มาขมเรา ถากระไร เราพึงปลงชีวิตสมณะนี้เสีย” 

 เขาไดถือดาบ และธนูเดินตามหลงัพระผูมีพระภาคไป  พระผูมีพระภาคทรงบนัดาล

อิทธาภิสังขาร๑๗  โดยประการที่องคุลิมาลโจรวิ่งจนสุดกําลัง  ก็ไมอาจทันพระผูมพีระภาคผูเสด็จ

ไปตามปกติได 

 องคุลิมาลคิดวา  “นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ เมื่อกอนแมชางกําลงัวิ่ง มาทีก่ําลังวิ่ง  

รถกําลังแลน  เนื้อกาํลังวิ่ง  เราก็ยงัวิง่ตามทันจับได  แตเราวิ่งจนสุดกําลังยังไมทันสมณะรูปนี้ซึง่

เดินตามปกติได”  เขาจึงหยดุยืน และกลาวกับพระผูมีพระภาควา 

 “หยุดกอนสมณะ  หยุดกอนสมณะ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “เราหยุดแลว  องคุลิมาล  ทานตางหากจงหยดุ” 

 องคุลิมาลนึกในใจวา “สมณะเหลานี้เปนศากยบุตรมักเปนคนพูดจริง  มีปฏิญญาจริง  

แตสมณะรูปนี้เดินไปอยูแท ๆ  กลับพูดวา  ‘เราหยุดแลวองคุลิมาล ทานตางหากจงหยุด’ ทางที่ด ี 

เราควรถามสมณะรูปนี้ด”ู   

                                         
 

๑๖ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๓๔๗–๓๕๒/๓๓๐–๓๓๘. ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๔๒–๓๕๒ /๔๒๑–๔๓๐. 
๑๗ อิทธาภิสังขาร  ในที่นี้ หมายถึง ทรงบันดาลฤทธิ์โดยประการตาง ๆ เชน  ยอหนทางใหส้ัน

เพื่อทรงดําเนินไดเร็ว บันดาลใหปฐพีเปนลูกคล่ืนใหญ ขวางองคุลิมารไมไหตามพระองคทัน หรือบันดาลใหมี

เถาวัลยกั้นพระองคไวเปนตน, ดูใน  ม.ม.อ. (บาลี)  ๒/๓๔๘/๒๔๒. 



 ๑๑๙ 

 เขาจึงทูลถามดวยคาถาวา   

    “สมณะ ทานกําลงัเดนิไป  ยังกลาววา  

‘เราหยุดแลว  ทานตางหากยังไมหยุด’ 

กลับกลาวหาขาพเจาผูหยุดแลววายังไมหยุด 

สมณะ ขาพเจาขอถามเนื้อความนี้กับทาน  

ทานหยุดอยางไร  ขาพเจาไมหยุดอยางไร”   

 พระผูมีพระภาคตรัสวา   

    “องคุลิมาล เราวางอาชญา 

ในสรรพสัตวไดแลว   

จึงชื่อวาหยุดแลวในกาลทกุเมื่อ   

สวนทานไมสํารวมในสัตวทั้งหลาย   

เพราะฉะนัน้  เราจึงชื่อวาหยุดแลว” 

 โจรองคุลิมาลกลาววา  

    “สมณะ  นานจริงหนอ  ทานผูที่เทวดา 

และมนุษยบูชาแลว  ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ 

เสด็จมาถึงปาใหญเพื่ออนุเคราะหขาพระองค 

ขาพระองคนั้นจักละการทําบาป 

เพราะฟงคาถาอันประกอบดวยธรรมของพระองค” 

    โจรองคุลิมาลไดกลาวอยางนี้แลว 

ทิ้งดาบและอาวุธลงในเหวลกึ  มีหนาผาชนั 

โจรองคุลิมาลไดถวายอภิวาทพระบาททั้งสองของพระสคุต 

แลวทูลขอบรรพชากบัพระสคุต ณ ทีน่ั้นเอง 

    พระพทุธเจาทรงประกอบดวยพระกรุณาคุณ 

ทรงแสวงหาคณุอันยิ่งใหญ เปนศาสดาของโลก 

พรอมทัง้เทวโลก 

ไดตรัสกับโจรองคุลิมาลในเวลานั้นวา 

“เธอจงเปนภิกษุมาเถิด” 

นี้แลเปนภิกษภุาวะของโจรองคุลิมาลนั้น๑๘

                                         
 



 ๑๒๐ 

 ตอมาไมนาน  พระองคุลิมาลบําเพ็ญเพียรจนบรรลุเปนพระอรหันต   

 
 วิเคราะหองคุลิมาลสตูร ทรงเสดจ็ไปโปรดโจรองคุลมิาล 
 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกโจรองคุลิมาลผูวิ่งไลตามจะฆา ซึ่งทรงใชวิธกีาร

มีข้ันตอนดังนี ้

 พระผูมพีระภาคทรงเริม่ตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพนัธภาพโดยพระองค

เสด็จไปโปรดโจรองคุลิมาลซึ่งกําลังแสวงหานิ้วมือที่หนึ่งพัน  ดวยการปรากฏตัวใหโจรองคุลิมาล

เห็น  เมื่อเขาเห็นพระองคจงึคิดจะฆา ไดถือดาบวิง่ไล  แตไลเทาไรกไ็มทัน  ทําใหเขาเกิดความ

แปลกใจ  จงึตะโกนรองวา หยุดกอนสมณะ     

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา  “เราหยุดแลว  องคุลิมาล  ทานตางหากจงหยุด” 

 องคุลิมาล ไดทูลถามวา “สมณะ ทานกําลงัเดนิไป ยังกลาววาเราหยุดแลว ทาน

ตางหากยังไมหยุด  ขาพเจาขอถามเนื้อความนีก้ับทาน ทานหยุดอยางไร  ขาพเจาไมหยุดอยางไร”   

 พระผูมีพระภาคทรงทาํใหเขาไดฉุกคิดถอยคําทีท่รงตรัส ซึง่มีความขัดแยงกับการกระทํา

ของพระองคทีว่า “เราหยุดแลว ทานตางหากจงหยุด” ซึ่งในขณะนัน้องคุลิมารโจรเหน็พระผูมพีระภาค

ยังเสด็จอยูทําใหเกิดความสงสัย พระผูมีพระภาคทรงไดโอกาสตรัสแสดงธรรมใหองคุลิมาลฟงวา  

“องคุลิมารเราวางอาชญาในสรรพสัตวไดแลว จงึชื่อวาหยุดแลวตลอดกาล สวนทานไมสํารวมในสตัว

ทั้งหลาย  เพราะฉะนั้น เราจงึชื่อวาหยุดแลว สวนทานสิชือ่วายงัไมหยุด”  

 องคุลิมาลไดฟงดังนัน้ จงึกลับไดสติ โยนอาวุธทิ้ง และไดขอบรรพชาอุปสมบทในที่สุด  

บําเพ็ญเพียรจนกระทั่งบรรลเุปนพระอรหันต 

 การใหการปรกึษาของพระองคในเรื่องดงักลาว  ทรงใชเทคนิคการแสดงฤทธิ์   เพือ่

เตรียมความพรอมตอผูรับการปรึกษา  จากนัน้จงึใชถอยคําใหเกิดการฉุกคิด  ใหสติมาอยูกบัขณะ

ปจจุบนั  อยูกบัตนเอง  พจิารณาถอยคาํที่ไดรับฟง  จนเกดิความแจมแจงเหน็จริงในเนือ้ความนัน้ได

ละพฤตกิรรมทีเ่คยทาํมา  เปลี่ยนแปลงตนเองไดในที่สุด  เมื่อมองเทียบเคยีงกับทฤษฎกีารใหการ

ปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม  จงึไดเหน็ถงึความสอดคลองกับแนวคิดทีว่า  พฤติกรรมที่แสดงออกมา  

เปนผลมาจากการเรียนรูที่ผิดพลาด  การแกไข คือ ใหขอมูล และใหเรียนรูในสิง่ทีถู่กตองกส็ามารถทาํ

ใหเปลี่ยนแปลงในหนทางที่ถกูตองได 
 

                                                                                                                     
๑๘ ขุ.เถร. (แปล)  ๒๖/๘๖๖–๘๗๐/๔๒๘–๔๘๓. 



 ๑๒๑ 

 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๘   ปณุโณวาทสูตร๑๙

 

 พระผูมพีระภาคทรงโอวาทพระปุณณะกอนที่ทานจะเดินทางไปอยูที่สุนาปรันตชนบท

วา “ปุณณะ  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ    ที่นาปรารถนา นาใคร 

นาพอใจ  ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  ถาภิกษุหลงเพลิดเพลินพอใจยึดติด  ก็เกิดทุกข  

แตถาไมหลงเพลิดเพลนิพอใจยึดติด  ก็ไมเกิดทุกข”  และตรัสถามวา 

 “ปุณณะ   พวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทดุรายหยาบคายมาก   ถาพวกมนุษย

ชาวสุนาปรันตชนบท จักดาวาเธอ  เธอจักคิดอยางไร” 

 “พระองคผูเจรญิ ถาพวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทจักดาวาขาพระองค  ขา

พระองคจักคดิวา ‘มนษุยชาวสุนาปรันตชนบทเหลานี้ดีจริงๆ  ไมประหารเราดวยฝามือ’  

พระพทุธเจาขา” 

 “ปุณณะ  ถาพวกมนษุยชาวสุนาปรันตชนบทจกัประหารเธอดวยฝามือละ  เธอจักคิด

อยางไร” 

 “ขาพระองคจกัคิดวา  ‘มนษุยชาวสนุาปรันตชนบทเหลานี้ดีจริง ๆ ไมขวางปาเราดวย

กอนดิน’  พระพุทธเจาขา” 

 “ปุณณะ ถาพวกมนุษยชาวสุนาปรนัตชนบทจักขวางปาเธอดวยกอนดนิละ เธอจกัคิด

อยางไร” 

 “ขาพระองคจกัคิดวา  ‘มนษุยชาวสุนาปรนัตชนบทเหลานี้ดีจริง ๆ ไมทุบตีเราดวยทอน

ไม’  พระพทุธเจาขา” 

 “ปุณณะ  ถาพวกมนษุยชาวสุนาปรันตชนบทจกัทุบตีเธอดวยทอนไมละ  เธอจักคิด

อยางไร” 

                                         
  

 ๑๙ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๓๓๙๕–๓๙๗/๓๔๐–๓๔๔. ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๘๖/๔๔๙. 

  โผฏฐัพพะ  หมายถึง  อารมณที่จะพึงถูกตองดวยกาย, ส่ิงที่ถูกตองกาย  เชน  เย็น รอน ออน 

แข็ง  เปนตน, ดูใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๐.  

  ธรรมารมณ  หมายถึง  อารมณทางใจ, ส่ิงที่ใจนึกคิด, เลมเดียวกัน,  หนา๑๑๑. 



 ๑๒๒ 

 “ขาพระองคจกัคิดวา  ‘มนุษยชาวสุนาปรันตชนบทเหลานี้ดีจริง ๆ ไมฟนแทงเราดวย

ศัสตรา’  พระพุทธเจาขา” 

 

 “ปุณณะ  ถามนษุยชาวสนุาปรนัตชนบทจักฟนแทงเธอดวยศัสตราละ  เธอจักคิด

อยางไร” 

 “ขาพระองคจกัคิดวา  ‘มนษุยชาวสุนาปรันตชนบทเหลานี้ดีจริง ๆ ไมปลงชีวิตเรา’  

พระพทุธเจาขา” 

 “ถามนุษยชาวสุนาปรนัตชนบทจักปลงชีวติเธอละ เธอจกัคิดอยางไร” 

 “ขาพระองคจกัคิดวา ‘พระสาวกของพระผูมีพระภาคเจานัน้อึดอัดระอา รังเกยีจอยูดวย

รางกายชวีิตแสวงหาศัสตรามาปลงชีวิตกม็ีอยู แตเราไดศัสตรามาปลงชีวิต ซึง่ไมไดแสวงหาเลย’  

พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคทรงประทานสาธุการวา 

 “ดี ดี ปุณณะ เธอประกอบดวยความขมใจ และสงบใจ จักสามารถอยูในสุนาปรันต

ชนบทนั้นได  ปุณณะ  บัดนี้ เธอรูเวลาอันควรเถิด” 

 ทานพระปุณณะชืน่ชมพระภาษิตพระผูมพีระภาค ลุกจากอาสนะถวายอภิวาท  กระทํา

ประทักษิณกลบัมาเก็บเสนาสนะจนเรียบรอยแลวกถ็ือบาตร และจวีรจาริกไปทางสนุาปรันตชนบท 

  ทราบวา  พระปุณณะพํานักอยูที่สุนาปรันตชนบทนั้น  ระหวางพรรษา  ทานใหชาว

สุนาปรนัตชนบทแสดงตนเปนอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คน แสดงตนเปนอุบาสกิาประมาณ ๕๐๐ คน  

ระหวางพรรษานัน้เหมือนกนั  ทานก็ไดบรรลุวิชา  ๓  ตอมาจึงปรินิพพาน”  

 
 วิเคราะหปณุโณวาทสูตร 
 
 พระผูมพีระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระปณุณะ ผูซึ่งจะเดินทางไปยงัสนุาปรันต

ชนบท 

ซึ่งเปนสถานทีท่ี่คนพื้นเมืองมีความดุราย  ซึ่งมีวธิีการขั้นตอนดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรกึษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับพระปุณณะ ที่เขาเฝาทูลลาไปยงัสนุาปรนัตชนบท ซึง่เปนสถานทีท่ี่คนพื้นเมอืง

มีความดุราย 

 พระผูมีพระภาคทรงถามพระปุณณะดวยคําถามวา ถาเขาดา ถาเขาทุบต ีถาเขาขวางปา  

ถาเขาทุบตีดวยทอนไม  ถาเขาแทงดวยศัสตรา  ถาเขาฆา  ทานจะทาํเชนไร  



 ๑๒๓ 

 พระปุณณะทลูตอบอยางมัน่คงแนวแน  ไมหวัน่ไหว มีความขมใจ และสงบใจ 

 พระผูมพีระภาคตรัสช่ืนชม และประทานอนญุาตใหพระปณุณะไป ยงัสถานที่ดงักลาว

นั้นได  เขาไปอยูในสถานที่นัน้แลวก็ไดทําประโยชนแกตน และประโยชนแกผูอ่ืนไดอยางสมบูรณ

ดังที่ไดตั้งใจไว 

 การใหการปรกึษาในเรื่องดงักลาว  ทรงใชเทคนิคการสนทนา  ใหกาํลงัใจ  แกผูมาขอรบั

การปรึกษา  ใหเขาไดกลาวยืนยนัในสิง่ทีต่นเองจะกระทํา  ใหเขาไดรูถึงส่ิงที่จะตองรับผิดชอบในสิ่ง

ที่จะเกดิขึ้นเมือ่ตัดสินใจเชนนัน้แลว   วธิีการดงักลาวนี ้ มคีวามสอดคลองกบัทฤษฏีการใหการ

ปรึกษาแบบเผชิญความจรงิ  คือ การทําใหผูรับการปรกึษามีความกลาที่จะเผชิญกับส่ิงที่จะเกิดขึ้น

ไดทุกสถานการณ  ไมหวั่นไหวไปกบัเหตุการณนั้น 
  
 กรณีตัวอยางที่  ๙  ปวารณาสูตร๒๐  

 

 สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคประทบัอยู ณ บพุพาราม ปราสาทของนางวสิาขามิคารมา

ตา  กรุงสาวัตถี  พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ ประมาณ ๕๐๐ รูป ลวนเปนพระอรหนัตทัง้สิ้น สมยั

นั้นพระผูมพีระภาคเจาทรงมีภิกษุสงฆแวดลอม  ประทับนัง่ทีก่ลางแจง  เพื่อทรงปวารณาในวัน

อุโบสถขึ้น  ๑๕  ค่ํา 

 พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูภิ

                                        

กษุสงฆที่นั่งสงบนิ่งอยู  จึงรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลาย

มาตรัสวา 

 “ภิกษุทัง้หลาย  บัดนี้ เราขอปวารณาตอเธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะไมติเตียนกรรม

อะไร ๆ  ทางกาย หรือทางวาจาของเราบางหรือ” 

 เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้ ทานพระสารีบุตรก็ลุกขึ้นจากอาสนะ หมผาเฉวียงบา 

ประนมมือไปทางทีพ่ระผูมพีระภาคประทับอยู  กราบทูลวา 

  พระองคผูเจริญ ขาพระองคทั้งหลายติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางพระกาย หรือ

ทางพระวาจาของพระผูมพีระภาคไมไดเลย     เพราะพระผูมีพระภาคทรงทาํทาง

ที่ยังไมอุบัติใหอุบัติ  ทรงทําทางทีย่ังไมเกดิใหเกิด  ทรงบอกทางที่ยังไมมีใครบอก  

ทรงรูทาง  ชัดแจงทาง  ฉลาดในทาง  พระองคผูเจริญสาวกทั้งหลายเดนิตามทาง

 
 

 ๒๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๕/๒๓๐–๒๓๑.  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๑๕/๓๑๒. 



 ๑๒๔ 

มาทีหลังบัดนีข้าพระองคขอปวารณาตอพระผูมีพระภาคพระผูมีพระภาคจะไมทรง

ติเตียนกรรมอะไร ๆ  ทางกาย หรือทางวาจาของขาพระองคบางหรือ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา 

 

 

  สารีบุตร เราติเตียนกรรมอะไร ๆ  ทางกายหรือทางวาจาของเธอไมไดเลย  เธอ

เปนบัณฑิต  มีปญญามาก  กวางขวาง  ราเริง  แลนไป  เฉียบแหลม  ชําแรกกิเลส  

โอรสองคใหญของพระเจาจกัรพรรดิยังจักรอันพระราชบดิาทรงใหเปนไปแลว    

ใหหมนุตามไปโดยชอบ ฉันใด  เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยังธรรมจักรอันยอดเยี่ยม

อันเราใหเปนไปแลวใหหมุนตามไปโดยชอบ 

 ทานสารีบุตรกราบทูลอีกวา “พระองคผูเจริญ หากพระผูมีพระภาคไมทรงติเตียนกรรม

อะไร ๆ ทางกาย หรือทางวาจาของขาพระองค พระผูมพีระภาคจะไมทรงติเตยีนกรรมอะไร ๆ ทางกาย 

หรือทางวาจาของภิกษุ  ๕๐๐  รูปเหลานี้บางหรือ”   

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  “สารีบุตร  เราไมติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางกาย หรือทางวาจา

ของภกิษ ุ๕๐๐ รูปแมเหลานี ้ เพราะบรรดาภิกษ ุ๕๐๐ รูปเหลานี ้ ภิกษ ุ๖๐ รูปไดวิชชา ๓ อีก ๖๐ รูป

ไดอภิญญา ๖  อีก ๖๐ รูปไดอุภโตภาควิมุตติ  สวนที่เหลือไดปญญาวิมุตต”ิ 

 
 วิเคราะหปวารณาสูตร   
 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกภิกษุหมูใหญจํานวน ๕๐๐ รูป ในวันปวารณา

ดวยการใหภิกษุเหลานัน้ ไดติเตียนกรรมทางกาย หรือทางวาจาของพระองค 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา   ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระองคกับภิกษ ุ ๕๐๐ รูป  ซึง่มพีระสารีบุตรเปนหวัหนา โดยพระองคตรัสปวารณาใหภิกษทุัง้หลาย 

ติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางกายหรือทางวาจาของพระองคได  

 พระสารีบุตรกราบทูลวา ภิกษุทัง้หลายติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางกายหรือทางวาจา

ของพระผูมพีระภาคไมไดเลย เพราะเหตุทีพ่ระองคดีพรอมทุกอยาง และพระสารีบุตรกไ็ดขอปวารณา

ใหพระผูมพีระภาคไดติเตียนกรรมทางกาย และวาจาของพระสารีบุตรเองดวย 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา   พระองคก็ติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางกาย หรือวาจาของ

พระสารีบุตรไมไดเชนกนั  พรอมทัง้ทรงชืน่ชมความมีปญญาเฉยีบแหลมของพระสารีบุตรดวย 



 ๑๒๕ 

 พระสารีบุตรจงึกราบทลูใหพระองคทรงติเตยีนภิกษทุัง้ ๕๐๐ รูปทางกาย หรือทางวาจา 

 พระผูมพีระภาคทรงตรัสแกพระสารีบุตรวา ภิกษุทัง้ ๕๐๐ รูปนัน้ก็ไมสามารถทีจ่ะกลาว

ติเตียนอะไรทางกาย วาจาได  เนือ่งเพราะภิกษเุหลานัน้ลวนได วิชชา ๓ อภิญญา ๖ อุภโตภาค

วิมุตติ 

และปญญาวมิุตตกิันทัง้หมด 

 วิธีการใหการปรึกษาดงักลาว  เปนเทคนิคการใหการปรึกษาแบบใหมกีารตรวจสอบ

ระหวางกนัของผูใหการปรึกษา  กบัผูรับการปรึกษา   เปนการประเมนิสิ่งที่ไดรับการปรึกษาวามีความ

ถูกตองตามทีท่รงใหการปรึกษาหรือไม 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑o   จุนทสูตร๒๑

 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

เขตกรุงสาวัตถี  ทานพระสารีบุตรอยู ณ บานนาฬกคามแควนมคธ  อาพาธเปนไขหนกัไดรับทุกข  

มีจุนทะ  สมณุทเทสคอยปรนนิบัติทานอยู 

 ตอมาทานพระสารีบุตรก็ปรินพิพานดวยอาพาธนัน้แล ทีน่ัน้จุนทะสมณทุเทสจึงถือ

บาตร และจีวรของทานพระสารีบุตร เดนิทางเขาไปหาทานพระอานนทถึงพระเชตวนั ไหวแลวก็นัง่ ณ 

ที่ควร  เรียนทานพระอานนทวา 

 “ทานพระสารีบุตรปรินิพพานแลวครับ  นีบ่าตร และจีวรของทาน” 

 ทานพระอานนทกลาววา “ทานจนุทะ นี้เปนมลูเหตุใหเขาเฝาพระผูมพีระภาคได มา

เถิดทาน พวกเราจกัเขาไปเฝาพระผูมพีระภาคถึงทีป่ระทับแลวกราบทูลเร่ืองนี้กนั”  จุนทะ สมณุท

เทสรับคําของทานพระอานนท ตอมาทานพระอานนท และจุนทะ สมณุทเทส ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระ

ภาคถงึที่ประทบัถวายอภิวาทแลวกน็ัง่ ณ ทีค่วร ทานพระอานนทกราบทูลพระผูมพีระภาควา 

 “พระองคผูเจรญิ  จนุทะ  สมณุทเทสนี้ไดกลาววา ‘ทานพระสารีบุตรปรินิพพานแลว  

นี่บาตร และจวีรของทาน’  พระองคผูเจรญิ  รางกายของขาพระองคออนแรงเหมือนคนเมา  รูสึก

มืดแปดดาน  แมธรรมก็ไมกระจางแกขาพระองคเพราะไดฟงวา ‘ทานพระสารีบุตรปรินิพพานแลว’” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “อานนท สารีบุตรพาเอาศีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขนัธ  

วิมุตติขันธ หรือวิมุตติญาณทัสนขนัธปรินพิพานไปดวยหรือเปลา” 

                                         
  

 ๒๑ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๓๗๙/๑๔๐–๑๔๒. สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๗๙/๒๓๒. 



 ๑๒๖ 

 

 

 

 

  มิใชอยางนัน้พระพทุธเจาขา  ทานพระสารีบุตรไมไดพาเอาศีลขันธ  สมาธิขันธ  

ปญญาขันธ  วิมุตติขันธ หรือวิมุตติญาณทัสนขันธปรินิพพานไปดวย  ทวาทาน

พระสารีบุตรเปนผูใหโอวาท   ชักนาํใหรู   ชี้ใหเห็นชัด  ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  

ชวยใหอาจหาญแกลวกลา  ชโลมใจใหสดชื่นเบิกบาน  เอาใจใสในการแสดงธรรม

อนุเคราะหเพือ่นพรหมจาร ี  ขาพระองคทัง้หลายระลึกถงึธรรมโอชะ  ธรรมโภคะ 

และธรรมานุเคราะหของทาน 

  อานนทเราไดบอกเรื่องนัน้แลวมิใชหรือ ‘ความพลัดพรากแปรเปลี่ยนไปเปน

อ่ืนจากของรักของชอบใจทุกอยางจะตองม ี  ฉะนั้น  จะไปหวงัอะไรในสิ่งเหลานัน้

เลา  ส่ิงที่เกิดขึ้น  มีข้ึน  ถูกปจจัยปรุงแตง  ลวนแตกสลายเปนธรรมดา  เปนไป

ไมไดที่จะบอกวา ‘ของสิ่งนัน้อยาเสื่อมสลายไป’ เมื่อตนไมใหญมีแกนยนืตนอยู 

ตนที่ใหญกวาพึงโคนลง แมฉันใด  เมื่อภิกษุสงฆหมูใหญเปนหลักยังดํารงอยู  

สารีบุตรปรินิพพาน ก็ฉันนั้นเหมือนกนัจะไปหวงัอะไรในสิ่งเหลานัน้เลา  ส่ิงที่

เกิดขึ้น มีข้ึน   ถูกปจจัยปรุงแตงลวนแตกสลายเปนธรรมดา   เปนไปไมไดเลยที่จะ

บอกวา ’ของสิ่งนัน้อยาเสื่อมสลายไป’ 

  เพราะเหตุนัน้ เธอทัง้หลายจงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึง่ อยามีส่ิงอื่นเปนทีพ่ึ่ง  

มีธรรมเปนเกาะ  มีธรรมเปนทีพ่ึ่ง  อยามส่ิีงอื่นเปนที่พึง่อยูเถิด 

  ภิกษุชื่อวามีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มี

ธรรมเปนทีพ่ึง่  ไมมีส่ิงอื่นเปนทีพ่ึ่งอยูอยางไร 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเหน็กายในกายอยู  มีความเพียร  มสัีมปชัญญะ  

มีสติ  กาํจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

  พิจารณาเหน็เวทนาในเวทนาทัง้หลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  

กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

  พิจารณาเหน็จิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา 

และโทมนัสในโลก 



 ๑๒๗ 

  พิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  

กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

  อานนท  ภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่งในบัดนี้ก็ดี  ในเวลาที่เราลวงไปกด็ีจักมีตนเปน

เกาะ  มีตนเปนทีพ่ึ่ง  ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึง่  มีธรรมเปนเกาะ  มีธรรมเปนทีพ่ึ่ง  ไมมี

ส่ิงอื่นเปนที่พึง่อยู  ภิกษุเหลานัน้จักเปนผูเลิศกวาภิกษุผูใครตอการศึกษา 
 วิเคราะหจุนทสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระอานนท ผูซึง่มีความหวัน่ไหวเมื่อทราบขาว

การปรินพิพานของพระสารบีุตร จากการบอกกลาวของพระจุนทะ  ซึง่มีวิธีการดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับพระอานนท โดยพระอานนทเขาเฝาพระองคพรอมกับพระจนุทะนองชายของ

พระสารีบุตร เพื่อแจงการนพิพานของพระสารีบุตร  และไดแสดงความเสียใจ  เศราใจ หวั่นไหว 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ความพรัดพราก  การเปลี่ยนไปเปนอื่นจากของรักของชอบใจ

ทุกอยางยอมจักตองมี ฉะนั้นจะไปหวงัอะไรในส่ิงเหลานั้น ส่ิงที่ถูกปจจัยปรุงแตงครั้นแตกสลายไป

ก็เปนธรรมดา  เปนไปไมไดในการที่จะบอกวา “ของสิ่งนัน้อยาเสื่อมสลายไป” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสใหมีตนเป

                                        

นเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรม

เปนที่พึ่ง  อยามีส่ิงอื่นเปนทีพ่ึ่ง  คือ  ใหพจิารณาเห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจติ 

และเห็นธรรมในธรรม  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  ถงึแมวาในเวลาที่พระองคลวงไปก็ตาม  ใหยึดถือธรรม

เหลานี้ไวเพื่อตนเองจะไดมทีี่พึง่ ถือวาเปนผูเลิศกวาภิกษุผูใครตอการศึกษา 

 การใหการปรึกษาในเรื่องดงักลาว   ทรงใชเทคนิคสนทนาพูดคุย  ชี้แจงใหผูมาขอรับ

การปรึกษา  ไดเขาใจในความเปนจรงิของชีวิต  ใหรูจักการแสวงหาที่พงึสําหรับตนเอง   

 
๓.๒  พุทธวิธกีารใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับ ภิกษณุ ี
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑  พระพทุธเจาทรงใหการปรึกษาแกภิกษณุีเปนครั้งแรก๒๒

 

 
 
๒๒ เถรี.อ. (แปล)  ๒/๔/๒๓๙–๒๖๗. 



 ๑๒๘ 

 กอนหนานี้พทุธบริษทัมเีพยีง ๓ เทานัน้ คือ ภิกษ ุ อุบาสก อุบาสกิา ภิกษุณีบริษทั

เกิดขึ้นภายหลงัจากทีพ่ระนางมหาปชาบดีโคตมี ทูลขอบรรพชาอุปสมบทตอพระพทุธองค  มีความ

เปนมาดังนี ้

 

 

 พระนางมหาปชาบดีโคตม ี  เสด็จไปยงัสาํนักพระบรมศาสดาที่มนีิโครธาราม  ถวาย

นมัสการแลวกราบทูลวา “ขาแตพระผูมพีระภาค ข้ึนชือ่วาสตรีนีจ้ะบวชในพระพุทธศาสนาไดหรือไม

ประการใด?”  “ดูกอนโคตมี  เธอจงอยาไดชอบใจในบรรพชาเลย  อันมาตุคามนี้ไมสมควรที่จะบวช

ในพทุธศาสนา” 

 แมพระนางจะกราบทูลออนวอนถึง  ๓  คร้ัง  ก็ตรัสหามมิไดทรงอนุญาตพระนางจึง

รูสึกผิดหวงัทรงโสมนัสเปนอยางยิ่ง  แลวกราบทูลลาเสด็จกลับสูพระราชนิเวศน 

 พระพทุธองคประทับ ณ กรุงกบิลพัสดุโดยสมควรแกพระอัธยาศัยแลว พรอมดวย

ภิกษุสงฆเสดจ็ไปสูเมืองเวสาล ี  ประทบั ณ กฏูาคารศาลาปามหาวนั  ในกาลนั้นพระนางปชาบดีผูมี

กมลสันดานยินดีในการบรรพชาอยางเปยมลน  ไดปลงเกศานุงหมผากาสาวพัสตร  พรอมดวย

นางกษัตริยศากยวงศเปนจาํนวนมาก เสด็จตามพระพทุธองคไปยงัเมืองเวสาลเีสด็จเขาไปสูกูฏาคาร

ศาลามีพระบาทบอบช้าํจากการเดินทาง  พระวรกายหมองคล้าํไปดวยธุลี  มีหนานองดวยน้าํตา  

เสด็จไปยืนอยูที่ซุมประตูพระวิหาร  ดวยดวงจิตที่เต็มไปดวยความทกุขโทมนัส 

 ขณะนั้น  พระอานนทเถระไดมองเหน็  จึงออกไปไตถามทราบความประสงคศรัทธา 

และเหตุขัดของตาง ๆ จึงขอใหพระนางยบัยั้งรออยู ณ ทีน่ัน้แลว จงึไดนําความเขากราบทูลออน

วอนพระบรมศาสดา เพื่อทรงอนุญาตใหพระนานางไดบรรพชาในพระศาสนา พระพุทธองคทรง

ตรัสหามเหมือนดังเชนทีท่รงเคยตรัสมาแลว  พระอานนทก็กราบทูลออนวอนถึง  ๓  คร้ัง ก็ยงัมทิรง

อนุญาต  พระอานนทจงึกราบทูลตอไปวา  “ถาสตรีไดบรรพชาในพุทธศาสนาแลว   อาจจะทําให

แจงซึ่งพระโสดาปตติผล  พระสกทาคามิผล  พระอนาคามิผล และพระอรหัตผล  ไดอยูหรือ

ประการใด  พระพุทธเจาขา”   

 “ดูกอนอานนท  อาจทําใหแจงไดซึ่งมรรค ๘ ผล ๔  เหมอืนบุรุษเพศทกุประการ” 

 “ขาแตพระผูมพีระภาคถาเชนนัน้ควรจะอนญุาต เพื่ออนุเคราะหแกพระมหาปชาบดีโคต

มี  โปรดประทานบรรพชาแกพระมาตุจฉา  ผูมีคุณูปการบํารุงเลี้ยงพระองคตั้งแตทรงพระเยาว ให

สมปรารถนาดวยเถิด พระพทุธเจาขา” 



 ๑๒๙ 

 “ดูกอนอานนท  ถาปชาบดีโคตมี รับประพฤติในครุธรรม ๘ ประการ ได ตถาคตก็

อนุญาตได” 

 ลําดับนั้น พระอานนทเถระไดเรียนครุธรรม  ๘  ประการ จากพระบรมศาสดาแลว

นําไปแจงแก พระนางปชาบดีโคตมีวา  ใหประพฤติในครธุรรม  ๘  ประการ นี้กอน 

 

 

 นางปชาบดีโคตมี  ไดสดับครุธรรม ๘๒๓  ประการ จากพระเถระแลวมพีระทัยผองแผว

โสมนัสยนิดี  ยอมรับปฏิบัตติามทกุประการ  พระพทุธองคจึงประทานการบรรพชาใหแก  พระนานาง

สมเจตนาปรารถนาของนาง  พรอมดวยศากยขัตติยนารีที่ติดตามไปทั้งหมด  เมื่อบวชแลวมนีาม

ปรากฏวา  “พระมหาปชาบดีเถรี”  ไดรับยกยองเปนเอตทัคคะเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายฝายรัตตัญู  

คือ  ผูรูราตรีมาน 
 
 วิเคราะหการใหการปรึกษาภิกษณุีครั้งแรก 
 
 พระพุทธองคไดทรงใหครุธรรม  ๘  ประการ  แกพระนางปชาบดีโคตมี  เพราะเหตุ

ที่ทรงทดสอบศรัทธาที่แนวแนของพระนาง และทรงเห็นความเสมอภาคของบุรุษ และสตรีใน

การบรรลุธรรม แตถึงกระนั้น พระผูมีพระภาคก็ทรงวางหลักเกณฑที่รัดกุม ในการอนุญาตให

บวชเปนภิกษุณี เพราะสังคมในยุคนั้น การบวชของสตรีไมเปนที่นิยม สังคมไมยอมรับ เปนการ

                                         
 
 ๒๓ ครุธรรม ๘  ประการ  ไดแก  ๑. ภิกษุแมบวชรอยพรรษาแลว  ก็พึงเคารพกราบไหวพระภิกษุ

แมบวชวันเดียว  ๒. ภิกษุณีจะอยูจําพรรษาในวัดที่ไมมีพระภิกษุไมได ตองอยูในวัดที่มีพระภิกษุ  ๓. ภิกษุณี

จะตองทําอุโบสถกรรม และรับโอวาทจากสํานักภิกษุสงฆทุกกึ่งเดือน  ๔. ภิกษุณีอยูจําพรรษาแลว วันออกพรรษา

ตองทําปวารณาในสํานักสงฆทั้งสองฝาย  โดยสถานทั้ง  ๓  คือ  โดยไดเห็น  โดยไดยิน  โดยรังเกียจ (รังเกียจ  

หมายถึง  ระแวงสงสัย หรือเห็นพฤติกรรมอะไรที่นาเคลือบแคลง)  ๕. ภิกษุณีถาตองอาบัติสังฆาทิเสส อยู

ปริวาสกรรมตองประพฤติมานัตในสํานักสงฆสองฝาย (คือ  ทั้งภิกษุสงฆ  และภิกษุณีสงฆ)  ๑๕  วัน  ๖. ภิกษุณี

ตองแสวงหาอุปสัมปทาในสงฆทั้งสองฝาย หลังจากเปนนางสิกขมานาปฏิบัติธรรม ๖ ประการ คือ เวนจาก

ปาณาติบาต ถึงวิกาลโภชนา มิใหขาดตกบกพรอง เปนเวลา  ๒  พรรษา  ๗. ภิกษุณีจะกลาวอัตโกสกถา  คือ  ดา

บริภาษภิกษุดวยอาการอยางใดอยางหนึ่งมิได  ๘. ภิกษุณีตั้งแตวันบวชเปนตนไป  พึงฟงโอวาทจากภิกษุฝาย

เดียวจะใหโอวาทภิกษุมิได,  ดูใน  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

หนา  ๓๑. 



 ๑๓๐ 

ปองกันคุมครองสตรี  และเพื่อเปนการกลั่นกรองสตรีที่จะมาขอบวชวาตองมีศรัทธาที่มั่นคงจึง

สามารถบวชได  

 วิธีการดังกลาวนี้   ถือเปนการใหการปรึกษาที่มีตอผูรับการปรึกษา    ดวยการใชเทคนิค

การวางกฎใหปฏิบัติตาม  เมื่อยินดีและยอมรับปฏิบัติตามผลที่ดียอมเกิดแกผูขอรับการปรึกษา 
  
 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๒  นางปฏาจารา๒๔

 
 นางปฏาจาราเปนธิดาของเศรษฐีในกรุงสาวัตถี ถูกอบรม และเลี้ยงดูใหอยูในกรอบ

แหงศีลธรรม และประเพณีที่ดีงามมาตลอด โดยเฉพาะไมใหยุงเกี่ยวกับบุรุษใด ๆ ถึงแมวาจะอยู

ในวัยอันสมควรแกการมีเหยาเรือน  ตอมาจึงเกิดความหลงรักในบุรุษ ที่เปนคนรับใชอยูในบาน 

เมื่อถึงคราวทีบ่ิดาของนางจะใหแตงงานกบัลูกของเศรษฐีอีกคนหนึง่  จงึชวนกนัหนีออกจากบาน

เพื่อไปครองรักกันในบานของสามี  พอถงึคราวตั้งครรภ นางประสงคจะคลอดลูกที่บานเกาของตน  

สามีไมกลานาํมา  จงึตองแอบหนี และตองคลอดลูกในระหวางทางถึงสองคราว  ในคราวที่สอง

สามีของนางไดตามมาทันในขณะที่ฝนตกหนัก ความพลัดพรากอยางใหญหลวงไดเกิดขึ้นแกนาง  

เนื่องจากสามขีองนางถกูงูกดัตาย  ลูกคนเล็กก็ถูกเหยี่ยวโฉบไป  ลูกชายคนโตถูกกระแสน้ําพัดไป  

เมื่อนางเดนิทางไปถงึบานปรากฏวาบานถกูพายุพัด ทําใหพอและแมของนางตองตายอยูในซาก

บานหลังนัน้   ดวยความเสียใจ และเศราสะเทือนใจอยางแรงจนทําใหนางเสียสติ    วิ่งรองไหรําพนั

ถึงปยชนเหลานั้น  จนคนทั้งหลายเขาใจวานางเปนคนบา 

 ในขณะนัน้  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงธรรมแกเหลาพทุธบริษทัอยู  ไดทรง

ทอดพระเนตรเหน็อุปนสัิยของนางวาสามารถทีจ่ะบรรลุถงึธรรมได จงึทรงบนัดาลใหนางวิง่มาทีพ่ระ

วิหาร  แตนางถูกเหลาชนชวยกันตานไว  แตพระองคทรงตรัสส่ังใหนางเขามา  เมื่อนางเขามาใกล

พระองคจงึตรัสวา   

 “เธอจงกลับไดสติเถิด ปฏาจารา”   

 ดวยอํานาจแหงสัจวาจา และพุทธานุภาพ ตลอดจนบารมีของนาง  จึงทาํใหนางมสีติ

กลับมาดังเดิม  เห็นตนเองกาํลังเปลือยกายจึงเกิดความละอาย  ชายคนหนึ่งจึงอนุเคราะหดวยการ

                                         
 
 ๒๔ ขุ.ธ.อ. (แปล)  ๑/๒/๔๘๙–๔๙๘. 



 ๑๓๑ 

โยนผาใหนาง เมื่อนุงหมแลวจึงกมลงกราบแทบพระบาทแหงพระศาสดา กราบทูลขอที่พึ่ง  พรอม

กับทูลเร่ืองเบ้ืองหลังชีวิตของนางใหพระองคทรงทราบ พระผูทีพระภาคทรงตรัสเปนเชิงปลอบ

ดวยพระดํารัสวา   

  ปฏาจารา เธออยากลวัเลย เธอไดมาถงึสํานักของเรา ผูสามารถเปนทีพ่ึ่งของเธอ

แลว  การที่เธอตองพลัดพรากจากปยชนแลวตองรองไหรําพัน เพราะการจากไปแหง

บุคคลอันเปนที่รัก น้าํตาของเธอที่ตองเสยีไป เพราะเรือ่งนี้ในวัฏฏสงสาร อันหา

ที่สุดมิไดนั้นมากกวาน้ําในมหาสมทุรเสียอกี  เมื่อเปนเชนนี้เธอจะประมาทอยู

ทําไมเลา 

 ดวยพระดํารัสเชนนี ้ จงึทาํใหเกิดการครุนคิดไตรตรองตามครรลองแหงธรรม  คอื 

เหตุผล 

พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสพระคาถามีใจความวา   

 “ปฏาจารา ชนทั้งหลายมีบุตร และธิดาเปนตน  

ไมอาจเปนที่พึง่ของคนผูไปสูปรโลกได  ดวยเหตุ

ที่แมคนเหลานัน้จะอยูก็เหมือนกับไมมีเมื่อเปน

ดังนี้ ควรทาํตนเองใหเปนที่พึ่ง ดวยการรักษา

ศีลใหบริสุทธิ ์ เพื่อแผวถางทางไปสูนพิพาน

โดยเร็วเถิด” 

 เมื่อนางไดฟงพระธรรมเทศนาแลว จงึเกดิการตรองเหน็ดวยปญญา  จึงไดขอบวช

เปนภิกษุณีในพระพทุธศาสนา หลงัจากทีน่างบวชแลวกต็ั้งใจปฏิบัติธรรมอยางเขมงวด  จนอินทรยี

ตาง ๆ แกกลาเต็มที่แลว วันหนึ่งในขณะที่กําลังตักน้ําลางเทา นางพิจารณาเห็นน้ําที่ไหลไปดวย

แรงผลักดันของเหตุปจจัยที่แตกตางกนั  กลาวคือ  คร้ังแรกพอน้าํไหลไปไดนิดหนอยก็ซึมหายไปใน

ดิน พอครั้งทีส่องก็ไหลไปไดไกลอีกนิดหนึ่ง  พอครั้งสามก็ไหลไปไดไกลกวาครั้งที่สอง  นางจึง

นํามาเปรียบเทียบกับชีวิตของตนที่เกิดมาแลวบางคนก็อายุส้ัน  บางคนก็อายุยาว  คือ  ตองตาย

ในวัยที่แตกตางกนั  ทั้งนี้ก็อยูที่เหตุปจจัยของแตละบุคคลที่ไดส่ังสมมา 

 พระผูมพีระภาคทรงทราบดวยญาณ  จงึทรงเปลงพระรัศมีประดจุวาพระองคประทบัอยู

ตรงหนาของนาง และไดตรัสพระคาถาวา  “ผูใดแมมีชีวิตอยูแมรอยป  แตไมเหน็ความเกิด และ

ความดับ  ชีวติของผูเห็นความเกิด และความดับแมเพยีงวนัเดียว  ประเสริฐกวา”  เมื่อไดยินดังนี้

แลวนางปฏาจาราก็บรรลุอรหัต  หมดสิ้นอาสวะทั้งปวง และสามารถทําตนเองใหเปนทีพ่ึ่งของตน

ดวยการพนจากทุกขทั้งปวง 



 ๑๓๒ 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง นางปฏาจารา 
 
 พระผูมพีระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระนางปฏาจาราเถรี ผูซึ่งสิน้หวงัในชวีิต หมดสิน้

ทุกอยางทั้งสามี ลูก พอและแม บานเรือนที่อยูอาศัย  ตวัของนางปฏาจาราเองก็เสียสติ ซึ่งมีวธิีการ

และข้ันตอนดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา   ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมพีระภาคกับนางปฏาจารา โดยพระองคทรงทาํใหนางปฏาจาราไดมีความหวงัในชวีิตอีกครั้ง 

ดวยพระดํารัสวา “ เธอจงกลบัไดสติเถิดปฏาจารา”   

 เมื่อนางไดสติมีความหวังในชีวิต   ซึ่งมีพระผูมีพระภาคเปนแสงสวางชวยชี้แนะ

แนวทางชีวิตใหแกนาง  พรอมปลอบประโลมใหนางไดหายเศราโศก  มีกําลงัใจ  

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงหลักความจริงของชีวิตวา “ปฏาจารา  ชนทั้งหลายมีบุตร 

และธิดาเปนตน ไมอาจเปนที่พึง่ของคนผูไปสูปรโลกได  ดวยเหตทุี่แมคนเหลานัน้จะอยูก็เหมือนกบั

ไมมี เมื่อเปนดังนี้ ควรทําตนเองใหเปนทีพ่ึ่งดวยการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ เพื่อแผวถางทางไปสู

นิพพานโดยเรว็เถิด”   

 นางปฏาจาราไดไตรตรองเหน็ดวยปญญา จึงขอบวชเปนภิกษุณีบําเพญ็เพยีรจนบรรลุ

เปนพระอรหันต 

 การใหการปรึกษาเรื่องของนางปฏาจาราเถรีนี ้ พระองคทรงใชเทคนคิการใหกาํลังใจ  

ทําใหผูรับการปรึกษามกีําลงัใจ มีความหวังในชีวิต  พรอมทั้งทรงชี้แนวทางการดําเนินชวีิต  ใหเหน็

ความแทจริงของชวีิต  ซึง่วธิีการดังกลาวมีความสอดคลองกบัทฤษฎกีารใหการปรกึษาแบบเกสตัลท 

ที่ใชการแกปญหาดวยวิธกีารใหผูรับการปรึกษามีความหวงัในชวีิตอยูกับปจจุบนั  คือที่นี ้และเดีย๋วนี ้  

เผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีสติ 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๓   นางกสีาโคตมี๒๕

 

 ในครั้งพทุธกาล  สะใภของเศรษฐีคนหนึ่งชื่อนางกีสาโคตมี   นางมีบตุรอยูคนเดียว

ตอมาบุตรของนางเสยีชีวิตลง  นางจงึมคีวามเสยีใจจนถึงสตวิิปลาส  เพราะความรักอาลัยในบตุร 

                                         
  
 ๒๕ ขุ.ธ.อ. (แปล) ๑/๒/๔๙๙–๕๐๔. 



 ๑๓๓ 

นางจึงไมยอมเอาบุตรไปเผา หรือฝง  นางอุมเอาศพของบุตรเที่ยวเดินแสวงหายาไปตามหมูบาน

ตาง ๆ เพื่อนาํมารักษาบุตรของนางใหฟน  สรางความสมเพชเวทนาแกผูที่ไดพบเหน็เปนอยางมาก 

และเปนที่ขบขันสําหรับบางคน  เมื่อเดนิไปถึงบานใดกจ็ะไดรับคําตอบวา “ไมม”ี เชนเดียวกันหมด 

เวลาผานไปหลายวนัจนกระทั่งศพบุตรของนางเริ่มเนา มีกลิ่นเหมน็  แตนางก็ยังคงอุมตอไป 

 กระทั่งวันหนึ่งนางไดพบกับอุบาสกคนหนึ่ง อุบาสกคนนั้นแนะนําใหนางไปทูลขอ

ยากับพระผูมีพระภาค   นางจึงรีบไปที่พระเชตวันเพื่อเขาเฝาพระผูมีพระภาคทันที   เมื่อไดพบ

กับพระองคแลว  นางทูลถามยาสําหรับรักษาบุตรของนาง  พระผูมีพระภาคก็ตรัสวา “มีแน”  

นางบังเกิดความดีใจอยางลนพนทีน่างไดยินคําวา “มี” เปนครั้งแรก นางจงึทูลถามพระผูมีพระภาค

วายานัน้ประกอบดวยอะไรบาง  พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา ประกอบดวยเมล็ดผักกาด  ทาํใหนาง

ดีใจยิ่งขึ้นเพราะโดยปกติ เมล็ดพันธุผักกาดหาไดงาย พระผูมีพระภาคตรัสอีกวา ตองเปนเมลด็

พันธุผักกาดจากบานของผูที่ยังไมเคยมีคนตายจงึจะใชประกอบยาได    

 นางกีสาโคตมเีที่ยวออกตระเวณขอเมลด็พันธุผักกาด ตามบานตาง ๆ นางออกเดิน

จนเหนือ่ยออนก็หาไมได  เพราะทกุบานลวนแตเคยมคีนตายมากอนแลวทั้งสิน้  ในที่สุดนางเกิดฉุก

คิดขึ้นในใจวา “ความตายเปนของธรรมดา ทกุคนในโลกนี้ลวนแตตองตายเหมือนกนัหมดทกุคน ใน

โลกนี้มีคนตายมากกวาคนเปน ลูกของเราก็ไมใชบคุคลพิเศษที่จะไดรับการยกเวนจากกฎของ

ธรรมชาติ”   เหตุการณเฉพาะหนาอยางนีท้ําใหนางไดสติ และเกิดปญญาขึ้นมา นางจงึนาํศพบตุร

ของนางไปฝง  แลวจึงกลบัมาเฝาพระพทุธเจาไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระผูมีพระภาค ตอมาได

บรรลุเปนอริยบุคคล และสามารถกําจัดทุกขไดอยางสิ้นเชิงถาวร  ไมตองเวียนวายตายเกิดอยู

ในวัฏฏสงสารอันเปนหวงแหงความทุกขอีกตอไป 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง นางกสีาโคตม ี
 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระนางกีสาโคตมีเถรี ผูไมรูจักความตาย  ดวย

วิธีการขั้นตอน ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา   ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมพีระภาคกับนางกีสาโคตมี โดยนางไดรับคําแนะนาํใหมาถามหายาเพือ่นาํไปรักษาบตุรของ

ตนที่เสยีชีวิตลงจากพระผูมพีระภาค 

 พระผูมีพระภาค ไดตรัสบอกใหนางไปหาเมล็ดพนัธผักกาดจากเรือนของคนที่ไมเคย

มีใครตายมากอน  นาํมาทํายารักษาบุตรของนาง 



 ๑๓๔ 

 นางกีสาโคตม ี  ไดเที่ยวเดนิขอเมล็ดพนัธุกาด  ปรากฏวามีแตเรือนหลงัทีเ่คยมคีน

ตายแลวทัง้สิน้   จงึทาํใหนางคิดไดวาทุกชีวิตมีการเกิด  การตาย   เหมือนกนั  ไมวาเด็ก หรือคนแก 

แมลูกของนางก็ตาม  ทิง้ศพลูกแลวไปเฝาพระผูมีพระภาค   

 พระผูมีพระภาค ทรงแสดงธรรมโปรดนาง  เมื่อส้ินสดุการแสดงธรรมนางไดขอบวช

เปนภิกษุณ ี ตอมาไมนานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต   

 การใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาคในเรื่องนี้  ทรงใชเทคนิคดวยอาศัยอุปกรณ

ประกอบเพื่อเปนสื่อใหผูมาขอรับการปรึกษาไดเขาใจ โดยวิธีการมอบหมายงานใหไปทํา จนกระทั่ง

เกิดการเรียนรูเขาใจในเรื่องดังกลาวได  ในการใชวิธีการดังกลาวนี้ มคีวามสอดคลองกับทฤษฎีการ

ใหการปรึกษาแบบเผชิญความจริง ที่ใหผูรับการปรึกษามีความกลาหาญไดเผชิญความเปนจริงที่

ตนเองประสบอยู  มีความรบัผิดชอบในการกระทาํของตนเอง  ใหรูจักความถูกผดิเปนอยางไรได

ดวยตนเอง 

 
 กรณีตัวอยางที่  ๔   นางเขมาเถรี๒๖

 
 พระเขมาเถรีเปนธิดาแหงตระกูลกษัตริยเกดิที่เมอืงสาคละแควนมัททะ มีรูปราง

สวยงาม  ผิวพรรณผุดผอง  เมื่อเจริญวยัแลวไดเปนมเหสีพระองคหนึ่ง  ในจํานวนหลายพระองค

ของพระเจาพมิพิสาร  เปนมเหสีคนโปรดของพระองค 

 พระนางเขมาเปนผูที่ภาคภูมิใจในความสวยของตนมาก จนกระทั่งหลงวาไมมีใครงาม

เกนิตนไปได  พระนางทราบขาววาพระผูมพีระภาคมักจะตรัสตําหนคิวามสวยงามอยูเสมอ วารูปราง

เปนของไมเทีย่งแทแนนอน เกิดมาแลวยอมแปรผัน และเสื่อมสลายไปในที่สุด ซึ่งพระนางทนรับฟง

ไมได จึงไมยนิดีไปฟงธรรมที่วัดเวฬวุัน  พระเจาพมิพิสารทรงชักชวนพระนางไปฟงธรรมทุกครัง้  

แตก็ถูกปฏิเสธทุกครั้งเชนกนั 

 พระเจาพิมพิสารไดปรึกษากับกวีเอกแหงราชสาํนัก ถึงอุบายที่จะทาํใหพระนางไป

ฟงธรรมโดยสมัครใจ  กวีเอกไดแตงเพลงบรรยายถึงความนาร่ืนรมยแหงวัดเชตวันวาสวยงาม  

นาเที่ยวชม  แตงไดอยางกนิใจ และทวงทํานองการขับรองก็ไพเราะเสนาะโสต จนวันหนึง่พระนาง

เขมากราบทูลพระเจาพิมพิสารวาอยากไปชมวัดเชตวนั 

                                         
 
 ๒๖ เถรี.อ. (แปล)  ๑/๒/๒๓๙–๒๖๗.  



 ๑๓๕ 

 พระเจาพิมพิสารจึงเสด็จไปวดัเชตวันพรอมกับพระนางเขมา  วันนั้นพระผูมีพระภาค

ทรงแสดงพระธรรมเทศนาใหทัง้สองพระองคฟง ทรงเนรมิตภาพนางอัปสรสวยงามมากนางหนึง่  

ยืนถวายงานพัดพระองคขณะแสดงธรรม ไมมีใครมองเหน็นอกจากพระนางเขมาพระองคเดียว  

พระนางจองภาพนั้นไมกระพริบพระเนตร   ทรงรําพงึวา โอ นางชางสวยงามจรงิ ๆ สวยกวาตัวของ

พระนางอกี  ขณะทีพ่ระนางจองดูอยูนัน้นางอัปสรก็คอย ๆ เปลีย่นไปจากเดก็สาว วัยรุน เปนสาว

ใหญ  หลังโกง  จนกระทั่งลมลงนอนตายอยูใกลพระผูมพีระภาคนัน้ 

 จิตใจของพระนางเขมาไดเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับ จากการยึดติดในความสวยงาม  

จนกระทั่งเกิดความสะอิดสะเอียนในความนาเกลียดของรางกาย  พระผูมีพระภาคทรงทราบถึง

ความเปลีย่นแปลงภายในใจของพระนาง จงึตรัสเตือนสติอยางแผวเบาวา  “เขมา  สรรพสิ่งไมเที่ยงแท

ยั่งยนื มีเกิดกม็ีแปรเปลี่ยน และเสื่อมสลายในที่สุด ดูอยางสาวนอยคนนี้ ในที่สุดกถ็ึงซึ่งความตาย” 

 พระนางไดเขาใจถึงความจรงิของสรรพสิ่ง  ประหนึง่ตื่นจากนิทรา  ทรงสงใจไปตาม

กระแสพระธรรมเทศนา และไดบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง นางเขมาเถร ี
 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระนางเขมาเถร ี ผูมีรูปรางงดงาม กลัวการถูก

ตําหนเิร่ืองความงามจากพระองค  ซึ่งพระองคไดใหการปรึกษามีข้ันตอนดังนี้คือ 

พระองคเร่ิมตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสมัพันธภาพ เมื่อนางมานั่งฟงธรรรม

ในเชตวันมหาวิหาร  ดวยการเนรมิตนางอัปสรสวยงามยืนถวายงานพัดอยู   เมื่อนางเห็นเชนนั้นก็

เกิดความสนใจ  จองมองภาพนั้นดวย  รําพงึไปดวย เมื่อมองแลวก็เปรียบเทียบกบัตัวนางเอง เห็น

วานางอัปสรนัน้สวยกวานางอีก ในขณะทีน่างจองมองอยูนัน้ นางอัปสรที่วาสวยนัน้ก็เปลี่ยนจาก

เด็กสาว เปนวยัรุน เปนสาวใหญ เปนหญิงวัยกลางคน เปนหญงิแก หลังโกง จนกระทั่งลมลงนอน

ตายอยูใกลกบัพระผูมีพระภาค 

 เมื่อพระนางเขมาไดเหน็ดงันัน้จิตใจของนางไดเปลี่ยนแปลงไปตามลาํดบั จากการที่

นางเคยยึดติดกับความสวยความงาม   ก็กลายเปนสะอิดสะเอียนในความนาเกลียดของรางกาย  

เมื่อพระผูมพีระภาคทรงเห็นดังนัน้ จึงตรัสเตือนสติอยางแผวเบาวา  “เขมา  สรรพสิ่งไมเที่ยงแท

ยั่งยนื มีเกิดกม็ีแปรเปลี่ยน และเสื่อมสลายในที่สุด ดูอยางสาวนอยคนนี้ ในที่สุดกถ็ึงซึ่งความตาย” 

 พระนางเขมาจึงไดเขาใจถึงความจริงของสรรพสิ่ง  ปลอยใจไปตามกระแสพระธรรม

เทศนา และนางไดบรรลุพระอรหันตในทีสุ่ด 



 ๑๓๖ 

 การใหการปรึกษาที่พระผูมพีระภาคทรงนาํมาใชกับนางเขมาเถรีนี ้  เปนการรูถงึจริต

ของนาง  คือ  ราคจริต  ที่ชอบความสวยงาม  จึงทรงใชอสุภกรรมฐานมาแกไข  ใหนางเหน็ความ

แปรเปลี่ยนไปของสรรพสิ่ง  จนกระทั่งนางไดเห็นตามความเปนจริง  โดยมีการใชเทคนิคการ 

เนรมิตรภาพเคลื่อนไหวมาเปนสื่อใหการปรึกษาประกอบ  ซึง่ตรงกับคําพูดทีว่ารูปภาพใบเดียว

สามารถอธิบายไดรอยคําพูด  ในการใชเทคนิคดังกลาวนี้ มีความสอดคลองกบัวิธีการใหการ

ปรึกษาแบบจติวิเคราะห   ที่ใชรูปสัญลักษณเปนสื่อบําบัดรักษา โดยใหผูรับการปรึกษาไดเลา

บรรยายถงึความรูสึกทีเ่ก็บอยูในจิตใตสํานกึ  เมื่อเหน็ภาพดังกลาวนั้น   เพื่อจะไดระบายความคั่ง

คางในจิตใตสํานึกออกมา 

 

 

 

 

    
๓.๓  พทุธวิธกีารปรกึษาทีพ่ระพุทธเจาทรงใชกับ  อุบาสก  
 
 การเริม่ตนใหการปรึกษาอุบาสกครั้งแรก พระพทุธเจาทรงใหการปรกึษาแก
พานิชสองพีน่อง๒๗

 
 ในครัง้นัน้ มพีอคาพานิชสองพี่นอง ชื่อ ตปุสสะ กับ ภัลลิกะ นาํสินคาบรรทุกกอง

เกวียนเดินทางมาจากอกุกละชนบทผานมาทางนั้น  ดวยอานุภาพแหงเทวดาองคหนึง่ซึ่งเคยเปน

ญาติกับสองพอคาในอดีตชาติเหน็สองพอคาแลวคิดวา “พอคาทัง้สองนี ้พากนัลุมหลงวนเวียนอยูใน

สังสารวัฏสิน้กาลชานาน  ควรที่จะเราจะสงเคราะหใหไดรับประโยชนสุขอันอุดม  จึงบันดาลใหโค

พาเกวียนไปผดิทางแลวแสดงตนใหปรากฏ  กลาวชี้แนะใหสองพอคานําขาวสัตตุกอนสัตตุผงเขา

ไปถวายพระผูมีพระภาค” สองพอคาปฏิบตัิตามนอมนําขาวสัตตุกอนสัตตุผงอันเปนเสบียงทางเขา

ไปถวาย  พบพระผูมพีระภาคประทับอยูใตรมไมเกต ประกอบดวยทวัตติงสมหาปุริสลักษณะ มพีระ

รัศมีรุงเรืองไมเคยพบเหน็มากอน คิ

                                        

ดวาพระพทุธเจาเกิดขึ้นแลวในโลกนับวาเปนบุญลาภอนัประเสริฐ

ของพวกตนยิง่นัก  จงึเขาไปกราบทูลวา 

 
 
 ๒๗ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๖/๕-๖. วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๖/๗. 



 ๑๓๗ 

 “ขาแตพระผูมพีระภาค ขอพระองคทรงอนุเคราะหรับบิณฑบาตไทยทานเพื่อประโยชน

สุขแกขาพระพุทธเจาทั้งสอง  ตลอดกาลนานเถิด” 

 พระผูมีพระภาคทรงดําริวา  “บาตรของตถาคตไดหายไปกอนวนัตรสัรู  ตองรับขาว

มธุปายาสของนางสุชาดาดวยพระหัตถ หลงัจากนัน้มายังมิไดเสวยพระกระยาหารเลย บัดนี้สองพานชิ

นําอาหารมาถวาย  ตถาคตจะไดบาตรมาแตที่ไหน” 

 เมื่อพระพทุธองคทรงดาํริอยางนั้น  ทนัใดนั้นทาวจตุโลกบาลทัง้  ๔  ไดนําบาตรศิลา

สีเขียวองคละใบ  มาจากทศิทั้ง  ๔  นอมเขาไปถวาย 

พระผูมีพระภาคทรงดําริวา  “บรรพชิตไมควรมีบาตรเกินกวาหนึ่งใบ”  จึงทรงอธิษฐาน

ใหบาตรทัง้ ๔ ใบนั้นประสานเขาเปนใบเดยีวกนั  แลวทรงรับขาวสัตตุกอนสัตตุผงของสองพานิช

ดวยบาตรนัน้ 

 

 

 

 เมื่อเสร็จภัตกิจแลวนายพานิชสองพี่นองกราบทูลแสดงตนเปนอุบาสกขอถึงพระพทุธ 

กับพระธรรม  เปนสรณะทีพ่ึ่งที่ระลึกตลอดชีวิต  เนื่องดวยขณะนั้นยังไมมพีระสงฆเกิดขึ้นในโลก  

อุบาสกทัง้สองจึงไดนามวา เทวฺวาจกิอุบาสก นับเปนอุบาสกคูแรก และคูเดียวในโลกผูถงึรัตนะ

สองประการ 

 กอนที่อุบาสกทั้งสองจะกราบทูลลากลับไปนั้น ไดทูลขอปูชนียวัตถุเพื่อที่จะนํากลบัไป

ประดิษฐานเปนที่สักการะบชูายังบานเมืองของตนสืบไป 

 พระพทุธองคทรงยกพระหัตถข้ึนลูบพระเศยีร  พระเกศา  ๘  เสน ติดพระหัตถออกมา  

จึงประทานพระเกศาทั้ง  ๘  เสนนัน้แก  ตะปุสสะ และ ภัลลิกะ  สองพอคาไปตามประสงค 
   
 พอของพระยสะ๒๘

 
 เศรษฐีผูเปนบดิาของยสะกุลบุตร  ไดออกติดตามหาลกูชายของตนทีห่ายออกไปจาก

บานเดนิมุงหนาไปทางปาอสิิปตนมฤคทายวัน  เหน็รองเทาของลูกชายวางอยูจําได  จึงเดนิเขาไป

ถึงทีป่ระทับของพระพุทองค 

                                         
 
๒๘ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๒๗/๒๑–๒๒.  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๗/๒๕–๒๖.  



 ๑๓๘ 

 เศรษฐีไดทูลถามวา  “พระองคเหน็ชายหนุมชื่อยสะ ผูเปนบุตรชายของขาพระองค

บางหรือไม? “  พระพทุธองคจึงมีพระดาํรัสวา  “ทานจงนั่งลงในที่นีก้็จะไดเห็นบุตรของทาน” 

 เศรษฐีไดฟงพระดํารัสเชนนั้นก็ดีใจถวายอภิวาทแลวนั่งในที่อันสมควรพระบรมศาสดา

ทรงแสดงธรรมเทศนาอนุปุพพิกถา และ อริยสัจ ๔  โปรดทานเศรษฐีเมื่อจบพระธรรมเทศนาทาน

เศรษฐีก็ไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบันบุคคลแลวแสดงตนเปนอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัย

เปนสรณะตลอดชีวิต  นับวาเปนอุบาสกคนแรกที่ถงึพระรัตนตรัย  เรียกวา  เตวาจกิอุบาสก 

 หลงัจากทีพ่ระพุทธองคไดตรัสรูแลวเสวยวมิุตติสุขอยู ณ ใตรมไมเกต การใหการ

ปรึกษา 

ของพระพทุธองคก็ไดเร่ิมตนเปนครัง้แรกแตไมไดเปนกระบวนการใหการปรึกษาที่ชดัเจน เปนเพยีง

จุดเริ่มตนเทานั้น  เปนการใหโอกาสแกพานิชสองพีน่องไดประกาศตนเปนอุบาสก ถงึพระพทุธ 

และพระธรรมเปนทีพ่ึง่   จากนัน้พระองคก็ไดแสดงใหบิดาของพระยสะจนไดดวงตาเห็นธรรม และ

เปนอุบาสกทีถ่งึรัตนตรัยเปนบุคคลแรกในโลก  ตอมาพระองคไดชวยเหลือใหบุคคลตาง ๆ ที่เขาขอรับ

การปรึกษาจากพระพทุธองค   ดงัจะไดนํากรณีตัวอยางมาแสดงไวดงัตอไปนี ้
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑   อัมพฏัฐสูตร๒๙  
 
 พระผูมีพระภาค พรอมภิกษปุระมาณ ๕๐๐ รูป  พํานักอยู ณ ราวปา อิจฉานงัคลวนั  ใน

เขตแควนโกศล มีพราหมณชื่อโปกขรสาติ เปนผูปกครอง นครอุกกัฏฐะ อยากจะเขาเฝาพระผูมพีระ

ภาค  แตดวยทิฐิที่ตนเองเปนพราหมณ เปนเจาเมือง มอํีานาจ และลกูศิษยมากมายเกรงจะเปนการ

เสียเกียรติ    จงึใหศิษยสําคัญชื่ออัมพัฏฐมาณพนําคณะไปเขาเฝาแทน     โดยใชใหไปสืบดูวาพระผู

มีพระภาคทรงมีคุณลักษณะที่เปนเลิศสมคําเลาลือ จริงหรือไม และถึงพรอมดวยมหาบุรุษลักษณะ 

๓๒  ประการ จริงหรือไม 

 อัมพัฏฐมาณพเกิดในวรรณะพราหมณ  ซึ่งถือวาเปนวรรณะสูงสุด  ที่วรรณะอื่นให

การยกยอง   ประกอบกับเปนผูเฉลียวฉลาด  ความรูดี  แตกฉานในไตรเพท๓๐   และเชี่ยวชาญใน

                                         
 
๒๙ ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๕๔–๒๙๙/๘๗–๑๐๙.  ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๕๔–๒๙๙/๘๗–๑๑๐ 
๓๐ ไตรเพท  คือ  พระเวท ๓ อยาง ซึ่งเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์สูงสุดของศาสนาพราหมณ  ไดแก  

๑. ฤคเวท  ประมวลบทสวดสรรเสริญเทพเจา  ๒. ยชุรเวท  ประกอบดวยบทสวดออนวอนในพิธีบูชายัญตางๆ  

๓. สามเวท  ประมวลบทเพลงขับสําหรับสวด หรือรองเปนทาํนองในพิธีบูชายัญ  ตอมาเพิ่มอถรรพเวท หรือ 



 ๑๓๙ 

ศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ  รวมทั้งเชี่ยวชาญในการดูบุคลิกลักษณะของคน   โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

การดูมหาปุริสลักษณะ  ๓๒  ประการ   

อัมพัฏฐมาณพ เขาเฝาพระพุทธองคดวยอาการเยอหยิง่ทะนงตวั แสดงอาการไมสุภาพ  

ยืนพูด เดินพูด  ในขณะที่พระพุทธองคประทับนั่งอยูทามกลางสาวก 

พระพทุธองคตรัสถามเปนการเตือนสติวา  “อัมพัฏฐะ เธอเคยสนทนาปราศรัยกบั

พวกพราหมณผูเฒาผูแกผูเปนอาจารย และปาจารย เหมือนดังเธอเดินบางยืนบาง สนทนาปราศรัย

กับเราผูนั่งอยูเชนนี้หรือ” อัมพัฏฐะตอบดวยความทรนงวาตนจะใหความเคารพเฉพาะพราหมณที่

ถือวาเปนวรรณะชัน้สงูแตไมนับถือนักบวชผูโกนหวั (ประเพณีสมยันัน้ถือวาผูโกนหัวเปนพวกที่ถูก

ลงโทษ  ถือเปนคนชั้นต่ําสุด) 

 พระพทุธองคตรัสวา “อัมพฏัฐะ  ก็เธอมีธุระอะไรจงึไดมาที่นี ่  กพ็วกเธอมาเพือ่

ประโยชนอันใดแล พึงใสใจถึงประโยชนนั้นแหละไวใหดี  ก็อัมพฏัฐะยังไมไดรับการศึกษาเลย  

สําคัญตัววาไดรับการศึกษาดีแลวจะมีอะไรอีกเลา  นอกจากไมไดรับการศึกษา” 

 อัมพัฏฐะมาณพ  รูสึกโกรธเคือง  โตตอบวา ศากยวงศของพระพทุธองคนัน้เปนเพียง

คฤหบดี  ควรจะตองเคารพพราหมณ  ออนนอมตอพราหมณจึงจะถูก  พรอมทั้งกลาวตาํหนิที่

ศากยวงศของพระพทุธองคไมใหเกยีรติ และไมออนนอมตอพราหมณ  ไมบูชาพราหมณ เพราะ 

“… ๓ วรรณะ  คือ  กษตัริย  แพศย  ศูทร  เปนคนบําเรอของพราหมณพวกเดียวโดยแท…”  

ยิ่งกวานั้นยังกลาวดูถูกศากยวงศวาเปนวรรณะชั้นต่ํา  แตสกุลของตนสืบเชื้อสายมาจาก  กณั

หายนโคตร  ซึง่เปนตระกูลพราหมณผูใหญ  มีชื่อเสยีง และมีผูนับถือมา 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสเลาความเปนมาของศากยวงศของพระองควา  เปนวรรณะ

กษัตริยที่มีสายเลือดบริสุทธิ์สืบตอกันมา สวนตนตระกูลของกัณหายนโคตร นั้นเร่ิมตนจาก

พราหมณกัณหะ บุตรนางทสิา  ซึ่งเปนทาสีของพระเจาโอกกากราชผูเปนตนตระกูลศากยวงศ กัณ

หะ แปลวา  “คนดํา”  เปนชื่อที่คนอืน่เรียกโดยเปรียบกบัคนต่ําชา หรือปศาจ  แตดวยความมานะ

ของกัณหะ  จงึไดรํ่าเรียน และฝกฝนตนเองจนเปนฤาษคีนสําคัญ  ทีป่ระชาชนใหความนิยมยกยอง 

 อัมพัฏฐะยอมรับในที่ประชุมวาทีพ่ระผูมพีระภาคตรัสมาเปนความจริงทัง้สิน้ พรรค

พวกของอัมพัฏฐะตางสงเสียงอื้ออึงวา  อัมพัฏฐะหลอกลวงพวกตนมาตลอด  แทจริงแลวเขามิใช

บุตรมีสกุลเปนลูกทาสีของพวกศากยะ คนเหลานั้นรูสึกตําหนิ และเหยียดหยามอัมพัฏฐะมาณพ 

                                                                                                                     
อาถรรพณเวท  อันวาดวยคาถาอาคมทางไสยศาสตรเขามาอีกเปน ๔,  ดูใน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พ

จนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๖.  



 ๑๔๐ 

 พระผูมีพระภาคชวยแกไขสถานการณ  เพื่อไมใหอัมพฏัฐะถูกดูถูกเหยียดหยาม  โดย

พระองคตรัสวา   

  มาณพ พวกเธออยาพูดเหยียดหยามอัมพัฏฐมาณพ อยางรุนแรงวาเปนลูกทาส ี 

เพราะกัณหะนัน้ไดเปนฤาษีคนสําคัญ เธอไปยังทักษิณาชนบทเรยีนมนตอัน

ประเสริฐ แลวเขาไปเฝาพระเจาโอกกากราช  ทูลขอพระราชธิดานามวา มัททรูป… 

(พระเจาโอกกากราช)…จึงไดพระราชทานพระนางมทัทรปู ราชธิดาแกฤาษ ี มาณพ 

พวกเธออยาพดูเหยยีดหยามอัมพัฏฐมาณพรนุแรงคิดวาเปนลกูทาส ี เพราะ กัณหะ 

ไดเปนฤาษีคนสําคัญมาแลว 

 หลงัจากนัน้ พระผูมพีระภาคตรัสถามใหอัมพัฏฐะตอบ เกีย่วกับการจัดลาํดับวรรณะวา 

วรรณะใดสูงกวาวรรณะใดตามความเชื่อของพราหมณ ซึ่งสรุปวา “วรรณะกษตัริยยอมสูงกวา”  

แลวพระผูมพีระภาคไดยกคาถาที่ สนังกุมารพรหม  เคยขับรองไววา  “กษัตริยนับวาประเสริฐที่สุด

ในหมูชนผูถือโคตรเปนใหญ สวนทานผูถึงพรอมดวยวชิชา และจรณะเปนผูประเสริฐที่สุดในหมู

เทวดา และมนุษย”  พระผูมีพระภาคก็เหน็ดวยกับสุภาษิตนี ้

 อัมพัฏฐะสนใจใครรู จึงกราบทูลถามวา “ขาแตพระโคดมผูเจริญ  ก็จรณะนั้นเปนไฉน  

วิชชานั้นเปนไฉน” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  ในวิชชาสมบัติและจรณสมบัติ  เปนคุณยอดเยี่ยมนั้นจะ

ไมอางถงึชาตสิกุล  การจะทําใหแจงซึง่วชิชาและจรณสมบัติจะตองละเรื่องชาตเิร่ืองสกุล  เปนการ

กระทําเฉพาะตัวบุคคล อัมพัฏฐะยิง่อยากรู ไดทูลถามเปนครั้งที่สอง พระผูมีพระภาคจึงทรงอธิบาย

ถึงคุณสมบัติของพระอรหนัต  ซึ่งมีอยูในพระองคทกุประการ  (วิชชาและจรณะ  หมายถึง  รูอะไร  

ดําเนนิอยางไร) 

 โดยสรุป  พระองคไดกลาววา  การถงึพรอมดวยวิชชาและจรณะ  ตองถึงพรอมดวย

ศีล คือ จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล  มีอินทรียสังวร  ละนิวรณ ๕  บาํเพ็ญสมาธิจนไดรูปฌาณ ๔  

บําเพ็ญภาวนาจนไดวิชชา  ๘   คือ  วิปสสนาญาณ  มโนมยทิธิญาณ  อิทธวิิธญาณ   ทพิพโสต

ธาตุญาณ  เจโตปรยิญาณ  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  จุตูปปาตญาณ และอาสวกัขยญาณ 

 ภิกษุผูปฏิบัติไดตามลําดับทีก่ลาวมา  เรียกวา  “ผูถึงพรอมดวยวิชชาบาง  ผูถึงพรอม

ดวยจรณะบาง  ผูถึงพรอมดวยทั้งวิชชาและจรณะบาง  อันวชิชาสมบัติและจรณสมบัติอยางอืน่  

ซึ่งจะดีกวา หรือสําคัญกวานี้ไมมีเลย” 



 ๑๔๑ 

 ตอจากนัน้  พระพุทธองคทรงแสดงถงึ  ทางเสื่อมวชิชาและจรณะ  ๔  ประการ  โดย

สรุปไดแก ผูที่ยังไมถงึพรอมดวยวิชชาและจรณะ พยายามบําเพ็ญเพียรใหเปนฤาษ ี แตยังหวงเรื่อง

การกินการอยู  กย็ังไมสามารถบรรลุถึงธรรมขั้นสูงสุดได 

 พระผูมพีระภาคตรัสถามถงึผลการปฏิบัติของอมัพัฏฐะกบัอาจารย  วาปฏิบัติไปถงึไหน

อัมพัฏฐะตอบวา  “ขาพระองคกับอาจารยปฏิบัติไปทางหนึง่ วชิชาสมบัติและจรณสมบัติ  อันเปน

คุณยอดเยี่ยมนั้น  อยูอีกทางหนึง่  ขาพระองคกับอาจารยยังหางไกลจากวชิชาสมบัติ และจรณ

สมบัติอันเปนคุณยอดเยี่ยมนี้นกั” 

 พระผูมีพระภาคขอใหอัมพัฏฐะนึกยอนดูความเชื่อเดิมของตน เกี่ยวกบัวรรณะ เร่ือง

สมณะโลน และเรื่องอื่น ๆ ทําใหอัมพัฏฐะตระหนักอยางชัดเจนวา ความรูความเขาใจแตเดิมของตน 

และของอาจารยเปนเรื่องผิดทั้งสิ้น 

 ส่ิงที่อัมพัฏฐะยังของใจ ไดแก เร่ืองมหาปริุสลักษณะ ๓๒ ประการ  ของพระผูมพีระ

ภาค  ซึ่งยงัขาด  ๒ ประการที่ยงัไมสามารถตรวจสอบได คือ พระคุยหะซอนเรนอยูในฝก  กบั พระ

ชิวหาใหญ  พระผูมีพระภาคทราบความประสงคนี้  “จึงทรงบันดาลอิทธาภิสังขาร  ใหอัมพัฏฐ

มาณพไดเหน็พระคุยหะซอนเรนอยูในฝก และทรงแลบพระชวิหาสอดเขาชองพระกรรณทัง้  ๒  

กลับไปมา  สอดเขาชองพระนาสกิทัง้ ๒ กลับไปมา แผปดจนปดมณฑลพระนลาฏ” ทั้ง ๒ ประการ

นี้อัมพัฏฐะไดรูเห็นเพียงคนเดียว  เลิกเคลือบแคลงสงสัยในพระผูมพีระภาค  จึงทูลลากลบัไปเลา

เร่ืองทัง้หมดใหกับพระอาจารย  โปกขรสาติ  ฟงทุกประการ 

 พราหมณโปกขรสาติ จึงไดมาเขาเฝาพระผูมีพระภาคไดรับฟงคําสอน และการปฏบิตัิ

เชนเดียวกันกบัอัมพัฏฐะ ไดเกิดความเลื่อมใสอยางไมเคลือบแคลงใจ พระผูมีพระภาคทรงตรัสสอน

ธรรมะที่สูงขึน้ ยกอริยสัจ ๔ ข้ึนแสดงจนพราหมณโปกขรสาติไดดวงตาเหน็ธรรม และประกาศตน

เปนอุบาสกตลอดไป 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง อัมพัฏฐสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกอัมพัฏฐมาณพ ซึ่งอัมพัฏฐมาณพเปนศิษยของ

พราหมณโปกขรสาติที่สงไปตรวจสอบมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ ของพระผูมีพระภาคซึง่มี

วิธีการใหปรึกษาดงัตอไปนี ้

 พระผูมพีระภาคทรงสรางสัมพันธภาพกบัอัมพัฏฐมาณพ ผูเขาเฝาพระองคดวยอาการ

เยอหยิง่ทะนงตัวดวยการเตอืนสติวา  “อัมพัฏฐะ  เธอเคยสนทนาปราศรัยกับพวกพราหมณผูเฒาผู



 ๑๔๒ 

แก ผูเปนอาจารย และปาจารย เหมือนดงัเธอเดินบางยนืบาง สนทนาปราศรยักับเราผูนัง่อยูเชนนี้

หรือ” 

 อัมพัฏฐมาณพตอบดวยความทะนงตนวา เขาจะใหความเคารพเฉพาะพราหมณทีถ่อื

วาเปนวรรณะชั้นสงู แตไมนบัถือนักบวชผูโกนหวั 

 พระผูมพีระภาคทรงตรัสวา “อัมพัฏฐะ ก็เธอมีธุระอะไรจึงไดมาที่นี ่  กพ็วกเธอมาเพือ่

ประโยชนอันใดแล พงึใสใจถึงประโยชนนัน้แหละไวใหดกี็อัมพัฏฐะยงัไมไดรับการศึกษาเลย สําคญั

ตัววาไดรับการศึกษาดีแลวจะมีอะไรอีกเลา  นอกจากไมไดรับการศึกษา” 

 เมื่ออัมพัฏฐมาณพไดฟงดงันัน้กโ็กรธเคือง  โตตอบตอวาศากยวงศของพระผูมพีระภาค

วาเปนเพียงคฤหบดี ควรจะตองเคารพพราหมณ ออนนอมตอพราหมณจึงจะถกู พรอมทัง้กลาวตําหนิ

ศากยวงศของพระองค 

 พระผูมพีระภาคจึงทรงไดโอกาสตรัสช้ีแจงถงึความเปนมาของศากยวงศ และตน

ตระกูลกัณหายนโคตรของอัมพัฏฐมาณพวา  เปนคนรบัใชพวกศากยวงศ   เมื่อเปนเชนนั้นอัมพฏัฐ

มาณพจึงยอมรับในส่ิงทีพ่ระผูมีพระภาคตรัส  ทําใหพวกพราหมณทีม่ารวมฟงกลาวตําหนิ และดู

ถูกเหยียดหยามอัมพัฏฐมาณพ 

 พระผูมีพระภาคทรงเขาชวยแกไขสถานการณไว ดวยการชี้แจงถึงสวนที่ดีที่เขามีอยู  

พรอมทําใหอัมพัฏฐมาณพยอมรับในเรื่องของวรรณะ  วากษัตริยนั้นประเสริฐสุดในหมูชนผูถือโคตร

เปนใหญ  พรอมทั้งตรัสถึงผูที่ถึงพรอมดวย วิชชา และจรณะ เปนผูประเสริฐสุดในหมูเทวดา และ

มนุษย และไดทรงชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับผูมีวิชชา และจรณะ   จนกระทั่งอัมพฏัฐมาณพยอมรับ

ถึงความเขาใจผิดของตนเอง และของอาจารยในการปฏิบัติอยู 

 กอนที่อัมพัฏฐมาณพจะกลับไป  เขาไดตรวจดูมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ  ของ

พระผูมพีระภาควาตรงตามตาํราที่ไดเรียนมา เพือ่กลบัไปช้ีแจงใหอาจารยของตนรบัฟง ตอมา

อาจารยของอัมพัฏฐมาณพไดเขาเฝาพระผูมีพระภาค ไดฟงธรรมจากพระผูมพีระภาค จนดวงตาเหน็

ธรรม  พรอมกบัประกาศตนเปนอุบาสกตลอดไป 

 ในการใหการปรึกษาของพระองคในกรณีดังกลาวนี ้  พระองคทรงใชเทคนิคดวยการ

ตําหนิตกัเตือนใหสติ    ใชขอมูลสวนตวัของผูขอรับการปรกึษาที่เปนจริง   มาแสดงเพือ่ยนืยนัในสิง่ที่

ทรงตรัส   ทรงใหการปกปองเมื่อผูรับการปรึกษาถูกดหูมิ่น   ดวยการชวยอธบิายชี้แจงความเปนจริง

สวนที่ดทีี่เขามอียู   และไดใชเทคนิคการกาํหนดรูใจของผูรับการปรกึษา  เพื่อใหเขาไดคลายขอของใจ

ในพระองคเร่ืองมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ กระทัง่ทาํใหเขารับเปนทีพ่อใจของตนเอง      

 



 ๑๔๓ 

 กรณีตัวอยางที่  ๒   โลหจิจสูตร๓๑  

 

 พระผูมพีระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท พรอมดวยหมูสงฆ ประมาณ ๕๐๐ รูป  

เสด็จถึงบานสาลวติกา  ซึ่ง  มีโลหิจจพราหมณ  เปนผูปกครองหมูบาน 

 โลหิจจพราหมณมีความคิดเห็นวา “สมณ หรือพราหมณในโลกนี้ ควรบรรลุกุศลธรรม 

คร้ันบรรลุแลวไมควรบอกผูอ่ืน  เพราะผูอ่ืนจักทาํอะไรใหแกผูอ่ืนได…” 

 โลหิจจพราหมณไดใชใหโรสิกะชางกัลบก๓๒ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคพรอมทั้ง

สาวกใหมารับอาหารบิณฑบาตที่บานของตนในตอนเชาวันรุงขึ้น พระผูมีพระภาคเจาทรงรับนิมนต  

พอถึงตอนเชาชางกัลบกไดไปกราบทูลพระพุทธองควา      อาหารพรอมแลว      ในระหวางเดิน

ไปบานโลหิจจพราหมณ  ชางกัลบกไดกราบทูลพระพุทธองคเกี่ยวกับความคิดของเจาของบาน ที่

เห็นวา 

ถาบรรลุกุศลธรรมแลว  ไมควรบอกผูอ่ืนซึ่งแสดงถึงความโลภอยูในใจ  ขอพระผูมีพระภาคเจา

ชวยโปรดใหโลหิจจพราหมณเปลี่ยนความคิดนี้ดวย  พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  “เปนหนาที่ของ

เราโรสิกะ  เปนหนาที่ของเราโรสิกะ” 

  

 

 เมื่อสําเร็จภัตกิจแลว พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสถามโลหิจจพราหมณวา ความคิดเห็น

ของโลหิจจพราหมณคิดวาถาใครบรรลุธรรมแลวไมควรสอนผูอ่ืนจริงหรอืไม โลหิจจพราหมณกราบ

ทูลวาเปนความจริงอยางนั้น 

พระพทุธองคทรงยกอุปมาเปนการถาม – ตอบ  ดังนี ้

 พระผูมีพระภาค : “โลหิจจะ  เธอสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  ทานปกครองบาน

สาลวติกานี้มิใชหรือ” 
 
 โลหิจจพราหมณ  : “ใช พระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมพีระภาค : “ดูกอนโลหจิจะเราขอถามทาน ผูใดพงึกลาวอยางนีว้าโลหจิจรา

หมณ 

                                         
 

 ๓๑ ที.สี. (บาลี)  ๙/๕๐๑–๕๑๗/๒๒๕–๒๓๒.  ที.สี. (ไทย)  ๙/๕๐๑–๕๑๗/๒๒๑–๒๒๙ 
๓๒ ชางกัลบก หมายถึง ชางตัดผม, ชางโกนผม, ดูใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑. 



 ๑๔๔ 

ปกครองบานสาลวติกาอยู   โลหิจจพราหมณควรใชสอยผลประโยชนที่เกิดขึ้นในบานสาลวติกา

นั้นแตผูเดียว ไมควรใหผูอ่ืนใชสอยดังนี้   ผูที่กลาวอยางนี้นั้น  จะชื่อวาทาํความเดือดรอนแกชนที่

อาศัยทานเลี้ยงชีพอยูใชหรือไม” 

 โลหิจจพราหมณ   :  “ใช พระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมพีระภาค    :  “เมื่อทาํความเดือดรอนใหจะชื่อวาหวังประโยชนเหลานัน้หรือไม” 

  โลหิจจพราหมณ   :  “ชื่อวาไมหวงัประโยชน พระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมีพระภาค   : “ผูที่ไมหวังประโยชนตอผูอ่ืน จะชื่อวาเขาไปตั้งจิตเมตตาไวใน

ชนเหลานั้น หรือจะชื่อวาตั้งจิตเปนศัตรู” 

 โลหจิจพราหมณ   :  “ชื่อวาตั้งจิตเปนศัตรู พระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมีพระภาค   :  “เมื่อต้ังจิตเปนศัตรูจะชื่อวาเปนมิจฉาทิฏฐิ หรือเปนสัมมาทิฏฐิ” 

 โลหิจจพราหมณ  :  “ชื่อวาเปนมิจฉาทิฏฐ ิพระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมีพระภาค   :  “โลหิจจะ ผูเปนมิจฉาทิฏฐิเรากลาววามีคติเปน ๒ คือ นรก หรือ

กําเนิดติรัจฉาน อยางใดอยางหนึง่” 

 พระผูมีพระภาคทรงยกตัวอยางใหกวางออกไปถึงพระเจาปเสนทิโกศล ซึ่งปกครอง

แควนกาส ี และโกศล    ถาพระองคทรงใชสอยผลประโยชนที่เกิดในแควนทัง้  ๒  แตลําพังเพียง

พระองคเดียวโดยไมเผ่ือแผไปถงึผูอ่ืนจะเปนอยางไร ทรงถามใหโลหจิจพราหมณตอบ และไดขอสรปุ

เชนเดียวกนัวา  เปนความคดิที่ไมถูกตอง 

 ลําดับนัน้  พระผูมีพระภาคทรงยกกรณีที ่ “ศาสดาควรแกการทวง  ๓  จําพวก”  คือ  

(๑) ศาสดาบางคนออกบวชเปนบรรพชิต ยังไมบรรลธุรรมแตกลบัแสดงธรรมบอกวาเพื่อ “ประโยชน

ของทานทั้งหลายเพื่อความสุขของทานทั้งหลาย” สาวกไมตั้งใจฟงคําสอนนี้แลวหนีไปอยูกับศาสดา

องคอ่ืน การสอนนัน้จึงเหมือนบุรุษที่ติดตามเขาหาสตรี ที่กําลังถอยหลังหนี  (๒) ศาสดาที่ออกบวช

เขายังไมไดบรรลุ กลับแสดงธรรมสั่งสอนวาเพื่อประโยชนของศิษย  เพื่อความสุขของศิษย  สาวก

ยอมตั้งใจฟง  ไมหลีกหนีไป  ศาสดาเชนนี้เหมือน  “บุคคลละเลยนาของตนแลว  สําคัญเห็นนาของ

คนอื่นวาเปนที่อันควรบาํรุง” (๓) ศาสดาที่บรรลุธรรมแลวแสดงธรรมสอนสาวก แตสาวกไมยอมฟง 

ไมตั้งใจฟง  ไมทําตามเหมอืน “บุคคลตัดเครื่องจองจาํเกาไดแลว  กลับสรางเครือ่งจองจาํขึ้นใหม”  

ศาสดาทัง้  ๓  จําพวกนี้ควรไดรับการทักทวง 

 โลหิจจพราหมณถามถงึ ศาสดาที่ไมควรทกัทวง นัน้เปนอยางไร  พระผูมีพระภาค

ทรงยกคุณลักษณะของพระพุทธองค (ตามคําสวดสรรเสริญพุทธคุณ) – พระองคไดตรัสรูแลวสอน

หมูสัตวใหรูตาม  ทาํใหผูศรทัธาออกบวช  “เมื่อบวชแลวสํารวมระวงัในพระปาติโมกขอยู  ถึงพรอม



 ๑๔๕ 

ดวยมรรยาท และโคจร มีปกติเห็นภยัในโทษแมพียงเลก็นอย สมาทานศึกษาอยูในสิขาบททั้งหลาย  

ประกอบดวยกายกรรม  วจกีรรมที่เปนกุศล  มีอาชีวะบริสุทธิ์  ถงึพรอมดวยศีล  คุมครองทวารใน

อินทรียทั้งหลาย  ประกอบดวยสติสัมปชญัญะ  เปนผูสันโดษ” 

 ตอจากนัน้พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับ  จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล – 

อินทรียสังวร – สติสัมปชัญญะ – สันโดษ – อุปมานวิรณ ๕ - รูปฌาน – วิชชา ๘ 

 เมื่อพระผูมพีระภาคแสดงธรรมจบ  โลหิจจพราหมณรูสึกทราบซึง้  กราบทูลวา   

 ขาแตพระโคดมผูเจริญ บุรุษคนหนึง่พงึควาผมของบุรุษอีกคนหนึ่งซึ่งกําลังจะตกเหว  

แลวฉุดขึ้นใหยืนจนพนปากเหวฉนัใด ขาพระองคกก็ําลงัจะตกไปสูเหว  คือ  นรก  พระโคดมผูเจริญ

ไดชวยฉุดใหพนปากเหว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”  

 แลวโลหิจจพราหมณไดแสดงตนเปนอุบาสก ผูถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  

เปนสรณะตลอดชีวิต 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  โลหิจจสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกโลหจิจพราหมณผูมีความเหน็ผดิ ดวย

กระบวนการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพ โดยการรับ

นิมนตไปฉันภัตตาหารที่บานของพราหมณ เมื่อพระองคทําภัตกิจเสร็จเปนที่เรียบรอยแลว พระองค

ทรงถามถงึความคิดของพราหมณวา ในความคิดของโลหิจจพราหมณเห็นวาถาใครบรรลุธรรมแลว

ไมควรสอนผูอ่ืนนัน้จริงหรือไม  เมื่อโลหจิจพราหมณตอบวาใช  พระผูมีพระภาคมิไดทรงกลาว

ตําหนวิาความคิดของพราหมณนั้นถูกหรือผิด  แตพระองคทรงใชวิธีการยกตัวอยางที่ใกลตัวของ

พราหมณ คือเร่ืองของการปกครองหมูบานทีพ่ราหมณปกครองอยู  เพราะจะทําใหพราหมณเกิด

ความเขาใจไดงายที่สุด  พระผูมีพระภาคทรงใชวธิีการถาม ตอบ เร่ือย ๆ จนกระทั่งพราหมณนัน้ได

คําตอบที่ถูกตองใหกับตัวของพราหมณเองได  ในเรื่องของการยึดถือทฎิฐิของตนเอง 

 ในการใหการปรึกษาเรื่องนีพ้ระองคทรงใชเทคนิคการสนทนา  ทรงถามใหตอบตาม

ความอิสระ  ไมทรงตําหนิผูรับการปรึกษา  ยกอุปมาเรื่องราวเปรียบเทียบมาประกอบการสนทนา

เพื่อใหสามารถเขาใจไดงาย  เพราะจะมองเหน็เปนลักษณะที่เปนรูปธรรม  และเรื่องราวดงักลาวก็

เปนเรื่องใกลตวัดวย  จงึทาํใหเกิดผล สําเรจ็ในเรื่องดังกลาวนี ้

  



 ๑๔๖ 

 กรณีตัวอยางที่  ๓   กฏูทนัตสูตร๓๓  

 

 พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในมคธชนบท พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ ประมาณ  

๕๐๐  รูป  ประทับอยูในสวนอัมพลัฏฐกิา  ใกลบานขานุมัตต  เปนชมุชนที่มีความอุดมสมบูรณ  มี

พราหมณกูฏทันตะเปนผูปกครองชุมชนนั้น 

 พราหมณ และประชาชนทัง้หลายไดยนิกติติศัพทของพระผูมีพระภาค  ตางก็เดนิทาง

ไปเขาเฝา  ทาํใหพราหมณกฏูทันตะสนใจจะไปเขาเฝาดวย 

 ในชวงนัน้พราหมณกูฏทนัตะ  ไดเตรียมการบูชายัญ  เรียกวา  มหายญั  โดยเตรียม

โคผู โคเมีย ลูกโคผู ลูกโคเมยี แพะ  และ แกะ  อยางละ  ๗๐๐  ตวั  ผูกไวทีห่ลักเพื่อรอการบูชายัญ  

พราหมณกูฏทันตะตองการทราบวา  การบูชายัญใหประโยชนอะไรอยางไร… ก็ไดสดับขาวมาวา 

 

พระสมณโคดมทรงทราบยญัสมบัติ ๓ ประการ  ซึ่งมีบริวาร ๑๖ แตเราไมทราบ และเราก็ปรารถนา

จะบูชามหายญั มิฉะนัน้เราควรเขาไปเฝาพระสมณโคดม ทูลถามยญัสมบัติ ๓ ประการ  ซึ่งมี

บริวาร ๑๖ 

 พราหมณหลายรอยคนที่พักอยูในบานขานุมัตตทราบขาว  จึงพากันไปทัดทานไมให

กูฏทันตะไปเฝาพระผูมพีระภาคเกรงจะเสื่อมเสียเกียรติแกพราหมณ เพราะพราหมณกูฏทนัตะเปนผู

ที่เกดิในตระกลูสูงมคีวามร่ํารวย เปนผูคงแกเรียน มีรูปงาม มีศีล มีวาจาไพเราะ มลูีกศิษยมาก  มี

วัยวุฒิ   พระเจาแผนดนิ คอื พระเจาพมิพิสารทรงสักการะเคารพ  พราหมณผูใหญสักการะเคารพ 

และยงัเปนผูปกครองบานเมอืง  ทีม่ีความอุดมสมบูรณอีกดวย  สมควรที่จะใหพระผูมีพระภาคมาหา

จึงจะถกู   

 

 พราหมณกูฏทันตะ ชี้แจงตอพราหมณทั้งหลายวา  คุณสมบัติตาง ๆ ที่กลาวมา  

พระผูมีพระภาคทรงเคยมีหมดทุกขอ และพระองคก็ละทิ้งสิง่เหลานั้นหมดแลว  เขาจึงควรเปนฝาย

เขาหาพระผูมีพระภาคเพื่อจะทูลถามปญหาเกี่ยวกับ “ยัญสมบัติ ๓ ประการ ซึ่งมีบริวาร ๑๖“ วา

เปนอยางไร… พราหมณกูฏทันตะไดเขาเฝาพระผูมีพระภาค และทูลถามวา “ขาแตพระโคดมผู

เจริญ 

                                         
 

 ๓๓ ที.สี. (บาลี)  ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๗–๑๕๐.  ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๕–๑๕๐. 



 ๑๔๗ 

ขาพระองคไดสดับมาวา   พระสมณโคดมทรงทราบยญัสมบัติ  ๓  ประการ ซึง่มบีริวาร ๑๖  สวน

ขาพระองคไมทราบ  แตปรารถนาจะบูชามหายัญ  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระโคดมผูเจริญ

โปรดแสดงยัญสมบัติ ๓ ประการ ซึง่มีบริวาร ๑๖ แกขาพเจาดวยเถิด  พระเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา “พราหมณ ถาเชนนั้นทานจงฟง จงตั้งใจใหดี เราจักกลาว” 

 พระผูมีพระภาคทรงยกเหตุการณในอดีตขึ้นมาเลา  “เร่ืองเคยมีมาแลว  พระเจา

มหาวิชิตราชเปนผูมั่งคั่งมีทรัพยมาก…ไดเกิดพระปริวิตกอยางนี้วาเราไดครอบครองสมบัติมนุษย

อยางไพบูลย แลวไดชาํนะปกครองดินแดนมากมาย ถากระไรเราพึงบูชามหายัญที่เปนประโยชน 

และความสุขแกเราตลอดกาล” 

 พราหมณปุโรหิตทัดทานวา  ขณะนี้บานเมืองยังไมสงบสุข  มีการปลน  ฆา และ

ความวุนวายมากยังไมสมควร ฟนฟูพลีกรรม ดังกลาว  อีกประการหนึ่งการมุงปราบปรามเพียง

อยางเดียวก็ไมสามารถทําใหบานเมืองสงบราบคาบได  แตควรทาํดังนี้  (๑) สงเสริมการเกษตร  

(๒) สนับสนุนพาณิชยกรรม  และ (๓) สนับสนุนขาราชการที่ทํางานดี  พระเจาวิชติราชทรงทําตาม  

ทําใหบานเมืองอยูเย็นเปนสุขตามตองการ 

 พราหมณปุโรหิตทูลแนะนําใหพระเจามหาวิชิตราช  เชิญเจาผูครองนครตาง ๆ และ

พราหมณมหาศาลที่อยูในอาณาจักรของพระองค  มาขอคาํปรึกษา และขอความรวมมือในการ

ประกอบพิธีมหายัญ   พระผูมีพระภาคทรงทําตามคาํแนะนาํ  ที่ประชุมเห็นดวยวาถึงเวลาสมควร

ที่พระเจาวิชิตราชสมควรประกอบพิธีมหาบูชายัญได  แตควรเรียกคฤหบดีผูมั่งคั่งในเมืองนั้นมา

ปรึกษา  เหลาคฤหบดีก็เห็นดวย และใหความรวมมือ 

 พระผูมีพระภาคทรงไดเลาถงึลักษณะของมหาบชูายัญทีพ่ระเจามหาวชิิตราชทรง

ประกอบ  มีดังนี ้

 ๑.  องค ๘  ประการของพระเจามหาวิชิตราช  ไดแก  มีชาติตระกูลสูง  มีพระรูปงาม  

มีทรพัยมาก มอํีานาจ มเีมตตา มกีารศึกษาดี  เขาใจสิง่ทีศ่ึกษาอยางด ีและทรงเปนบณัฑิตมีปญญา 

 ๒.  องค ๔  ประการของพราหมณปโุรหิต  คือ  มีชาติตระกูล  เปนผูคงแกเรียน  เปน

ผูมีศีล และเปนบัณฑิตมีปญญา 

 ๓.  ยัญวิธี ๓ ประการ  คือ  เมื่อทรงบูชามหายัญ จะตองไมหวงวาทรัพยจะตองหมด

เปลือง  ขณะทําพิธีก็ไมควรหวงวาทรัพยกาํลังหมดเปลืองไป และเมื่อทําพิธีแลวก็ไมเสียดายทรัพย

ที่ใชไปแลว 

 ๔.  อาการ ๑๐ ประการ กอนทรงบูชายญั  คือ เจาะจงเลือกทําเฉพาะบุคคลทีง่ดเวน

จากปาณาติบาต พวกที่งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให  พวกที่งดเวนจากการ



 ๑๔๘ 

ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  พวกที่งดเวนจากการกลาวคําเท็จ พวกที่งดเวนจากการกลาวคํา

สอเสียด พวกที่งดเวนจากการกลาวคาํหยาบ พวกที่งดเวนจากการกลาวคําเพอเจอ พวกที่ไมโลภ

อยากไดของผูอ่ืน  พวกที่มจีติใจไมพยาบาท  พวกที่เปนสัมมาทิฏฐิ (คุณสมบัติของผูรับทานในพิธี

บูชายัญ) 

 ๕.  บริวารอาการ ๑๖ ประการ ที่ทรงบูชายัญ  คือ  ไมมีเจาผูครองนครคนใดคัดคาน  

ไมมีอํามาตยราชบริพารคนใดคัดคาน  ไมมีพราหมณมหาศาลคัดคาน  ไมมีคฤหบดีผูมั่งคั่งคนใด

คัดคาน  พระองคเองมีชาตติระกูล  มีรูปรางงาม  มทีรัพยมั่งคั่ง  เปนกษัตริยที่มีอํานาจ  มีใจเมตตา  

คงแกเรียน  เขาใจสิ่งที่เรียน  ทรงเปนบัณฑติ  พราหมณปุโรหิตของพระองคมีชาตติระกูล  เปนผูคง

แกเรียน  เปนผูมีศีล และเปนบัณฑิต 

 ในพิธยีัญครั้งนั้น  “ไมตองฆาโค  แพะ  แกะ  ไก  สุกร  และสัตวนานาชนิด  ไมตอง

ตัดตนไมมาทําเปนหลักยัญ ไมตองเกี่ยวหญาคามาเพื่อเบียดเบียนสัตวอ่ืน…“ ไมทําใหใคร

เดือดรอน และ “ …ยัญนั้นไดสําเร็จแลวดวยลําพังเพียงเนยใส  น้ํามัน  เนยขน  เปรียง  น้ําผึ้ง  

น้ําออย  เทานัน้” 

 ในพิธีบูชายัญนั้น  ไดรับความรวมมือจากประชาชนทุกหมูเหลา และงามสาํเร็จ

เรียบรอยเปนอยางดีไมมีขอตาํหนใิด ๆ ทําสมบูรณทกุอยาง พราหมณทีอ่ยูในที่ประชุมนัน้ตางแซซอง 

“พราหมณเหลานัน้สงเสยีงอื้ออึงเกรียวกราววา  โอยญั โอยัญสมบัติ”  ยกเวนพราหมณกูฏทันตะ

เจาของคําถามยังคงนัง่นิง่อยู  เพราะเหน็วาเปนเรื่องธรรมดา  ผูทํายอมไดบุญมหาศาล  ยอมเขาสู

สุคติโลกสวรรคแนนอน 

 กูฏทันตะทูลถามตอไปวา  “ขาแตพระโคดมผูเจริญ  ก็ยัญอยางอื่นซึ่งใชทรัพยนอย

กวามกีารตระเตรียมนอยกวา  แตมีผลมากกวา  มีอานิสงสมากกวา  กวายญัสมบัติ ๓ ประการ ซึง่มี

บริวาร ๑๖ นี ้ มีอยูหรือ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบชัดเจนวา  “มีอยู”  ไดแก  “นิตยทาน  อันเปนยัญที่ทาํสืบ ๆ 

กันมาอยางใดอยางหนึง่ ที่บคุคลถวายเจาะจงพวกบรรพชิตผูมีศีล…มอีานิสงสมากกวา…” กูฏทนัตะ

ทูลถามตอวา  “อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัยใหนิตยทาน…นัน้…มีผลมากกวา”  เหตุผลคือ  

“เพราะในยัญนั้นปรากฏวา มีการประหารดวยทอนไมบาง  จับใสคอกันบาง ฉะนัน้พระอรหนัตก็ดี  

ทานที่บรรลุอรหัตมรรคก็ดี  ยอมไมเขาไปสูยัญเชนนั้น…สวนนิตยทาน อันเปนยญัที่ทาํสืบ ๆ กนัมา

อยางใดอยางหนึ่ง ที่บุคคลถวายเจาะจงพวกบรรพชิตผูมีศีล พระอรหันตก็ดี ทานที่บรรลุอรหัตมรรค

ก็ดี  ยอมเขาไปสูยัญเชนนั้นโดยแท… 



 ๑๔๙ 

 พราหมณกูฏทนัตะทูลถามตอวา ยังมียัญที่มีผลมากกวานิตยทานอยูอีกหรือไม 

พระองคชี้วาไดแก  “การสรางวหิารอุทิศพระสงฆ  ผูมาจากทิศทัง้ ๔“ หรือ “วิหารทาน”  กูฏทันตะ

พราหมณก็ทูลถามถงึยัญที่สูงกวานัน้ไปเรื่อย ๆ  พระองคตอบวาที่ใหผลสูงกวาวหิารทาน  ไดแก  “ยัญ

ของบุคคลที่มจีิตเลื่อมใสถึงพระพทุธเจา  พระธรรม  และพระสงฆเปนสรณะ” หรือ “ไตรสรณคมน”  สูง

ตอไปคือ  การรักษาศีล และถามตอไปวา ยัญที่สูงกวานีเ้ปนไฉน 

 พระผูมีพระภาคทรงอธิบายแนวทางปฏิบัติเชนเดียวกับพระสูตรตน ๆ  คือ การใชชวีติ

บรรพชิต การรักษาศีล – จุลศีล – มัชฌิมศีล – มหาศลี   บาํเพ็ญสมถวิปสสนาจนบรรลุวิชชา ๘  

จนกระทั่งตัดอาสวะกิเลสหมดลงโดยสิ้นเชิง ทัง้หมดนีล้งทนุดานทรพัย (ใชทรัพย) นอยกวา  

ตระเตรียมนอยกวา แตมีผลมากกวา มีอานิสงสมากกวายัญกอนๆ (ทุกชนิด) ไมมียัญใดที่ใหผลสูง

กวานี้ได 

 พราหมณกูฏทันตะซาบซึง้ในคําเทศนา  ประกาศตนเปนอุบาสก   

  ขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคนี้ขอถึงพระโคดมผูเจริญ  พรอมทั้งพระธรรม 

และพระภิกษสุงฆวาเปนสรณะขอพระโคดมผูเจริญจงทรงจาํขาพเจาวา เปน

อุบาสกผูถึงสรณะตลอดชีวิตตั้งแตวันนี้เปนตนไป ขาแตพระโคดมผูเจริญ ขาพเจานี้

ไดปลอย โคผู ๗๐๐  โคเมยี ๗๐๐  ลูกโคผู ๗๐๐  ลูกโคเมีย ๗๐๐  แพะ ๗๐๐  

แกะ ๗๐๐ ไดใหชีวิตแกสัตวเหลานั้น ขอสตัวเหลานัน้จงไดกินหญาเขียวสด จงได

ด่ืมน้ําเย็น  ขอลมเย็น ๆ จงพดัถูกสัตวเหลานั้น 

 ลําดับนัน้ พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปพุพิกถาแกพราหมณกูฏทนัตะ คือ ทรงประกาศ

ทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษของกามที่ต่ําชาเศราหมอง และอานสิงสในการออกจากกาม เมือ่

ทรงทราบวาพราหมณกูฏทันตะ มีจิตควร (บรรลุธรรม)  มีจิตออน มีจิตปราศจากนิวรณ ราเริงผองใส  

จึงทรงประกาศพระธรรมเทศนาทีพ่ระพทุธเจาทัง้หลายทรงยกขึน้แสดงดวยพระองคเอง คือ ทกุข 

สมุทยั นโิรธ มรรค โปรดพราหมณกูฏทนัตะเปรียบเสมอืนผาที่สะอาดปราศจากสีดาํ ควรรับน้าํยอม

ไดเปนอยางดีฉันใด พราหมณกูฏทันตะก็ฉันนั้น ไดดวงตาเหน็ธรรม อันปราศจากธุลี  ปราศจาก

มลทิน  วาสิง่ใดสิ่งหนึง่มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนัน้ทัง้มวลลวนมคีวามดับไปเปนธรรมดา ณ 

ที่นัน้นัน่เอง (บรรลุโสดาปตติผล) 

 “พราหมณกูฏทนัตะเหน็ธรรมแลว บรรลธุรรมแลว รูธรรมแลว หยัง่ทราบธรรมทัว่ถึงแลว

ขามพนความสงสยั  หมดความเคลือบแคลงแลว  มีความแกลวกลา  ไมตองเชื่อคําสอนศาสดาอืน่” 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  กูฏทันตสูตร 
 



 ๑๕๐ 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกกูฏทันตพราหมณ ผูจะทําการบูชามหายัญซึ่ง

กระบวนการทีพ่ระผูมีพระภาคทรงใชในการใหการปรึกษา  มีดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพันธภาพโดยพราหมณ

กูฏทันตะไดมาเขาเฝาพระผูมีพระภาคดวยความสงสัยในเรื่องของการบูชายัญ ซึ่งพราหมณทราบวา

พระผูมีพระภาคทรงรูเร่ืองดงักลาวเปนอยางด ี

 พระผูมีพระภาคทรงมิไดตรัสบอกถึงวิธีการบูชามหายัญตรง ๆ  แตพระองคทรงนํา

เร่ืองในอดีต คือ เร่ืองของพระเจามหาวชิิตราชมาเลาใหฟง   พระองคตองการแสดงใหกฏูทนัตะ

พราหมณเห็นวาการที่บุคคลในอดีตที่ผานมา  ทีก่ระทาํการบูชามหายญัดังกลาว เกดิผลเชนไร และเขา

ควรจะทาํอยางไรกับการบูชามหายัญ  ดังที่พระองคทรงยกตัวอยางมาแสดงใหทราบ 

 เมื่อพระผูมีพระภาคทรงตรัสเร่ืองดังกลาวจบ พราหมณกูฏทันตะก็ยังของใจอีก จึงได

ทูลถามถงึการบูชายัญที่มีการเตรียมการนอยแตไดผลมาก จงึเปนเหตุใหพระผูมพีระภาคทรงตรัสถงึ

แนวทางการปฏิบัติ การใชชีวิตของบรรพชิต การรักษาศีล  บําเพ็ญสมถวิปสสนาจนบรรลุวิชา ๘  วา

เปนการลงทุนดานทรัพยนอย  ตระเตรียมการนอย แตมีผล มีอานิสงส มากกวายัญกอน ๆ ทุกชนดิ  

ไมมียัญใดที่ไดผลสูงสุดกวานี้ได 

 พราหมณกูฏทันตะไดฟงดังนั้นก็ซาบซึ้งในคําเทศนา  พรอมทั้งประกาศตนเปนอุบาสก

ผูถึงซึ่งพระรัตนตรัยตลอดชีวิต  และไดส่ังใหปลอยสัตวที่จะนํามาบูชายัญใหเปนอิสระ 

 จากนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพกิถา และอริยสัจ ๔ แกพราหมณกูฏทันตะ 

เมื่อจบพระธรรมเทศนาพราหมณกูฏทนัตะไดดวงตาเหน็ธรรม โดยปราศจากความเคลือบแคลง

สงสยัถงึเรื่องของสิง่ใดสิง่หนึง่มีความเกิดขึน้เปนธรรมดา ส่ิงนัน้ทัง้มวลลวนมีความดบัไปเปนธรรมดา 

ณ ทีน่ั้นนั่นเอง  

 การใหการปรึกษาในเรื่องดงักลาว พระผูมีพระภาคทรงใชเทคนิคการยกเรื่องในอดีต

มาใชเปนเครื่องมือใหการปรกึษา   เปนการใชเร่ืองราวในอดีตมาตอบคําถามที่เปนขอสงสัยของผู

มาขอรับการปรึกษา  แทนการแนะนําดวยพระองคเอง  และเปนทีน่าสนใจติดตามเปนอยางมาก  

สุดทายจงึใชเทคนิคการถามตอบ  แกขอของใจ  ใหเกิดความกระจาง  แสดงอนปุุพพิกถา และ

อริยสัจจ ๔ จนผูมาขอรับการปรึกษาไดบรรลุธรรม  แจมแจงในสิง่ที่เปนขอของใจ 
  
 
 



 ๑๕๑ 

กรณีตัวอยางที่  ๔   สิงคาลกสูตร๓๔  พระสูตรวาดวยสงิคาลกมาณพ 

 

 คร้ังหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน  อันเปนที่พระราชทานเหยือ่

แกกระแตกรุงราชคฤห 

 พระผูมีพระภาคเสด็จออกบณิฑบาตแตเชาเหน็ สิงคาลกคฤหบดีบุตรซึ่งลุกขึ้นแตเชา 

ออกจากกรุงราชคฤห มีผาชุม มีผมเปยก ประคองอัญชลีนอบนอมทิศทั้งหลาย  คือ  ทิศเบื้องหนา  

ทิศเบื้องขวา  ทิศเบื้องหลัง  ทิศเบื้องซาย  ทิศเบื้องบนอยู  พระผูมีพระภาคทรงเสดจ็เขาไปถามวา

ทําเชนนั้นเพื่ออะไร 

 สิงคาลกะ ตอบวา  คุณพอของเขาเมื่อใกลจะตายไดส่ังไววา  “เจาพึงนอบนอมทิศ

ทั้งหลาย”  ดวยเหตุที่เขาสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บชูาคําของพอ  จึงลุกแตเชาออกจากกรุงรา

ชคฤหมากราบไหวทศิตางๆ  ดังที่พระองคทรงเห็นอยู 

 พระผูมพีระภาคตรัสวา  “คฤหบดีบุตร  ในอริยวินยั;เขาไมนอบนอมทิศ ๖  กนัอยางนี”้ 

 สิงคาลกะทูลถามวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ ในอริยวินัยเขาไหวทศิ ๖ กนัอยางไร  

ขอประทานพระวโรกาส ขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงธรรมโปรดขาพระองค ตามวิธีการไหวทิศ ๖  

ในอริยวินัยเถิด” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา   

  คฤหบดีบุตรถาอยางนัน้เธอจงฟง  จงใสใจใหด ี เราจกักลาว” เมื่อสิงคาลกะทลูรับ

พระดํารัสแลว  พระผูมพีระภาคไดตรัสวา  “คฤหบดีบุตร  อริยะสาวกละกรรมกิเลส  

กรรมเครื่องเศราหมองทัง้  ๔  ไดแลว  ไมทาํบาปกรรมโดยฐานะ  ๔  และไมของแวะ

อบายมุข ๖ ประการ แหงโภคะทัง้หลาย  อริยะสาวกนัน้เปนผูปราศจากกรรมอนั

ลามก ๑๔ อยางนี้แลว  ชือ่วาเปนผูปดปองทิศ๓๕ ๖  ปฏิบัติเพื่อครองโลกทัง้สอง 

และอรยิะสาวกนัน้ปรารภไวดีแลว  ทัง้ในโลกนี้ และโลกหนา  หลังจากตายแลว  

อริยะสาวกนั้นยอมเขาถึงสคุติโลกสวรรค 

 

                                         
 

 ๓๔ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๒๔๒–๒๗๔/๑๕๖–๑๖๘. ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๐–๒๑๒/๒๔๒–๒๗๖. 
; อริยวินัย  หมายถึง  ธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะ 
๓๕ ปดปอง ในที่นี้หมายถึง ปกปดชองวางระหวางตนกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ ซึ่งเรียกวา ทิศ ๖, 

ดูใน  ที.ปา.ฎีกา. (บาลี)  ๒๔๔/๑๕๙. 



 ๑๕๒ 

 ลําดับตอจากนั้นพระผูมพีระภาคทรงแสดงธรรมในหัวขอตอไปนี้ 

 -  กรรมกิเลส  ๔  คือ  ส่ิงทีอ่ริยะสาวกพงึละเวน  ไดแก  ปาณาติบาต  อทินนาทาน   

กาเมสมุิจฉาจาร และ มุสาวาท 

 -  ฐานะ  ๔   คือ  อริยะสาวกไมกระทําบาปโดยฐานะ  ๔  ไดแก  ไมลุอํานาจ

ฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ และภยาคติ 

 -  อบายมุข  ๖  คือ  อริยะสาวกไมดําเนินทางเสื่อมแหงโภคะ  ๖  ประการ  ไดแก  

การดื่มสุราเมรัย  การเทีย่วกลางคนื  การเที่ยวดูมหรศพ  การเลนการพนัน  การคบคนชั่วเปนมติร 

และความเกียจคราน  ไดชี้ถงึโทษของการกระทําแตละอยางโดยละเอยีด 

 -  วาดวยมิตรเทียม  คือ  คน  ๔  จาํพวกที่ไมพงึคบ  ไดแก  คนปอกลอก  คนดีแตพดู  

คนหัวประจบ และคนชกัชวนในทางฉิบหาย แลวทรงแสดงถึงลกัษณะของคนเทียมมติรแตละ

จําพวกโดยละเอียด 

 -  วาดวยมิตรแท  คือ  มิตรมีอุปการะ  มติรรวมสุขรวมทุกข  มิตรแนะประโยชน และ

มิตรมีความรักใคร  พรอมทัง้อธิบายลักษณะโดยละเอียด 

-  วาดวยการปดปองทิศ  ๖  คือ  การปฏบิัติตอบุคคล  ๖  จาํพวก  ไดแก  “มารดา

บิดาเปนทิศเบือ้งหนา  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา  บุตร และภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง  มิตรสหายเปน

ทิศเบื้องซาย  ทาส และกรรมกรเปนทิศเบื้องต่ํา  สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน”   แลวทรงตรัส

หนาที่ของบุคคลผูเกี่ยวของในทิศนั้น ๆ  โดยละเอียด 

 หลังจากที่พระผูมีพระภาคตรัสจบแลว สิงคาลกะไดเขาใจอยางแจมแจง  แลวทูลขอ

เปนอุบาสกผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต  

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยางสงิคาลกสูตร  พระสูตรวาดวยสิงคาลกมาณพ 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกสิงคาลกคฤหบดบีุตร  ผูไหวทศิทั้ง ๖ อยูตาม

คําสั่งของบิดา ซึ่งมวีิธกีารใหการปรึกษาดังตอไปนี้ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการสรางสัมพันธภาพดวยการทักทายกอน จากนั้นคฤหบดี

ไดชี้แจงถงึการไหวทิศ ๖ ใหพระองคไดรับทราบ   พระองคจึงไดตรัสบอกวาในอริยวินยัก็มีการไหวทิศ 

๖ เชนกัน  จากนัน้จงึไดแสดงถึงวิธีการไหวทิศทัง้ ๖ ใหสิงคาลกคฤหบดีไดทราบ และตรัสแนะถงึ

การปกปองทศิทั้ง ๖ ตามแนวทางของอรยิวนิัยใหเขาไดเขาใจไดถกูตองจน กระทัง่สงิคาลกคฤหบดี

เขาใจ และขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 



 ๑๕๓ 

 ลักษณะการใหการปรึกษาของพระผูมพีระภาค เปนการใชเทคนิควธิีการที่สิงคาลกะ

กระทําอยูมาปรับใหเขากับหลักพระธรรมคําสอน  โดยที่พระองคมิไดบอกวาสิง่ทีสิ่งคาลกคฤหบดี

ทําอยูไมถูกตอง  แตทรงเสนอแนวทางปฏิบัติที่ประเสริฐ และเกิดประโยชนกวาทีเ่ขาทําอยูพรอมทั้ง

ไดอธิบายอยางละเอียด ถึงขั้นตอนปฏิบัติจนกระทั่งสงิคาลกคฤหบดียอมรับ และเห็นดวยตามที่

พระผูมีพระภาคทรงแนะนาํ 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๕  โพธิราชกุมารสูตร๓๖  :  เร่ืองโพธิราชกุมาร 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ เภสกฬามคิทายวัน  นครสุงสุมารคิระ  ในภัคคชนบท  

ในสมัยนั้นพระราชกุมารนามวา โพธิ (โพธิราชกุมาร) ไดสรางปราสาทชื่อโกกนทุเสร็จใหม ๆ  จึงทูล

เชิญพระผูมพีระภาคไปรับภัตตาหาร ณ ปราสาทใหมหลงันี้ในเชาวันรุงขึ้น 

 ณ สถานที่นัน้พื้นชัน้บนปราสาทมกีารปูผาขาวใหเปนทางเสด็จ  พรผูมีพระภาคหยดุ

แคบันไดขั้นบนสุด ไมทรงเหยียบผาขาวทีปู่พื้น พระอานนทบอกใหเอาผาขาวออก พระผูมีพระภาค

จึงเสด็จไปประทับยงัทีท่ี่เขาจัดไวตอนรับ 

 

 พระโพธิราชกมุารไดทูลถามปญหาวา “ขาแตพระองคผูเจริญ  หมอมฉันมีความเห็น

อยางนี้วา  ‘บุคคลจะไมประสบความสุขดวยความสุข  แตบุคคลจะประสบความสุขดวยความทกุข

เทานั้น” 

 พระผูมพีระภาคตรัสวา  กอนที่พระองคจะตรัสรูกม็ีความคิดเหน็เชนนีเ้หมือนกนั  

ตอมาพระองคก็ออกบวชหลงัคนหาโมกขธรรม ไดไปปฏิบตัิอยูกับสํานักของทานอาฬารดาบส เหน็วา

การบําเพญ็ขั้นสูงสุดของสาํนกันี ้ ไดถงึขัน้อากญิญายนตนพรหมเทานัน้   ยงัไมถึงขัน้นพิพาน  

พระองคทรงไปศึกษาตอที่สํานกั อุทกดาบส  ที่สํานกันีส้อนไดสูงสุดถงึขั้น  เนวสัญญานาสัญญายต

นะ  ยงัไมถงึขั้นนพิพานเชนกนั  พระผูมีพระภาคตองปลีกไปบําเพญ็เพยีรเพื่อคนหาสัจจธรรมดวย

พระองคเอง  หลังจากตรัสรูแลวก็ไดประกาศธรรมใหกวางขวางออกไป 

 

 

                                         
 
๓๖ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๓๒๔–๓๔๖/๓๐๕–๓๒๙.  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๒๔–๓๔๖/๓๙๒–๔๒๐. 



 ๑๕๔ 

 พระโพธิราชกมุารทรงถามปญหาตอไปวา “ขาแตพระองคผูเจริญ เมื่อภิกษุไดพระ

ตถาคตเปนผูแนะนาํโดยกาลนานเพยีงไรหนอ  จึงทําใหแจงซึง่ที่สุดพรหมจรรย อันไมมีธรรมอ่ืนยิ่ง

ไปกวา  ทีกุ่ลบุตรทัง้หลายผูออกจากเรือนบวชในบรรพชติโดยชอบตองการ ดวยปญญาอนัยิง่เองใน

ปจจุบัน แลวบรรลุได” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสตอบ  โดยการยกอุปมาขอเปรียบเทียบใหโพธิราชกุมารเปน

ผูตอบ คือ ทานโพธิราชกมุารเกงในเรื่องการบังคับชาง และใชอาวุธบนหลงัชาง ถามผูีมาขอเรยีนดวย 

แตผูนั้น (๑) ไมมีศรัทธา  (๒) เปนผูมีอาพาธมาก  (๓) เปนคนโออวด มีมายา  (๔) เกียจคราน และ 

(๕) มีปญญาทราม  จะสามารถเรียนสาํเร็จไดไหม พระโพธิราชกุมารตอบวาไมสําเร็จ  ในทางกลบักนั

ถามีลักษณะทั้ง  ๕  ประการก็เชื่อวาจะตองเรียนสาํเร็จ 

 องคของภิกษผูุมีความเพียร  ๕  ในทาํนองเดียวกัน  องคของภิกษุผูมคีวามเพียร  ๕ 

ก็เชนเดยีวกนัคือ  (๑) เปนผูมีศรัทธา  เชื่อพระปญญาตรัสรูของพระผูมีพระภาค  (๒) เปนผูมี

อาพาธนอย มโีรคเบาบาง  (๓) เปนผูไมโออวด ไมมีมายา เปดเผยตนตามความเปนจริง  (๔) เปนผู

บําเพ็ญเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อยังกุศลธรรมใหถงึพรอม และ (๕) เปนผูมปีญญา  เปนผู

ประกอบดวยปญญาอันเหน็ความเกิด และดับ  เปนอริยะสามารถชาํแรกกิเลสใหถึงความสิน้ทกุข

โดยชอบ 

 ลําดับตอมาพระโพธิราชกมุารไดประกาศตัวเปนอบุาสก  ผูถึงพระพทุธ  พระธรรม  และ

พระสงฆ  เปนสรณะตลอดชวีิต 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง โพธิราชกุมาร  
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกโพธริาชกุมาร ดวยวิธกีารแกปญหาขอของใจ

ของพระโพธิราชกุมาร ซึง่กระบวนการที่พระองคทรงใชในการใหการปรึกษามีดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพ  คือ การถามถึงความเปนอยู

โดยทั่วไปของโพธิราชกุมารวามีความสบายดีหรือไม อยางไร 

 จากนั้นพระผูมีพระภาคทรงเริ่มเขาสูปญหาของใจเรื่องแรก คือ “บุคคลจะไม

ประสบความสุขดวยความสุข  แตบุคคลจะประสบความสุขดวยความทุกขเทานั้น”  ซึ่งเปนเหตุ

ใหพระองคทรงตรัสเลาถึงกาลกอนที่พระองคจะออกบวช  ขณะบวชบําเพ็ญเพียรจนกระทั่ง

พระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  และทรงเที่ยวสั่งสอนเวไนยสัตวอยู   

 

 



 ๑๕๕ 

 เร่ืองที่สอง คือ พระองคทรงใชเวลาในการแนะนําสั่งสอนแกกุลบุตรทั้งหลาย เปน

เวลานานแคไหนเขาจึงจะไดบรรลุธรรม พระผูมีพระภาคทรงเปรียบเทียบถงึลักษณะวา ถามีบคุคล

มาขอเรียนการบังคับชาง และการใชอาวุธบนหลงัชางจากพระโพธิราชกุมาร บุคคลผูนั้นควรจะมี

ลักษณะเชนไรแลวทรงใหพระโพธิราชกมุารเปนผูตอบ พระผูมพีระภาคทรงสรุปถงึลักษณะของบุคคล

ที่พระองคจะแนะนาํสัง่สอนไดดีควรมีลักษณะดังนี้ คือ ต

                                        

องมีศรัทธา มอีาพาธนอย เปนผูไมโออวด 

มีความเพียร และมีปญญา    ซึ่งทําใหพระโพธิราชกุมารเกิดความเขาใจแจมแจง และชื่นชมในการ

ตอบปญหาของพระผูมีพระภาค  จากนั้นพระโพธิราชกุมารไดประกาศตัวเปนอุบาสก เปนผูถึงซึ่ง

พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะตลอดชีวิต 

 ในการใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาค  ทรงใชเทคนิคยกเรื่องราวในอดีตมาเลา

ใหฟง และทรงใชวิธกีารเปรยีบเทียบ ทรงถามใหตอบเพือ่เปนการตรวจสอบความเขาใจ ในเร่ืองที่

ทรงใหการปรกึษาไปดวย  จนเสร็จส้ินกระบวนการ   
 
กรณีตัวอยางที่  ๖  คณกโมคคัลลานสตูร๓๗

 
 คณกโมคคัลลานพราหมณ  ไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาควา   บรรดาสาวกที่

พระผูมีพระภาคทรงแนะนาํพร่ําสอนอยูเสมอ  บรรลุพระนิพพานหมดทุกรูป หรือบางพวกบรรลุ  

บางพวกไมบรรลุ พราหมณก็เลยสงสยัวาเพราะเหตุไรจึงไมบรรลุเหมือนกนั ในเมื่อพระผูมีพระภาค

ก็ทรงชีท้างบรรลุพระนิพพานไวอยางชัดเจน  พระผูมีพระภาคจึงทรงยอนถามพราหมณวา  

 “พราหมณ  ถาเชนนัน้  เราจักถามทาน  ทานชอบใจอยางไรก็ตอบไปอยางนัน้  ทาน

เขาใจอยางไร  ทานชาํนาญทางไปกรุงราชคฤหมิใชหรือ” 

 “ใชพระโคดม” 

  พราหมณ  ทานเขาใจเรื่องนั้นอยางไร  ชายคนหนึ่งตองการจะไปกรุงราชคฤห

มาที่นี้ เขามาหาทานขอรองวา ‘ทานครับ ผมตองการไปกรุงราชคฤห ขอทาน

ชวยบอกทางไปกรุงราชคฤหใหผมหนอย’ ทานบอกเขาวา ‘พอหนุม มานี่สิ ทางนี้

ไปกรุงราชคฤห   พอคุณจงไปตามทางนั้นสักระยะหนึ่ง    จะเห็นหมูบานชื่อนี่นะ  

 
 
 ๓๗ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๗๔–๘๔/๕๓–๖๖.  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๗/๘๒. 



 ๑๕๖ 

ไปตามทางนัน้สักระยะหนึง่จะเหน็นิคมชื่อโนนนะ ไปตามทางสักระยะหนึ่ง กจ็ะเห็น

สวนที่นาร่ืนรมย ปา ภาคพื้น สระโบกขรณีที่นาร่ืนรมยของกรุงราชคฤห’ แตชาย

คนทีท่านแนะนําพร่ําบอกอยูอยางนี ้กลับจําทางผิด เดินไปทางตรงกนัขาม  

  ตอมาชายคนที่สองตองการจะไปกรุงราชคฤห เดินเขามาหาทานขอรองวา ‘ทาน

ครับ ผมตองการไปกรุงราชคฤห ขอทานชวยบอกทางไปกรงุราชคฤหใหผมหนอย’ 

ทานบอกเขาวา ’พอหนุม มานี่สิ ทางนี้ไปกรุงราชคฤห พอคุณจงไปตามทางนัน้สัก

ระยะหนึง่จะเหน็หมูบานชื่อนีน่ะไปตามทางนั้นสกัระยะหนึง่จะเห็นนิคมชือ่โนนนะ 

ไปตามทางสกัระยะหนึง่ ก็จะเหน็สวนทีน่าร่ืนรมย ปา ภาคพืน้  สระโบกขรณทีี่นา

ร่ืนรมยของกรุงราชคฤห’ แตชายคนทีท่านแนะนาํพร่ําบอกอยูอยางนี ้ เดนิทางถึง

กรุงราชคฤหโดยสวัสดิภาพ 

  พราหมณ  อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัย กรุงราชคฤหกม็ีอยู  ทางไปกรุงราชคฤห

ก็มีอยูทานผูบอกทางก็ยงัมชีวีิตอยู แตบุรุษทีท่านแนะนาํพร่ําบอกอยูอยางนี ้ คน

หนึ่งจําทางผิด  เดินไปทางตรงกันขาม  แตอีกคนหนึ่งเดินทางไปถึงกรุงรา

ชคฤหโดยสวัสดิภาพ 

 พราหมณทูลตอบวา “ทานพระโคดม ในเรื่องนี ้ ขาพระองคจะทาํอยางไรได กข็า

พระองคเปนเพียงผูบอกทางนี”่ 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสสรุปวา  “พราหมณ  ฉันนัน้เหมอืนกัน  นพิพานก็มีอยู  ทางไป

นิพพานก็มีอยู  เราผูชักชวนก็ยงัดํารงอยู เมื่อเปนเชนนี้  สาวกทั้งหลายที่เราแนะนําพร่ําสอนอยู

อยางนี ้บางพวกสําเร็จพระนิพพาน  บางพวกไมสําเร็จ  แลวเราจะทําอยางไรได  กเ็ราตถาคตเปน

เพียงผูบอกทาง”  

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  คณกโมคคัลลานสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกคณกโมคคัลลานพราหมณ  ผูทีม่ีความสงสัยใน

เร่ืองการสอนของพระผูมพีระภาควาไดผลกับสาวกของพระองคหรือไม  ซึง่มีกระบวนการในการให

การปรึกษา ดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพเบื้องตน ดวย

การพูดคุยในเรื่องตาง ๆ ทัว่ไปกอน  จากนั้นพราหมณจงึเริ่มทูลถามพระองคในเรื่องที่ตนเองสงสัย  

ในเรื่องการสอนของพระผูมีพระภาควาเกิดผลกับทุกคนหรือไม พระผูมีพระภาคทรงตรัสตอบคําถาม

ของพราหมณดวยการยกเรื่องใกลตัวของพราหมณมาเปรียบเทียบ   คือ  เร่ืองการบอกหนทางแกผูที่



 ๑๕๗ 

ตองการไปเมืองราชคฤหสองคน  ทีพ่รํ่าบอกหนทางกับทั้งสองคนแตคนหนึ่งกลบัหลงทาง  อีกคนหนึ่ง

ไปถึงเมืองราชคฤหตามที่บอก  เมื่อยกเรือ่งมาเปรยีบเทียบแลว  พระผูมีพระภาคทรงสรุปถงึการ

สอนของพระองความีลักษณะเชนเดียวกนั  คือ  คนที่ไมสามารถบรรลุธรรมก็มี   คนที่สามารถ

บรรลุธรรมกม็อียู เพราะปฏบิัติตามแนวทางทีพ่ระองคทรงบอก  พรอมทั้งสรุปวาพระองคนั้นเปนเพยีง

ผูบอกทางเทานั้น  ส

                                        

วนการดําเนินตามนั้น เปนหนาที่ของแตละบุคคลที่ประสงคจะดําเนินตาม

หนทางที่ใหไว 

 เร่ืองดงักลาว เปนการแสดงถงึการใหความอสิระแกสาวกของพระองคในการปฏบิัติ

ตาม  ถือเปนการเคารพสทิธสิวนบุคคลของพระผูมพีระภาคที่มีตอทุกคน 

 ในการใหการปรึกษาในเรื่องนีพ้ระองคทรงใชเทคนิค คือ ยกเรื่องที่ใกลตัวมาเปน

อุปมาเปรียบเทียบ เพื่องายตอการทําความเขาใจตอผูทีม่าขอรับการปรึกษา  พรอมทั้งมีการถาม

ใหตอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูมาขอรับการปรึกษาดวย สุดทายเปนการสรุปเนื้อความ

ที่ตั้งเปนปญหาถามขึ้นมา    
 
 กรณีตัวอยางที่  ๗ มานัตถัทธสูตร๓๘

  

 มีพราหมณคนหนึ่งชื่อมนัตถัทธะ พํานกัอยูในกรงุสาวัตถี ไมยอมไหวมารดาบดิา  

อาจารย และพี่ชายเลย  สมัยนัน้  พระผูมีพระภาคมบีริษัทหมูใหญแวดลอม  ทรงแสดงธรรมอยู  

มานัตถัทธพราหมณคิดวา   

 “พระสมณโคดมนี้มีบริษัทหมูใหญแวดลอม ทรงแสดงธรรมอยูทางที่ดีเราควรเขาไปหา

พระสมณโคดม ถาพระสมณโคดมทักทายเรา เราก็จะทักทายทาน ถาทานไมทักทายเรา เราก็จะไม

ทักทายทานเหมือนกัน” 

 มานัตถทัธพราหมณเขาไปหาพระผูมพีระภาคถึงที่ประทับยืนนิง่อยู  ณ  ที่ควร  

พระองคไมทรงทกัทาย  เขาคิดวา “พระสมณโคดมนี้ไมรูอะไร”  หมนุตวัจะกลับ   พระผูมพีระภาคทรง

ทราบความคิดของเขา  จงึตรสักับเขาดวยพระคาถาวา 

  พราหมณ  ในโลกนี้ใครทีย่ังมีมานะไมดีเลย 

  บุคคลมาดวยประโยชนใด  พึงเพิ่มพูนประโยชนนัน้ไวเถิด 

 
 
 ๓๘ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๒๐๑/๒๑๔–๒๑๕.  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๐๑/๒๙๑–๒๙๒. 



 ๑๕๘ 

 มานัตถัทธพราหมณคิดวา  “พระสมณโคดมนี้ทรงทราบจิตของเรา”  จึงนอมศีรษะลง

แนบแทบพระยุคลบาทพระผูมีพระภาค และนวดดวยมือ ประกาศชื่อวา  “ทานพระโคดมผูเจริญ  

ขาพระองคชื่อมานัตถัทธะ  ทานพระโคดมผูเจริญ  ขาพระองคชื่อมานัตถัทธะ”  

 หมูบริษทัที่อยูในทีน่ั้นตางกฉ็งนสนเทหวา  “นาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏมากอน  

มานัตถัทธพราหมณนี้ไมยอมไหวมารดาบดิา  อาจารย และพี่ชาย  แตพระสมณโคดมทรงทาํคน

เชนนี้ใหนอบนอมไดอยางดียิ่ง” 

 ขณะนั้น พระผูมีพระภาคตรัสกับมานัตถทัธพราหมณวา “พอเถิดพราหมณ เชิญทาน

ลุกขึ้นนัง่บนทีน่ั่งเถิด เพราะทานมีจิตเลื่อมใสในเราแลว” 

 มานัตถัทธพราหมณลุกขึ้นนั่งบนทีน่ัง่แลว  กราบทูลพระผูมีพระภาคดวยคาถาวา 

บุคคลไมควรทํามานะในใคร 

ควรมีความเคารพในใคร  พงึยําเกรงในใคร 

บูชาใครดวยดแีลวจึงจะเปนการดี 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบดวยพระคาถาเชนกนัวา 

บุคคลไมควรทํามานะในมารดาบิดา 

พี่ชาย และในอาจารยเปนที ่๔ 

พึงมีความเคารพในบุคคลเหลานัน้ 

พึงยาํเกรงในบุคคลเหลานัน้   

บูชาบุคคลเหลานัน้ดวยดีแลวจึงเปนการดี 

บุคคลพึงทาํลายมานะ  ไมควรกระดาง 

พึงนอบนอมพระอรหันต  ผูเยือกเยน็ 

ทํากิจเสร็จแลว  ไมมีอาสวะ  ไมมีผูใดยิ่งกวา 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง มานัตถัทธสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพราหมณชื่อวามานตัถัทธะ ผูซึ่งไมยอมทําความ

เคารพใคร  ดังมีวิธีการในการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพ  พราหมณเขาไปเฝาพระองค

ขณะทีท่รงแสดงธรรมอยูทามกลางบริษทั เขาคิดวาเมือ่เขาไปหาหากพระองคทกัทาย เขากจ็ะทักทาย

ดวย หากพระองคไมทักทายก็จะไมทักทายเชนกัน  มานัตถัทธพราหมณเขาไปยืนนิ่งอยู คิดวา

พระองคไมรูอะไรหมุนตัวจะกลับ พระผูมีพระภาคทรงทราบความคดิของเขา จงึตรัสกับเขาดวย



 ๑๕๙ 

พระคาถา  พอจบพระคาถา พราหมณคิดวาพระองคทราบความคิดของเขา เกิดความดีใจอยางมาก  

กราบพระองคแทบพระบาท พรอมกับประกาศชื่อของตนเอง จนกระทัง่พระองคตรัสบอกใหเขาลกุนัง่ 

และตรัสวาพระองคทรงทราบความเลื่อมใสของเขาแลว เมื่อพราหมณลุกขึ้นนั่งแลวจึงกราบทูลถาม

ปญหาเปนคาถา พระผูมีพระภาคก็ทรงตรัสตอบแกปญหาใหเขาเปนคาถาเชนกัน 

 พราหมณเมื่อไดฟงเชนนัน้ จึงแสดงความชื่นชมศรัทธาตอพระผูมีพระภาค พรอมกับ

ประกาศตนเปนอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 

 ในการใหการปรึกษาในเรื่องนี้      พระองคทรงใชเทคนิคการกาํหนดรูจิตใจผูมา

ขอรับการปรกึษา ถือเปนการใหในสิ่งที่เขากาํลงัตองการ ซึง่เปนเทคนิคทีม่ีลักษณะพเิศษเฉพาะ

พระองคที่ทรงมีอยู  ทําใหการใหการปรึกษามีความสําเรจ็ไดเปนอยางดี 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๘ อักโกสสูตร๓๙

 
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวนั สถานที่ใหเหยื่อกระแต กรุง

ราชคฤห  อักโกสกภารทวาชพราหมณไดทราบขาววา “พราหมณภารทวาชโคตรออกจากเรือนบวช

เปนบรรพชิตในสํานักของพระสมณโคดมแลว” ก็โกรธไมพอใจ เขาไปหาพระผูมีพระภาคถึงที่

ประทับ  ดาบริภาษพระผูมพีระภาคดวยคําหยาบคาย  ซึ่งมิใชถอยคาํของสุภาพชน 

 เมื่ออักโกสกภารทวาชพราหมณดาวานี ้ พระผูมีพระภาคไดตรัสถามอักโกสกภารทวาช

วา 

 “พราหมณ  ทานเขาใจเรื่องนัน้อยางไร มิตร  อํามาตย  ญาตสิาโลหิตทีเ่ปนแขกของ

ทานมาเยือนทานบางไหม” 

 อักโกสกพราหมณตอบวา   

 “ทานพระโคดม  มิตร  อํามาตย  ญาติสาโลหิตที่เปนแขกของขาพระองคมาเยือนบาง

เปนครั้งคราว” 

 “ทานเคยจัดของเคี้ยวของบริโภค หรือของควรลิ้ม  เพื่อตอนรับมิตร  อํามาตย  ญาติ

สาโลหิตเหลานั้นบางหรือไม” 

 “ขาพระองคจดัของเคี้ยวของบริโภค หรือของควรลิ้มเพือ่ตอนรับมิตร  อํามาตย  ญาติ

สาโลหิตเหลานั้นเปนครั้งคราว” 

                                         
 
 ๓๙ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๑๘๘/๑๙๔–๑๙๕. สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๘๘/๒๖๕. 



 ๑๖๐ 

 “ถามิตร อํามาตย ญาติสาโลหิตเหลานัน้ไมรับ ของเคี้ยวของบริโภค หรือของควรลิ้ม

นั้นจะตกเปนของใคร” 

 “ถามิตร อํามาตย ญาติสาโลหิตเหลานัน้ไมรับ ของเคี้ยวของบริโภค หรือของควรลิม้นัน้  

ก็ตองตกเปนของขาพระองคอยางเดมิ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสสรุปวา 

 “พราหมณ เหมือนกนันัน่แหละทานดาเราผูไมดา ทานโกรธเราผูไมโกรธ ทานมา

ทะเลาะกับเราผูไมทะเลาะ เราไมรับคําดาของทานหรอกนะ คาํดานั้นกต็องตกเปนของทานผูเดยีว 

 พราหมณ  ผูใดดาตอบบุคคลผูดา  โกรธตอบบุคคลผูโกรธ  ทะเลาะตอบบุคคลผู

ทะเลาะ ผูนัน้เรากลาววา  บริโภครวมกัน  ทําการตอบโตตอกัน  แตเรานั้นไมบริโภคดวย  ไมทาํการ

ตอบโตกับทานเปนอนัขาดพราหมณ  ดงันั้น  คําดานัน้จึงตกเปนของทานผูเดียว” 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  อักโกสสูตร 
 
 พระผูมีพระภาค ทรงใหการปรึกษาแกอักโกสภารทวาชพราหมณ ผูดาพระองคอยูดวย

ความโกรธ  ซึง่มีวธิีการใหการปรึกษาดงันี ้

 พระผูมพีระภาคทรงเริม่ตนการปรกึษาดวยการสรางสมัพนัธภาพ  เมือ่พราหมณเขาไป

หาพระองค แทนทีจ่ะพูดคยุดี ๆ กลบัดาพระองคตาง ๆ นา ๆ  พระองคสงบนิง่พกัหนึ่ง จงึไดยอนถาม

พราหมณใหตอบ   โดยการเปรียบเทียบเรื่องการจัดของตอนรับผูมาหาเยี่ยมเยียน   วาพวกของนั้น

เขาไมกิน จะตกเปนของใคร พราหมณตอบวาเปนของเขาเอง พระองคจึงทรงโยงเขาเรื่องการดา  

ก็เชนกนั  ทีเ่ขาดาพระองคนัน้ไมไดรับ  ไมโกรธ  ไมทะเลาะดวย  ส่ิงนั้นก็จะตกเปนของพราหมณ

แตผูเดียว 

 พราหมณเมื่อไดฟงดังนั้น  ความโกรธสงบนิ่ง มีสติ  ศรัทธาตอคําสอนของพระองค 

ขอบรรพชาอุปสมบท และบําเพ็ญเพียรจนกระทั่งไดบรรลุพระอรหันตในที่สุด 

 เร่ืองดงักลาวนีเ้ปนการใหการปรึกษาที่เกิดขึน้เฉพาะหนา  ใชวิธกีารแกปญหาเฉพาะ

หนา  โดยการใชความสงบสยบความเคลือ่นไหว  สงบอยางมีสติมัน่คงชวยเหลือใหคนที่เขามาหา

ดวยความทกุข สามารถคลายจากความทุกข ความรอนใจไดมาก  เพราะผูทําหนาที่ใหการปรึกษา 

ตองประสบกบัเหตุการณซึง่ไมสามารถคาดการณลวงหนาได  ฉะนั้นการนิ่งจงึชวยใหมองเห็น

ปญหาที่เกิดขึน้ไดอยางชัดเจน และแกปญหาไดอยางดีที่สุด 
 



 ๑๖๑ 

กรณีตัวอยางที่  ๙ โทณปากสูตร๔๐   

 

 สมัยนัน้  พระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารที่หงุดวยขาวสารทะนานหนึ่ง  ทรง

อึดอัด  เสด็จเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงที่ประทับ  ถวายอภิวาทแลวก็ประทับนัง่ ณ ที่ควร 

 ครั้งนั้น  พระผูมีพระภาคทรงทราบ  วาพระเจาปเสนทิโกศลเสวยแลวทรงอึดอัด  

พระผูมีพระภาคตรัสคาถานี้วา 

มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ 

รูจักประมาณในโภชนะที่ไดแลว 

ยอมมีเวทนาเบาบาง 

เขายอมแกชา  อายุก็ยนื 

 เวลานั้น  มาณพชื่อสุทัสสนะ  ยนือยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระเจาปเสนทิโกศล  

พระเจาปเสนทิโกศลรับส่ังเรียกสุทัสสนมาณพมาตรัสวา  “มานี่พอสุทัสสนะ   เจาจงเรียนคาถา

ในสาํนักพระผูมีพระภาคเจา  จงกลาวในเวลาที่เราเสวยกระยาหาร   เราจะใหคาอาหารแกเจาวัน

ละ  ๑๐๐  กหาปณะ”๔๑

 สุทัสสนมาณพรับสนองพระดํารัสพระเจาปเสนทิโกศลวา “เปนพระมหากรุณาอยางยิ่ง  

พระพทุธเจาขา” 

 จึงเรียนคาถานี้ในสาํนกัพระผูมีพระภาคเจา  เพื่อกลาวในเวลาทีพ่ระเจาปเสนทิโกศล

เสวยพระกระยาหารวา 

มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ 

รูจักประมาณในโภชนะที่ไดแลว 

ยอมมีเวทนาเบาบาง 

เขายอมแกชา  อายุก็ยนื 

 

 

 

                                         
  
 ๔๐ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๑๒๔/๙๘–๙๙.  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๒๔/๑๔๕.  

 ๔๑ กหาปณะ  หมายถึง  ชื่อมาตราเงินในสมัยโบราณ ๑ กหาปณะ เทากับ ๒๐ มาสก หรือ ๔ บาท, 

ดูใน พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘. 



 ๑๖๒ 

 คร้ังนั้น  พระเจาปเสนทิโกศลทรงดํารงอยูไดโดยเสวยพระกระยาหารทะนานหนึ่งเปน

อยางมากเรื่อยมา   ตอมาพระเจาปเสนทิโกศลมีพระวรกายกระปรี้กระเปรา  ทรงลูบพระวรกาย

ดวยฝาพระหตัถ  ทรงเปลงอุทานวา 

 “พระผูมพีระภาคพระองคนัน้ทรงอนุเคราะหเราดวยประโยชนทัง้สอง  คอื  ประโยชนใน

ภายหนาอยางแทจริง” 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  โทณปากสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระเจาปเสนทโิกศล  ในเรื่องการลดความอวน  

พระองคทรงมวีิธีการใหการปรึกษาดังตอไปนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพ  พระเจาปเสนทิโกศล เขาเฝา

พระองคถงึที่ประทับ ทรงอภวิาทแลวประทบันั่ง 

 พระองคทรงสงัเกตเห็นความอึดอัดของพระเจาปเสนทิโกศล  จงึไดตรัสคาถาขึ้น

เพื่อใหมีสติในการเสวยพระกระยาหารใหพระเจาประเสนทิโกศลสดับ เมื่อพระองคสดับแลวจึงทรง

ใหสุทัสสนมาณพเรียนคาถา และคอยกลาวในเวลาทีพ่ระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหาร 

 ตอมาไมนานพระเจาปเสนทิโกศลก็รูสึกพระวรกายกระปรี้กระเปรา  จึงทรงสรรเสริญ

พระผูมีพระภาควาทรงเปนผูอนุเคราะหพระองคดวยประโยชนทัง้สอง 

 เร่ืองดังกลาว  เปนการใหการปรึกษาในดานของสุขภาพ ที่พระผูมีพระภาคทรงมีตอ

พระเจาปเสนทิโกศล ซึง่หากไมไดรับการปรึกษาจากพระผูมีพระภาค พระเจาปเสนทิโกศลอาจจะมี

ความทุกขในเรื่องดังกลาวอยู  ถือเปนความชางสงัเกต และใสใจในทกุเรื่องของพระผูมีพระภาค  

เปนคณุสมบัตทิี่ดีของผูทาํหนาที่ในการใหการปรึกษา ทีค่วรยึดเปนแนวทางปฏิบัต ิ
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑๐   อสิพันธกปุตตสูตร๔๒

 
 สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปาวาริกัมพวัน เขตเมืองสาฟนทา  

ผูใหญบานชื่ออสิพันธกบุตร ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถงึที่ประทับ  ถวายอภิวาทแลวกน็ั่ง 

ณ ที่ควร  ทูลถามพระผูมีพระภาควา 

                                         
 
 ๔๒ สํ.ส. (บาลี)  ๑๘/๓๕๘/๒๘๑–๒๘๓. สํ.ส. (ไทย)  ๑๘/๓๕๘/๔๐๑. 



 ๑๖๓ 

  พระผูมพีระภาคผูเจริญ  พวกพราหมณชาวปจฉาภูมิมีคณโฑน้ําติดตัวประดับ

พวงมาลยัสาหราย  อาบน้าํทกุเชาเยน็  บาํเรอไฟ  พราหมณเหลานัน้ชื่อวาทาํสัตวที่

ตายแลวใหฟนขึ้นสวรรค  พระองคผูเจริญ  พระผูมพีระภาคเจาอรหนัตสมัมาสัม

พุทธเจาสามารถทาํใหสัตวโลกทั้งหมดหลงัจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรคได

หรือไม 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 

  ผูใหญบาน ถาเชนนัน้ เราจกัยอนถามในปญหาขอนี้  ทานพงึตอบตามเหน็สมควร 

ทานเขาใจเรื่องนัน้อยางไร บรุุษในโลกนี้เปนผูฆาสัตว  ลักทรัพยประพฤติผิดในกาม  

พูดเท็จ  สอเสียด  หยาบ  เพอเจอ  เพงเล็งอยากไดของเขา  มีจิตพยาบาท  เปน

มิจฉาทฐิ ิ  หมูมหาชนมาประชุมกนั สวดออนวอนสรรเสรญิประนมมือเดินเวียนรอบ

บุรุษนัน้วา ‘ขอใหชายคนนีห้ลังจากตายแลวจงไปเกดิในสุคติโลกสวรรคดวยเถิด’ 

  ทานเขาใจเร่ืองนัน้อยางไร บุรุษนัน้หลงัจากตายแลวพึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  

เพราะการสวดออนวอนสรรเสริญ หรือประนมมือเดนิเวยีนรอบของหมูมหาชน

เปนเหตุไดหรือไม 

 “ไมได  พระพทุธเจาขา” 

  ผูใหญบานเปรียบเหมือนบุรุษ โยนกอนหนิใหญลงในหวงน้ําลกึ หมูมหาชนมา

ประชุมกันสวดออนวอนสรรเสริญ ประนมมือเดินเวยีนรอบกอนหนิใหญนั้นวา 

‘โผลข้ึนเถิดพอกอนหนิใหญ ลอยขึ้นเถิด พอกอนหนิใหญ ข้ึนบกเถิด พอกอนหนิ

ใหญ’ 

  ทานเขาใจเรือ่งนัน้อยางไร  กอนหนิใหญนัน้พงึโผลข้ึน  ลอยข้ึน หรือขึน้บก  เพราะ

การสวดออนวอนสรรเสริญ หรือประนมมอืเดินเวียนรอบของหมูมหาชน เปนเหตุ

ไดหรือไม” 

 “ไมได  พระพทุธเจาขา” 

  ผูใหญบาน อุปมานัน้ฉนัใด อุปไมยนีก้ฉั็นนัน้เหมือนกัน บุรุษใดเปนผูฆาสัตว  

ลักทรพัย  ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  สอเสียด  หยาบ  เพอเจอ  เพงเล็งอยากได

ของเขา  มีจติพยาบาท  เปนมิจฉาทิฐ ิ  หมูมหาชนมาประชุมกนัสวดออนวอน

สรรเสริญประนมมือเดินเวยีนรอบบุรุษนัน้วา  ‘ขอใหชายคนนีห้ลงัจากตายแลวจงไป

เกิดในสุคตโิลกสวรรคดวยเถดิ’ ก็จริงถงึกระนัน้ บุรุษนัน้หลังจากตายแลวก็ไปเกิดใน

อบาย  ทคุติ  วนิิบาต  นรก อยูดี 



 ๑๖๔ 

  ทานเขาใจเร่ืองนัน้อยางไร บุรุษในโลกนีเ้วนขาดจากการฆาสัตว ลักทรพัย  

ประพฤติผิดในกาม พูดเทจ็ สอเสียด หยาบ เพอเจอ ไมเพงเลง็อยากไดของเขา  ไม

มีจิตพยาบาท  เปนสมัมาทิฐ ิ  หมูมหาชนมาประชุมกันสวดออนวอนสรรเสริญ

ประนมมือเดินเวยีนรอบบุรุษนัน้วา  ‘ขอใหชายคนนีห้ลงัจากตายแลวจงไปเกิดใน

อบาย  ทคุติ  วนิิบาต  นรก  ดวยเถิด’ 

 ทานเขาใจเรื่องนัน้อยางไร บุรุษนัน้หลงัจากตายแลวพึงไปเกิดในอบาย ทุคต ิ

วินิบาต  นรก  เพราะการสวดออนวอนสรรเสริญ หรือประนมมอืเดนิเวียนรอบของ

หมูชนเปนเหตุไดหรือไม” 

 “ไมได  พระพทุธเจาขา” 

  ผูใหญบาน  เปรียบเหมือนบุรุษดําลงไปทุบหมอเนยใส หรือหมอน้ํามันในหวงน้าํ

ลึก  กอนกรวด หรือกระเบือ้งหมอนัน้จมลง  สวนเนยใส หรือน้าํมนัลอยขึน้  หมู

มหาชนมาประชุมกนัสวดออนวอนสรรเสรญิประนมมือเดินเวียนรอบเนยใส หรือ

น้ํามนันัน้วา  ‘ดําลงเถิด  พอเนยใส และน้ํามัน’ 

  ทานเขาใจเร่ืองนัน้อยางไร เนยใส และน้ํามนันัน้พงึดําลง  จมลง  หรือดิ่งลง

ขางลาง เพราะการสวดออนวอนสวดสรรเสริญ หรือประนมมือเดินเวยีนรอบของหมู

มหาชนเปนเหตุไดหรือไม” 

 “ไมได  พระพทุธเจาขา” 

  ผูใหญบาน อุปมานัน้ฉนัใด อุปไมยนี้กฉั็นนั้นเหมือนกัน บุรุษใดเวนจากการฆา

สัตว  ลักทรพัย  ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  สอเสียด  หยาบ  เพอเจอ  ไมเพงเลง็

อยากไดของเขา  ไมมีจิตพยาบาท  เปนสมัมาทิฐ ิ หมูมหาชนมาประชุมกันสวดออน

วอนสรรเสริญประนมมือเดินเวยีนรอบบุรุษนัน้วา  ‘ขอใหชายคนนีห้ลังจากตายแลว

จงไปเกิดในอบาย  ทุคต ิ วนิิบาต  นรกดวยเถดิ’  ก็จริง  ถึงกระนัน้  บุรุษนัน้หลงัจาก

ตายแลวก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรคอยูด ี

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  อสิพันธกปุตตสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกผูใหญบานชื่ออสิพันธกบุตร ผูถามถงึเรื่องการ

อาบน้าํลางบาปของพวกพราหมณ  ซึง่พระองคไดทรงใหการปรึกษาดังตอไปนี้ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพ   ดวยผูใหญบานเขาไปเฝา

พระผูมีพระภาค ไหว และนั่งในที่เหมาะสม จากนั้น จึงเริ่มตนการสนทนาดวยการถามเรื่องที่



 ๑๖๕ 

พราหมณเชื่อวาการอาบน้ําในแมน้ําลางบาปแลว ทําใหสัตวไปเกิดในสวรรคไดหลังจากตายไปแลว  

ในสวนของพระผูมีพระภาค สามารถทาํใหสัตวหลังจากตายแลวเกิดในสุคติโลกสวรรคได หรือไม

แทนที่พระองคจะทรงตอบวาไดหรือไมได พระองคทรงใชการยอมถาม ใหผูใหญบานตอบตาม

ความเห็นของขอเท็จจริงวา หากคนประพฤตทิุจริตอยูตลอดเวลา เมื่อตายไปจะไดเกิดในสุคติ

เพราะการสวดออนวอนของมหาชนไมได หรือกอนหนิที่เขาโยนลงไปในน้ําจะมาสวดออนวอนใหลอย

ข้ึนมาก็ไมได  อุปมานี้ก็เชนกัน คนทีท่ําแตทุจริตตลอดเวลา เมื่อตายไปยอมไปเกิดในทุคติแนนอน 

สวนคนทีป่ระกอบแตสุจริตเมื่อตายไปยอมไปเกิดในสุคติแนนอน จะมีใครสวดออนวอนหรือไมก็ตาม 

 ตอจากนัน้ พระองคจึงทรงยอนถามปญหา เร่ือง นา ๓ ชนิด  คือ  นาดี  นาปานกลาง 

และนาเลว ใหผูใหญบานเลือกวาถาตองการจะทํานาจะเลือกทาํนาชนิดไหน  ทานก็เลือกทาํนาไป

ตามลําดับ เมื่อถึงตรงนี้พระองคจึงโยงไปถึงเรื่องการแสดงธรรมของพระองค วาพระองคก็ทรงเลือก

บุคคลเชนกนั เร่ิมต้ังแตภิกษุ  ภิกษุณ ี  อุบาสก  อุบาสิกา และนกับวชทัว่ไป ก็เพื่อใหบุคคลทีม่ี

ความพรอมทีสุ่ดไดรับผลจากการแสดงธรรมของพระองค  เหมือนกับชาวนาเลือกทาํนาฉันนั้น 

 เมื่อส้ินสุดการตรัสตอบปญหาของพระองค  ผูใหญบานชื่นชม ศรัทธา และเลื่อมใส 

ประกาศตนเปนอุบาสก ถงึพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 

 ลักษณะการใหการปรึกษาของพระผูมพีระภาคในเรื่องนี ้ ทรงใชเทคนิคการถาม 

เพื่อใหตอบเปนการยกอุปมาใหมองเหน็เปนรูปธรรมชัดเจน และนาํเรื่องใกลตวัมาเปนอุปกรณ

ประกอบการใหการปรึกษา  จนกระทั่งผูรับการปรึกษาเกดิความแจมแจงในใจ 

 
๓.๔  พุทธวิธกีารปรกึษาทีพ่ระพุทธเจาทรงใชกับ อุบาสกิา 
 
 ทรงเริ่มตนใหการปรึกษาแกอุบาสกิาครั้งแรก๔๓

 อุบาสิการุนแรกที่แสดงตนขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต  คอื  มารดา และ

ภรรยาเกาของพระยสะ  หลังจากไดรับฟงพระธรรมจากพระพทุธองคในเรื่องอนุปพุพิกถา และ 

อริยสัจ ๔  จบลง ก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบันในพระพทุธศาสนา  พรอมทัง้ไดรับการยกยองจาก

พระพทุธองค  เปนเอตทัคคะในฝายผูถึงพระรัตนตรัยเปนคนแรก 

 จากนั้นมาก็มีสตรีที่ไดฟงธรรมแลว แลวเกิดความเลื่อมใสแสดงตนเปนอุบาสิกาอีก 

เปนจํานวนมาก  ดงัจะไดยกมาเปนกรณีตัวอยางตอไป 

                                         
 
๔๓ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๒๙/๒๔–๒๕.  วิ.มหา. (ไทย ) ๔/๒๙/๒๘. 



 ๑๖๖ 

 

กรณีตัวอยางที่  ๑  นางวสิาขา๔๔

 
 คร้ังหนึง่ พระผูมีพระภาคประทบัอยู ณ บพุพาราม ใกลพระนครสาวัตถี   คร้ังนัน้นาง

วิสาขามหาอุบาสิกา ไดเขาไปเฝาพระผูมพีระภาคดวยอาการที่เศราโศกเสยีใจ เพราะการสูญเสีย

หลานรักที่ถงึแกความตายลง  พระผูมพีระภาคทรงตรัสถามนางวิสาขาวา  “วิสาขา เธอปรารถนาบุตร 

และหลานเทากับจํานวนมนษุยในเมืองสาวัตถนีีห้รือ“ นางวิสาขากราบทูลวา “หมอมฉันปรารถนา

บุตร และหลานเทากับจํานวนมนษุยในเมอืงสาวัตถีนี้เจาคะ“   

พระผูมีพระภาคไดตรัสถามอีกวา “มนุษยในพระนครสาวัตถีนี้ตายวันละเทาไหร”  

นางวิสาขากราบทูลวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ  มนษุยในพระนครสาวตัถีนี้ตายวันละ ๑๐ คนบาง  

๙ คนบาง  ๘ คนบาง  ๗ คนบาง… ๒ คนบาง และ ๑ คนบาง  ที่จะวางจากคนตายไมมีเลย” 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา   “ถาเชนนั้นเธอมิตองรองไหผาเปยกตลอดทุกวันหรือ” 

นางวิสาขากราบทูลวา  “ ไมใชอยางนัน้เจาคะ หมอมฉันพอเพียงแลวกบับุตรหลาน ” 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา  

 วิสาขา ผูใดมคีวามรักถงึรอย  ผูนัน้ก็ตองมีความทุกขถงึรอย  ผูใดมีความรัก ๙๐  

ผูนั้นก็มีทกุข ๙๐… ผูใดมีความรักถึง ๓  ก็ตองมีความทุกขถงึ ๓  ผูใดมีความรัก

ถึง ๒  ก็ตองทกุขถึง ๒  ผูใดมีความรัก ๑  ผูนั้นก็มีทกุข ๑  ผูใดไมมีส่ิงอันเปนที่รัก  

ผูนั้นก็ไมมีความทกุข  เรากลาววา  ผูนัน้ไมมีความเศราโศก ปราศจากกิเลสดังธุลี 

ไมมีอุปยาส ความโศกก็ด ี ความพิไรรําพันก็ด ี ความทุกขก็ด ี อันมอียูในโลกนี้ก็

เพราะ 

อาศัยสัตว หรือสังขารอันเปนที่รักความเศราโศก  ความพิไรรําพัน และความทุกข

เหลานี้ยอมไมมี  เพราะเหตุนั้นแล  ผูใดไมมีสัตว หรือสังขารอันเปนทีรั่กในโลก  ผู

                                        

นั้นเปนผูมีความสุข  ปราศจากความโศก  เพราะเหตุนัน้  ผูใดปรารถนาความไม

เศราโศกอันปราศจากกิเลสดุจธุลีแลว  ไมพึงทําสัตว หรือสังขารใหเปนที่รัก 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง นางวสิาขา 
 

 
 
๔๔ ขุ.อุ. (แปล)  ๑/๒/๔๐๐–๔๐๑. 



 ๑๖๗ 

พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกนางวิสาขาผูมีความเศราโศก เพราะการตายไป

ของหลานรัก 

 เร่ิมตนการใหการปรกึษาดวยการสรางสมัพนัธ   ระหวางพระผูมพีระภาคกับนางวิสาขา  

โดยนางวิสาขาเขาเฝาพระองคดวยอาการเศราโศก   

 พระผูมีพระภาคตรัสถามถงึเหตุแหงความเศราโศกวาเกดิจากเหตุอะไร 

 นางวิสาขา กราบทูลวา หลานอนัเปนที่รักไดตายจากนางไป  จึงทําใหนางเศราโศก

เสียใจเปนอยางมาก 

 พระผูมีพระภาค ไดตรัสใหนางวิสาขาไดเขาใจถึงความทุกขที่เกิดจากความรัก เมื่อมี

รักมาก ก็มทีุกขมาก มีรักนอย กม็ีทุกขนอย ไมมีรักไมมทีุกข พรอมกับตรัสใหแนวทางทีท่ําใหไมเกดิ

ความทุกขเพราะความรัก  คอื ไมพึงที่สัตว หรือสังขารใหเปนที่รัก 

 นางวิสาขาเมื่อไดสดับการใหการปรึกษาจากพระผูมพีระภาค จงึคลายความเศราโศก

ลงได 

 จากเรื่องดงักลาวนี้  พระผูมีพระภาค ทรงใหการปรึกษาโดยอาศัยหลกัความเปนจริง

ของชวีิตที่เกดิขึ้น โดยยกเหตุการณที่เกดิขึ้นนัน้มาเปนเหตปุรารภเรือ่งดงักลาว ซึง่ตามปกตินาง

วิสาขาก็ทราบถึงเรื่องดงักลาวอยูแลว แตเหตุการณนีเ้กิดขึ้นกับคนที่ใกลชิดตน และอายุยงันอยอยูจงึ

ทําใหนางตัง้ใจรับไมทัน  อาศัยพระผูมพีระภาคชวยใหไดเขาใจ และทําใจได   การใหปรึกษาใน

เร่ืองดังกลาวเปนมีความสอดคลองกับทฤษฏีการใหการปรึกษาแบบเผชิญความจรงิ  ที่ใชวธิีการให

ผูมาขอรับการปรึกษาไดมีความกลาเผชญิกับความจรงิที่เกิด  ยอมรับ  และมีความรับผิดชอบกับ

การกระทําของตนเอง 
 
๓.๕  พุทธวธิกีารปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับ นักบวชนอกพระพุทธศาสนา  
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑   มหาสหีนาททสูตร๔๕  
 

 พระผูมพีระภาคประทับอยู  ณ  กัณณกถลมิคทายวนั อุชญุญานคร  มนีักบวชอเจลก♦ 

ชื่อกัสสป  เขาเฝาเพื่อทูลถามเกี่ยวกับเร่ือง ตบะ  “ขาพระองคไดสดับวา  พระสมณโคดมทรงติตบะ

                                         
 
๔๕ ที.สี. (บาลี)  ๙/๓๘๑–๔๐๕/๑๖๒–๑๗๕.  ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๘๑–๔๐๕/๑๖๑–๑๗๔ 
♦ อเจลก  หมายถึง  ชีเปลือย , นักบวชที่ไมนุงผา  



 ๑๖๘ 

ทุกอยาง  ทรงคัดคานกลาวโทษผูประพฤติตบะทั้งปวงวา เปนผูมีอาชีวะเศราหมองโดยสวนเดยีว” 

นั้นจริงหรือไมอยางไร 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  คํากลาวเชนนั้น…  

  ไมถือวาเปนการกลาวตามเราและไมถือวากลาวตูเราดวยคําที่ไมมีจริงไมเปน

จริง”  เพราะดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ของพระองค “เราเห็นบุคคลผูประพฤติตบะมี

อาชีวะเศราหมองบางคนในโลกนี้ หลังจากตายแลวเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต 

นรก… 

ก็ม…ีบางคนยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค…ก็มี  

  เราเหน็บุคคลผูประพฤติตบะ บางคนในโลกนีอ้ยูเปนทุกขเพราะบุญนอย 

หลังจากตายแลวยอมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก…ก็ม…ีตายแลวยอม

เขาถึงสุคติโลกสวรรค…ก็ม ี เรารูการมา การไป  จุติและอุปบัติของบุคคลผู

ประพฤติตบะเหลานี้  ตามความเปนจริงอยางนี ้  เหตุไรเลาเราจักติตบะทุกอยาง  

จักคัดคานกลาวโทษบุคคลผูประพฤติตบะทั้งปวงวา เปนผูมีอาชีวะเศราหมองโดย

สวนเดียว” 

 พระผูมีพระภาคอธิบายวา  ความเหน็ของสมณพราหมณบางกลุมบางพวกนั้น บาง

เร่ืองก็เหน็ตรงกับพระผูมพีระภาค  บางเรือ่งก็ไมตรงกนั… 

  มีสมณพราหมณพวกหนึ่ง เปนบัณฑิต  มีปญญาละเอยีด  ทาํการโตเถียงผูอ่ืน  

มทีาทางเหมือนคนแมนธนู เขานาจะเที่ยวทําลายทิฏฐิทัง้หลายดวยปญญา  สมณ

พราหมณพวกนั้นยอมลงกับเราในฐานะบางอยาง  ไมลงกับเราในฐานะบางอยาง  

บางอยางที่เขากลาววาดี  แมเราก็กลาววาดี  บางอยางที่เขากลาววาไมดี  แมเรา

ก็กลาววาไมดี… 

  พระผูมพีระภาคกลาวถงึ วิธกีารซกัไซไลเลียงสอบสวน โดยการนาํมาเปรียบเทยีบกนัให  

  วิญูชนจงซกัไซไลเลียงสอบสวน เปรียบเทียบครูกับครู  เปรียบเทียบหมูกับหมู  

วาธรรมของทานพวกนี้เหลาใดที่เปนกุศล ก็จัดใหเปนฝายกุศล  เหลาใดที่มีโทษก็

จัดเปนฝายมีโทษ ที่ไมควรเสพ ก็จัดอยูในฝายไมควรเสพ ที่ไมเปนธรรมประเสริฐ 

ก็จัดอยูในฝายไมเปนธรรมประเสริฐ และที่เปนฝายดาํ ก็จัดอยูในฝายดํา 

 ดูวาฝายพระสมณโคดม หรือคณาจารยเหลาอ่ืนกนัแน  เมือ่ทาํตามนี้แลว “วิญูชนใน

โลกนี ้ เมื่อซักไซไลเลียงสอบสวน  ดังนี ้ โดยมากพากันสรรเสริญพวกเราพวกเดียวเทานั้น” 

( สรุป  :  ชี้ใหเห็นวา  ธรรมในพระพุทธศาสนาเหนือกวาของสมณะกลุมอ่ืนแนนอน – ทุกดาน ) 



 ๑๖๙ 

  ดูกอนกัสสป มรรคามีอยู ปฏิปทาก็มีอยู บุคคลปฏิบัติตามแลวจักรูเองจักเห็นเอง

วาพระสมณโคดมกลาวตามกาล  กลาวคําจริง  อิงอรรถ อิงธรรม อิงวินัย  ดู

กอนกัสสป มรรคเปนไฉน    ปฏิปทาเปนไฉน      ที่บุคคลปฏิบัติแลว     จักรูเองเห็น

เองวาพระสมณโคดมกลาวตามกาล กลาวคําจริง อิงอรรถ อิงธรรม อิงวินัย มรรค

ประกอบดวยองค ๘ อันประเสริฐนี้ คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ เจรจาชอบ  

การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ตั้งใจชอบ ดูกอนกัสสป  นี้แล 

คือ มรรค  นี้แล คือ ปฏิปทาที่บุคคลปฏิบัติตามแลว  จักรูเอง  จักเห็นเองวาพระ

สมณโคดมกลาวตามกาล  กลาวคําจริง  อิงอรรถ  อิงธรรม  อิงวินัย 

 อเจลกกัสสป  ไดกราบทูลพระผูมพีระภาคถึงการบาํเพ็ญตบะของสมณพราหมณ

ตางๆ  วาเปนการทาํอยางยิง่ยวด  เชน  ประพฤติเปนคนเปลือย ไมรับอาหารคนอืน่ให ไมกนิปลา 

ไมกินเนื้อ กินผัก  กนิหญา  กนิอาหารบูด  อดอาหาร  กินโคมยั (มูลวัว)  บริโภคคูตรมูก  ทรมาน

รางกายดวยวธิีตางๆ เชน  ไมยอมนัง่ – ยนืตลอด  ยนืเขยง  นอนบนหนาม…วิธีการตางๆ เหลานี้

เปนการบําเพญ็เพื่อการหลกีบาปทั้งสิน้ 

 พระผูมีพระภาคตอบวา  การกระทําเชนนัน้…   

  สีลสัมปทา  จิตตสัมปทา หรือปญญาสัมปทานี้  กย็ังไมเปนอันสมณพราหมณ

นั้นอบรมแลว กระทําใหแจงแลว ที่แทเขายังหางจากสามัญคุณ และพรหมัญคุณ  

ตอเมื่อภิกษุเจริญเมตตาจิตอันไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ทําใหแจงซึ่ง

เจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ  อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่ง

เอง บรรลุไดอยูในปจจุบนั  ภิกษุนี้เราเรยีกวา  สมณะบาง  พราหมณบางนะกัสส

ปะ 

 อเจลกกัสสปทูลวาตามที่พระผูมีพระภาคแสดงธรรมมา เห็นวาสามญัคุณทําไดยาก  

พรหมัญคุณก็ทําไดยาก  หลังจากสนทนาโตตอบประเด็นตางๆ แลว  เอจลกกัสสปไดทูลวา  “ขา

แตพระโคดมผูเจริญ  ก็ศีลสัมปทา  จิตตสัมปทา และปญญาสัมปทานั้นเปนไฉน” 

 จากนั้นพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม  เร่ิมที่พทุธคุณ – การออกบวช – (สีลสัมปทา)  

คือ  จุลศีล  มชัฌิมศีล  มหาศีล – อินทรยีสังวร – สติสัมปชัญญะ – สันโดษ – จิตตสัมปทา (ญาณ ๔) 

– และปญญาสัมปทา (วิชชา ๘)  บรรลุถงึพระอรหนัต  หมดกิเลส  พนจากการเวยีนวายตายเกดิ 

 พระผูมีพระภาคทรงเลาถงึ  เมื่อสมัยพระองคพํานักที่ภูเขาคิชฌกฏู  กรุงราชคฤห  

เพื่อนรวมพรหมจรรยคนหนึ่งของกัสสป  ชือ่  นิโครธปริพาชก  ไดเคยถามปญหาใน  “ตบะอันเปน



 ๑๗๐ 

ทางกีดกันกิเลสไดอยางยิ่ง” “เราถูกถามแลว ไดพยากรณแกเขา เมื่อเราพยากรณแลว เขาปลื้มใจ

เหลือเกิน” 

 กัสสป ทราบซึง้คําสอนของพระผูมีพระภาค เกิดศรัทธา ขอบวชในสาํนักของพระองค 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา    “ผูใดเคยเปนอัญญเดียรถีย  หวงับรรพชา  หวังอุปสมบท

ในธรรมวนิัยนี ้  ผูนั้นจะตองอยูปริวาสสี่เดือน  ตอลวงสี่เดือน  ภิกษุทั้งหลายเตม็ใจแลว  จึงให

บรรพชาใหอุปสมบทเพื่อความเปนภิกษุ  ก็แตวาเรารูอัธยาศัยอนัตางกันแหงบุคคลในขอนี”้ 

 กัสสป  “ขาพระองคจักอยูปริวาสสี่ป  ตอลวงสี่ป  ภิกษุทั้งหลายเตม็ใจแลว  จึงให

บรรพชา  ใหอุปสมบทเพื่อความเปนภิกษ”ุ 

 อเจลกกัสสปไดบรรพชาในสาํนักพระผูมพีระภาค  แลวไดบําเพ็ญจนกระทั่งบรรลุเปน

พระอรหันต  “ทานกัสสปไดเปนพระอรหันตองคหนึง่ในจาํนวนพระอรหนัตทัง้หลาย  ฉะนี้แล” 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  มหาสหีนาทสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกอเจลกกัสสปะ ผูเขาเฝาเพื่อทูลถามเกีย่วกับ

เร่ืองตบะ  ซึ่งพระองคทรงมวีิธีในการใหการปรึกษา ดังตอไปนี้ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพ โดย อเจลก

กัสสปะเขาเฝาเพื่อทูลถามเรื่องตบะ วาพระองคทรงติ หรือคัดคานการประพฤตติบะทั้งปวง วาเปน

ผูมีอาชีวะเศราหมองโดยสวนเดียวนัน้จริง หรือไมอยางไร 

 พระผูมพีระภาคทรงตรัสตอบวา  คํากลาวเชนนัน้ไมถือวากลาวตาม หรือกลาวตูดวย

คําที่ไมมี หรือไมเปนจริง เพราะจากการตรวจดูดวยทพิยจักษุอันบริสุทธิ์ของพระองคนัน้ ผูทีป่ระพฤติ

ตบะมีอาชีวะเศราหมอง บางคนในโลกนีห้ลังจากตายแลวเขาถงึทุคตกิ็มี เขาถงึสุคติก็มี  เพราะ

พระองคทรงรูการมาการไป  การจุติ และอุบัติของเขาเหลานัน้ 

 พระผูมีพระภาคทรงอธิบายเพิ่มเติมอีกวา ความเห็นของสมณพราหมณบางกลุมบาง

พวกนัน้ บางเรื่องก็เหน็ตรงกับพระองค บางเรื่องก็ไมตรงกัน 

 พระองคทรงตรัสอีกวา  มรรคา และปฏิปทามีอยู  บุคคลปฏิบัติตามแลวรูเห็นไดเอง 

จะกลาววาพระองคกลาวตามกาล คําจริง อิงอรรถ อิงธรรม และอิงวนิยั 

 อเจลกกัสสปะ ไดทูลถามถึงการบําเพ็ญตบะของพราหมณตาง ๆ วาเปนการทําอยาง

ยิ่งยวด วธิีการตาง ๆ เหลานี้เปนการบาํเพญ็เพื่อการหลกีบาปทั้งสิน้ 



 ๑๗๑ 

 พระองคทรงตรัสตอบวา การกระทําเชนนัน้ยงัหางจากสามัญคุณและพรหมัญคณุ  

ตอเมื่อภิกษุเจริญเมตตาอันไมมีเวร ไมเบียดเบียนทําเจรญิวิมุติ และปญญาวิมุติใหแจงไมมีอาสวะ 

บรรลุธรรมแลว จงึจะชื่อวาเปนสมณะ และพราหมณ 

 เร่ืองดังกลาวนี้จะเห็นวา พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษา ดวยวิธีการถามตอบขอ

สงสัยของอเจลกกัสสปะ พรอมทั้งทาํใหเขาสนใจในรายละเอียดเรื่องการปฏิบัติธรรม ในทาง

พระพุทธศาสนามกีารเปรียบเทียบการปฏิบัติของลัทธอ่ืิน กับของพระพุทธศาสนาใหไดเหน็ถึง

ความแตกตางที่ชัดเจนดวย  จนทาํใหอเจลกกัสสปะ หมดขอสงสัย และขอบวชในทีสุ่ด  
 
 กรณีตัวอยางที่  ๒  วัตถูปมสูตร๔๖  :  พระสูตรวาดวยขออุปมาดวยผา 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน  ทรงแสดงธรรมโดยเปรียบจิตเรา

เหมือนผา ถาจิตเศราหมองก็เหมือนผาเศราหมอง ชางนําไปยอมเปนสีตาง ๆ  กม็ีสีมัวหมอง ถาจติ

บริสุทธิ์สะอาด  ก็เหมือนผาสะอาด  นาํไปยอมสีตาง ๆ ก็สดใส 

 เครื่องเศราหมองของจิตก็คือ  อุปกิเลส  ๑๖๔๗   เมื่อรูเครื่องเศราหมองของจิตเหลานี้

ก็พึงละเสีย  ประกอบดวยความเลื่อมใสแนวแนในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถาทําไดดังนี้  

ยอมมปีติในใจ  กายสงบ  ยอมไดเสวยสขุ และมีจิตตัง้มั่นตอไป แผพรหมวหิารไปทุกทิศ  บาํเพญ็

เพียรจนจิตหลดุพนจากอาสวะทัง้ปวง ถงึความหลุดพน  “เรากลาววา  เปนผูอาบสะอาดแลวดวย

การอาบสะอาดในภายใน 

 สุนทริกภารทวาชพราหมณ  ซึ่งอยู ณ ทีน่ัน้  ทลูถามพระผูมพีระภาควา  “ทานพระโค

ดมจะเสด็จไปยังแมน้าํพาหกุา  เพื่อสรงสนานหรือ”  

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  “พราหมณ แมน้ําพาหุกาจะมีประโยชนอะไร แมน้ํา

พาหุกาจักทําอะไรได” 

                                         
 
 ๔๖ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๗๐–๘๐/๔๘–๕๓.  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๗๐–๘๐/๖๒–๖๙ 

 ๔๗ อุปกิเลส  หมายถึง  กิเลสที่จรมาดวยอํานาจโลภะ โทสะ  และโมหะ แลวทําจิตเดิม (ภวังคจิต)  

ที่แมปกติก็บริสุทธิ์อยูแลวใหตองเศราหมอง  ไดแก  อภิชฌาวิสมโลภะ (ละโมบไมสมํ่าเสมอ  คือความเพงเล็ง)  

พยาบาท (ปองรายเขา)  โกธะ (โกรธ)  อุปนาหะ (ผูกโกรธไว)  มักขะ (ลบหลูคุณทาน)  ปฬาสะ (ยกตนเทียบเทา)  

อิสสา (ริษยา)  มัจฉริยะ (ตระหนี่)  มายา (มารยา)  สเฐยยะ (โออวด)  ถัมภะ (หัวดื้อ)  สารัมภะ (แขงดี)  มานะ 

(ถือตัว)  อติมานะ (ดูหมิ่นทาน)  มทะ (มัวเมา)  ปมาทะ (เลินเลอ), ดูใน ม.มู. (ไทย)  ๑/๗๑/๑๘๑, องฺ. เอ

กก.อ.(ไทย) ๑/๔๙/๕๓. 



 ๑๗๒ 

 สุนทริกภารทวาชพราหมณกราบทูลวา “ทานพระโคดม คนจํานวนมากถือกันวา 

แมน้ําพาหุกาใหความบริสุทธิ์ได คนจํานวนมากถือกนัวา แมน้าํพาหุกาเปนบญุสถานอนึ่งคน

จํานวนลอยบาปกรรมที่ตนทําแลวในแมน้ําพาหุกา” 

  ครั้งนั้น   พระผูมีพระภาคไดตรัสกับสุนทริกภารทวาชะดวยพระคาถาวา คนพาล

มีกรรมชัว่   แมจะไปยงัแมน้ําพาหุกา  ทาน้าํอธิกกักะ ทาน้าํคยา แมน้ําสนุทรกิา 

แมน้าํ 

สรัสสดี ทาน้าํปยาคะและแมน้าํพาหมุดี เปนประจาํก็ยงับริสุทธิ์ไมได แมน้าํสนุท

ริกา  ทาน้ําปยาคะ  แมน้ําพาหุกา  จักทาํอะไรไดจะพึงชําระคนผูมีเวร  ทํากรรม

หยาบชา  ผูมีกรรมชัว่นัน้ใหบริสุทธิ์ไมไดเลย ผักคณุฤกษ๔๘เปนฤกษดีทุกเมื่อ

สําหรับผูบริสุทธิ์อุโบสถ เปนวนัศกัดิ์สิทธิท์ุกเมื่อสําหรับผูบริสุทธิ ์พราหมณ ทานจง

อาบน้าํในศาสนาของเรานี้เถิด  ทานจงทาํความปลอดภัยในสัตวทั้งปวงเถิด ถา

ทานไมพูดเท็จ ไมเบียดเบียนสัตว ไมถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหมีความเชื่อไม

ตระหนี ่  ทานจะไปยงัทาน้าํคยาทาํไม แมการดื่มน้าํจากทาน้าํคยาจกัมีประโยชน

อะไรแกทาน 

 เมื่อพระผูมพีระภาคตรัสอยางนัน้แลว สุนทริกภารทวาชะพราหมณไดเล่ือมใสในคาํ

สอนของพระผูมีพระภาคพรอมทั้งทูลขอบวชในสํานักของพระผูมีพระภาค ตอมาไดเฝาบําเพ็ญเพียร 

และบรรลุเปนพระอรหันตองคหนึง่  คือ  ทานภารทวาชะ 

   
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  วัตถูปมสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกสุนทริกภารทวาชพราหมณ  ผูชักชวนพระองค

ลงอาบน้ําชาํระบาปในแมน้าํ  ซึ่งพระองคทรงมวีิธีการใหการปรึกษาที่ทรงใชดังตอไปนี้ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพใหเกิดขึ้น ระหวางพระองคกับ 

พราหมณ  เมื่อพราหมณรับฟงการแสดงธรรมทีพ่ระองคแสดงใหภิกษุฟง  ทายสุดของเทศนา 

พระองคทรงตรัสวา  “เรากลาววา เปนผูอาบสะอาดแลวดวยการอาบสะอาดภายใน” 

 เขาจึงทูลถามวา  “ทานพระโคดมจะเสด็จไปยังแมน้าํพาหุกา  เพื่อสรงสนานหรือ” 

                                         
 
๔๘ ผัคคุณฤกษ  หมายถึง  งานนักขัตฤกษประจําเดือน  ๔ ที่พราหมณถือวาผูที่ชําระ หรืออาบน้ํา

ขางขึ้นเดือน ๔  ไดชื่อวาชําระบาปที่ทํามาแลวตลอดปได, ดูใน  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๙/๑๙๑. 



 ๑๗๓ 

 พระองคทรงตรัสตอบวา “พราหมณ แมน้าํพาหุกาจะมปีระโยชนอะไร  แมน้ําพาหกุา

จักทาํอะไรได” 

 เขาจึงทูลอีกวาคนจาํนวนมาถือกนัวา แมน้ําพาหุกาใหความบริสุทธิ์ได เปนบญุ

สถานที่คนจํานวนมากมาลอยบาปกรรมกัน 

 พระผูมีพระภาคจึงทรงไดโอกาสตรัสวา  คนทีท่ํากรรมไวแลว ถึงจะไปอาบน้าํที่ไหนก็

จะทําใหเกิดความสะอาดบรสุิทธิ์ไมได แลวตรัสสอนใหอาบน้าํในศาสนาของพระองค 

 จากนั้นพระองคจึงทรงแสดงวิธีการชําระลาง อาบน้ําใหสะอาดในภายใน ดวยการ

ปฏิบัติตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา  จนพราหมณเกิดความซาบซึ้งในคําสอน  ขอบรรพชา

อุปสมบท  หลงัจากบวชแลว ไดบําเพ็ญเพยีรจนไดบรรลุเปนพระอรหันต 

 เร่ืองดังกลาวนี้เปนความตัง้ใจตั้งแตแรก ที่จะทรงโปรดสุนทริกภารทวาชพราหมณ 

แตไมทรงตรัสโดยตรง ทรงใชวิธีแสดงธรรมใหภิกษฟุงกอน  ตอนสุดทายจึงวกมาเรื่องการอาบใน

ภายใน  ซึง่ทําใหพราหมณเขาใจวาพระองคก็อาบน้าํชําระบาปดวยเชนกัน  พระองคจึงไดแสดง

ธรรมถึงการอาบสะอาดภายในใหพราหมณฟง  พราหมณจึงเกิดศรัทธา เลื่อมใสในพระองค 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๓ จฬูสัจจกสูตร๔๙  :  สัจจกนิครนถสนทนากับพระอสัสชิเถระ 
 
 พระผูมีพระภาคประทับอยูที่ กูฏาคารศาบาปามหาวนั  ใกลเมืองเวสาลี  ในครั้งนั้น

สัจจกนิครนถผูเปน นิคนัธบุตร  อาศัยอยูในเมืองเวสาลีเปนนักโตตอบ  พูดยกตนวาเปนปราชญ  

ไมมีใครที่จะสูในการประคารมกับตนได  แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ก็ตองประหมา  

สะทกสะทานถาตองมาตอบโตปญหากนั 

 ในตอนเชาพระอัสสชิออกบณิฑบาตไปพบสัจจกนิครนถผูนี้ระหวางทาง  เขาเขาไป

สนทนา  ซกัถามพระอัสสชิวา  

 “พระสมณโคดมแนะนาํพวกสาวกอยางไร และคําสัง่สอนของพระสมณโคดมมีสวน

อยางไรที่เปนไปมากในพวกสาวก” 

 พระอัสสชิตอบวา สวนใหญพระผูมีพระภาคทรงสอนสาวกวา  

 “รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารทั้งหลายไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง 

รูปไมใชตน สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมใชตน  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมใชตน… “ 

                                         
 
 ๔๙ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๓๕๓–๓๖๓/๓๑๖–๓๒๗. ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๕๔–๓๖๓/๓๘๘–๓๙๙. 



 ๑๗๔ 

 สัจจกนิครนถบอกวาถาอยางนั้น  พระผูมีพระภาคก็สอนผิด  “ขาพเจาจะพบกับพระ

สมณโคดมผูเจริญนั้นจะไดสนทนากันบาง ถากระไร ขาพเจาพึงชวยปลดเปลื้องพระสมณโคดมเสีย

จากความเห็นที่เลวทรามนั้นได” 

 สัจจกนิครนถเขาไปหาเจาลจิฉว ี  เจาลจิฉวปีระมาณ  ๕๐๐ องค กาํลงัประชมุกนัอยู  

สัจจกนิครนถจึงเขาไปชวนเจาลิจฉวเีหลานัน้  ใหไปฟงตนโตตอบปญหากับพระผูมพีระภาค  พรอม

ทั้งคยุโอวา  จะเลนงานพระผูมีพระภาคใหจนมุม 

 สัจจกนิครนถทูลถามปญหากับพระผูมีพระภาค  โดยเริ่มตนวา 

 

 

 “ขาพระองคขอถามพระโคดมสักหนอยหนึง่   ถาพระโคดมจะทําโอกาสเพื่อแกปญหา

แก ขาพระองค” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสตอบวา 

 “อัคคิเวสสนะ  ทานประสงคจะถามปญหาใด  ก็ตามเถิด” 

 สัจจกนิครนถถามคาํถามเดียวกันกับที่ถามพระอัสสชิ  พระผูมีพระภาคทรงตอบ

เชนเดียวกับที่พระอัสสชิตอบวา 

 “เราแนะนาํสาวกทั้งหลายอยางนี้ และคําสั่งสอนของเรามีสวนอยางนี้  ที่เปนไปมาก

ในสาวกทั้งหลายวา  รูปไมเที่ยง  เวทนาไมเที่ยง… รูปไมใชตัวตน  เวทนาไมใชตัวตน… ” 

 สัจจกนิครนถคัดคานวา 

  ทานพระโคดม  เหมือนพืชพันธุไมเหลาใดเหลาหนึ่ง  ที่ถึงความเจริญงอกงาม  

ไพบูลย  พืชพันธุเหลานั้นทั้งหมดตองอาศัยแผนดิน  ตั้งอยูในแผนดิน  จึงถึง

ความเจริญงอกงามไพบูลยได หรือเหมือนการงานอยางใดอยางหนึ่ง  ที่ตองทาํ

ดวยกาํลังอันบุคคลทําอยู  การงานเหลานั้นทั้งหมด  บุคคลตองอาศัยแผนดิน  

ตองตั้งอยูบนแผนดินจึงทาํกันไดฉันใด  ปุริสบุคคลนี้  มีรูปเปนตน  มีสัญญาเปน

ตน  มีสังขารเปนตน  มีวิญญาณเปนตน  ตองตั้งอยูในรูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  วิญญาณ  จึงไดประสบผลบุญ ผลบาป  ฉันนั้น 

 พระผูมีพระภาคทรงย้ําความเห็นของสัจจกนิครนถวา “อัคคิเวสสนะ  ขอนั้นทานกลาว

อยางนี้วา  รูปเปนตนของเรา  สัญญาเปนตนของเรา  สังขารทั้งหลายเปนตนของเรา  วิญญาณ

เปนตนของเรา  ดังนี้มิใชหรือ” 



 ๑๗๕ 

 สัจจกนิครนถรับวา “ทานพระโคดม  ขาพระองคกลาวอยางนั้น  ประชุมชนเปนอันมาก

ก็กลาวอยางนั้น” 

 พระผูมีพระภาคขอใหสัจจกนิครนถยืนยันคํากลาวของเขาจริง ๆ โดยไมตองอางชุมชน

สัจจกนิครนถก็ยนืยนัวา  “ทานพระโคดม  เปนความจรงิ  ขาพระองคกลาวอยางนี้  รูปเปนตนของเรา  

เวทนาเปนตนของเรา… ดังนี”้ 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสถามอัคคิเวสสนะดวยอุปมา  พระผูมีพระภาคทรงยกอุปมา

ถามสัจจกนิครนถ  จนกระทั่งยอมรับวาความเขาใจของตนนั้นผิด  ทั้งเรื่องอนิจจัง ทุกขัง และ

อนัตตา “ขาแตพระโคดม  ขอที่พูดนัน้เปนของขาพระองค และของพวกสมณพราหมณเหลาอื่น  

ยกเสียเถิด เปนแตคําเพอ พดูเพอกันไป” 

 

 เหตุทีพ่ระสาวกเปนผูทําตามคําสอนและเปนพระอรหันต  สัจจกนิครนถทูลถามวา 

 “ดวยเหตุเทาไรสาวกของพระโคดม  จึงชื่อวาเปนผูทาํตามคําสั่งสอน  ทําถกูตาม

โอวาท ขามความสงสัยเสยีไดปราศจากความแคลงใจอนัเปนเหตุใหกลาววา  ขอนีเ้ปนอยางไรถึง

ความแกลวกลาไมตองเชื่อผูอ่ืน  อยูในคาํสอนของศาสดาตน” 

 พระผูมีพระภาคทรงตอบวา 

  …สาวกของเราในธรรมวินัยนี้ ยอมเห็นเบญจขันธนั้นดวยปญญาอันชอบตาม

เปนจริงอยางนี้วา  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  อันใดอันหนึง่  ทัง้ที่ลวง

ไปแลว ทัง้ทีย่ังไมมาถึง  ทั้งที่เกิดขึ้นเฉพาะในบัดนี ้  ที่เปนภายในก็ดี  ที่เปน

ภายนอกก็ดี  หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวกด็ี  ประณีตก็ดี  ในที่ไกลก็ดี ในที่ใกลก็ดี  

ทั้งหมดก็เปนแตรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  นั่นไมใชของเรา เรา

ไมไดเปนนั่น  นัน่ไมใชตนของเรา ดังนี้ อัคคิเวสสนะ ดวยเหตุเทานี้แหละ สาวก

ของเราจึงเชื่อวาเปนผูทาํตามคําสั่งสอน ทําถกูตามโอวาท ขามความสงสัยเสียได  

ปราศจากความแคลงใจอันเปนเหตุใหกลาววา ขอนี้เปนอยางไรถึงความแกลว

กลา ไมตองเชือ่ผูอ่ืน อยูในคาํสอนของศาสดาตน 

 และภิกษุที่ชื่อวาเปนพระอรหันตนั้น   

  ประกอบดวยคุณอันยอดเยี่ยม  ๓  ประการ  คือ  ความเหน็อันยอดเยี่ยม ๑  

ความปฏิบัติอันยอดเยีย่ม ๑  ความพนวิเศษอันยอดเยี่ยม ๑  เมื่อมีจิตพนกิเลส

แลวอยางนี้ยอมสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  ตถาคตวา  พระผูมพีระภาคเจา

พระองคนัน้ตรสัรูแลว  ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อใหตรัสรู… ทรงฝกพระองคแลว   



 ๑๗๖ 

ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อฝก… ทรงสงบไดแลว   ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อสงบ…

ทรงขามพนแลว ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อขามพน  พระผูมีพระภาคเจาพระองคนัน้  

ทรงดับสนทิแลว  ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อความดับสนิท 

 สัจจกนิครนถทูลนิมนตฉันภัตตาหาร     สัจจกนิครนถสารภาพดวยความรูสํานกึวา

ตนเองเปนคนคะนองวาจา  คอยกําจัดความดีของผูอ่ืน  ตองขอยอมเคารพตอพระผูมีพระภาค  

แลวนิมนตพระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษสุงฆไปฉันในที่ของตนในวันรุงขึน้ 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  จูฬสัจจกสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกสัจจนิครนถผูชอบโตคารม และยกตนเองวา

เปนปราชญ  ซึ่งมีวธิีการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมพีระภาคทรงเริม่ตนใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพนัธภาพโดยสัจจนิครนถ

เขาไปทูลถามปญหากบัพระองควาแนะนาํ และสัง่สอนสาวก โดยสวนมากเปนอยางไร 

 พระผูมีพระภาคทรงตอบวา พระองคแนะนําและสั่งสอนเร่ืองเกี่ยวกับขันธ ๕ ตกอยูใน

อํานาจของกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 สัจจนิครนถคดัคาน คําตอบของพระผูมพีระภาค วาขันธ ๕ เปนตวัตน 

 พระผูมีพระภาค ทรงย้ําคําพดูของสัจจนิครนถ และใหเขายืนยันในคําพดู ไมใหอางวา

คนอื่นกพ็ูดอยางนั้น 

 สัจจนิครนถจงึไดยืนยนัคําพูดของตนเองอีกครั้งหนึ่ง 

 พระผูมีพระภาค จึงไดยกอปุมาในเรื่องดังกลาวมาถามเขา  จนกระทั่งเขาไดยอมรับ

ความเขาใจผดิของตน  ในเรื่องไตรลักษณ  และบอกวาตนเองพูดเพอไปเอง 

 จากนั้นสัจจนคิรนถจึงทูลถามวา ดวยเหตอุยางไร  สาวกของพระองคจึงเปนผูทาํตาม

คําสั่งสอน ทาํถูกตามโอวาท  ขามความสงสัยได  มีความแกลวกลา  อยูในคาํสอนของศาสดาตน 

 พระผูมีพระภาคทรงตอบ  เร่ืองการเขาใจในไตรลักษณที่ถูกตอง  พรอมทั้งแสดงคณุ

ของพระอรหนัต ๓ ประการ 

 สัจจนิครนถไดรับฟงดวยดี   สารภาพความรูสํานึกวา ตนเองเปนคนคะนองวาจา  

คอยกําจัดความดีของผูอ่ืน ตองขอยอมเคารพตอพระองค พรอมทั้งทูลนมินตพระองคและภิกษุสงฆ

ไปฉันที่เรือนของตน 

 ในการใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาคในครั้งนี้   พระองคทรงใชเทคนิค และ

วิธีการใหการปรึกษาดวยการใหยืนยันในคําพูดของตนเอง  ซึ่งเปนวิธีใหเขามีความรูสึก วาตอง



 ๑๗๗ 

รับผิดชอบในคําพูดของตนเอง  จากนัน้จงึใชการยกขออุปมาเปรียบเทียบ ใหเขาเกิดความชัดเจน

ในเนื้อหาจนในที่สุด เขาจึงตอบปญหานั้นดวยตนเอง   โดยมีพระผูมีพระภาคคอยสะทอนปญหา 

และทําใหกระจางในเนื้อความดังกลาว  
 
 
 
 
 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๔ อัสสลายนสูตร๕๐  :  ทรงโปรดอัสสลายนมาณพ 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ประวิหารเชตวัน ใกลพระนครสาวัตถีในครั้งนั้น   

พราหมณจากแควนตาง ๆ ประมาณ ๕๐๐ คน   มาพักอยูในพระนครสาวัตถีดวยกิจบางอยาง 

พวกพราหมณไดคัดเลือกผูที่มีความเกง  ฝปากดีไปโตตอบธรรมกับพระผูมีพระภาค  ไดคัดเลือก 

คนหนุมอายุ ๑๖ ป ชื่ออัสสลายนะซึ่งเปนคนเฉลียวฉลาดเรียนจบไตรเพท และรูคัมภีรตาง ๆ ของ

พราหมณอยางเจนจบ  ใหไปโตตอบกับพระผูมีพระภาค   โดยใหไปทูลถามเรื่องวรรณะ ๔ ที่

พระผูมพีระภาคกลาววา วรรณะไมใชส่ิงทีส่ามารถรับประกนัคามบริสุทธิ์ของคน ทกุวรรณะมีความ

เทาเทียมกนั  จะดีหรือช่ัวขึ้นอยูกับการกระทํา 

 อัสสลายนะเหน็วาไมมีใครสูกับพระผูมพีระภาคในเรื่องความเฉลยีวฉลาดได  แตเมื่อ

ถูกยุยง และสบประมาทวา  ยอมแพตั้งแตยังไมทนัรบ เขาจึงยอมตกลง  โดยกลาววา 

 “ขาพระองคยอมไมไดแน  ไดทราบวาพระสมณโคดมเปนธรรมวาท ี กอั็นบุคคลผูเปน

ธรรมวาทียอมเปนผูใคร ๆ จะพึงเจรจาโตตอบไดโดยยาก  ขาพระองคไมสามารถจะเจรจาโตตอบ

กับพระสมณโคดมในคํานัน้ไดก็ตาม  แตกจ็ักไปตามคําของทานทั้งหลาย” 

 อัสสลายนมาณพพรอมดวยพราหมณหมูใหญ  พากันเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่

ประทับ  แลวอัสสลายนะไดทูลถามตามทีเ่ตรียมมาวา   

  ขาแตพระโคดม  พราหมณทั้งหลายกลาวอยางนี้วา  พราหมณเทานั้นเปน

วรรณะประเสริฐ  วรรณะอื่นเลว  พราหมณเทานัน้เปนวรรณะขาววรรณะอื่นดํา  

                                         
 

 ๕๐ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๔๐๑–๔๑๑/๓๘๘–๓๙๘.  ม.ม. (ไทย)   ๑๓/๔๐๑–๔๑๑/๕๐๑–๕๑๕.                                      



 ๑๗๘ 

พราหมณเทานั้นยอมบริสุทธิ์   คนทีม่ิใชพราหมณไมบริสุทธิ์  พราหมณเทานั้น

เปนบุตรพรหม  เกิดแตปากของพรหม  เกิดแตพรหม  พรหมนมิิต  เปนทายาท

ของพรหม  ในเร่ืองนีท้านพระโคดมจะตรัสวาอยางไร 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา   

 “อัสสลายนะ ก็นางพราหมณีทั้งหลายมีระดูบาง มีครรภบาง  คลอดบุตรบาง  ใหบตุร

ดื่มนมบาง  ปรากฏอยู  ก็พราหมณเหลานั้นเปนผูเกิดจากชองคลอดเหมือนกัน  ยังกลาวอยางนีว้า  

พราหมณเทานั้นที่เปนวรรณะประเสริฐ  วรรณะอื่นเลว… พรหมนิมิต เปนทายาทของพรหม” 

 

 

 พระผูมีพระภาคทรงยกตัวอยางที่แสดงถงึความเทาเทียมกันของ  วรรณะทั้ง ๔  ถึง  

๗  ตัวอยาง  ทุกตัวอยางอัสสลายนะยงัยืนยนัเหมือนเดิมวา 

 “ทานพระโคดมตรัสอยางนี้กจ็ริง แตในเร่ืองนีพ้ราหมณทัง้หลายก็ยงัเขาใจอยูอยางนีว้า  

พราหมณเทานั้นที่เปนวรรณะประเสริฐ…ฯลฯ…เปนทายาทของพรหม”  เขายงัยืนคาํพูดนี้ตลอด

แมจะรับวาสิง่ที่พระผูมพีระภาคตรัสนั้น เปนความจริง  สวนคําตอบก็เปลี่ยนไปเรื่อย 

   พระผูมีพระภาคตรัสสรุปวา  “อัสสลายนะ  เมื่อกอนทานไดอางกาํเนิด  คร้ันอาง

กําเนิดแลวอางการศึกษามนต  อางการศึกษาแลวกลบัเวนการศึกษานัน้เสีย  แลวกลับวกมาพดู

เร่ืองความบรสุิทธิ์ทัว่ไปแกวรรณะทั้ง ๔  ทีเ่ราบัญญัติไว” 

 อัสสลายนะมาณพนิง่อึง้  เกอเขิน  คอตก  กมหนา  ซบเซา  หมดปฏิภาณ 

 พระผูมีพระภาคทรงยกเรื่องการซักถามเรือ่งวรรณะ ๔  ทีเ่คยเกิดขึ้นในอดีต  โดยมี

พราหมณฤาษ ี  ๗  ตน  มาประชุมกนั  “เกิดมีทิฏฐิอันลามกเห็นปานนีว้า  พราหมณเทานัน้เปน

วรรณะประเสริฐ…ฯลฯ…  เปนทายาทของพรหม”   

 ในครั้งนัน้  อสิตเทวลฤาษีไดทราบขาวนี ้   จึงปลงผม และหนวด  นุงผาสีแดงออน

สวมรองเทาสองชัน้ ถือไมเทาเลีย่มทองไปปรากฏในบรเิวณศาลาของพราหมณฤาษ ี ๗ ตน รองถาม

วา   

“เออ  ทานพราหมณฤาษเีหลานี้ไปไหนกนัหมด ๆ“   

 พราหมณฤาษทีั้ง ๗  รองถามวา  “ใครหนอ  ที่เหมือนเด็กชาวบาน  เดินไปมาอยูที่

บริเวณศาลา… เอาละ  เราทั้งหลายจักสาปแชงมนั” 



 ๑๗๙ 

 จากนั้นพราหมณทั้ง  ๗  ก็สาปแชง  “มันจงเปนถาเปนจลุไป ๆ” ยิ่งสาปแชงอสิตเทวล

ฤาษีกลับเปนผูที่มีรูปงามกวา เปนผูนาดูกวา และเปนผูนาเลื่อมใสกวา  พราหมณทัง้  ๗  คิดวา

อํานาจตบะของตนเสื่อมไป 

 อสิตเทวลฤาษ ี  ซักไซไลเลียงถึงกําเนิดของพราหมณทั้ง  ๗  วามาจากไหน  พอ แม 

และบรรพบุรุษนับยอนไป  ๗  ชัว่โคตร ลวนแตมาจากวรรณะพราหมณใชไหม  พราหมณทั้ง  ๗  

ตอบที่มาของตนไมได 

 อสิตเทวลฤาษ ี  ถามวา “ก็ทานผูเจริญทั้งหลายรูหรือวา  การตั้งครรภจะมีไดดวย

อาการอยางไร” 

 พราหมณทัง้ ๗ “ทานผูเจริญ ขาพเจาทัง้หลายรูวา  การตั้งครรภจะมีไดดวยอาการอยาง

นี้คือ   มารดา และบิดาอยูรวมกนั ๑  มารดามีระด ู๑   สัตวผูจะเกิดในครรภปรากฏ ๑  การตัง้ครรภ

ยอมมีไดเพราะความประชุมพรอมแหงเหต ุ ๓  ประการอยางนี”้ 

  อสิตเทวลฤาษี  “ก็ทานผูเจริญทั้งหลายออนวอนไดหรือวา ไดโปรดเถดิ ขอสัตวที่เกดิ

ในครรภจงเปนกษัตริย  จงเปนพราหมณ  จงเปนแพศย หรือวาจงเปนศูทร” 

 พราหมณทัง้  ๗  “ทานผูเจรญิ  ขาพเจาทั้งหลายออนวอนอยางนั้นไมไดเลย” 

 อสิตเทวลฤาษ ี  “เมื่อเปนอยางนัน้  ทานผูเจริญทั้งหลายจะรูไดหรือวาทานทั้งหลาย

เปนพวกไหน” 

 พราหมณทัง้ ๗ “ทานผูเจริญ  เมื่อเปนอยางนัน้  ขาพเจาทัง้หลายไมรูเลยวา  ขาพเจา

ทั้งหลาย เปนพวกไหน” 

 พระผูมพีระภาคตรัสกับอัสสลายนะวา  “ก็พราหมณฤาษ ี ๗  ตนนัน้  อันอสิตเทวลฤาษี  

ซักไซไลเลียงไตถามในวาทะปรารภชาติกําเนิดของตนก็ตอบไมได  บัดนี้ ทานอนัเราซักไซไลเลียง  

ไตถามในวาทะปรารภชาติกาํเนิดของตน จะตอบไดอยางไร ทานเปนศิษยมอีาจารยยงัไมรูจบ  เปน

แตถือทัพพีเทานัน้” 

 อัสสลายนะมาณพ ซาบซึ้งในคาํตรัสของพระผูมีพระภาค เกิดศรัทธาเลื่อมใส 

ปวารณาตัวเปนอุบาสกขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง อัสสลายนสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกอัสสลายนะมาณพ ผูเปนตัวแทนของพวก

พราหมณ ๕๐๐ คน  มาทูลถามปญหาเรื่องวรรณะ  ซึ่งพระผูมีพระภาคไดใหการปรึกษาดวยวิธีการ

ดังนี ้



 ๑๘๐ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพนัธภาพระหวางกนั  

โดยอัสสลายนะทูลถามปญหากับพระผูมีพระภาควา บรรดาพราหมณไดกลาววาวรรณะพราหมณ 

เทานั้นประเสริฐ เปนวรรณะขาว มีความบริสุทธิ์ บุตรของพรหม เกดิแตปากพรหม เกิดแตพรหม 

พรหมนิมิต และเปนทายาทของพรหม พระองคมีความเห็นอยางไร 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสถงึความเปนจริงวา พวกพราหมณเกิดมาจากครรภของนาง

พราหมณี ทีม่รีะดู มีครรภ คลอดบุตร ใหบุตรดื่มนม เกิดมาจากชองคลอดเหมือนกัน ยังจะกลาววา

เกิดมาจากพรหม และประเสริฐกวาวรรณะอยางไรกัน  พรอมกนัยกตัวอยางแสดงความเทาเทียม

กันของวรรณะทั้ง ๔ ถึง ๗ ตวัอยาง 

 อัสสลายนะกย็ังยืนยนัเหมอืนเดมิ แมจะยอมรับคําพดูนัน้ก็ตาม พรอมทัง้เปลี่ยน

คําถามไปเรื่อย ๆ วกวนไปมา 

 พระผูมพีระภาคจงึตรัสสรุปถงึวา อัสสลายนะพูดจาวกวนไปมา ถามเรื่องวรรณะ ๔ 

บาง  การศึกษามนตบาง และกลับมาถามเรื่องวรรณะ ๔ อีก 

 อัสสลายนะมาณพพีน่อง เกอเขิน คอตก กมหนา ซบเซา หมดปฏิภาณ 

 จากนั้นพระผูมีพระภาคจึงยกเรื่องการซกัถามวรรณะ ๔ ที่เคยเกิดขึ้นในอดีตมาแสดง

ใหฟง  เมื่อจบเร่ืองลงจงึไดสรุปเร่ืองราวทีเ่คยเกิดขึ้นในอดีต วามลัีกษณะเดียวกันกับที่อัสสลายนะ

มาณพถูกพระองคซักไซไลเลียงไตถามอยู 

 อัสสลายนะมาณพ ซาบซึ้งในคําตรัสของพระผูมีพระภาคเกิดศรัทธาเลื่อมใส ปวารณา

ตัวเปนอุบาสกขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต 

 ในเรื่องดังกลาวนี้ พระผูมีพระภาคทรงใชวิธีการใหการปรึกษา ในลักษณะการทํา

ความเปนจริงใหกระจางดวยการถาม – ตอบ เพื่อตรวจดูความเขาใจวา   ผูมารับการปรึกษาเขาใจ

ตรงกับที่ตรัสตอบหรือไม  พรอมทั้งมีการสรุปประเด็นในเรื่องที่พูดคุยกัน  ใหอยูในประเด็นปญหา   

จากนั้นจึงผอนคลาย  ดวยการเลาเรื่องเหตุการณทีม่ีลักษณะปญหาเดียวกนัประกอบ   ใหผูรับการ

ปรึกษามีความรูสึกเบาใจ กอนจะมาสรุปโยงเขาสูเร่ืองของผูรับการปรึกษาอีกครั้ง จนทําใหผูรับการ

ปรึกษาเกิดความเขาใจอยางแจมแจง 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๕  มหาสกุลุทายสิูตร๕๑  :  เร่ืองสกุลุทายีปริพาชก 

 

                                         
 

 ๕๑ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๒๓๗–๒๕๙/๒๑๒–๒๓๓. ม.ม. (ไทย)   ๑๓/๒๓๗–๒๕๙/๒๗๘–๓๐๖.                                      



 ๑๘๑ 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวันกลันทกสิวาปสถาน  ใกลพระนคร

ราชคฤหในสมัยนั้น  ปริพาชกที่มีชื่อเสียงหลายคน  ไดแก  อันนภารปริพาชก  วรตรปริพาชก  

สกุลุทายีปริพาชก และปริพาชกเหลาอื่นอีก อาศัยอยูในปริพาชการาม อันเปนที่ใหอาหารของนกยูง 

 ในตอนเชาพระผูมีพระภาคเสด็จออกบิณฑบาต  เหน็ยังเชาอยูจึงเสด็จเขาไปที่พกั

ของสกุลุทายปีริพาชกกอน  ขณะนั้นบรรดาปริพาชกกาํลังสทนากนัเสียงดังเซ็งแซถึงดิรัจฉานกถา

หลายอยาง  เห็นพระผูมพีระภาคกําลงัเสด็จเขาไปจึงบอกกันใหเงยีบ แลวนิมนตพระผูมีพระภาค

ประทับนัง่บนอาสนะที่ปูถวาย 

 

 

 อุทายีปริพาชกกราบทูลพระผูมีพระภาควา เปนโชคดขีองชาวองัคะ และชาวมคธที่

สมณพราหมณเจาลัทธิตางๆ ไดเขามาพาํนักจําพรรษาในกรุงราชคฤห  เชน ครูปูรณกัสสป… ครู

มักขลิโคสาล… ครูอชิตเกสกัมพล… ครูปกุทธกัจจายนะ…  ครูสัญชัยเวลัฏฐบุตร… ครูนิครนถ

นาฏบุตร… ตลอดจนพระสมณโคดม  ก็ยงัมาจาํพรรษาในเมือง 

นี้เหมือนกัน  อุทายทีูลถามวา 

 “บรรดาทานสมณพราหมณผูเปนเจาหมูคณะเหลานัน้  ใครเลาหนอที่สาวกทั้งหลาย

สักการะเคารพนับถือบูชา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ถาดูจากที่ประชุมกนัจะเห็นวาในบรรดาครูทั้ง ๖ ลวนแต

มีชื่อเสียง  “แตสาวกทัง้หลายไมสักการะเคารพ  ไมนับถือบูชา”  และแสดงความเคารพนับถอื

อยางไมจริงใจ จะเหน็จากเวลาครูเจาสํานกัเหลานัน้แสดงธรรม จะมลูีกศิษยพูดสอดแทรก คัดคาน

อ้ืออึงตลอดเวลา  บรรดาครเูหลานั้นก็ไมกลาโกรธ  เพราะสิ่งที่ลูกศษิยคัดคานติเตียนนัน้ถกู 

 เมื่อพระผูมพีระภาคทรงแสดงธรรมบรรดาสาวกจะเงยีบกริบถาเกิดมีใครไอ  กระแอม  

ผูอยูขาง ๆ  จะเอาเขากระตุนเตือนใหรูวาทาํเสียงรบกวนคนอืน่  พระภิกษุเหลานัน้ไมเคยติเตียน  

พระพทุธ  พระธรรม และพระสงฆ  เปนแคติเตียนตนเองวามีความบกพรอง  แลวหาทางแกไขตนเอง

ใหบริสุทธิย์ิ่งขึน้ 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามอทุายปีริพาชกวา   

 “อุทาย ี  กท็านพิจารณาเหน็ธรรมทัง้หลายกี่อยางในเรา  อันเปนเหตุใหสาวกของเรา

สักการะเคารพ  นับถือบูชา  อาศัยอยู” 

 อุทายีปริพาชกทูลตอบวา เขาพิจารณาเหน็ธรรม  ๕  อยางในพระผูมพีระภาค  ไดแก  

ทรงฉันอาหารนอย  ทรงสนัโดษดวยจีวรตามมีตามได  ทรงสนัโดษดวยบิณฑบาตตามมีตามได  



 ๑๘๒ 

ทรงสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามได  และทรงเปนผูสงัด และสรรเสริญความสงดัทั้ง  ๕ ขอนี ้ 

ทําใหสาวกเคารพพระผูมีพระภาค 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ส่ิงที่อุทายีปริพาชกพูดออกมานั้นไมถูกตอง ธรรมที่เปนเหตุ

ใหสาวกทัง้หลายสกัการะเคารพ นับถือบชูาพระผูมพีระภาคนั้น   เพราะสาวกในธรรมวินยัสรรเสริญ

ธรรม ๕ อยาง และพระผูมพีระภาคก็มีครบ   ไดแก    

 ๑. สรรเสริญในอธิศลี  พระผูมีพระภาคเปนผูมีศีล  ประกอบดวยศีลขันธอยางยิ่ง    

 ๒. สรรเสริญในความรูความเห็นที่แทจริง พระผูมีพระภาคทรงรูเองก็ตรัสวารู ทรงเห็นเอง

ก็ตรัสวาเหน็  ทรงแสดงธรรมเพื่อความรูยิง่  ทรงแสดงธรรมมีเหต ุและมคีวามอัศจรรย   

 ๓. สรรเสริญในพระปญญาอันยิง่  พระผูมพีระภาคทรงมพีระปญญา ทรง

ประกอบดวยปญญาขันธอันยิ่ง   

 ๔, เมื่อสาวกถามถึงทุกขอริยสัจ พระผูมีพระภาคทรงอธิบายใหสาวกเหลานั้นมีจิต

ยินดีแชมชื่น 

 ๕. พระผูมพีระภาคบอกปฏปิทาแกสาวก ไดแก การเจรญิสติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน 

๔  อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘… ฯลฯ… 

 สกุลุทายีปริพาชก  ชืน่ชมยนิดี  พระภาษติของพระผูมพีระภาคเปนอนัมาก 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  มหาสกุลทุายิสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกสกุลุทายีปริพาชก ผูถามเรื่องการทําความ

เคารพซึ่งพระผูมีพระภาคไดทรงใหการปรึกษาดวยวิธกีารดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพนัธภาพระหวางกนั  

โดยพระผูมพีระภาคเสดจ็แวะเขาไปหาทีส่กลุุทายปีริพาชก ซึง่บรรดาปริพาชกทั้งหลายกาํลงัสนทนา

กันอยูเสียงดังเซ็งแซ เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปถึงเสียงเงียบลง พรอมกับทูลเชิญใหพระองค

ประทับนัง่ 

 อุทายีปริพาชก กราบทูลตอนรับจากนัน้จงึไดทูลถามปญหาวาในบรรดาสมณพราหมณ

ผูเปนเจาคณะเหลานั้น  ใครที่สาวกสักการะเคารพนับถือบูชา 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  ในครูทัง้ ๖ นั้น สาวกไมสักการะเคารพ นับถือบูชา

อยางจรงิใจ เห็นไดจากเวลาที่แสดงธรรม  มกัพูดคุยกนัเสียงดัง และคัดคานตลอดเวลา บรรดาครู

เหลานั้นไมกลาโกรธ เพราะสิ่งที่ลูกศิษยคัดคานติเตียนนัน้ถกู  แตเมื่อพระองคทรงแสดงธรรม



 ๑๘๓ 

บรรดาสาวกจะนัง่ฟงกนัเงียบ ไมเคยติเตียน พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ  แตกลบัติเตียนตนเอง

วามีความบกพรอง แลวรีบหาทางแกไขตนเองใหบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามอทุายีปริพาชกวา ทานพิจารณาเหน็ธรรมในพระองคกี่อยาง

ที่เปนเหตุใหสาวกสกัการะ เคารพ นับถือบูชาอยู 

 อุทายีปริพาชก ตอบมาวาม ี๕ อยาง 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวาที่ทานพูดมานัน้ไมถูกตอง  ลําดับนัน้จึงตรัสส่ิงที่ถูกตอง

ให ๕ อยาง เชนกนัใหอุทายปีริพาชกไดทราบ 

 อุทายีปริพาชก ชืน่ชมยนิดพีระภาษิตของพระผูมพีระภาคเปนอนัมาก 

 ในเร่ืองนีพ้ระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษา ดวยวิธกีารสนทนาถาม – ตอบ  ชี้แจง

ความถูกตองทีเ่กิดขึน้จริง ๆ โดยผูรับการปรึกษายอมรบั และเหน็ตามทีแ่สดงมานัน้   บรรเทาความ

สงสยัเสยีได 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๖ กุกกุรวติสูตร๕๒

 

 สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวโกลิยะ ชื่อหลิททวสนะแควนโก

ลิยะบุตรของชาวโกลิยะชือ่ปณุณะประพฤติโควัตร≅  และชเีปลือยชื่อเสนยิะ ประพฤติกุกกุรวัตร≅≅  

พากนัเขาไปเฝาพระผูมพีระภาคถึงทีป่ระทับ   ปุณณะ   โกลิยบุตรทีป่ระพฤติโควัตร  ถวายอภิวาท

พระผูมีพระภาคนั่ง ณ ที่ควร  สวนชเีปลอืยชื่อเสนิยะทีป่ระพฤติกุกกรุวัตร  ไดสนทนาปราศรัยพอ

เปนที่บนัเทิงใจแลว  ก็แสดงทาตะกุยตะกายเหมือนสนุขั  นัง่ ณ ที่ควร   

 ปุณณะ โกลิยบุตรที่ประพฤติโควัตร  ทูลถามพระผูมีพระภาควา ทําไดยาก กนิอาหาร

ที่เขากองไวบนพืน้ดิน  เขาสมาทานกกุกุรวัตรนั้นอยางสมบูรณแบบมานาน  คตขิองเขาจะเปน

อยางไร  ภพหนาของเขาจะเปนอยางไร” 

 พระผูมีพระภาคตรัสหามวา 

 “อยาเลย  ปุณณะ เธอจงงดเรื่องนี้เสียเถิด  อยางถามเราถึงเรื่องนี้เลย” 

 ปุณณะ  โกลิยบุตร  รบเราถามพระผูมีพระภาคอยู ๓ คร้ัง พระองคจึงตรัสตอบวา 

                                         
 
 ๕๒ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๗๘–๘๒/๕๕–๖๐. ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๗๘–๘๐/๗๕–๗๘ 

 ≅ ประพฤติโควัตร  หมายถึง  การประพฤติเลียนแบบโค 

 ≅≅ ประพฤติกุกกุรวัตร  หมายถึง  การประพฤติเลียนแบบสุนัข 



 ๑๘๔ 

  ปุณณะ  เราหามเธอไมไดแน  แตเราจะชี้แจงใหเธอฟงวา บุคคลบางคนในโลกนี้

บําเพ็ญกุกกุรวัตร บําเพ็ญตนตามแบบสุนัขเปนปรกติ บําเพ็ญจิตแบบสุนัข  

บําเพ็ญกิริยาอาการแบบสุนัขอยางสมบูรณไมขาดสาย  คร้ันบําเพ็ญอยางนั้นแลว  

หลังจากตายไป  เขายอมไปเกิดในหมูสุนัข  อนึ่ง ถาเขามีทิฐิอยางนี้วา  ‘เราจักเปน

เทวดา หรือเทพองคใดองคหนึ่งดวย ศีล วตัร  ตบะ หรือพรหมจรรยนี้’ ทิฐิของเขา

จัดเปนมิจฉาทิฐิ  เรากลาววา คติของคนมิจฉาทิฐิมี  ๒  อยาง  คือ  ๑. นรก  ๒. 

กําเนิดสัตวเดรัจฉาน 

  ปุณณะ กุกกุรวัตรใครประพฤติไดสมบูรณ ยอมนําไปเกิดในหมูสุนัข ประพฤติ

บกพรอง  ยอมนําไปเกิดในนรก  ดวยประการฉะนี ้

 เมื่อพระผูมพีระภาคตรัสกับปุณณะ  โกลยิบุตรวา  “ปุณณะ  เราหามเธอแลววาอยา

ถามเราถึงเรื่องนี ้ งดเรื่องนี้ไวเถอะ  เธอก็ไมฟง” 

 ชีเปลือยเสนยิะกราบทูลวา 

  พระองคผูเจริญ  ขาพระองคมิไดรองไหถึงเรื่องที่พระผูมีพระภาคตรัสกับขา

พระองค กเ็พราะขาพระองคสมาทานกุกกุรวัตรนี้อยางสมบูรณแบบมาชานาน  

พระองคผูเจรญิ ปุณณะ โกลิยบุตร ผูประพฤติโควัตรสมาทานโควัตรอยาง

สมบูรณแบบมานาน  คติของเขาจักเปนอยางไร  ภพหนาของเขาจักเปนอยางไร 

 พระผูมีพระภาคตรัสหามวา  “อยาเลย  เสนิยะ  เธอจงงดเรื่องนี้เสียเถดิ  อยาถามเรา

ถึงเร่ืองนี้เลย” 

 ชีเปลือยเสนยิะรบเราถามพระผูมีพระภาคอยู  ๓  คร้ัง  พระองคจงึตรัสตอบวา 

  เสนิยะ  เราหามเธอไมไดแน  แตเราจักชี้แจงใหเธอฟงวา  บุคคลบางคนในโลกนี้

บําเพ็ญโควัตร บําเพ็ญตนแบบโคเปนปรกติ บําเพ็ญจิตแบบโค บําเพ็ญกิริยา

อาการแบบโคอยางสมบูรณไมขาดสาย ครั้นบําเพ็ญอยางนั้นแลวหลงัจากตายไป 

ยอมไปเกิดในหมูโค อนึง่ ถาเขามทีิฐิอยางนีว้า ‘เราจักเปนเทวดา หรือเทพองคใด

องคหนึ่งดวยศีล  วัตร  ตบะ หรือพรหมจรรยนี้’  ทิฐิของเขาจัดเปนมจิฉาทิฐ ิ  เรา

กลาววา  คติของคนมิจฉาทฐิิมี  ๒  อยาง  คือ  ๑. นรก  ๒. กําเนิดสัตวเดรัจฉาน 

  เสนิยะ โควัตรใครประพฤติไดสมบูรณ ยอมนําไปเกิดในหมูโค ประพฤติบกพรอง  

ยอมนาํไปเกิดในนรก  ดวยประการอยางนี ้

 เมื่อพระผูมพีระภาคตรัสอยางนี้  ปุณณะ  โกลิยบุตรที่ประพฤติโควัตร  ก็เสียใจถงึกับ

รองไหน้าํตานองหนา 



 ๑๘๕ 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสกับชีเปลือยเสนยิะวา  “เสนิยะ  เราหามเธอแลววาอยาถาม

เราถึงเรื่องนี ้ งดเรื่องนี้ไวเถอะ เธอก็ไมฟง” 

 ปุณณะ  โกลิยบุตร  กราบทลูวา 

  พระองคผูเจริญ ขาพระองคมิไดรองไหถงึเรื่องทีพ่ระผูมีพระภาค ตรัสกับขา

พระองค  กเ็พราะขาพระองคสมาทานโควัตรนี้อยางสมบูรณแบบมาชานาน  

พระองคผูเจรญิ  ขาพระองคเล่ือมใสในพระผูมพีระภาค ทีท่รงสามารถแสดงธรรม

โดยวิธทีี่ขาพระองคจะพงึละโควัตรนี ้ และชีเปลือยชื่อเสนิยะผูประพฤติกุกกุรวัตรจะ

พึงละกุกกุรวัตรนัน้ 

 จากนั้น เขาทูลขอใหพระผูมพีระภาคแสดงธรรม ที่สามารถละการประพฤติวัตรดังกลาว  

พระผูมีพระภาคจึงตรัสเร่ือง กรรมขาว –ดํา  ๔ อยาง   หลังจบเทศนา ปุณณะ โกลิยบุตร  ขอถึง

พระรัตนตรัยเปนอุบาสกตลอดชีวิต สวนชเีปลือยชื่อเสนยิะผูประพฤตกิุกกุรวัตร ขอบรรพชาอุปสมบท

ในสํานักของพระผูมีพระภาค  ภายหลงัจากนั้นไดบรรลุเปนพระอรหนัต 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  กุกกุรวติสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกปุณณะประพฤติโควัตร และเสนิยะประพฤติ

กุกกุรวัตร  ซึ่งเขาทูลถามปญหาเรือ่งการประพฤติวัตรของพวกเขา  พระผูมพีระภาคทรงใหการ

ปรึกษาดวยวธิีการ ดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพ  โดยผูรับ

การปรึกษาทัง้สองเขาเฝาถวายความเคารพ  นั่งอยูในทีเ่หมาะสมเรียบรอยแลว  สนทนาปราศัยพอ

เปนที่บนัเทิงใจ   

 ปุณณะผูประพฤติโควัตร ถามถงึการประพฤติวัตรลักษณะเสนิยะ  เมื่อตายไปจะไป

เกิดเปนอะไร 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสหาม ถึง ๓ คร้ังวาอยาถามเรื่องดังกลาว  เมือ่ทรงเห็นวาเขา

ตองการรูจริง ๆ  จึงตรัสตอบวา  คติของคนประพฤติเชนนี้เปนวัตร  ม ี ๒ ทาง คือ  นรก กับ กาํเนดิ

สัตวเดรัจฉานเทานั้น 

 เสนิยะไดฟงดงันัน้ถงึกับรองไห 

 เสนิยะผูประพฤติกุกกุรวัตร  จึงทูลถามถงึการประพฤติลักษณะปุณณะ  เมื่อตายไป

จะเกิดเปนอะไร 



 ๑๘๖ 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสหาม ถึง ๓ คร้ังวาอยาถามเรื่องดังกลาว  เมือ่ทรงเห็นวาเขา

ตองการรูจริง ๆ จึงตรัสตอบวา การประพฤติดังกลาวเปนลักษณะของมิจฉาทิฏฐิบุคคล เพราะฉะนั้น

คติของมิจฉาทิฏฐิบุคคลเชนนี ้ ม ี ๒ ทาง คือ  นรก กับ กําเนิดสัตวเดรัจฉาน  

 ปุณณะไดฟงคําตอบถึงกับรองไห 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา  พระองคบอกแลววาอยาถามเรื่องดังกลาว 

 ปุณณะ และเสนิยะหลงัจากรองไหแลวจึงทูลขอใหพระองคตรัสบอกหนทางการ

ประพฤติทีถู่กตองใหแกเขาทั้งสองดวย 

 พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสถึง  กรรม  ๔  ประการใหฟง  เมื่อส้ินสุดการแสดงธรรม  

ทั้ง ๒  คน  ชืน่ชม เลื่อมใสตอพระผูมีพระภาค  ปุณณะขอเปนอุบาสก ถึงรัตนตรัยตลอดชีวิต  สวน

เสนิยะขอบวชในพระพุทธศาสนา ภายหลงัไดบําเพ็ญเพยีรจนบรรลุเปนพระอรหนัต 

 ในเรื่องดังกลาวนี ้  พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาในลักษณะการตอบขอสงสัย 

แตจะสังเกตวาหากเรื่องที่ถามนัน้มีผลกระทบตอบุคคลอื่น พระองคจะหามกอน เมื่อเขายนืยันถงึ 

๓ คร้ังจึงตอบ วิธีการนี้ หากมองอีกมุมหนึง่ เปนการดึงความสนใจใหเขาติดตามในเรื่อง หรือปญหา

ที่ถามไดเชนกนั อีกแงมมุหนึง่กถ็ือวาเปนการตอบเพื่อปองกนัไมใหกระทบกระเทือนบคุคลอื่น จะเหน็

ไดวาเมื่อจําเปนทีพ่ระองคตองทรงตอบปญหา พระองคจะทรงตอบเปนกลางตามหลักการความ

เปนจริงของเรื่องที่เกิดขึ้น และสุดทายพระองคจะทรงตรัสหนทางในการปฏิบัติที่ถูกตองไวใหดวย 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๗ อเจลกสัสปสูตร๕๓   
 
 สมัยหนึง่ พระผูมพีระภาคประทับอยู ณ พระเวฬวุนัสถานทีใ่หเหยื่อกระแต กรุง

ราชคฤห  ในยามเชา  พระผูมีพระภาคทรงนุงสบง  ทรงจีวรถือบาตร  เสด็จเขาไปบิณฑบาตที่กรุง

ราชคฤห  อเจลกัสสปะเหน็พระผูมพีระภาคกําลังเสดจ็มาแตไกล จงึเขาไปสนทนาพอเปนที่บนัเทิง

ใจใหระลึกถงึกันแลวก็ยืน ณ ที่ควร  ทูลถามวา   

 “ขาพระองคขอถามเหตบุางประการกับทานพระโคดม  ถาทานพระโคดมเปดโอกาส

ใหตอบปญหา” 

 “กัสสปะ  นี่ไมใชเวลาที่จะมาตอบปญหานะ  เรากําลงัจะเขาไปยังละแวกบาน” 

 อเจลกัสสปะรบเราพระผูมพีระภาคอยู  ๓  คร้ัง  ๓  ครา  พระองคจงึตรัสวา 

                                         
 
 ๕๓ สํ.นิ. (บาลี)  ๑๖/๑๗/๑๙–๒๒.  สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๒๑๕/๓๒๐ 



 ๑๘๗ 

 “กัสสปะ  จงถามปญหาที่ทานประสงคเถิด”  อเจลกัสสปะไดโอกาสก็ทูลถามปญหาวา 

 “ทานพระโคดม  ทุกขเปนสิ่งที่ตนทําเองหรอื” 

 “อยากลาวอยางนั้นสิ  กัสสปะ” 

 “ทานพระโคดม  ทุกขเปนสิ่งที่คนอื่นทําใหหรือ”  

 “อยากลาวอยางนั้น  กัสสปะ” 

 “ทานพระโคดม  ทุกขเปนสิ่งที่ตนทําเองดวย และคนอื่นทําใหดวยหรือ” 

 “อยากลาวอยางนั้น  กัสสปะ” 

 “ทานพระโคดม ทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุที่ตนทําเองก็มิใชคนอื่นทาํให ก็ไมเชิง

หรือ” 

 “อยากลาวอยางนั้นเลย  กัสสปะ” 

 “ทานพระโคดม  ทุกขไมมีหรอกหรือ” 

 “กัสสปะ  ทุกขมิใชจะไมมี  ทุกขมีอยู” 

 “ถาอยางนั้น  ทานพระโคดม  ก็ไมรูไมเห็นทุกขละสิ” 

 “กัสสปะ  ใชวาเราจะไมรูไมเห็นทุกข  เรานีแ่หละรูเหน็ทกุขดีที่สุด” 

 อเจลกัสสปะไมสามารถเขาใจพระดํารัสของพระผูมพีระภาคเจาได  จงึกราบทูลวา 

 “พระองคผูเจริญ    ขอพระผูมีพระภาคโปรดตรัสบอกทุกขแกขาพเจาดวย  ขอพระ

ผูมีพระภาคโปรดแสดงทุกขแกขาพระองคดวย”  พระผูมีพระภาคจึงตรัสแสดงวา 

  กัสสปะ  ในเบื้องแรกวา  ‘ผูนั้นทํา ผูนัน้เสวย’ ตอมาจงึมีวาทะวา ‘ทกุขเปนสิ่งที่

ตนทําเอง’  นั้นจัดเปนสัสสตทิฐิ  (ความเห็นวาเที่ยง)   เมื่อถูกเวทนาเสียดแทงใน

เบื้องแรกวา ’คนอื่นทํา คนอื่นเปนผูเสวย’ ตอมาจึงมีวาทะวา  ‘ทุกขคนอื่นทําให’ 

นั้นจัดเปนอุจเฉททิฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ)ตถาคตไมเขาไปใกลที่สุด  ๒  อยางนี ้ 

แสดงธรรมโดยสายกลางวา  ‘เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารทั้งหลายจึงม ี 

เพราะสงัขารเปนปจจัย  วญิญาณจึงม ี ฯลฯ  ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวล  

จึงมีไดดวยประการฉะนี ้

  อนึ่ง  เพราะอวิชชานั้นดับไปไมเหลือดวยวิราคะ  สังขารจึงดับ  เพราะสังขารดับ  

วิญญาณจึงดบั ฯลฯ  ความดับแหงกองทกุขทั้งมวล  จงึมีไดดวยประการฉะนี ้

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  อเจลกสัสปสตูร 
 



 ๑๘๘ 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกอเจลกัสสปะ ผูมคีวามสงสัยในเรื่องความทุกข  

พระองคจงึทรงใหการปรึกษาเขาดวยวิธกีารดังนี้คือ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพ อเจลกัสสปะ

เห็นพระผูมพีระภาคเสด็จมา ก็เขาไปพูดคยุในเรื่องทั่ว ๆ ไปกอน 

 อเจลกัสสปะจึงทูลขอโอกาสถามปญหากับพระองค  แตถูกหามเพราะเหน็วาเปน

ละแวกบาน กระทั่งครั้งที่ ๓  พระองคจงึทรงอนุญาตใหถาม 

 อเจลกัสสปะไดถามถงึเรื่องความทุกขวาเกิดขึ้นอยางไร เพราะเหตุอะไร พรอมทัง้ให

พระองคทรงชวยตรัสตอบเร่ืองความทุกขใหเขาไดรับทราบ 

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมสายกลาง คือ เหตุทีทุ่กขเกิด และเหตุดับแหงทุกข 

 อเจลกัสสปะไดสดับดังนัน้แลวเกิดความซาบซึง้  กลาวชืน่ชม และขอบรรพชาอุปสมบท 

หลังจากนั้นไมนาน บาํเพ็ญเพียรจนไดบรรลุเปนพระอรหนัต 

 เร่ืองดังกลาวนี้ เปนการใหการปรึกษาแกผูมาขอรับการปรึกษาของพระผูมีพระภาค 

ในลักษณะของการถาม – ตอบ  พรอมกับการขยายความเนื้อหาขอความที่สงสยัใหกระจางแจง

เห็นตามความเปนจริง  ดวยตัวของผูมาขอรับการปรึกษาเอง 

 

 กรณีตัวอยางที่  ๘  อาฬวกสูตร๕๔

 
 สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคประทบัอยูในภพของอาฬวกยกัษ เมืองอาฬว ี  อาฬวกยกัษ

เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถงึที่ประทับ  กลาวกับพระผูมีพระภาควา 

 “ทานจงออกมา  สมณะ”   

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ดี  ผูมีอาย”ุ  เสด็จออกมา 

 อาฬวกยักษกลาววา  “ทานจงเขาไป  สมณะ”   

พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ดี  ผูมีอาย”ุ  เสด็จเขาไป 

 แมคร้ังที่  ๓  อาฬวกยักษกก็ลาวกับพระผูมีพระภาควา  “ทานจงออกมา  สมณะ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ดี  ผูมีอาย”ุ  เสด็จเขาไป 

 แมคร้ังที่ ๔ อาฬวกยักษกย็ังกลาวกับพระผูมีพระภาคอีกวา  “ทานจงออกมา  สมณะ” 

 แตคร้ังนีพ้ระผูมีพระภาคตรัสวา  “ผูมีอาย ุเราจกัไมออกไปละทานจะทาํอะไรกท็าํเถอะ” 

                                         
 
 ๕๔ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๒๔๖/๒๕๗–๒๕๙.  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๑ 



 ๑๘๙ 

 อาฬวกยักษกลาววา  “สมณะเราจักถามปญหากับทาน  ถาทานไมพยากรณตอบเรา

เราจะทาํจิตของทานใหพลุงพลาน  จะฉกีหัวใจของทานหรือจับเทาทานเหวีย่งไปยงัฝงแมน้ําคงคา

ขางโนน” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ผูมีอายุ เราไมเห็นใครเลยในโลก พรอมทั้งเทวโลก มารโลก  

พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ  เทวดา และมนุษยทัง้หลาย   จะทําจิตของเราให

พลุงพลาน  ฉีกหัวใจของเราหรือจับเทาเราเหวี่ยงไปยังฝงแมน้าํคงคาขางโนนได   เชิญทานถาม

ตามทีท่านตองการเถิด” 

อาฬวกยักษทลูถามวา อะไรหนอเปนทรพัยเครื่องปลื้มใจอันประเสริฐของคนในโลกนี้ 

อะไรหนอที่บุคคลประพฤติดีแลวนําความสุขมาให อะไรหนอเปนรสอันล้ําเลิศกวารสทั้งหลาย 

นักปราชญทัง้หลายกลาวชีวติของผูที่เปนอยูอยางไร วาประเสริฐสุด ฯ 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ศรัทธาเปนทรัพย อันประเสริฐของคนในโลกนี้ ธรรมอัน

บุคคลประพฤติดีแลว นําความสุขมาให ความสัตยแลเปนรสอันล้ําเลศิกวารสทัง้หลายนกัปราชญ

ทั้งหลายกลาวชีวิตของผูที่เปนอยูดวยปญญาวาประเสริฐสุด ฯ 

อาฬวกยักษทลูถามวา คนขามโอฆะไดอยางไรหนอ ขามอรรณพไดอยางไร ลวงทุกข

ไดอยางไร บริสุทธิ์ไดอยางไร 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา คนขามโอฆะไดดวยศรัทธา  ขามอรรณพไดดวยความ

ไมประมาท ลวงทุกขไดดวยความเพียร บริสุทธิ์ไดดวยปญญา ฯ 

อาฬวกยักษทลูถามวา  คนไดปญญาอยางไรหนอ ทําอยางไรจึงจะหาทรัพยได คนได

ชื่อเสียงอยางไรหนอ ทําอยางไรจึงจะผูกมิตรไวได  คนละโลกนี้ไปสูโลกหนาทําอยางไรจึงจะไม

เศราโศก ฯ 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันต  เพื่อบรรลุนิพพาน ฟง

อยูดวยดียอมไดปญญา  เปนผูไมประมาท  มีวิจาร  คนทาํเหมาะเจาะ  ไมทอดธุระเปนผูหมัน่ ยอม

หาทรัพยได คนยอมไดชื่อเสียงเพราะความสัตย ผูใหยอมผูกมิตรไวได บุคคลใดผูอยูครองเรือน

ประกอบดวยศรัทธา มีธรรม๔ ประการนีค้ือ สัจจะ ธรรมะ ธิต ิจาคะ บุคคลนั้นแล ละโลกนี้ไปแลว

ยอมไมเศราโศก เชิญทานถามสมณพราหมณเปนอันมากเหลาอืน่ ดซูิวาในโลกนี้มอีะไรยิ่งไปกวา

สัจจะ ทมะ จาคะและขันติ ฯ 

อาฬวกะยักษกราบทูลวา ทําไมหนอ ขาพเจาจึงจะตองถามสมณพราหมณเปนอัน

มากในบัดนี ้ วนันี้ขาพเจารูชัดถึงสัมปรายิกประโยชน พระพุทธเจาเสด็จมาอยูเมืองอาฬว ี เพื่อ
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ประโยชนแกขาพเจาโดยแท  วันนี้ขาพเจารูชัดถึงทานทีบุ่คคลใหในที่ใดมีผลมาก  ขาพเจาจักเที่ยว

จากบานไปสูบาน จากบุรีไปสูบุรีพลางนมัสการพระสมัพุทธเจาและพระธรรมซึ่งเปนธรรมที่ด ีฯ 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง อาฬวกสูตร 
 

 พระผูมพีระภาคทรงใหการปรึกษาแกอาฬวกยกัษ ผูมาสัง่ใหพระองคเสด็จเขา - ออก

อยู  ซึ่งพระองคทรงใชวิธีการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาค กับอาฬวกยักษ โดยพระองคเสด็จไปทีอ่ยูของยักษ  อาฬวกยักษเขาเฝา  และได

ออกคําสั่งใหพระองคเสด็จเขา – ออกอยู  พระองคก็ทรงทาํตามที่อาฬวกยักษส่ังถึง ๓ ครั้ง  พอถงึครั้งที ่

๔ พระองค ไมยอมทาํตาม 

 อาฬวกยักษ จึงกราบทูลวา สมณะเราจักถามปญหากบัทาน ถาทานไมพยากรณตอบ

เราเราจะทําจิตของทานใหพลุงพลาน จะฉีกหัวใจของทาน หรือจับเทาทานเหวี่ยงไปยังฝงแมน้ําคง

คาขางโนน” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  ผูมีอายุ เราไมเหน็ใครเลยในโลก พรอมทั้งเทวโลก มารโลก  

พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ  เทวดา และมนษุยทั้งหลาย  จะทําจิตของเราให

พลุงพลาน  ฉีกหัวใจของเรา หรือจับเทาเราเหวี่ยงไปยงัฝงแมน้ําคงคาขางโนนได  เชิญทานถาม

ตามทีท่านตองการเถิด”   

 อาฬวกยักษเหน็พระองคไมมีความหวั่นไหวในการขมขู  จึงไดทูลถามปญหาที่ตนเอง

ของใจ    

 พระผูมีพระภาค สามารถตอบปญหาทั้งหมด  จนเปนที่พอใจของอาฬวกยักษ มีความ

เลื่อมใสศรัทธาในพระองค  พรอมทั้งสรรเสริญพระคุณของพระผูมีพระภาค 

 การใหการปรึกษาในเรื่องนี้   พระผูมีพระภาคทรงใชวิธีการโอนออนผอนตามกอน

ในเบื้องตน  จากนั้นจึงไดวธิีการแสดงจุดยืนไมหวั่นไหว  จนทําใหผูมารับการปรึกษา ยอมรับและ

นําเขาไปสูการแกปญหาในที่สุด 

  
 สรุปกรณีตัวอยางและบทวิเคราะห 
 

 จากการศึกษาวิจัย  กรณีตัวอยางบุคคลและกลุมบุคคลทั้ง ๕ กลุม  สรุปไดถึงวิธีการ

ใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาค ไดเปนลําดับข้ันตอน ดังนี ้
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 ขั้นตอนแรก  คือ การสรางสัมพันธภาพระหวางพระผูมพีระภาค ซึ่งเปนผูทําหนาที่ให

การปรึกษา กับผูมาขอรับการปรึกษา  ที่มีปญหา หรือความทุกข  เพื่อสรางความคุนเคยกอน 

 

 ขั้นทีส่อง การเริม่นาํเขาสูปญหาของผูมาขอรับการปรึกษา สามารถแบงเปน ๒ 

ลักษณะ ดังนี้ 

 - ผูมาขอรับการปรึกษาเปนผูเร่ิมตนทูลถามปญหากับพระผูมีพระภาพกอน  ที่ยกมา

เปนกรณีตัวอยาง มีอยู   ๒๓  เรื่อง   คือ   เร่ืองพระจุนทะ,  พระมาลุงกยบุตร,  พระองคุลิมาล,  

พระนางปชาบดีโคตมีเถรี, พระนางกีสาโคตมีเถรี, พระนางเขมาเถร,ี อัมพฏัฐมาณพ, กุฏทันตพราหมณ

, โลหิจจพราหมณ, มนัตถัทธพราหมณ, อักโกสกภารทวาชพราหมณ, คณกโมคคัลลานพราหมณ

, อสิพันธกบุตร, โพธิราชกมุาร, นางวิสาขา, อเจลกกัสสปะ, สุนทริกภารทวาชพราหมณ, อเจลกกัสสปะ

, ปุณณะและเสนยิะ, สัจจนคิรนถ, อัสสาลายนมาณพ, อุทายีปริพาชก และ อาฬวกยกัษ 

 - พระผูมีพระภาคเปนผูเร่ิมตนตรัสถามปญหาผูมาขอรับการปรึกษากอน ทีย่กมาเปน

กรณีตัวอยาง  มีอยู ๑๐ เร่ือง  คือ  เร่ืองพระปญจวัคคีย, พระยสะ,  ธัมมทายาท, การปวารณา, พระ

ปุณณะ, ภิกษุชาวเมืองโกสัมพ,ี พระราหุล, นางปฏาจารา, สิงคาลกมาณพ, และพระเจาปเสนทิโกศล 

 

 ขั้นที่สาม ลักษณะปญหาที่ใหการปรึกษา สามารถสรุปไดดังนี้ 

 - ปญหาเรื่อง  ความทุกขที่เกิดจากการสูญเสียคนที่ตนรัก  เชน  เร่ืองนางวิสาขา, 

นางปฏาจารา,  นางกีสาโคตมี   เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง การถือวรรณะ   เชน เร่ืองอัมพัฏฐมาณพ, อัสสลายนมาณพ เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง  วิธีการชําระบาป  เชน เร่ืองอเจลกกัสสปะ, สุนทริกภารทวาชพราหมณ เ

ปนตน 

 - ปญหาเรื่อง การบูชาที่ถกูตอง  เชน กุฏทันตพราหมณ, สิงคาลกมาณพ เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง ความเบื่อหนายชีวิตการครองเรือน เชน พระยสะ ,นางเขมาเถรี เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง ใหเปนธรรมทายาท และพึ่งธรรม เชน  เร่ือง ธรรมทายาท, พระจุนทะ 

เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง ความทุกขเกิดขึ้นไดอยางไร เชน อเจลกกัสสปะ, โพธิราชกุมาร เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง การสอนธรรมของพระองค เชน คณกโมคัลลานพราหมณ, โลหิจจ

พราหมณ, อุทายีปริพาชก 

 - ปญหาเรื่อง  ความโกรธ และการเคารพบุคคล  เชน  อักโกสกภารทวาชพราหมณ,  
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มานัตถัธพราหมณ เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง การทะเลาะ และการไมหวัน่ไหว เชน ภิกษชุาวเมืองโกสมัพ,ีพระปุณณะ 

เปนตน 

 

 ขั้นตอนที่สี ่  วิธีการใหการปรึกษาที่พระผูมีพระภาคใชในแตละกรณีนั้น แตกตางกนั

ไปตามจริตของบุคคลนั้น  สรุปไดดังนี้ 

 - ใชการถาม - ตอบ ขยายความใหมีความชัดเจนดวยการยกอุปมาเปรียบเทียบ เชน 

เร่ือง พระราหลุ, พระปุณณะ, อัสสลายนมาณพ  เปนตน 

 - ใชวิธีการบรรยายโดยตรง  เชน เร่ืองธรรมทายาท, การปวารณา เปนตน 

 - ใชถอยคําใหเกิดการฉุดคิด เชน  เร่ืองพระองคุลิมาล, พระยสะ, พระปญจวัคคยี 

เปนตน 

 

  ขั้นตอนที่หา  ผลของการใหการปรึกษาทีป่รากฏในแตละกรณีตัวอยาง  สรุปไดดังนี ้

 - ไดบรรลุเปนพระอริยบุคคล ตั้งแต พระโสดาบันถงึพระอรหันต  เชน พระปญจวัคคีย 

พระยสะ, พระนางเขมาเถรี, พระนางกีสาโคตมี  เปนตน 

 - ไดประกาศตนเปนอุบาสก  อุบาสิกา   ถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต  เชน  ปุณณะผู

ประพฤติโควัตร, สิงคาลกมาณพ  เปนตน 

 - เกิดความเลือ่มใส  ศรัทธาขอบวชในสาํนักของพระองค  เชน  เสนิยะผูประพฤติ

สุนัขวัตร, อเจลกกัสสปะ เปนตน 

 

 จากการศึกษาวิจัยกรณีตัวอยางดังที่ปรากฏผล ทําใหเกิดประโยชนอยางมาก เมื่อนาํ

วิธีการดังกลาวไปเปนแบบอยาง ประยุกตใชเพื่อชวยเหลือสังคมตอการปองกัน และแกไขปญหาที่

เกิดขึน้ในดานตาง ๆ  โดยเฉพาะ ในดานการศึกษา ระหวางผูทาํหนาที่สอน  ผูเรียน  และกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน ในดานการปกครอง ระหวางผูทาํหนาที่ปกครอง และผูอยูภายใตการปกครอง   

สุดทายในดานเศรษฐศาสตร  ระหวางผูทําหนาที่ผลิต กับผูบริโภค  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การชวยเหลือสังคม



   
 

บทที่  ๔ 
 

การนาํพุทธวธิีใหการปรกึษามาใชในการปองกัน และแกปญหาสังคมปจจบุนั 
  

 

 การนาํพทุธวิธใีหการปรึกษามาใชปองกัน และแกไขปญหาในสงัคมปจจุบันซึง่มี

ปญหาที่ควรไดรับการชวยเหลือ  โดยแยกออกได ๓ ดาน ดังนี ้

 ๑.  ดานการศกึษา  ในดานการศึกษา  มบีุคคลที่เกี่ยวของอยู  คือ ผูที่ทาํหนาที่สอน 

ไดแก ครู  อาจารย ผูทําหนาที่เรียน  คือ นักเรียน  นกัศึกษา  และระบบการเรียนการสอน 

 ๒.  ดานการปกครอง  ในดานการปกครอง มีบุคคลที่เกี่ยวของ คือ ผูทําหนาที่ปกครอง 

หรือผูนํา  และผูอยูภายใตการปกครอง หรือ ผูตาม 

 ๓.  ดานเศรษฐศาสตร ในดานเศรษฐศาสตร  มีบุคคลทีเ่กี่ยวของ คือ ผูทําหนาที่ผลิต 

และผูที่ทาํหนาที่ในการบริโภค 

 ในการปองกนัและแกปญหาทั้ง ๓ ดานนี ้  จําเปนตองมีหลักธรรมเปนเครื่องชวยให

การทาํหนาที่ในแตละดานมคีวามสมบูรณ  ตามแนวทางที่พระพุทธองคไดวางไว ดังจะไดนํามา

แสดงไวตอไปนี ้
 
๔.๑  การนาํพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชในการจัดการศึกษา 
 

 การศึกษา ถือเปนเบื้องตนของมนษุยที่จะสามารถดาํรงอยูไดอยางมีความสุข  

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน  สถาบันการศึกษามีสวนสาํคัญตอการพัฒนาบุคลากรของ

สังคม ผูที่อยูในสังคมเปนอยางไร   ใหไปดูที่การจัดการศึกษาในสังคมนั้น ๆ   บทบาทที่สําคัญ

ของผูทาํหนาที่ในการศึกษา คือ ครู อาจารย ซึง่มหีนาที่ในการถายทอดวิชาความรูใหบุคลากร ใน

สถาบนัการศกึษา  จึงถือวามีความสําคัญมาก  ดังนั้นผูมีหนาที่ในการใหการศึกษาจึงควรมี

หลักธรรมในการทาํหนาที่ของตน  เพื่อใหเกิดผลสูงสุดตอสังคมโดยสวนรวม  ดังตอไปนี้  

 

  

 



 ๑๙๓ 

 ๔.๑.๑  การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูทาํหนาทีส่อน   
 พระพทุธเจา เปนยอดบรมครูของเทวดา และมนุษยทัง้หลาย  พระองคทรงมหีลักการ

ในใหการปรึกษา และการสอนอยางมีประสิทธิภาพ ทาํใหผูที่ไดรับการใหการปรึกษา และรับคําสอน 

ไดดวงตาเหน็ธรรม และบรรลุมรรคผลเปนจํานวนมาก  ทัง้นี ้   เพราะพระองคทรงมีหลักในการให

การปรึกษา และการสอน พรอมทั้งเทคนิคที่ผูทาํหนาที่สอน  ควรนาํไปปฏิบัติดังนี ้
 
 ๑.  หลักการสอน 
 ในการทาํหนาที่ของครู อาจารยแตละครั้งจาํเปนตองมีหลกัในการสอน เพื่อเปน

แนวทางใหมุงไปสูเปาหมายที่วางเอาไวคือ ใหนกัเรียน  นักศึกษา ที่รับการถายทอดความรูใหรับผล

สูงสุดในส่ิงที่ไดถายทอดออกไป  ในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการไว  ๓ ประการ  คือ      

  ๑)  อภิญญายธัมมเสสนา  สอนใหรูจริงเห็นจริงในสิง่ (วิชา)  ที่ควรรู ควรเห็น 

  ๒)  สนิทานธมัมเทสนา  สอนอยางมีเหตผุล ที่ผูฟงพิจารณาไตรตรองตามแลว

เห็นจริง เหน็เปนความถูกตองดีงามได ทาํใหผูรับการสอนเกิดความเขาใจ และเกดิปญญาในเรื่อง

นั้น อยางถองแทเสมือน  หงายของที่คว่าํ  เปดของที่ปด  บอกทางแกผูหลงทาง  จุ

                                                 

ดไฟใหเกิดแสง

สวางในที่มืด 

  ๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา  สอนเปนอัศจรรย คือ เมื่อรับการสอนแลวนําไป

ปฏิบัติตามก็จะประสบผลสําเร็จตามควรแกการปฏิบัติจริงเปนอัศจรรย๑

  หลักการสอนที่ดี  คือ สอนใหรูเหน็จริงในสิ่งที่ควรรู ควรเห็น  สอนอยางมีเหตุผล  

เมื่อไดพิจารณาตามจะเขาใจไดอยางชัดเจน  และเมื่อนาํไปปฏิบัติจะเกิดผลตามนัน้จริง ๆ

อยางเชน เร่ืองพระยสะทีพ่ระผูมีพระภาคทรงสอนใหไดเห็นความเปนจริงของชีวิต  กระทั่งไดบรรลุ

เปนพระอรหันตในขณะเปนฆราวาสอยู เปนตน 

 
 ๒.  เทคนิคในการสอน 
 การสอนที่จะใหเกิดประสทิธผิลตอผูเรียนนัน้ จะตองอาศัยเทคนิคหรือวิธีการสอนที่ดี

เร่ิมตั้งแตการชี้แจงเนื้อหาโดยสรุป  การบอกถึงวัตถุประสงคของเรื่องที่จะเรียน  การลําดับเนื้อหา 

การยกตัวอยางประกอบที่ชัดเจน  น้ําเสียง  ทาทาง  บุคลิกภาพ ส่ือหรืออุปกรณชวยสอนตาง ๆ 

ซึ่งเทคนิคที่จะใชตองสอดคลองกับเนื้อหา  เหมาะสมกับวยัของผูเรียนจงึจะกอใหเกิดประสิทธิภาพ

 
  
 ๑ องฺ. ติก. (บาลี)  ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 



 ๑๙๔ 

ในการเรียนรู ในทีน่ี้ไดนําเทคนิค หรือวิธีการสอนทีพ่ระผูมีพระภาคทรงใชสอนบุคคล หรือกลุมคน

ตาง ๆ  ที่เรียกวา  ลีลาการสอน  ๔ ประการ คือ 

  ๑)  สันทัสสนา  ชี้แจงบรรยายเรื่องนั้นใหละเอียด แจมแจง ชัดเจน 

  ๒)  สมาทปนา พูดโนมนาว    ชักชวนใจใหผูรับการสอน   อยากรับเอาไปปฏิบัติ

หรืออยากทําตาม 

  ๓)  สมุตเตชนา   เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  คือ  ปลุกเราใหกระตือรือรน  

เกิดความอุตสาหะ  เกิดกําลงัใจ  เชื่อมัน่ในตนเองที่จะทาํใหปฏิบัติใหสําเร็จได 

  ๔)  สัมปหังสนา  สรางอารมณใหผูรับการสอนเกิดความราเริงใจ  และเกิดความ

เพลิดเพลินในเรื่องที่สอน   ฟงแลวอยากฟงอีก๒

 เทคนิคการสอนที่ดนีั้น คือ  ชี้หลัก  ชกัชวน  ปลุกใจ  ใหเพลิน ในเรื่องที่สอนแตละครั้ง  

ดังกรณีตัวอยาง ทีพ่ระผูมพีระภาค ทรงใชในการใหการปรึกษาที่นาํมาแสดงไว  เชน ในเรื่อง

สิงคาลกมาณพ ที่ทรงแสดงการไหวทิศ ๖ ใหนาํไปปฏิบัติตาม เปนตน 
 
 ๓.  จุดมุงหมายในการสอน 
 ในการสอนแตละครั้งนัน้ ผูทําหนาทีจ่ะตองมีจุดมุงหมายถงึเรื่องที่สอน วิชาที่สอน  

เพื่อมุงหมายใหเกิดสิ่งใดขึ้นในตัวของผูเรียน  ในทางพระพุทธศาสนานั้น   ไดวางหลักซึ่งเปน

เจตนารมณของพระพุทธศาสนาไว  ผูทําหนาที่สอนสามารถนําเอาไปใชได  ดังนี้  คือ 

 ๑.  จักขุญาณกรณียา  เพื่อสรางดวงตา  คือ ปญญา และญาณ   เครื่องรูเครื่องเขาใจ

ใหเกิดขึ้น 

 ๒.  ทมถาย  เพื่อรูจักฝกฝนตนเอง 

 ๓.  อุปสมาย  เพื่อพัฒนาจิตใหสงบระงับ 

 ๔.  อภิฺาย  เพื่อความรูยิง่ 

 ๕.  สัมโพธาย  เพื่อความรูดี 

 ๖.  นิพพานาย  เพื่อความดบัเพลิงกิเลส และกองทุกข๓  

 

 

                                                  
 
๒ ที.สี. (บาลี)  ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
๓ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๓/๑๓. 



 ๑๙๕ 

 จุดมุงหมายในการสอนก็เพือ่สรางปญญา  ในรูจักฝกตนเอง พฒันาจิตใจ มีความรูยิ่ง 

รูดี และสามารถดับทุกขไดในที่สุด ดังกรณีที่พระผูมีพระภาคทรงสอนพระปญจวัคคีย 

ใหไดรู  และเขาใจ  จนสามารถดับทุกขได เปนสักขีพยานในการตรัสรูธรรมของพระองค 
 
 ๔.  คุณสมบติัของครูอาจารยที่ดี 
 ครูอาจารยกับศิษย  จะตองมีความสมัพนัธที่ดีตอกัน  ในฐานะเปนกัลยาณมิตร   ผูมี

ความปรารถนาดี และชวยเหลือเกื้อกูลกนัและกนั โดยเฉพาะครูอาจารยนัน้มีอิทธิพลในการชวย

หลอหลอมปรุงแตงบุคคลในสังคมไดมากพอ ๆ  กับบิดามารดา อาจกลาวไดวา ครูเปนผูชี้นําสังคม

เปนผูยกระดับวิญญาณมนษุย  และเปนนักสรางผูยิง่ใหญของสังคม 

 คุณสมบัติของครูที่ดี คือ ครูที่สามารถสอนใหนักเรียนนกัศึกษามีความรูความเขาใจ

ในวิชาที่สอนอยางลกึซึ้ง สามารถที่จะนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชน และความเจรญิกาวหนาได

อยางจรงิจัง  ในพระพุทธศาสนาไดแสดงคุณสมบัติของครูที่ดีไว  ดงันี ้
  
  ๑.  ปฏิสัมภทิา ๔    
  ครูที่ดีควรเปนผูมีความแตกฉาน ความเชี่ยวชาญ หรือชํานาญ ในทาง

พระพุทธศาสนาเรียกวา  ปฏิสัมภิทา  มี  ๔  ประการ ดงันี ้

   ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  มีความเขาใจอยางลึกซึ้ง แจมแจง ถกูตอง  ในเนื้อหา

สาระของวิชาที่สอน 

   ๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา มีความเขาใจ แจมแจง แตกฉาน ในหัวขอวิชา  สามารถ

ยกหวัขอแลวอธิบายความไดโดยพิศดาร 

   ๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา  มีความเชี่ยวชาญ  ในการใชภาษาเปนสื่อในการสอน

ที่ทําใหนักเรียนนักศึกษาเขาใจไดงาย  สามารถบรรยายเปนเหตุเปนผล  เปนลาํดับตอเนื่องกัน 

ไมพูดวกวน  ไมพูดสับสน 

   ๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณไหวพริบฉับไว สามารถเขาใจ และคิดหา

เหตุผลไดอยางเหมาะสม ฉับไว ทั้งสามารถแกปญหา และโตตอบปญหาไดอยางถกูตอง และ

ทันทีทนัใด๔

                                                  
 
๔ อง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖. 



 ๑๙๖ 

 ผูสอนที่ดีตองมีความแจมแจงในเนื้อหา  ยกมาอธิบายไดชัดเจน  ส่ือสารไดกระจาง 

โตตอบไดฉับไวอยางเชน กรณีตัวทีพ่ระผูมพีระภาคโตตอบปญหาของสจัจกพราหม  เปนตน มีความ

กระจางแจมแจงจนทาํใหพราหมณยอมรับ  เลื่อมใส 

 
  ๒.  กัลยาณมิตตตา  ๗ 
  คุณสมบัติของครูที่ดี   จะตองมีความเปนกลัยาณมิตรที่คอยชี้ประโยชนแกศิษย 

ครูนับวามบีทบาทสาํคัญตอการจัดการศึกษาทกุระดับ เนื่องจากครูจะเปนผูจุดประกายแหงความรู  

เปนตนแบบความคิด ฉุดร้ังสติของศิษยใหดําเนินไปในทางทีถู่กตอง เปนผูสรางดุลยภาพใหแกศิษย

ทั้งวิชาชพี  และวิชาชีวิตหรอืวิชาเชงิจริยธรรม  รูปแบบการสอนไมวาจะเปนแบบใด  องคประกอบ

ที่สําคัญยิง่ของกระบวนการถายทอดความรู คือ ครู ในอดีตทุก ๆ สังคมจะยกยองใหเกียรตคิรู  

อาจารยผูสอนเปนอยางมาก และยึดเอาผูสอนเปนศนูยกลางในการเรียนรู  ทําใหครูมีบทบาท และ

มีอิทธพิลตอศิษยในหลาย ๆ ดาน   เนื่องจากครูเปนผูมคีวามรูความสามารถและคณุธรรมสูง  ซึง่

ถาสรุปถงึคุณสมบัติของครูของสังคมแลวก็จะไดลักษณะของครูที่ดี  ๒ ประการ คอื  ๑.องคความรู  

๒. องคธรรม    คุณสมบัติ  ๒ ประการขางตน  เปนตัวกาํหนดคุณลักษณะของครูที่ดีของสังคม  

ครูที่ดีนัน้ตองเปนทัง้ภายในและภายนอก  หมายถึง มคีวามรูในศาสตรที่จะสอนและศาสตรอ่ืน ๆ 

ที่จะนํามาบูรณาการสอนได  และมีคุณธรรมซึ่งบุคคลที่จะมาเปนครูตองมีกัลยาณธรรม  หมายถึง 

คุณสมบัติของครูที่เปนมิตรแทของศิษย   ในทางพระพทุธศาสนา ไดแสดงคุณธรรมของครูผูเปน

กัลยาณมิตรไว  ๗  ประการ  คือ 

   ๑)  ปโย  ประพฤติตัวนารัก  คือ  วางตัววางตน ใหเปนผูมีกิริยามารยาท

อันเรียบรอย  เปนผูนารัก นานับถือ  มีใจเมตตากรุณา  เอื้ออารีตอนักเรียนนกัศึกษาเปนอยางด ี

   ๒)  ครุ มีใจหนักแนน ทําตนใหเปนผูมีใจหนักแนน นาเคารพ  เปนผูที่นา

ไววางใจ และเปนทีพ่ึ่งได 

   ๓)  ภาวนีโย  นายกยอง  เปนผูทีน่ายกยองในฐานะทรงคุณ  คือ  ความรู 

และภูมิปญญาอยางแทจริง  โดยฝกฝน อบรม ศึกษาคนควา และวิจยั เพิม่เติมอยูเสมอ 

   ๔)  วัตตา จ  สอนเกง มีศิลปะ และเทคนิคในการสอน รูจักพูดใหไดผล  รูจัก

ชี้แจงใหเขาใจ และสามารถใหคําแนะนําวากลาวตกัเตือนนักเรียนนักศกึษา  ในทางที่ดีมีประโยชน

เปนที่ปรึกษาที่ดี 

   ๕)  วจนักขโม อดทนตอถอยคํา มีความอดทนตอคําตําหน ิหรือคําลวงเกนิ

พรอมที่จะรับฟงคําถาม หรือขอสงสัยตาง ๆ และเปดโอกาสใหผูเรียนวิจารณ คัดดานโตเถียงได 



 ๑๙๗ 

   ๖)  คัมภีรัญจะ กถงั  กัตตา  มีความสามารถอธิบายเรือ่งที่ยาก และลึกซึ้ง

ใหผูเรียนเขาใจไดงาย ๆ โดยรูจักใชเทคนคิหรือนวัตกรรมใหม ๆ เขามาชวยสอนเพื่อสรางความเขาใจ

ในเนื้อหาใหมากขึ้น 

   ๗)  โน  จัฎฐาเน นิโยชเย  ไมสอนหรือแนะนําลูกศิษยในทางเสียหาย ไมเกิด

ประโยชน แตจะสอนหรือช้ีแนวทางที่เปนประโยชน  แตจะสอนหรือช้ีแนวทางที่เปนประโยชนใหแก

ศิษย๕

 คุณสมบัติของครูทั้ง ๗ ขอขางตนสะทอนใหเหน็ภาพลักษณของครูที่ดีในทัศนคติของ

พุทธศาสนาโดยรวบยอด  ๒ ประการ คือ 

 ๑. สามารถในการสอน  คือ องคประกอบขอที่ ๔,๖  และ ๗  เรียกวา  องคความรู 

 ๒. การเปนแบบอยางที่ดี  คอื  องคประกอบขอที่  ๑,๒,๓  และ๕  เรียกวาองคธรรม๖

 ครูผูทาํหนาที่สอนตองมี  มารยาทเรียบรอย  นาเคารพนับถือ  มีศิลปะในการสอน 

ยินยอมใหคัดคาน  ทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย  และแนะนําในสิ่งที่ดี    ตั้งใจประสิทธิ์ความรู  โดย

ตั้งตนอยูในธรรมของผูแสดงธรรม  ที่เรียกวา  ธรรมเทศกธรรม  ๕ ประการ  คือ 

 ๑. อนุบพุพิกถา  สอนใหมีข้ันตอนถกูลาํดับ  คือ  แสดงหลักธรรม  หรือเนื้อหา

ตามลําดับความงายยากลุมลึกมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลาํดับ 

 ๒. ปริยายทัสสาวี  จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจ   คอื ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให

เขาใจชัดในแตละแงแตละประเด็น  อธิบายยักเยื้องไปตาง ๆ   ใหมองเหน็กระจางตามแนวเหตุผล 

 ๓.  อนุทยตา  ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาด ี  คือ  สอนเขาดวยจิตเมตตา  

มุงจะใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 

 ๔.  อนามิสันดร  ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส  คือ  สอนเขามิใชมุงที่ตนจะไดลาภ   

สินจาง  หรือ  ผลประโยชนตอบแทน 

 ๕.  อนุปหัจจ  วางจิตตรงไมกระทบตนและผูอ่ืน  คือ  สอนตามหลัก  ตามเนื้อหา  มุง

แสดงอรรถ  แสดงธรรม  ไมยกตน  ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน๗

                                                  
 
๕ อง. สตตก. (บาลี)  ๒๓/๓๕/๒๙., องฺ. สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๕/๕๗. 
๖ ธีรโชติ  เกิดแกว, “การสอนแบบผูเรียนคือศูนยกลางในพุทธศาสนา “, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, 

ปที่  ๙  ฉบับที่ ๓ ( กันยายน –ธนัวาคม  ๒๕๔๕ ) : ๔๘–๖๔.  
๗ องฺ. ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 



 ๑๙๘ 

 ผูสอนที่ดีควรสอนอยางมีข้ันตอน  จับจุดสําคัญมาขยาย ตั้งจิตเมตตา  ไมเหน็แก

อามิส และไมยกตนขมทาน 
 
 ๕.  จรรยาบรรณของครูอาจารย 
 หนาที่ของครูอาจารยนอกจากจะมีคุณสมบัติ และคุณธรรมดังกลาวแลว   จาํเปนที่

จะตองมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนนกัศึกษา  โดยมีจิตเมตตา ปฏิบัติหนาที่ตอนกัเรียนนักศึกษา  ดังนี ้

 ๑.  แนะนําดี  ไดแก  ทั้งแนะ ทั้งนํา ในสิง่ทีด่ีงามเปนประโยชน  สรางสรรค  นอกจาก

ครูจะทําหนาทีข่องผูแนะ คือ การพร่ําสอนแลว ตวัครูอาจารยเองกต็องนํา คือ การทาํตัวเปน

แบบอยางดวย  นอกจากวชิาการแลว  ควรจะไดแนะนาํ  ในการที่จะดํารงชวีิตในภายภาคหนาดวย 

 ๒.  ใหเรียนดี ไดแก สอนศิษยดวยความตัง้ใจ ไมสอนแบบสุกเอาเผากนิ แบบถึงชั่วโมง

สอนก็ไปสอน มิไดเตรียมการสอน  วิชาอะไรที่ควรรูก็ตองใหรู  ที่ควรจะจําตองใหจํา  ควรจะให

เขาใจ ทดลองลงมือปฏิบัติ  ควรใหศิษยไดเรียนดี  ไดรูดี  ทาํการงานไดดี 

 ๓.  บอกศิลปวิทยาใหส้ินเชงิ ไมปดบงัอําพราง ไดแก ครูอาจารยผูสอนวิชาใด ก็ตอง

สอนใหครบตามแผนการสอนของเนื้อหาวชิานัน้ ๆ  ไมปดบัง หรือขยกัไวเพราะกลัววาศิษยจะรูทนั 

หรือเพราะตองการจะขายขอล้ีลับในโอกาสตอไป  

 ๔.  ยกยองใหปรากฏในหมูเพื่อนฝูง ไดแก จัดใหมีการประกาศ หรือการมอบกิตติบัตร 

เชิดชูความรู ความสามารถ หรือคุณงามความดีของศษิยตนใหเปนทีป่ระจักษ และยอมรับแกเพือ่น

ฝูง หรือแกสังคมเพื่อจะไดเปนตัวอยางทีด่ี และเปนการสรางเสริมขวญักําลังใจแกศิษย ในการทีจ่ะ

มีฉันทะ และอุตสาหะที่จะทําดียิ่ง ๆ ข้ึนตอไป ทั้งจะเปนการกระตุนใหศิษยคนอื่น ๆ อยากไดรับ

การยกยองเชนนัน้ดวย 

 ๕. ทําการปองกันในทิศทัง้ปวง ไดแก ปองกันศษิยของตนมิใหเสื่อมเสีย   ทั้งปองกัน

ชื่อเสียง  และความปลอดภัย   โดยฝากฝงกับผูหลักผูใหญในถิ่นที่ศิษยอาศัย หรือในถิ่นที่ศิษยจะ

เดินทางไป หรือฝากฝงกบัผูบังคับบัญชาในหนวยงานที่ศิษยทาํงาน ทัง้นี้จะไดรั

                                                 

บความไววางใจ  

การตอนรับ และความเอาใจใส เปนอยางดี  เพราะเปนศิษยมีครูอาจารยนัน่เอง๘

 จรรยาบรรณของครูอาจารย  ที่ดีนั้นตอง  แนะนําศิษยดี  ตั้งใจสอน  ไมปดบังความรู  

ยกยอง และปกปองศิษยของตน 

 

 

 
๘ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๖๘/๑๖๕., ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 ๑๙๙ 

 ทั้งหมดที่แสดงไวในหัวขอนี้เปนการกลาวถงึความสําคัญของคนที่จะมาทาํหนาที่เปน

ผูสอน คือครู  ที่ควรจะมีทัง้วิชาคือความรูทางดานวิชาการ   และจรณะคือความประพฤติสามารถ

นํามาเปนแบบอยางของศิษยได  หากเปรียบครูเปนแมพิมพ  และพอพิมพ  เมื่อแมพิมพ และพอ

พิมพด ี  ก็สามารถทาํใหส่ิงทีพ่ิมพคือลูกศษิยออกมาดีตามไปดวย  และในสวนของศิษยเองก็ตองมี

คุ

                                                 

ณธรรมจรรยาบรรณที่จะปฏิบัตเชนเดียวกันดังจะไดกลาวในหวัขอตอไป 
 
 ๔.๑.๒  การนาํหลกัพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูเรียน 
  

 ในการนําหลักพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกับผูเรียนนี ้   สามารถแบงประเภทของ

ผูเรียน หรือนกัศึกษาไดดังนี ้

 ๑. โดยระดับสติปญญา กส็ามารถแบงผูรับการสอนได ๔ ประเภท  เปรียบดวยดอกบวั  

๔  เหลา  คือ 

  ๑)  อุคฆะติตัญู ระดบัสติปญญาขัน้อัจฉริยะ พอยกหวัขอขึ้นมาสอนก็สามารถ

เขาใจไดฉับพลัน เหมือนดอกบัวที่โผลข้ึนมาเหนือน้ํา พอตองแสงอาทิตยก็บานทนัท ี

  ๒)  วิปะจิตัญู  ระดับสติปญญาฉลาด ตอเมื่ออธิบายขยายความหัวขอนัน้ ก็

สามารถเขาใจได เหมือนดอกบัวทีเ่จริญข้ึนมาเสมอน้าํ  พอรุงขึ้นตองแสงอาทิตยก็สามารถบานได 

  ๓)  เนยยะ  ระดับสติปญญาปานกลาง ตองคอยแนะนํา   ชี้แจงดวยวิธกีาร

ฝกอบรม เปรียบเหมือนดอกบัวทีก่านเจริญแลว แตยงัอยูใตน้าํใชเวลาอีกหลายวนักวาทีจ่ะโผลพน

น้ํา ตองแสงอาทิตยได 

  ๔)  ปทปรมะ ระดับสติปญญาต่ําสุด สอนใหเขาใจเนื้อหาไดยากอาจจะรูไดเพียง

ตัวบทหรือพยญัชนะ หรือถอยคําเทานัน้  เสมือนดอกบัวที่เพิ่งออกจากเหงา  ยงัจมอยูใตน้ําที่ดนิ

เลนอยู  เสี่ยงตอการที่ปลา  และเตาจะกดักินเปนอาหาร๙

   ระดับสติปญญาของผูเรียนสามารถจัดไดคือ   มีสติปญญาเปนอัจฉริยะเรียนรูได

เร็ว เทียบไดกับระดับเกรด A  มีสติปญญามากแตตองใชเวลาในการเรียนรูมากกวาพวกแรก

เทียบไดกับระดับเกรด B มีสติปญญาปานกลาง ตองมีความเพียรพยายามจงึจะสามารถเรยีนรู

เขาใจได  เทยีบไดกับระดับเกรด C    และมีสติปญญาต่ํา  ไดแกประเภทที่เรียนหนาลืมหลัง เรียนรู

ไดชามาก  เทยีบไดกับระดับเกรด D 

 
 
๙ สุ. องฺ. (บาลี) ๒๑/ ๑๓๓ /๑๔๑. 



 ๒๐๐ 

 ๒. โดยผลของการศึกษา  แบงได  ๓  ประเภท  คือ 

  ๑)  อปคัททปริยัติ  พวกเรยีนดุจงพูิษ  ประเภทความรูทวมหวัเอาตวัไมรอด  มี

ความรูทีเ่ปนพษิแกตนเอง 

  ๒)  นิตกรณปริยัติ  พวกเรียนเพื่อถอนความทุกขยาก  เมื่อเรียนแลวก็สามารถ

หาความสุขประสบความสาํเร็จในชีวิตได 

  ๓)  ภัณฑาคาริกปริยัติ   พวกเรียนเพื่อเปนขุนคลังแหงวิชาการ   เมื่อเรียนแลว

นอกจากเปน ผูสามารถประสบความสาํเร็จในชีวิตไดแลว  ยงัเปนแหลงขอมูลเปนที่ปรึกษาทาง

วิชาการแกบุคคลอ่ืนไดดวย๑๐

 ผลที่เกิดจากการเรียน  มีลักษณะ คือ ประเภทที่แรกมีความรูทวมหวัแตเอาตัวไมรอด 

ไมสามารถนํามาประยกุตใชกับการดําเนนิชีวิตในแตละวนัได  ประเภทที่สองใชความรูแกปญหา

ตนเองได คือสามารถประยกุตใชในการดาํเนนิชีวิตได  และ ประเภทสุดทายใชความรูใหเกิดผลแก

ตนเองดวย  เปนทีพ่ึง่ใหคนอื่นดวย  ประเภทนี้เปนที่ตองการของสงัคมเปนจาํนวนมาก  ถาหาก

สังคมใดมีประเภทนี้มากจะมีแตความเจรญิรุงเรืองตลอด 

 ๓. จรรยาบรรณของศิษย  บุคคลผูที่มีอุปการคุณตอเด็ก นักเรียน นกัศึกษา เยาวชน 

รองจากบิดามารดา คือ ครูอาจารย  เพราะทานยอมประสิทธิ์ประสาทวิชา ทั้งในการตํารา และ

นอกตํารา  ใหแกศิษยไดดี ใหมีความรู หรือวิชาติดตัวที่จะตอสูกับโลกภายนอก และมีอาชีพเปน

หลักในการดํารงชีวิตได 

 ดังนัน้ ศษิยจงึควรกตัญู มคีวามสาํนึก และเหน็คุณความดีของครูอาจารย โดยการ

ปฏิบัติตอทานดวยความเคารพ  ตามหนาที่ของศิษยที่ดี  ทีพ่ึงปฏิบัติตอ ครู อาจารย  ดังนี ้

  ๑)  ลุกขึ้นยนืรับ การลุกรับ เปนการใหเกยีรติ  ใหความเคารพครูอาจารย  กิริยา

ยืนเปนการใหความเคารพนัน้  ข้ึนอยูกับสถานที ่ ซึง่เปนการแสดงออกดวยความเหมาะสม 

  ๒)  ชวยทํากิจธุระของครอูาจารย การเขาไปชวยทํากจิธุระ เกี่ยวกบัการเรียน

การสอน หรือกิจธุระอ่ืน ๆ  อันเปนการแบงเบาภารกจิของครูอาจารย 

 

 

 

                                                  
 
๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๓๐๕–๓๐๖. 



 ๒๐๑ 

  ๓)  เชื่อฟงคาํแนะนาํสัง่สอนของครูอาจารย ตามธรรมดาครูอาจารยทีด่ีนั้น  ทาน

ยอมจะสัง่สอนศิษยดวยจิตเมตตา  ดวยความปรารถนาดเีสมอ  ดงันัน้  เมื่อทานสัง่สอน หรือวากลาว

ตักเตือนอะไร ตองตั้งใจฟงดวยความเคารพ ใหฟงกอนจึงเชื่อเรียกวา  เชื่อฟง  แลวเต็มใจที่จะ

ปฏิบัติตามคําสอนนัน้ ๆ  ขอนี้สําคัญมาก เพราะถาไมเชื่อฟงแลว การปฏิบัติตามหนาที่อ่ืน ๆ  ก็จะ

เกิดขึ้นไมได 

  ๔)  อุปฏฐาก การแสดงความกตัญูกตเวที  การอุปฏฐากสามารถทําได  โดย

การหาโอกาสเขาไปชวยเหลือบํารุง ตอบแทนบุญคุณทานตามโอกาสสมควร เปนการแสดงถึง

ความมีน้ําใจปรนนิบัติชวยเหลือครูอาจารยทาํกิจเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ตนเห็นสมควร โดยอาสาทาํเอง

มิตองรอใหครูอาจารยใช  กจ็ัดเปนหนาทีข่องศิษยที่ควรแสดงออก 

  ๕)  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ การตั้งใจศึกษาเลาเรียน  ตั้งใจจดจํา ตาดู  หูฟง  

มือจด  ใจคิด  ปากทอง   ถาจะถาม หรือตอบ  ตองทําดวยความเคารพ๑๑

 คุณธรรมที่ศิษยพึงปฏิบัติตอ ครู  คือตอนรับดวยความยินดีเสมอ ชวยเหลือการงาน  

เชื่อฟงคาํสอน  มีความกตญัูกตเวที  และมีความเคารพทกุเมื่อ อยางเชน พระราหุล๑๒ปฏิบัติตอ 

พระผูมีพระภาคดวยความเคารพ 

 ที่กลาวมาทัง้หมดในหัวขอนี้ เปนการกลาวถงึลักษณะของผูเรียน  ที่แบงตามระดับ

สติปญญา ผลของการเรียนที่จะนาํไปประยุกตใชแกตนเองและผูอ่ืน และจรรยาบรรณหรือคุณธรรม

ประจําตัวที่ศิษยที่ดีควรมีตอครูบาอาจารย  เมื่อสามารถกําหนดไดดังนี้แลว  ก็จะทาํใหงายตอการ

จัดการเรียนการสอนซึ่งจะไดกลาวตอไป    

 
 ๔.๑.๓  การนาํพุทธวธิีใหการปรึกษามาใชในการจัดการเรยีนการสอน 
  
 ในการศึกษาเลาเรียนนัน้  ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะมองขามไมได  นัน่ก็คือการ

จัดการในการเรียน การสอน  เพราะหากวามีการจัดการที่ด ี จะมีประสิทธิภาพเปนอยางมาก จึง

จําเปนตองมหีลักธรรมสําหรบัพัฒนาการศึกษา เพื่อใหการศึกษาไดกาวไปไดดวยดี  คือ 

 

 

                                                  
 
๑๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 
๑๒ ม.ม. (ไทย)   ๑๓/๑๐๗–๑๑๒/๑๑๗–๑๒๒. 



 ๒๐๒ 

 ๑.  จุดเริ่มตนของการศกึษา 
 ปจจัยอันเปนจุดเริ่มตนของการศึกษา  สําหรับผูกําลงัคนหาความรูมี  ๒ ประการ  คือ 

  ๑)  ปรโตโฆสะ เรียนจากผูอ่ืน หรือจากสิ่งอื่น ๆ อันเปนปจจัยภายนอก ไดแก 

การสอน  การแนะนํา  การชี้แจง  การถายทอด  การบอกเลาขาวสาร  คําอธิบายจากบุคคลอืน่  

ตลอดจนถึงการเรียนรูจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตาง ๆ  จากภายนอกโดยเฉพาะจาก ครูอาจารย  

บิดามารดา  เพื่อรวมชัน้เรียน  เพื่อนรวมงาน  ส่ือมวลชน  สถาบันทางศาสนา และวัฒนธรรม เปน

ตน  โดยมีเงื่อนไขวา ปรโตโฆสะ นั้นจะตองดีมีคุณสมบัติที่เหมาะสม  มีประสิทธภิาพสูง และเปน

กัลยาณมิตรทีด่ี 

  ๒)  โยนิโสมนสิการ  การกระทําไวในใจโดยอุบายที่แยบคาย  ไดแก การรูจักคิด  

คิดอยางถกูวิธ ีหรือคิดอยางมีระเบียบ เปนปจจัยภายใน  เมื่อไดรับอะไรจากปจจัยภายนอกอนัเปน 

ปรโตโฆสะแลว  กน็าํเอามาคิดพิจารณาไตรตรองอีกที  เพื่อจะไดมองเหน็สิ่งทัง้หลาย เปนรูปของ

กระบวนการ สามารถเชื่อมโยงเหตุผลเขามาหากนัได  เมื่อมองเห็นเหตุก็มองเห็นผล ทีย่ังไมเกิดขึ้น  

ก็จะทาํใหเกิดปญญาความรู  ความเขาใจได๑๓

 จุดเริ่มตนของการศึกษาตองอาศัยเสียงภายนอก  ที่เปนกัลยาณมิตร และการนาํสิ่ง

เหลานั้นมาคดิใครครวญดวยปญญาอนัแยบคายดวยภายในใจ  ก็จะเกิดเปนความรูข้ึนในตนอยาง

มีคุณภาพประสิทธิภาพ 

 
 ๒.  บอเกิดปญญา 
 ที่มาแหงปญญา  คือ ความรูแจงในเรื่องราวตาง ๆ ที่ศึกษาเลาเรยีน  มีบอเกิด ๓  

แหลง  คือ 

 ๑. สุตมยปญญา   ความรูเกิดจากการสดับตรับฟง หรือการศึกษาเลาเรียน 

 ๒. จินตามยปญญา   ความรูที่เกิดจากการคิด การพิจารณาหาเหตุผล  รูจกัคิด  รูจกั

นํามาตริตรอง และคิดเปน    

 ๓.  ภาวนามยปญญา  ความรูเกิดจากการอบรมลงมือปฏิบัติ๑๔

 ปญญานัน้สามารถเกิดไดจากการสดับตรับฟง  คิดพจิารณาตามเหตุผล  และผลมอื

ปฏิบัติตาม 

                                                  
 
๑๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
๑๔ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๖๘/๑๖๕., ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 ๒๐๓ 

 ๓.  รากฐานของความรู  (หัวใจนกัปราชญ) 
 บุคคลผูที่จะเปนคนมีความรู  ที่เรียกวา บัณฑิต หรือนกัปราชญ  ไดนั้นจะตองมหีลัก

ทีเรียกวา หวัใจของนักปราชญ  คือ  สุ.จิ.ปุ.ลิ.  ความหมาย คือ สุ. ฟง    รูจักฟงดวยความตั้งใจ   

จิ.  คิด    รูจักคิดใครครวญอยางรอบคอบ  ปุ. ถาม  สนใจไตถามใหเกิดความรูจริง ลิ. จด    รูจักจด

บันทกึไวเพื่อชวยความทรงจาํ นี่คือลักษณะของคนทีจ่ะเปนบัณฑิตได ตองรูจักฟง รูจักคิด รูจัก

ถาม และรูจักจด หากปราศจากคุณสมบัติขางตนนี้ไมสามารถที่จะเปนบัณฑิตได 

 
 ๔.  อิทธิบาท  ๔   
 นักศึกษาจะตองมีคุณธรรมที่จะนําใหประสบความสําเร็จในการศึกษา ไดแก อิทธิบาท  

๔  ประการ  คือ 

  ๑)  ฉันทะ ความพอใจ ตองมคีวามพอใจในวิชาทีเ่รียน ครูอาจารย ผูสอน  สถาบัน  

คณะวิชาที่เรียน  และพอใจในผลการเรียนวิชานั้น ๆ  

  ๒)  วิริยะ  ความเพยีร  ตองมีความพากเพียร  ความขยัน  และความกลาหาญ  

ไมหวาดกลัวตอความยากของวิชา  พยายามตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ในกระบวนการศึกษา 

  ๓)  จิตตะ  เอาใจใส  ตองมีความตัง้ใจ หรือสนใจในการศึกษา  ไมปลอยใจให

ฟุงซาน  เลื่อนลอยไปในเรื่องอื่น ๆ 

  ๔)  วิมังสา หมั่นตริตรอง ตองตรวจสอบ ทดลอง หมัน่ใชปญญาพิจารณาไตรตรอง

หาเหตุผล ในวิชาที่เรียน ตลอดทั้งมกีารวางแผน ประเมนิผล และคิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน๑๕

 คนที่จะประสบความสาํเร็จในการศกึษาไดนัน้ ตองเต็มใจเรียน  แขง็ใจเรยีน  ตัง้ใจเรยีน 

และเขาใจเรียน  ในที่ทกุสถานในการณทกุเมื่อ หากปฏบิัติไดตามแนวทางนี้ความสาํเร็จก็ไมอยูอีก

ไมไกล 

 
 ๕.  ปญญาวฒิุธรรม  ๔ 
 เพื่อความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน  นกัศึกษาควรมคีุณธรรม  เปนหลกัการ  เพื่อ

ความเจรญิแหงปญญาที่เรียกวา  ปญญาวุฒิธรรม  ๔  ประการ  คือ 

 

 

                                                  
 
๑๕ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 



 ๒๐๔ 

  ๑)  สัมปุริสสังเสวะ คบหาคนดี ตองขยนัเขาหาครูอาจารย ผูทรงคณุวุฒิตลอด

ทั้งคบแตเพื่อที่มีความรู  มคีวามประพฤติดี 

  ๒)  สัทธัมมัสสวนะ รับฟงคําสอน  ตองหมั่นเอาใจใสในการศึกษาเลาเรียน และ

หาความรูจากครูอาจารย และเพื่อนที่มีความรู มีความประพฤติด ี

  ๓)  โยนิโสมนสิการ  ทําไวในใจโดยอุบายแยบคาย เมื่อรับคําสอนมาแลวตองนอม

นํามาพนิิจพิจารณาทบทวน  โดยเหตุโดยผลอยางลกึซึ้ง  เพื่อความเขาใจชัด และถกูตอง 

  ๔)  ธัมมานุธมัมปฏิบัติ  ปฏิบัติตามใหถกูตอง  จะตองนาํสิ่งที่ไดเลาเรียน และ

ตริตรองเห็นแลว ไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลกัการและสอดคลองกับจุดประสงคของวิชานั้น ๆ  

เพราะวิชาการตาง ๆ  จะเกิดประโยชนโสตถิผลข้ึนได  สําคัญอยูที่การลงมือปฏิบัติ หรือนําไปใช๑๖  

 ผูจะประสบความสาํเร็จในการศึกษาเลาเรียน  จะตองรูจักเขาหาคร ู   ผูมีความรูดี 

และประพฤติดี เพื่อรับฟงคาํสัง่สอน แลวนํามาพนิิจพิจารณาไตรตรองดวยตนเองอยางรอบคอบ แลว

นํามาปฏิบัต ิเมื่อนัน้ความเจริญกาวหนาในชีวิต และในการศึกษาเลาเรียนกจ็ะบงัเกิดขึน้ 

  
 ๖.  สัปปายะ ๗  ( ๗  สบาย ) 
 เครื่องอํานวยความสะดวก  ที่จะสนับสนุนใหการเรียนการศึกษา  ดําเนนิไปดวย

ความเรียบรอย  เรียกวา  สัปปายะ ๗   คอื 

  ๑)  อาวาสสัปปายะ  มทีี่อยูดี  (หอพักด)ี 

  ๒)  อาหารสัปปายะ  มทีี่กนิดี  (โรงอาหารดี) 

  ๓)  ปุคคลสัปปายะ   ไดครูอาจารยผูสอนดี 

  ๔)  ธัมมสัปปายะ     ไดเรียนสาขาวิชาที่ชอบ มีหลกัสูตรดี 

  ๕)  อิริยาปถสปัปายะ มีกิจกรรมดี  (กีฬาด)ี 

  ๖)  อุตุสัปปายะ  มีบรรยากาศ และส่ิงแวดลอมดี 

  ๗)  โคจรสัปปายะ  มีชมุชนคือ  เพื่อรวมคณะรวมหอพักดี ๑๗

 องคประกอบที่สําคัญของการศึกษา คือ ที่อยูดี  กินดี  ครูดี   หลักสตูรดี  กิจกรรมด ี 

บรรยากาศดี  และส่ิงแวดลอมชุมชนด ี ส่ิงเหลานี้ชวยเกื้อกูลในการศึกษาไดเปนอยางยิ่ง 
 

                                                  
 
๑๖ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๔๘/๓๓๒. 
๑๗ วิสุทธิ. (บาลี)  ๑/๑๖๑. 



 ๒๐๕ 

 ๗.  องคของพหุสูต  ๕ 
 คุณสมบัติที่ทาํใหควรไดรับช่ือวา เปนพหสูุต  คือ  ผูที่ไดเรียนรูมาก หรือคงแกเรียนมี  

๕  ประการคือ   

  ๑)  พหุสสุตา ฟงมาก  คือ  ไดฟงการสอน การบรรยายของครูอาจารย  ในวิชา

อะไรมาแลว  ก็สามารถรับ และเขาใจ  เกบ็รวบรวมรักษาไวได 

  ๒)  ธะตา จําได  คือ  หลงัการฟงมาแลว ก็จดจําเนื้อหาสาระของวิชานั้น ๆ ไวได

อยางแมนยาํ 

  ๓)  วจสา  ปริจิตา  คลองปาก   คือ  การทองจาํหลักสูตร  กฎที่สําคัญ ๆ ของ

วิชานั้น ๆ  ใหคลองปากเพื่อเปนการเก็บส่ังสม  เกีย่วกับกฎเกณฑ หรือทฤษฎีสําคญั  วิชานั้น ๆ ไว 

  ๔)  มนสานุเปกขตา  เพงขึน้ใจ  คือ  การนําเอาเนื้อหาสาระของวิชานั้น ๆ  ไป

พิจารณาไตรตรอง    เพื่อคนหาเหตุผล และรายละเอยีดตาง ๆ      ตลอดจนการนาํเอาวชิาเหลานั้น

ไปวิเคราะห วจิัยใหถีถ่วนในทุกแงมุม 

  ๕)  ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบไดดวยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีดวยทิฐ ิคือ การพิจารณา

ทําความเขาใจใหแจมแจง  ตลอดในเนื้อหาสาระของวชิาเหลานัน้ ดวยความคิดและปญญาของตน 
๑๘

 คนที่ไดชื่อวา เปนพหูสูตร  ตองประกอบดวยเปนคนฟงมาก  จาํได  คลองปาก  ข้ึนใจ  

แจมแจงในสิง่ที่เรียน  ไมเลือนหายไปแมจะลวงเลยไปนานสักเทาไรก็ตาม 

 ทั้งหมดที่แสดงมาในหวัขอนี ้  เปนการแสดงถึงความสาํคัญของการจดัการเรียนการ

สอนใหมีคุณภาพ  ทัง้ดานเนื้อหาทางวิชาการ  ครูผูทาํหนาที่ในการสอน ผูเรียน  และส่ิงแวดลอม

ทุกอยางใหมคีวามเอื้อเฟอตอกัน  มีความเปนอนัเดียวกัน  เมื่อทุกอยางสามารถดําเนนิไปดวยกนั

อยางด ี  ก็สามารถชวยในดานการปองกันปญหาที่จะเกดิขึ้น   และชวยแกไขปญหาที่กาํลังเกิดอยู

ใหส้ินไปไดในที่สุด   

 ทั้งสามหัวขอที่ไดนํามาเสนอไปแลวนั้น เปนสวนทีค่วรนํามาประยุกตใชการใหการ

ปรึกษากับครูผูทําหนาที่สอน  นกัเรียน  และในการจัดการเรียนการสอน  ใหมีคุณธรรมทีด่ี  

คุณสมบัติที่เหมาะสม  และคุณภาพเปนทีต่องการของสงัคม  เมื่อปฏิบัติไดครบตามที่กลาวมาแลว

นี้ ปญหาที่จะเกิดขึ้นมาก็นอย หรืออาจจะหมดสิ้นปญหา  เพราะปญหาสวนใหญทีเ่กิดมีสาเหตุมา

จากบุคคลเปนผูกอ  จากนัน้จึงลุลามขยายวงกวางออกไป  นี้จงึเปนการแกปญหาทีต่นเหตุโดยตรง 

                                                  

 
๑๘ องฺ. ป ฺจก. (ไทย)  ๒๓/๘๗/๑๒๗. 



 ๒๐๖ 

 
๔.๒  การนาํพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกบัการปกครอง 
 
 ในเรื่องเกีย่วกบัการปกครองนั้น  พระพทุธศาสนามิไดมีคําสอนที่เปนระบบทีช่ัดเจน  

แตเปนการสอนเฉพาะเรื่อง เฉพาะคราว  เนื่องจากรัฐมีไวเพื่อความสุขของประชาชน และความสุข

ที่แทตองเปนความดงีามตามหลกัพทุธศาสนา ดงันัน้ คาํสอนของพระพทุธศาสนาจงึมุงสูจุดมุงหมาย

ของชีวิตจุดเดยีวกนั การประเมินคาวาอะไรดี อะไรชั่ว  จะตองเปนไปในแนวเดยีวกนั  จะขัดแยงกนั

ไมได  ซึ่งจะใหความสําคัญแกตัวบุคคลผูมีหนาที่ปกครองมากกวา คอื เมื่อบุคคลเปนคนดีแลว ไม

วาจะปกครองดวยระบบใดกจ็ะนําประชาชนไปสูความด ีและความสุขทั้งสิน้ 

 พระพทุธองคทรงปรารถนาจะสรางคนมากกวาสรางระบบ เนื่องจากใหผลที่ตรง และ

ถาวรกวา แตการที่ตองสรางระบบกับในปจจุบันดวย ก็เพราะสรางคนไมสําเร็จนั่นเอง และเมื่อสราง

ไมสําเร็จ  อยางนอยกับการที่มีระบบควบคุม  กท็ําใหเกดิผลขึ้นไดบาง 

  
 ๔.๒.๑  การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับนกัปกครอง 
 บุคคลที่จะมาทําหนาทีเ่ปนผูปกครองนัน้ มีความจําเปนอยางมากที่จะตองมีความ

เขาใจในบทบาทหนาที่ของตนเองใหชัดเจน  มหีลักการ และวิธีการที่จะนํามาใชในปกครอง  ใหมี

ความเปนธรรมกับผูอยูภายใตการปกครอง   ดงัมีหลักธรรมที่เปนหลักการใชอํานาจในเรื่องของ

หลักอธิปไตย หรือหลักความเปนใหญ  ๓  ประการ  ดังนี้๑๙

 ๑.  อัตตาธิปไตย  คือ  การถือตนเปนใหญ  คือ  เอาตนเอง  ฐานะศกัดิ์ศรี  เกียรตภูิมิ

ของตนเปนใหญ  การทาํการดวยปรารภตน และส่ิงทีเ่นือ่งดวยตนเปนประมาณ  ในฝายกุศล ไดแก  

เวนชัว่ ทาํดีดวยเคารพตนเอง  จะเห็นวาการถือตนเปนใหญนี้ยอมสามารถเปนไดทั้งทางดี และ

ทางชั่ว  แตจะเปนอันตรายอยางยิ่งหากผูใชอํานาจเปนผูทุศีล  เหน็แกประโยชนตนเปนสําคัญ 

 ๒.  โลกาธิปไตย  คือ  การถือโลกเปนใหญ  คือ  ความนิยมของหมูชนเปนใหญ  

หวั่นไหวไปตามเสียงนนิทา และสรรเสริญ  กระทําการดวยปรารภจะเอาใจหมูชน  หาความนิยม 

หรือหวัน่กลวัเสียงกลาววาเปนประมาณ  ในฝายกุศล  ไดแก  เวนชัว่ ทําดีดวยเคารพเสียงหมูชน 

 

 

                                                  
 
๑๙ ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 ๒๐๗ 

 ๓.  ธรรมาธิปไตย  คือ  การถือธรรมเปนใหญ  คือ  หลกัการความจรงิ  ความถูกตอง  

ความดีงาม  เหตุผลเปนใหญ  กระทาํดวยปรารภสิ่งทีไ่ดศึกษา  ตรวจสอบตามขอเท็จจริง และ

ความคิดเหน็ทีรั่บฟงอยางกวางขวาง ชัดแจงและพิจารณาอยางดทีี่สุดเต็มขีดแหงสติปญญาจะ

มองเหน็ไดดวยความบริสุทธิใ์จวาเปนไปโดยชอบธรรม และเพื่อความดีงามเปนประมาณอยางสามญั  

ไดแก  ทาํการดวยเคารพหลกัการ กฎระเบยีบ กติกา 

 ผูครองรัฐที่จะทําใหประชาชนรมเยน็เปนสขุที่สุด  คือ  ผูครองรัฐที่ถือ  ธรรมาธิปไตย  

เปนหลกัสําคัญ  คําวา ธรรมาธิปไตย หรือการถือธรรมเปนใหญนี ้  ก็คือ  การถือปฏิบัติตาม

อภิญญาเทสติธรรม  ดงัทีพ่ระพทุธองคทรงตรัสไวในมหาปรนิิพพานสูตร  มหาวรรค  ทีฆนกิาย๒๐  

ในทางปฏิบัตมิีขอธรรมรวม  ๓๗  ประการ  ทรงแสดงหลักธรรมของผูปกครองที่ดพีึงยึดถือปฏิบัติ

ตามองคธรรม ดังนี ้ คือ สติปฏฐาน ๔, สัมมปัปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, พละ ๕,  อินทรีย ๕, โพชฌงค ๗ 

และมรรค ๘  รวม  ๓๗  ประการ  

 อภิญญาเทสติธรรม หรือโพธิปกขิยธรรม มีขอธรรม ๗  หมวด  ดังตอไปนี ้

 ๑.  สติปฏฐาน  ๔๒๑  เปนธรรมที่ใหความสําคัญตอการเปนผูมีสติไวมาก  เพราะสติ

เปนพืน้ฐานสาํคัญ  ในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของบุคคลทั้งทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  

 ผูมีสติ ไดแก เปนผูมีสติโดยเหตุ  ๔  อยาง  คือ  เมื่อเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน

ในกาย ชื่อวาเปนผูมีสติ เมื่อเจริญเวทนานปุสสนา สติปฏฐานในเวทนาทัง้หลาย ชื่อวา เปนผูมีสติ  

เมื่อเจริญจิตตานุปสสนา สติปฏฐานในจติ ชื่อวาเปนผูมีสติ  เมื่อเจริญธรรมานุปสสนา สติปฏฐาน

ในธรรมทัง้หลายชื่อวา  เปนผูมีสติ  คือ 

  ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเห็นภายในกายอยูมีความเพียร มี

สัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัส ในโลกเสียได 

  ๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาเห็นเวทนาทั้งหลายในเวทนาอยูมี

ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาใหเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มี

สัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได 

 

 

                                                  
 

๒๐ ที.ม. (บาลี )  ๑๐/๑๐๖–๑๐๗/๑๐๙–๑๑๐. 
๒๑ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๗๓–๓๐๐/๓๒๕–๓๕๑. 



 ๒๐๘ 

  ๔)  ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเหน็ธรรมทัง้หลาย ในธรรมอยูมีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกาํจัดอภิชฌา และโทมนัส ในโลกเสียได 

 บุคคลผูเปนนักปกครองที่ดี  ควรจะยึดในสติสัมปชัญญะ คือ ระลึกรูสึกตัวทุกเมื่อใน

การพูด  การคิด และการกระทํา  ตัดสนิใจกระทําการดวยความรอบคอบ 

 ๒.  สัมมัปปธาน ๔๒๒  ไดแก 

  ๑)  สังวรปธาน  ไดแก  การพยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตตั้งสติไว  

เพื่อไมใหบาปอกุศลธรรมทีย่ังไมเกิด  เกิดขึ้น 

  ๒)  ปทานปธาน  ไดแก  การพยายามปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั้งจิตไว  

เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกดิขึ้นแลว 

  ๓)  ภาวนาปธาน  ไดแก  การพยายามปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั้งจิตไว  

เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น 

  ๔)  อนุรักขนาปธาน  ไดแก  การพยายามปรารภความเพยีร  ประคองจติ  ตัง้จิตไว 

เพื่อความตั้งอยู  เพื่อความไมเลือนหาย  เพื่อความมียิง่ๆ ข้ึนไป  เพื่อความไพบูลย หรือความเจริญ  

เพื่อความบริบรูณแหงกุศลธรรมที่บังเกิดแลว 

 ละเอียด ศิลานอย๒๓ ไดใหความเหน็วาหัวขอธรรมนี้ กอใหเกิดความมปีระสิทธิภาพ 

และตรงเปาหมายตอการกระทํา  คือ  เพียรระวงัมิใหเกิดความลมเหลวในการงาน   ถาลมเหลว

ตองเพียรระงับใหได และตองเพียรสรางความสาํเร็จในการงานใหได และในที่สุดตองเพียรรักษา 

ความสาํเร็จเอาไวไมใหเสื่อมถอยไปเสีย  แมในการสรางฐานะก็เชนกัน  ตองเพยีรอยางใหเกดิ

ความยากจนขาดแคลน หรือยากไร  หากแสดงความยากไรข้ึนตองเพียรระงับใหพน  แลวจากนั้น

ใหเพียรสรางความร่ํารวยมั่งคั่งใหเกิดขึ้น และประคองรักษาความมั่งคั่งเอาไวใหดํารงอยูตอไปใหได  

สวนกจิอ่ืน ๆ  ก็กลาวในทํานองเดียวกนั  คือ  เพียรระวังมิใหเกิดความเกยีจคราน   เพยีรระงับ

ความเกียจครานใหได  เพียรสรางความขยันขันแข็งใหเกิดขึ้น และรักษาระดับความขยันขันแข็งให

มั่นคง  จะเหน็วาความเพียรเปนหวัใจของการกระทาํทัง้หมดทุกชนิดไมวาทางโลก หรือทางธรรม 

                                                  
 
๒๒ องฺ. จตุกฺก. ( ไทย ) ๒๑/๖๙/๙๖.  
๒๓ ละเอียด  ศิลานอย, สรางตัวสรางฐานะตามหลักพุทธศาสตรประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๖), หนา ๘๓–๘๔. 



 ๒๐๙ 

 ๓.  อิทธิบาท ๔๒๔ เปนหลักธรรมอันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอมเปนไป

เพื่อถึงฝงจากที่ไมใชฝง (ใหถึงความสําเร็จ) ซึ่งเปนธรรมที่จะนําไปสูความสาํเร็จแหงกจิการนั้น ๆ  

ซึ่งมี  ๔  ขอดังนี ้ คือ   

  ๑)  ฉันทะ (มีใจรัก)  คือ  พอใจจะทาํสิ่งนั้น และทําดวยใจรัก  ตองการทําใหเปน

ผลสําเร็จอยางดีแหงกิจ หรืองานทีท่ํา  มิใชสักแตทําพอใหเสร็จ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวลั 

หรือผลกําไร 

  ๒)  วิริยะ (พากเพยีรทาํ)  คือ  ขยันหมัน่ประกอบ หมัน่กระทําสิง่นัน้ดวยความ

พยายาม  เข็มแข็งอดทน เอาธุระ  ไมทอดทิ้ง  ไมทอถอย 

  ๓)  จิตตะ (เอาจิตฝกใฝ)  คือ  ตั้งจิตรับรูในสิ่งทีท่าํ และทําสิง่นั้นดวยความคิด  

ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคดิในเรื่องนัน้บอย ๆ เสมอ ๆ 

  ๔)  วิมังสา (ใชปญญาสอบสวน)  คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ และ

ตรวจตรา  หาเหตุผล ตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกนิเลย  บกพรอง  ขัดของในสิ่งที่ทาํนัน้  โดยรูจัก

ทดลอง  วางแผน  วัดผล  คดิคนวิธีแกไขปรับปรุง  เปนตน 

 การปฏิบัติตามหลักอทิธิบาท ๔  จะทําใหเกิดความกาวหนาในกจิการทั้งปวงที่ตอง

กระทํา นับต้ังแตส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ จนถึงสิ่งที่จําเปนตอการดํารงตนในสังคม เพราะเปนสิ่งที่จะสงผล

ใหการปฏิบัตตินมีความประณีต รวดเร็ว ถูกตอง มีคุณคาาทัง้ตอตนเอง และสังคมไดเปนอยางดี 

 ๔.  อินทรีย  ๕๒๕

  ๑)  สัทธินทรีย เปนผูมีศรัทธา ชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวา พระผูมี

พระภาคพระองคนั้น  เปนพระอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ  ทรงถึงพรอมดวยวิชชา และจรณะเสด็จไป

ดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝก ไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา เปนศาสดาของเทวดา และมนุษย

ทั้งหลาย  ทรงเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกธรรม 

  ๒)  วิริยนิทรีย  ปรารภความเพยีรเพื่อละอกุศลธรรม      เพือ่ความถงึพรอมแหง

กุศลธรรม  มีกาํลงั  มีความบากบั่น  มัน่คง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมทัง้หลาย 

  ๓)  สตินทรีย  มีสต ิ ประกอบดวยสติเครื่องรักษาตัวอยางยิง่  ระลกึได  ตามระลกึ

ไดซึ่งกจิทีก่ระทําและคาํพูด 

 

                                                  
 
๒๔ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๓๑ /๒๓๓. 

 ๒๕ ที.ปา. ( บาลี ) ๑๑/๓๐๐ /๒๕๒.  



 ๒๑๐ 

  ๔)  สมาธนิทรยี  กระทาํซึ่งพระนิพพานใหเปนอารมณ แลวไดสมาธ ิ

  ๕)  ปญญินทรีย  เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเครื่องกาํหนดความคิด    

อันประเสริฐ  ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 ที่เรียกวา  อินทรีย  เพราะหมายความวา  เปนใหญในการการะทําหนาที่แตละอยาง  

ของตน  คือเปนเจา  ในการครอบงําเสยีซึ่งความไรศรัทธา  ความเกียจคราน  ความประมาท  

ความฟุงซาน  และความหลงตามลาํดับ  

 ๕.  พละ๒๖  คือ  ธรรมอันเปนกําลัง  ธรรมทีม่ีกําลงัเกิดจากคุณธรรม  ความประพฤติ

ปฏิบัติที่เปนหลักประกันของชีวิต  ทําใหเกดิความมัน่ใจในตนเอง  จนไมมีความหวาดหวั่นกลัวภัย  

มี  ๔  ประการ  คือ 

  ๑)  ปญญาพล  กําลังปญญา  คือ  ไดศึกษามีความรู  ความเขาใจถูกตองชัดเจน

ในเรื่องราว และกิจการที่ตนเกี่ยวของ  ตลอดไปถึงสภาวะอันเปนธรรมดาของโลก และชีวิต  เปน

ผูกระทําการตาง ๆ  ดวยความเขาใจเหตุผล และสภาพความจรงิ 

  ๒)  วิริยพล  กําลังความเพยีร  คือ  เปนผูประกอบกิจทําหนาทีก่ารงานตาง ๆ 

อยูตลอดเวลา ดวยความบากบั่นพยายาม  ไมไดทอดทิง้ หรือยอหยอนทอถอย   

  ๓)  อนวัชชพล  กําลังคสุจริต หรือกําลังบริสุทธิ์  คือ  มีความประพฤติ และหนาที่

การงานสุจริต  ไรโทษ สะอาดบริสุทธิ์  ไมมีขอที่ใครจะติเตียนได 

  ๔)  สังคหพล กําลังการสงเคราะห  คือ  ไดชวยเหลือเกื้อกูลทาํตนใหเปนประโยชน

แกเพื่อมนุษย  เปนสมาชกิทีม่ีคุณประโยชนของชุมชน 

 พละหมวดนี ้  เปนหลกัประกันของชีวิต  ผูประพฤติธรรม  ๔ นี้ยอมดําเนนิชีวิตดวย

ความมัน่ใจ  เพราะเปนผูมพีลงัในตน  ยอมขามพนภัยทั้งหลายได 

 ๖.  โพชฌงค  ๗๒๗ คือ องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู หรือธรรมแหงความรูแจง  

หลกัธรรมนีย้อมเปนเครื่องประกันความผดิพลาด  อันเกิดจากการกระทําไดเปนอยางดี  มีอยู ๗ 

ประการ  คือ   

  ๑)  สติสัมโพชฌงค  ความระลึกได  สํานึกพรอมอยู  ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเร่ือง 

  ๒)  ธัมมวิจยสมัโพชฌงค  ความเปนธรรม  ความสอดสอง  สืบคนธรรม 

 

                                                  
 
 ๒๖ องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๒๐๙/๓๗๖. 
 ๒๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๓๔/๓๑๐. 



 ๒๑๑ 

 

  ๓)  วิริยสัมโพชฌงค  ความเพียร 

  ๔)  ปติสัมโพชฌงค  ความอิ่มเอิบใจ 

  ๕)  ปสสิทธิสัมโพชฌงค  ความสงบกาย  สงบใจ 

  ๖)  สมาธิสัมโพชฌงค  ความมีใจต้ังมัน่  จิตแนวในอารมณ 

  ๗)  อุเบกขาสมัโพชฌงค  ความมีใจเปนกลาง  ดวยแจงในความจริง 

 ๗.  มรรคมีองค  ๘๒๘  คือ  ธรรมอันเปนหลักการดาํเนินชีวิตเพื่อความพนไปจาก

ความทุกขรอน  ไมมีการเบยีดเบียนทั้งตนเอง และผูอ่ืน  มีองคประกอบ  ๘  ประการ  ดงันี้คือ 

  ๑)  สัมมาทิฏฐิ  คือ  มีความรูเทาทันในทกุข เหตุใหเกิดทุกข และวิถทีางดับทุกข 

  ๒)  สัมมาสังกัปปะ  คือ  มีความคิดที่จะไมเบียดเบียน  ไมพยาบาทโกรธแคน

ผูใด 

  ๓)  สัมมาวาจา  คือ  มีวาจาดี  งดเวนจากการพูดเท็จ  พดูสอเสียด พูดคําหยาบ 

หรือพูดเพอเจอ 

  ๔)  สัมมากัมมันตะ  คือ  ประพฤติศีลงดเวนจากการฆาสัตว  การลกัทรัพย และ

การประพฤติผิดในกาม 

  ๕)  สัมมาอาชวีะ  คือ  การหาเลี้ยงชีพดวยสุจริต 

  ๖)  สัมมาวายามะ  คือ  มีความเพียรในทางที่ดี หมัน่ประคองกาย และจิตใหตั้ง

มั่นในทางที่ดี  อันจะทาํใหผูประพฤตินัน้เจริญกาวหนายิง่ ๆ ข้ึน 

  ๗)  สัมมาสติ คือ มีความรูสึกตัวตลอดเวลา ทําใหสามารถควบคุมการประพฤติ

แตในทางที่เจริญ  ลวงพนความเสื่อมไปได 

  ๘)  สัมมาสมาธิ  คือ  มีใจต้ังมั่นไมโลเลหนัเหไปทางใด   

 มรรคมีองค  ๘ นี้ เปนมัฌชมิาปฏิปทา คือทางสายกลาง  เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดี

ที่จะนาํไปสูสุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ  ดับทกุข  ปลอดปญหา  ไมติดของในที่สุดทั้งหลาย

 นอกจากหวัขอธรรมทัง้  ๗  ประการขางตนนี้แลว  ยงัมหีลกัธรรมที่สําคัญที่ผูทาํหนาที่

ในการปกครองควรยึดเปนหลักในการปฏิบตัิหนาที ่ ดงันี้ คือ 

 ทศพิธราชธรรม๒๙ คือ มีคุณธรรมของผูปกครองหรือราชธรรม (ธรรมของพระราชา)  ๑๐ 

ประการ ดังนี ้

                                                  

  
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๐/๒๙๔/๓๔๘. 



 ๒๑๒ 

 ๑.  ทาน  ใหปนชวยประชา คือ บําเพ็ญตนเปนผูใหโดยมุงปกครอง หรือทํางานเพื่อให

เขาได มิใชเพื่อจะเอาจากเขา เอาใจใสอํานวยบริการจัดสรรความสงเคราะห อนุเคราะห ใหปวง

ประชาราษฎรไดรับประโยชนสุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนใหความชวยเหลือแกผูเดือดรอน 

ประสบทุกข และใหความสนับสนนุแกคนทําความด ี

 ๒.  ศีล  รักษาความสุจริต   คือ  ประพฤตดิีงาม สํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต

การสุจริต รักษากิตติคุณประพฤติใหควรเปนตัวอยาง และเปนที่เคารพนับถือของประชาราษฎร มิ

ใหมีขอที่ผูใดจะดูแคลน 

 ๓.  ปริจจาคะ  บําเพ็ญกิจดวยเสียสละ  คือ  สามารถเสียสละความสุขสําราญ เปนตน 

ตลอดจนชีวิตของตนได เพือ่ประโยชนสุขของประชาชน และความสงบเรียบรอยของบานเมือง 

 ๔.  อาชชวะ  ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง  คือ

                                                                                                                                              

  ซื่อตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติภารกิจ

โดยสุจริต มีความจรงิใจ ไมหลอกลวงประชาชน 

 ๕.  มัททวะ ทรงความออนโยนเขาถึงคน  คือ  มีอัธยาศัยไมเยอหยิ่ง หยาบคาย

กระดางถือองค  มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม  ควรไดความรักภักดี

แตมิขาดยําเกรง 

 ๖.  ตปะ  พนมัวเมาดวยเผากิเลส  คือ  แผดเผากิเลส ตัณหา มิใหเขามาครอบงาํจติ 

ระงับยับยัง้ขมใจได  ไมหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญ และการปรนเปรอ  มคีวามเปนอยู

สม่ําเสมอ หรืออยูอยางงาย ๆ สามัญ มุงมั่นแตจะบําเพ็ญเพียรทํากจิในหนาที่ใหบริบูรณ 

 ๗.  อักโกธะ  ถือเหตุผลไมโกรธา คือ ไมเกรี้ยวกราด ไมวินิจฉัยความ และกระทําการ

ดวยอํานาจความโกรธ  มีเมตตาประจําใจไว  ระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความ และกระทาํการ

ดวยจิตอันสุขุมราบเรียบตามธรรม 

 ๘.  อวิหิงสา  มีอหิงสานาํรมเย็น  คือ  ไมหลงระเริงอํานาจ ไมบีบค้ันกดขี่ความกรุณา 

ไมหาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแกประชาราษฎรผูใด ดวยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

 ๙.  ขันต ิ  ชาํนะเข็ญดวยขนัติ  คอื  อดทนตองานที่ตรากตรํา อดทนตอความเหนือ่ย

ยาก ถงึจะลาํบากกายนาเหนื่อยหนายเพยีงไรก็ไมทอถอย   ถงึจะถูกยั่ว ถูกหยนั ดวยถอยคาํเสียด

สี ถากถางอยางใด  ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละทิง้กิจกรณีที่บําเพ็ญโดยชอบธรรม 

 ๑๐.  อวิโรธนะ  มิปฏิบัติคลาดจากธรรม  คือ  ประพฤติมิใหผิดจากประศาสนธรรม  

อันถือประโยชนสุขความดงีามของรัฐ และราษฎรเปนที่ตั้ง อันใดประชาราษฎรปรารถนา โดยชอบธรรม

 
 ๒๙ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



 ๒๑๓ 

ก็ไมขัดขืน การใดจะเปนไปโดยชอบธรรมเพื่อประโยชนสุขของประชาชนก็ไมขัดขวาง วางองคเปน

หลัก หนักแนนในอิฏฐารมณอนิฏฐารมณใด ๆ สถิตมั่นในธรรม ทัง้สวนยุติธรรม คือ ความเทีย่ง

ธรรม ก็ดี  นิตธิรรม  คือ  ระเบียบแบบแผนหลกัการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนยีมประเพณีอัน

ดีงาม ก็ดี  ไมประพฤติใหเคลื่อนคลาดวิบตัิไป 

 จักรพรรดิ๓๐  คือ  ปฏิบัติหนาที่ของนักปกครองผูยิ่งใหญที่เรียกวา  จักรวรรดิวัตร 

(ธรรมเนียม หรือหนาที่ประจําของจักรพรรดิ)  ๕ ประการ  คือ 

 ๑.  ธรรมาธิปไตย  ถือธรรมเปนใหญ เคารพธรรม เชิดชูธรรม นิยมธรรม  ตั้งตนอยู

ในธรรม ประพฤติธรรมดวยตนเอง 

 ๒.  ธรรมิการกัขา  ใหความคุมครองโดยธรรม  คือ  จัดอาํนวยการรักษาคุมครองปองกัน

อันชอบธรรม แกชนทกุหมูเหลาในแผนดนิ  คือ  คนภายในς ขาราชการฝายทหาร ขาราชาการฝาย

ปกครอง ขาราชการพลเรือน นักวิชาการ และคนตางอาชีพ พอคา เกษตรกร ชาวนิคมชนบท และ

ชนชายแดน พระสงฆและบรรพชิตผูทรงศีลทรงคุณธรรม ตลอดจนสัตวเทา สัตวปกอันควรทีจ่ะ

สงวนพนัธุทั้งหลาย 

 ๓.  มา อธรรมการ  หาม และกั้นการอันอาธรรม  คือ  จัดการปองกันแกไข มิใหมี

การกระทําที่ไมเปนธรรม การเบียดเบียนขมเหง  และความผิดความชัว่รายเดือดรอนเกิดข้ึนใน

บานเมือง ชักนําประชาชนใหตั้งมัน่ในสุจริต และนิยมธรรม 

 ๔.  ธนานุประทาน  ปนทรพัยเฉล่ียใหแกชนผูไรทรัพย  มิใหมีความขดัสนยากไรใน

แผนดิน  เชน  จัดใหราษฎรทัง้ปวงมทีางหาเลี้ยงชพี ทํามาหากนิไดโดยสุจริต 

 ๕.  ปริปุจฉา  สอบถามปรึกษากับพระสงฆ และนักปราชญ  มีที่ปรึกษาทีท่รงวิชาการ

ทรงคุณธรรม ผูประพฤติดีประพฤติชอบ ผูไมประมาทมัวเมาที่จะชวยใหเจริญปญญา และกุศลธรรม 

หมั่นพบไถถามหาความรูหาความจริง และถกขอปญหาตาง ๆ อยูโดยสม่ําเสมอตามกาลอนัควร 

เพื่อซักซอมตรวจสอบตนใหเจริญกาวหนา และดําเนินกจิการในทางทีถู่กที่ชอบธรรม ดีงาม และ

เปนไปเพื่อประโยชนสุข 

                                                  
  
 ๓๐ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๕/๖๕. 

 ς คนภายใน หมายถึง พระมเหสี โอรส ธิดา ขาราชการในพระองค หรือคนในครอบครัว และใน

ปกครองสวนตัว ซึ่งถึงคุมครอง โดยใหการบํารุงเล้ียงอบรมสั่งสอน เปนตน ใหอยูสุขสงบ และเคารพนับถือกัน 



 ๒๑๔ 

 ราชสังคหะ๓๑ คือ  ทํานุบํารุงประชาราษฎรดวยหลักธรรมที่เรียกวา ราชสังคหวัตถ ุ

(หลักการสงเคราะหประชาชนของพระราชา)  ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  สัสสเมธะ  ฉลาดบํารุงธญัญาหาร  คือ  ปรีชาสามารถในนโยบายทีจ่ะบาํรุงพชืพนัธุ

ธัญญาหาร สงเสริมการเกษตรใหอุดมสมบูรณ 

 ๒.  ปุริสเมธะ ฉลาดบาํรุงขาราชการ  คือ  ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบาํรุง

ขาราชการ 

ดวยการสงเสรมิคนดีมีความสามารถ และจัดสวัสดิการใหดี เปนตน 

 ๓.  สัมมาปาสะ  ผูกประสานปวงประชา  คือ  ผดุงผสานประชาชนไวดวยนโยบาย

สงเสริมอาชีพ  เชน  จัดทนุใหคนยากจนยืมไปสรางตนในพาณิชยกรรม หรือดําเนินกิจการตาง ๆ 

ไมใหฐานะเหลื่อมลํ้าหางเหนิจนแตกแยกกัน 

 ๔.  วาชไปยะ  มวีาทะดูดดื่มใจ คือ

                                                 

 รูจักพูด รูจักชี้แจงแนะนํา รูจกัทักทายถามไถทุกข

สุขราษฎรทุกชั้น แมปราศรัยก็ไพเราะนาฟง ทั้งประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐาน มีประโยชน

เปนทางแหงการสรางสรรค แกไขปญหาเสริมความสามัคคี ทําใหเกดิความเขาใจดี ความเชื่อถอื 

และความนิยมนับถือ 

 เวนอคติ๓๒  นักปกครอง เมื่อปฏิบัติหนาทีพ่ึงเวนความลาํเอียง หรือความประพฤติที่

คลาดเคลื่อนจากธรรม  ๔  ประการ 

 ๑.  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะชอบ 

 ๒.  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 

 ๓.  โมหาคต ิ  ลําเอียงเพราะหลง หรือเขลา 

 ๔.  ภยาคติ  ลําเอียงเพราะขลาดกลัว 

 การเวนจาก  ความลาํเอียง เพราะชอบ  เพราะชงั  เพราะหลง และเพราะกลวัเสียได

ทําใหการทําหนาที่เปนผูปกครอง  มีประสิทธิภาพ  เทีย่งตรง  เกิดประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม 

 จากหลักธรรมทั้งหมดทีน่าํมาแสดงเอาไวในเบื้องตนนัน้   เปนหลกัธรรมที่ควรนาํมา

ประยุกตใชกับพุทธวิธกีารใหการปรึกษาตอผูที่มีหนาที่ในการปกครอง เพื่อการทําหนาทีจ่ะได

ดําเนนิไปอยางมีหลกัธรรมประจําใจ  ซึ่งจะมีผลใหการทําหนาที่มีความสมบรูณ และเกิด

ประสิทธภิาพ  ประสิทธิผลอยางยิ่งตอองคกร หรือหนวยงานที่ปกครองอยู  แตทัง้ผูทีอ่ยูภายใตการ

 
 ๓๑ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๓๕๑/๑๑๐. 

 
 ๓๒ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 



 ๒๑๕ 

ปกครองก็มีสวนสาํคัญตอการปกครองเชนกนั  จงึควรมีหลักธรรมทีจ่ะนําไปประยกุตใช  ดังจะได

กลาวถึงในหวัขอถัดไป 
  
 
 ๔.๒.๒ การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูอยูภายใตปกครอง 
  ในการการปกครองนั้น   ผูที่อยูภายใตการปกครองมสีวนเปนอยางยิ่งตอการทําให

การปกครองมคีวามสงบเรียบรอยอยูกันอยางมีความสุขทั้งสงัคม   ผูที่อยูภายใตการปกครองนัน้

จําเปนตองมหีลักธรรมเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของมนุษยชาติ  เปนคนสมบูรณแบบ หรือมนุษยโดย

สมบูรณ ซึ่งถอืไดวาเปนสมาชิกที่ดีมีคุณคาอยางแทจริงของมนุษยชาติ  จําเปนตองมีธรรม หรือ

คุณสมบัติ ดังตอไปนี้ 

 ๑.  ธัมมัญตุา รูหลักและรูจักเหตุ คือ รูหลักการและกฎเกณฑของสิง่ทัง้หลาย ที่ตน

เขาไปเกี่ยวของในการดําเนนิชีวิต  ในการปฏิบัติกิจหนาที่ และดําเนินกิจการตาง ๆ รูเขาใจสิ่งที่ตน

จะตองประพฤติปฏิบัติ ตามเหตุผล เชน รูวา ตําแหนง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มหีนาที ่และ

ความรับผิดชอบอยางไร  มีอะไรเปนหลกัการ จะตองทําอะไรอยางไร  จึงจะเปนเหตุใหบรรลุถงึ

ผลสําเร็จที่เปนไปตามหนาที่ และความรับผิดชอบนั้น ๆ ดังนี้เปนตน  ตลอดจนชั้นสูงสุด คือ รูเทา

ทันกฎธรรมดา หรือหลักความจรงิของธรรมชาต ิ  เพื่อปฏิบัติตอโลก และชีวิตอยางถกูตอง  มีจิตใจ

เปนอิสระ ไมตกเปนทาสของโลก และชวีิตนั้น 

 ๒.  อัตถัญุตา  รูความมุงหมาย และรูจกัผล  คือ  รูความหมาย และความมุงหมาย

ของหลกัการทีต่นปฏิบัต ิ เขาใจวัตถปุระสงคของกจิการที่ตนกระทํา รูวาหลกัการนัน้ๆ มีความมุง

หมายอยางไร  รูวาตนทําอยูอยางนัน้ ๆ ดําเนนิชีวิตอยางนั้น  เพื่อประสงคประโยชนอะไร หรือควร

จะไดบรรลุถึงผลอะไรที่ใหมหีนาที ่  ตําแหนง  ฐานะการงานอยางนั้น ๆ  เขากําหนดวางกันไว เพื่อ

ความมุงหมายอะไร  กิจการที่ตนทาํอยูขณะนี้ เมื่อทําไปแลวจะบังเกดิผลอะไรบาง  เปนผลดหีรือ

ผลเสียอยางไร ดังนีเ้ปนตน  ตลอดจนถึงขัน้สูงสุด  คือ  รูความหมายของคติธรรมดา และประโยชน     

ที่เปนสาระของชีวิต 

 ๓.  อัตตัญุตา  รูจักตน  คือ  รูตามเปนจริงวา  ตัวเรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ 

กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน  บัดนี้เทาไรอยางไร  แลวประพฤติ

ปฏิบัติใหเหมาะสม และรูจักแกไขปรับปรุง  สงเสริม  ทาํการตาง ๆ ใหสอดคลองถูกจุด  ตรงทาง

ที่จะใหเจริญงอกงามบังเกิดผลดี 



 ๒๑๖ 

 ๔.  มัตตัญุตา  รูจักประมาณ  คือ  รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค รูจัก

ประมาณในการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติ และทําการตาง ๆ 

ตลอดจนการพักผอนหลับนอน และการสนุกสนานรื่นเรงิตาง ๆ 

 ๕.  กาลัญตุา  รูจักกาล  คือ  รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาทีพ่ึงใชในการ

ประกอบกิจ กระทําหนาที่การงาน ปฏิบัติการตาง ๆ และเกี่ยวของกับผูอ่ืน เชน รูวา เวลาไหน ควร

ทําอะไร  และทําใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทนัเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถกูเวลา เปนตน 

 ๖.  ปริสัญุตา  รูจักชุมชน  คือ  รูจกัถิ่น  รูจักที่ชุมนุม และชุมชน รูกาลอันควร

ประพฤติปฏิบตัิในถิ่นชมุนมุ และตอชุมชนนัน้วา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา ควรตองทํากิริยาอยางนี้ 

ควรตองพูดอยางนี ้  ชุมชนนี้มีระเบียบวนิยัอยางนี ้  มวีฒันธรรมประเพณีอยางนี ้  มีความตองการ

อยางนี้  ควรเกี่ยวของ  ควรตองสงเคราะห  ควรรับใช  ควรบําเพ็ญประโยชนใหอยางนี้ ๆ เปนตน 

 ๗.  ปุคคลัญุตา  รูจักบุคคล  คือ  รูจัก และเขาใจความแตกตางแหงบุคคลวา  โดย

อัธยาศัย  ความสามารถ และคุณธรรม  เปนตน  ใคร ๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูจักที่จะปฏิบตัิ

ตอบุคคลอืน่ ๆ ดวยดวีาควรจะคบหรือไม ไดคติอะไร  จะสมัพนัธเกีย่วของ  จะใช  จะยกยอง จะ

ตําหน ิหรือจะแนะนาํสั่งสอนอยางไร  จงึจะไดผลดี ดงันี้  เปนตน 

 ธรรม ๗ ขอนี ้  เรียกวา  สัปปุริสธรรม  แปลวา  ธรรมของสัปปุริสชน  คือ  คนดี หรือ 

คนที่แท  ซึง่มคีุณสมบัติของความเปนคนที่สมบูรณ๓๓   

 สมาชิกในหมูอารยชน  คนมีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม  ที่เรียกไดวาเปนอารยชน  มี

ธรรม  คือ  คุณสมบัติ  ดังนี ้

 ๑. มีสุจริตทัง้สาม  คือ  มีความประพฤตดิีประพฤติชอบ  ๓  ประการ๓๔

  ๑)  กายสุจริต  ความสุจริตทางกาย ทําส่ิงที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย   

  ๒)  วจีสุจริต  ความสจุริตทางวาจา  พูดสิง่ที่ดีงามถกูตอง ประพฤตชิอบดวยวาจา 

  ๓)  มโนสุจริต  ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ  

 ๒. ประพฤติตามอารยธรรม  โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลธรรม ๑๐ ประการ  คือ 

  -  ทางกาย ๓ 

   ๑) ปาณาติปาตา  เวรมณี  ละเวนการฆา  การสังหาร  การบีบค้ัน

เบียดเบยีน; มีความเมตตากรุณา ชวยเหลอืเกื้อกูลสงเคราะหกนั 

                                                  
  

 ๓๓ อง. สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
๓๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗ 



 ๒๑๗ 

   ๒) อทินนาทานา  เวรมณ ี ละเวนการแยงชงิลักขโมย และการเอารดัเอา

เปรียบ;   เคารพสิทธิในทรัพยสินของกนัและกนั 

   ๓)  กาเมสมุิจฉาจารา เวรมณี  ละเวนจากการประพฤติผิดลวงละเมิดในของ

รักของหวงแหนของผูอ่ืน  ไมขมเหงจิตใจ ทาํลายลบหลูเกยีรติ และวงศตระกูลของกนั 

  -  ทางวาจา ๔ 

   ๔)  มุสาวาทา เวรมณี  ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง; กลาวแตคํา

สัตย ไมจงใจพูดใหผิดจากความจริงเพราะเหน็แกผลประโยชนใด ๆ  

   ๕)  ปสุณาวาจา  เวรมณ ี  ละเวนการพูดสอเสียด  ยุยง  สรางความ

แตกแยก; พูดแตคําที่สมาน และสงเสริมสามัคค ี

   ๖)  ผรุสวาจา  เวรมณ ี  ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย; พูด

แตคําสุภาพ นุมนวลควรฟง 

   ๗)  สัมผัปปลาปะ  เวรมณี  ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ; พูดแตคาํจรงิ มี

เหตุมผีล มสีารประโยชนถูกกาลเทศะ 

  -  ทางใจ ๓ 

   ๘)  อนภิชฌา   ไมละโมบ  ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได; คิดให คิด

เสียสละ ทําจิตใจใหเผื่อแผกวางขวาง 

   ๙)  อพยาบาท  เวรมณ ี  ไมคิดรายมุงเบียดเบยีนหรือเพงมองในแงที่จะ

ทําลาย; ตั้งความปรารถนาดแีผไมตรี  มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 

   ๑๐) สัมมาทฏิฐิ  มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ  เขาใจในหลักกรรม

วา  ทําดีมีผลดี ทําชัว่มผีลชั่ว  รูเทาทนัความจริงที่เปนธรรมดาของโลก และชีวติ  มองเหน็ความ

เปนไปตามเหตุปจจัยธรรม  ๑๐  ขอนี้เรียกวา  กุศลกรรมบถ ( ทางทํากรรมด ี ) บาง ธรรมจริยา 

บาง อายธรรม บาง.เปนรายละเอยีดขยายความสจุริต ๓ ขอ

                                                 

  ขางตนดวย  คือ  ขอ ๑ - ๓  เปน  กาย

สุจริต  ขอ ๔ - ๗ เปน  วจีสุจริต   ขอ ๘ - ๑๐ เปน  มโนสจุริต๓๕

 ๓.  อยางต่ํามีศีล ๕  หลกัความประพฤติ ๑๐ ขอตนนัน้  เปนธรรมจริยา และเปน

อารยธรรมที่ครบถวนสมบูรณ  ทําคนใหเจริญขึ้นพรอมทั้ง ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  แตผูใด

ยังไมมัน่คงในอารยธรรม ทานสอนวาผูนัน้ถงึควบคมุตนใหไดในทางกาย และวาจากอนเปนอยาง

 
 
 ๓๕ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 



 ๒๑๘ 

นอย  ดวยการประพฤติตามหลัก  ศีล ๕  ที่เปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น  ก็ยังจะ

ไดชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม  คือ   

  ๑)  ปาณาตปิาตา เวรมณเีวนจากปาณาติบาต  ละเวนการฆาการสงัหาร  ไม

ประทุษรายตอชีวิต และรางกาย 

  ๒)  อทนินาทาน  เวรมณ ี  เวนจากอทนินาทาน ละเวนการลักขโมย เบยีดบังแยง

ชิง

                                                 

 ไมประทุษรายตอทรัพยสิน 

  ๓)  กาเมสมุจิฉาจารา  เวรมณี  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติ

ผิดในกาม  ไมประทุษรายตอของรักของหวงแหน  อันเปนการทําลายเกียรติภูมิ และจิตใจตลอดจน

ทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน 

  ๔)  มุสาวาทา  เวรมณ ี  เวนจากมุสาวาท  ละเวนการพดูเท็จโกหกหลอกลวง  

ประทุษรายเขา หรือประโยชนของเขาดวยวาจา 

  ๕)  สุราเมรยมัชชปมาทฏฐานา  เวรมณ ี  เวนจากสุราเมรัยไมเสพเครื่องดองของ

มึนเมาสิง่เสพติดอันเปนเหตใุหเกิดความประมาทมัวเมา กอความเสยีหายผิดพลาดเพราะขาดสติ
๓๖

 

 สมาชกิที่ดีของสังคม  สมาชิกที่ดีเปนผูชวยสรางสังคม มีธรรม คือ หลกัความประพฤต ิ

ดังนี ้

 ๑.  มีพรหมวหิาร  คือ  ธรรมประจําใจของผูประเสริฐ หรือผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวาง

ดุจพระพรหม ๔ อยาง  ตอไปนี ้

  ๑)  เมตตา  ความรัก คือ  ความปรารถนาดีมีไมตรี ตองการชวยเหลอืใหทุกคน

ประสบประโยชน และความสุข 

  ๒)  กรุณา  ความสงสาร  คือ  อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทกุขใฝใจที่

จะปลดเปลื้องบําบัดความทกุขยาก เดือดรอนของคน และสัตวทัง้ปวง 

  ๓)  มุทิตา  ความเบกิบานพลอยยนิด ี เมือ่เหน็ผูอ่ืนอยูดมีีสุข ก็มใีจแชมช่ืนเบกิ

บานเมื่อเหน็เขาประสบความสําเร็จงอกงามยิ่งขึน้ไป  กพ็ลอยยนิดีบันเทิงใจดวย 
 
 

 
 
๓๖ อง. ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 



 ๒๑๙ 

 
  ๔)  อุเบกขา  ความมีใจเปนกลาง  คอื  มองตามเปนจริง  โดยวางจิตเรียบ

สม่ําเสมอ  มัน่คง  เที่ยงตรงดุจตาชั่ง  มองเหน็การที่บคุคลจะไดรับผลดี หรือช่ัว  สมควรแกเหตทุี่

ตนประกอบ  พรอมที่จะวนิจิฉัย  วางตน และปฏิบัติไปตามความเทีย่งธรรม∗๓๗

 เมื่อมีคุณธรรมภายในเปนพื้นฐานจิตใจเชนนี้แลว  พึงแสดงออกภายนอก  ตามหลัก

ความประพฤติ  ตอไปนี ้

 ๒.  บําเพ็ญการสงเคราะห  คอื  ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะหหรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว

ใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ที่เรียกวา  สังคหวัตถุ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้

  ๑)  ทาน  ใหปน  คือ  เอื้อเฟอเผื่อแผ  เสยีสละ  แบงปน  ชวยเหลือ  สงเคราะห  

ดวยปจจัยสี ่ ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของ  ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวทิยา 

  ๒)  ปยวาจา  พูดอยางรักกนั  คือ  กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง  แนะนํา

ส่ิงที่เปนประโยชน  มีเหตุผลเปนหลกัฐาน  ชกัจูงในทางที่ดีงาม หรือคําแสดงความเหน็อกเห็นใจ  

ใหกําลังใจ  รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี  สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือ และชวยเหลอื 

เกื้อกูลกนั 

  ๓)  อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา  คือ  ชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวาย

ชวยเหลือกิจการตาง ๆ  บําเพ็ญสาธารณประโยชนรวมทัง้ชวยแกไขปญหา และชวยปรับปรุง สงเสริม

ในดานจริยธรรม 

  ๔)  สมานนัตตตา  เอาตัวเขาสมาน  คอื  ทําตัวใหเขากบัเขาได  วางตนเสมอตน

เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกนัตอคนทั้งหลาย  ไมเอาเปรียบ และเสมอในสขุ

ทุกข  คือ  รวมสุข  รวมทุกข  รวมรับรู  รวมแกไขปญหา  เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกนั๓๘

 

                                                  

 
∗ กรณีสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ใชอุเบกขา  คือ  เม่ือเห็นคนที่ตนดูแล เปนอยูดี ตางขวนขวายในกิจ

หนาที่ของตน  ก็รูจักวางทีเฉยคอยดูโดยสงบ  ไมเซาซี้จูจี้  ไมกาวกายแทรกแซง  ทานแสดงอุปมาขอหนึ่งวา  

อุเบกขานั้น เหมือนดังนายสารถี  เมื่อมาวิ่งถูกทางเรียบสนิทดี  ก็นั่งคุมสงบนิ่งคอยดูเฉยอยู  โดยนัยนี้  จึงแสดง

ความหมายของอุเบกขาอยางคลุมความวา ความรูจักวางทีเฉยดู  เมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองได หรือในเมื่อเขา

ควรตองไดรับผลสมควรแกความรับผิดชอบของตนเอง,  ดูใน  วิสุทฺธิ.  ๓/๔๑;  วิสุทฺธิ.ฎีกา  ๒/๑๓๖ ; ๓/๑๑๒. 
๓๗ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๓๘ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



 ๒๒๐ 

 สมาชิกที่ดีของชุมชน  คนผูเปนสวนรวมที่ดีของหมูชน  ซึ่งจะชวยใหหมูชนอยู

รวมกันดวยด ี มีธรรม  คือ  หลักความประพฤติ  ดังนี ้

 ๑.  พึง่ตนเองได  คือ  ทําตนใหเปนที่พึง่ของตนเองได  พรอมที่จะรับผิดชอบตนเอง  

ไมทําตัวใหเปนปญหา หรือเปนภาระถวงหมูคณะ หรือหมูญาต ิ  ดวยการประพฤตธิรรม  สําหรับ

สรางทีพ่ึ่งแกตนเอง เรียกวา  นาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ  คือ  

  ๑)  ศีล  ประพฤติดีมีวนิัย  คอื  ดําเนินชีวิตโดยสจุริตทัง้ทางกาย  ทางวาจา  มวีินยั 

และประกอบสัมมาชพี 

  ๒)  พาหุสัจจะ  ไดศึกษาสดับมาก  คือ  ศึกษาเลาเรียนสดับรับฟงมากอันใดเปน

สายวชิาของตน หรือตนศึกษาศิลปวทิยาใด ก็ศึกษาใหช่าํชอง มคีวามเขาใจกวางขวางลึกซึง้ รูชัดเจน 

และใชไดจริง 

  ๓)  กัลยาณมิตตตา  รูจักคบคนดี  คือ  มีกัลยาณมิตร  รูจักเลือกเสวนาเขาหา

ที่ปรึกษาหรือผูแนะนําสั่งสอนที่ดี เลือกสัมพันธเกี่ยวของ และถือเยี่ยงอยางสิ่งแวดลอมทางสังคมทีด่ี

ซึ่งจะทําใหชีวติเจริญงอกงาม 

  ๔)  โสวจัสสตา  เปนคนที่พดูกันงาย  คือ  ไมดื้อร้ันกระดาง  รูจักรับฟงเหตุผล 

และขอเท็จจริง  พรอมที่จะแกไขปรับปรุงตน 

  ๕)  กิงกรณีเยสุ  ทักขตา  ขวนขวายกจิของหมู  คือ  เอาใจใสชวยเหลอืธุระ และ

กิจการของชนรวมหมูคณะ  ญาต ิ  เพื่อนพอง และของชุมชน  รูจักใชปญญาไตรตรองหา

วิธีดําเนนิการที่เหมาะ  ทาํได  จัดได  ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี 

  ๖)  ธรรมกามตา เปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ชอบศึกษาคนควา  สอบถามหา

ความรูหาความจริง  รูจักพดู  รูจักรับฟง  สรางความรูสึกสนิทสนมสบายใจ  ชวนใหผูอ่ืนอยากเขา

มาปรึกษา และรวมสนทนา 

  ๗)  วิริยารัมภะ  มีความเพยีรขยัน  คือ  ขยันหมั่นเพียร  พยายามหลกีละความ

ชั่ว  ประกอบความดี  บากบั่น  กาวหนา  ไมยอทอ  ไมละเลยทอดทิ้งธุระหนาที ่

  ๘)  สันตุฏฐี  มีสันโดษรูพอดี  คือ  ยินดี  พึงพอใจแตในลาภผล  ผลงาน และ

ผลสําเร็จตาง ๆ ที่ตนสราง หรือแสวงหามาไดดวยเรื่ยวแรงความเพยีรพยายามของตนเอง  โดยทาง

ชอบธรรม และไมมัวเมาเหน็แกความสุขทางวัตถ ุ

  ๙)  สติ  มีสติคงมั่น  คือ  รูจักกําหนดจดจํา  ระลึกการที่ทํา  คําที่พูด  กิจที่ทํา

แลว และจะตองทาํตอไปได จะทาํอะไรก็รอบคอบ รูจักยบัยั้งชัง่ใจ ไมผลีผลาม ไมเลนิเลอ ไมเลื่อน



 ๒๒๑ 

ลอย ไมประมาท  ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด  ไมปลอยปละละเลยทิง้โอกาสสําหรับความดี

งาม 

  ๑๐)  ปญญา  มีปญญาเหนืออารมณ  คอื  มีปญญาหยั่งรูเหตผุล รูดีรูชั่ว  คุณ

โทษ  ประโยชนมิใชประโยชน  มองส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  รูจักพิจารณาวนิิจฉัยดวยใจเปน

อิสระ  ทําการตาง ๆ ดวยความคิด และมวีจิารณญาณ๓๙

 ๒.  อยูรวมในหมูดวยดี ในดานความสัมพนัธกับผูอ่ืน ที่เปนเพื่อนรวมงาน  รวมกิจการ 

หรือรวมชุมชนตลอดจนพี่นองรวมครอบครัว พงึปฏิบัติตามหลกัการอยูรวมกนัทีเ่รียกวา สาราณยี

ธรรม  (ธรรมเปนเหตุใหระลกึถึงกัน)  ๖  ประการ  คือ 

  ๑)  เมตตากายกรรม  ทําตอกันดวยเมตตา  คือ  แสดงไมตรี และความหวงัดีตอ

เพื่อนรวมงาน  รวมกิจการ  รวมชุมชน  ดวยการชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ โดยเต็มใจ  แสดงอาการ

กิริยาสุภาพ  เคารพนับถือกนัทัง้ตอหนา และลับหลงั 

  ๒)  เมตตาวจกีรรม  พูดตอกันดวยเมตตา  คือ  ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน  

ส่ังสอน หรือแนะนาํตักเตือนกันดวยความหวงัดี  กลาววาจาสุภาพ  แสดงความเคารพนับถือกนั  

ทั้งตอหนา และลับหลงั 

  ๓)  เมตตามโนกรรม  คิดตอกันดวยเมตตา  คือ  ตั้งจติปรารถนาด ี  คิดทาํสิ่งที่

เปนประโยชนแกกัน  มองกนัในแงด ีมหีนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

  ๔)  สาธารณโภคี  ไดมาแบงกันกนิใช  คือ  แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม  

แมเปนของเลก็นอย ก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอย บริโภคทั่วกัน 

  ๕)  สีลสามัญญตา  ประพฤติใหดีเหมือนเขา  คือ  ประพฤติสุจริตดีงาม  รักษา

ระเบียบวนิัยของสวนรวม  ไมทําตนใหเปนทีน่ารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

  ๖) ทิฏฐิสามัญญตา  ปรับความเห็นเขากันได  คือ  เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน  

มีความเห็นชอบรวมกัน  ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงาม หรือ

จุดหมายสูงสดุอันเดียวกัน๔๐

 

 สมาชิกที่ดีของรัฐ  สมาชิกของรัฐผูมีสวนรวมใหเกิดการปกครองที่ดี  โดยเฉพาะคน

ในสังคมประชาธิปไตย  พึงรูหลัก และปฏิบัติดังนี ้

                                                  
 

๓๙ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๕๗/๒๘๑. 
๔๐ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



 ๒๒๒ 

 ๑.  รูหลักอธิปไตย   คือ  รูหลักความเปนใหญ  ที่เรียกวา  อธิปไตย  ๓  ประการ  ดังนี้ 

  ๑)  อัตตาธิปไตย  ถือตนเปนใหญ  คือ  ถือเอาตนเอง ฐานะศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ

ของตนเปนใหญ  กระทําการดวยปรารภตน และสิ่งที่เนือ่งดวยตนเปนประมาณ  ในฝายกุศล  ไดแก  

เวนชั่วทาํดีดวยเคารพตน 

  ๒)  โลกาธิปไตย  ถือโลกเปนใหญ  คือ  ถือความนยิมของชาวโลกเปนใหญ  

หวัน่ไหว ไปตามเสียงนินทา และสรรเสริญ  กระทําการดวยปรารภจะเอาใจหมูชน  หาความนิยม 

หรือหวั่นกลัวเสียงกลาววาเปนประมาณ  ในฝายกุศล  ไดแก  เวนชั่วทาํดี  ดวยเคารพเสียงหมูชน 

  ๓)  ธรรมาธิปไตย  ถือธรรมเปนใหญ  คือ  ถือหลักการความจริง  ความถูกตอง  

ความดีงาม  เหตุผลเปนใหญ  กระทําการดวยปรารภสิ่งที่ไดศึกษาตรวจสอบตามขอเท็จจริง และ

ความคิดเห็นที่รับฟงอยางกวางขวางแจงชัดบริสุทธิ์ใจวา  เปนไปโดยชอบธรรม และเพื่อความดีงาม 

เปนประมาณ  อยางสามัญ  ไดแก  ทําการดวยความเคารพหลักการ  กฎ  ระเบียบ  กติกา๔๑

 ๒.  มีสวนในการปกครอง  โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบ  ที่จะชวยปองกัน

ความเสื่อม  นําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียว  ที่เรียกวา  อปริหานิยธรรม ๗  ประการ  คือ 

  ๑)  หมั่นประชุมกนัเนืองนิตย   พบปะปรกึษาหารือกจิการงาน  (ที่พงึรับผิดชอบ

ตามระดับของตน)  โดยสม่ําเสมอ 

  ๒)  พรอมเพรียงกนัประชุม  พรอมเพรียงกันเลิกประชุม  พรอมเพรียงกันทํากจิ

ทั้งหลายที่พงึทํารวมกัน 

  ๓)  ไมถืออําเภอใจใครตอความสะดวก   บัญญัติวางขอกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ 

อันมิไดตกลงบัญญัติวางไว และไมเหยียบย่ําลมลางสิ่งที่ตกลงวางบญัญัติกันไวแลว  ถือปฏิบัติมั่น

อยูในบทบัญญัติใหญที่วางไวเปนธรรมนูญ 

  ๔)  ทานผูใดเปนผูใหญมีประสบการณยาวนาน ใหเกียรติเคารพนับถือทาน

เหลานั้น  มองเห็นความสาํคญัแหงถอยคาํของทานวาเปนสิ่งดนัพงึรับฟง 

  ๕)  ใหเกียรติ และคุมครองกุลสตรี  มิใหมกีารขมเหงรังแก 

  ๖)  เคารพบชูาสักการะเจดีย  ปูชนียสถาน  อนุสาวรียประจําชาติ  อันเปน

เครื่องเตือนความทรงจํา  เราใหทําด ีและเปนที่รวมใจของหมูชน  ไมละเลยพธิีเคารพบูชาอนัพงึทาํ

ตออนุสรณสถานเหลานัน้  ตามประเพณี 

                                                  
 
๔๑ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 ๒๒๓ 

  ๗)  จัดการใหความอารกัขา บาํรุง คุมครอง  อันชอบธรรมแกบรรพชติทานผูทรง

ศีลธรรมบริสุทธิ์  ซึง่เปนหลกัใจ และเปนตัวอยางทางศลีธรรมของประชาชน  เต็มใจตอนรับ และ

หวงัใหทานอยูโดยผาสุก๔๒

 หลักธรรมเหลานีท้ั้งหมด   เปนเครื่องชวยทําใหสังคมอยูรวมกนัอยางมีความสามัคคี

เกิดความสงบเรียบรอย  ผาสุก  ทุกคนในสังคมอยูกนัอยางเปนกัลยาณมิตรตอกัน 

 ในการแสดงหลักธรรมที่เกีย่วกับผูที่อยูภายใตการปกครอง  หรือการเปนสมาชิกที่ดี

ของสังคมตาง  ๆ นั้น  ก็เพื่อจะใหไดนําพทุธวิธีการใหการปรึกษามาประยุกตใชกับหลักธรรม

เหลานั้นใหเกดิความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกันของคนในสังคมวาแตละคนมีหนาที่เชนไร  ก็ใหทํา

หนาที่ของตนใหดีที่สุด  โดยมหีลักธรรมดังกลาวเปนเครื่องประสานใหมีความเปนเนื้อเดียวกัน  

เมื่อสามารถทาํไดเชนนี ้  กถ็ือวาเปนการปองกัน และแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นไดเปนอยางด ี  ทกุคนก็

อยูกันอยางมคีวามสุข 

 
๔.๓  การนาํพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกบัเศรษฐศาสตร 
 
 พระพทุธศาสนามีแนวคิดเกีย่วกับเศรษฐศาสตร เพื่อใหเกิดความเขาใจในการใชสอย

ปจจัย ๔ คือ เครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  ในการดํารงชีวิต  ใหเกิดประโยชน

สูงสุด  ในการใชปจจัย ๔ พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหพระภิกษุ พิจารณากอนใช ขณะใช และหลัง

ใช  จวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค  อยางรูคุณคา และใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 พระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรวาดวยดํารงชีวิต ซึ่งปรากฏในคําสอน

เกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ   โดยไดจําแนกออกเปน  ๓  ดาน  ไดแก 

   ๑. การผลิต  คือ  การผลิตทั้งทางดานวัตถุ และสูงขึ้นไปถึงการปลูกฝงคุณธรรมทีด่ี

งามขึน้ในจิตใจคน  

 ๒. การบริโภค   คือ  การใชสอยปจจัย  ๔  ใหเกิดมีความสมดุลในการดาํเนนิชีวิต   

 ๓. การแบงปน เมื่อเราอยูรวมกนัเปนสงัคม  อยูดวยคนหมูมากก็ตองมีการแบงปนกนั
๔๓

                                                  
 
๔๒ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๖๘/๘๖.  
๔๓ ยุทธพงษ  แสงโสดา. “ บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทยเฉพาะกรณี กลุมสัจจออม

ทรัพย  จ. จันทบุรี “ สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔.หนา ๒๐. 



 ๒๒๔ 

 ในการจัดการ เพื่อใหเกิดความเรียบรอยในสังคม  จําเปนจะตองมีหลักในการจัดการ   

เพื่อใหเกิดความเรียบรอย และเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคม   จึงมีหลักธรรมที่ใชในการจัดการ

ดังตอไปนี้   
  
 ๔.๓.๑ การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูผลิต 
 การนาํพทุธวิธกีารใหการปรึกษามาประยกุตใชกับบุคคลที่ทาํหนาที่ในดานการผลติ 

หรือผูผลิตนั้น  จําเปนตองมีหลักธรรมสาํหรับผูททีําหนาที่ในการผลิตเพื่อใหงานไดดําเนนิไปอยาง

มีระบบ และมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น คือ 

 ๑.  ทิฏฐธัมมกิัตถะ คือ หลกัสรางความสาํเร็จทนัตาเหน็เปนหลกัธรรมที่สอนใหตัง้ตัว

ไดในทางเศรษฐกิจ  ๔  ประการ  คือ 

  ๑)  อุฏฐานสมัปทา ขยนัในการทาํงาน  ทรัพยสมบัติจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคล  

มีความขยนัหมั่นเพียรในการทํางาน 

  ๒)  อารักขสัมปทา  การออมทรัพยนับวาเปนสิง่จําเปนมาก  ผูหวังความเจริญ

ดวยโภคทรัพย จะตองรูจกัรักษาทรัพยทีห่ามาได ดวยความขยนัหมัน่เพยีร  ใหเปนประโยชนแกตน

มากที่สุดที่จะมากได  โดยพยายามใชจายแตในสิ่งที่จาํเปน และงดเวนการใชจายทีไ่มจําเปนเสีย 

  ๓)  กัลยาณมติตตา  การมีเพื่อนดี  การมีเพื่อนดทีําใหเรามีความเจริญกาวหนา

ในการงาน  ในเศรษฐกิจ   เพราะเมื่อมีปญหาก็ไดรับคําปรึกษาที่ดีจากเพื่อน   ดงันั้น การคบเพือ่น

ก็ควรเลือกคบเพื่อนที่ดี หรือมิตรแท  ซึง่มคีุณสมบัติ  ดังตอไปนี้ 

   (๑)  มีอุปการคุณ 

   (๒)  รวมสุขรวมทุกข 

   (๓)  แนะนาํประโยชนให 

   (๔)  มีความรกัใครจริงใจ๔๔  

 เพื่อนที่ดีนัน้จะมีน้าํใจชวยเหลือกันและกนั  ใหไดรับความสุขตามสมควรแกอัตภาพ  

ซึ่งธรรมะที่เปนเครื่องชวยเหลือกันและกนั ในระหวางญาติมิตร เพื่อนฝงูนี้ก็คือ ธรรมะเครื่องกระชบั

มิตรภาพ  เรียกวาสงัคหวัตถ ุ ๔  ประการ  นั่นเอง  คือ 

 

 

                                                  
 
๔๔ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 



 ๒๒๕ 

   (๑)  ทาน  การให หรือการแบงปนสิง่ของ ของตนแกเพื่อน 

   (๒)  ปยะวาจา  การเจรจาทีอ่อนหวานตอกัน 

   (๓)  อัตถะจริยา  การประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกเพื่อน 

   (๔)  สะมามัตตะตา  การมีความเปนเพื่อนเสมอตนเสมอปลาย๔๕

 ๔)  สมะชีวิตา  มีความประหยัด  ความประหยัดเปนสิง่จําเปนอยางมาก  จะมีชีวติ

ราบร่ืนปกติสุขได ก็ตองรูจกัใชเงนิทองอยางประหยัด  ใชแตในสิ่งทีจ่ําเปนแกการครองชีพ และสม

ฐานะของตน พยายามใชจายพอเหมาะกับรายไดของตน สวนผูทีใ่ชจายสุรุยสุรายใชจายเกนิฐานะ

ของตวัเองนัน้ ยอมประสบความเดือดรอนอยางมาก เปนผูมหีนีสิ้นรงุรังเอาตัวไมรอด  ทาํให

ครอบครัวไดรับความลาํบาก  เพราะฉะนั้น  ผูหวังความเจริญดวยโภคทรัพย จะตองรูจักประหยัด

ทรัพย  พยายามใชจายแตในสิ่งที่จําเปนเทานัน้  ตองรูจักหลักการใชจายทรัพย เรียกวา หลักโภค

วิภาค ๔ ๔๖ คือ  บุคคลพึงแบงทรัพยออกเปน  ๔  สวน  คือ   

   (๑)  เอเกน  โภเค  ภุญเชยยะ  สวนหนึ่งบริโภคใชสอย 

   (๒-๓) ท๎วหี ิ กมัมัง  ปะโยชะเย  สองสวนใชประกอบการงานธุรกิจ 

   (๔)  จะตุตกัญจะ  นิธาเปยยะ  และอีกสวนหนึง่เก็บออมเอาไว 

 เมื่อรูจักประหยัด และใชทรัพยมหีลักการดังกลาว    จึงจะมีความสขุไดตามสมควร

แกอัตภาพของตัวเอง และครอบครัว  เพราะความสุขเกิดไดจาก การดาํเนนิชีวิตของผูครองเรือนดังนี้  

  ๑)  อัตติสุข  คือ  สุขเกิดจากการมทีรัพย  มีความภาคภูมิใจ  มีความอิ่มเอิบใจ  

เมื่อหาทรัพยมาได  สะสมขึน้มาไดดวยกาํลงัของตนเอง 

  ๒)  โภคสุข  คือ  สุขเกิดจากการใชจายทรพัย  การกนิ  การใช และทาํสิ่งที่ดีงาม

ทั้งหลาย  ดวยทรัพยทีห่ามาไดดวยความชอบธรรม 

  ๓)  อนณสุข  คือ  สุขเกิดจากไมมีหนี้สิน  ไมติดหนี้สินใคร  เพราะความเปนหนี้

เปนทกุขในโลก  คือ วิตกกงัวลวาจะไมไดทรัพยสมบัติของตนคืน  สวนทกุขของลูกหนี ้ คือ  รอนใจ

วาเจาหนี้จะทวงถาม 

  ๔)  อนวัชชสุข คือ สุขเกิดจากความประพฤติสุจริต และการงานปราศจากโทษ 
๔๗   

                                                  
 
๔๕ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๓๒/๔๒. 
๔๖ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๙๔/๒๐๒.  
๔๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)   ๒๑/๖๒/๙๑. 



 ๒๒๖ 

 ทิฏฐธัมมกิัตถะ คือ หลักสรางความสาํเร็จทันตาเหน็ทั้ง ๔ ประการนี้ ยอมเปนไปเพือ่

ประโยชนสําเร็จในปจจุบนั ทั้งนีเ้พราะผูทีค่ิดจะตัง้ตัวไดในปจจุบนั จาํเปนตองตัง้อยูในธรรมเหลานี้  

อยางเครงครัด  ถาปราศจากธรรมเหลานี้แลว  อยาวาแตจะคิดตั้งตัวเลย แมแตเพยีงแคประคองตัว

ใหมีชีวิตรอดกย็าก 

 ๒.  กุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔ คือ เมื่อต้ังเนื้อต้ังตัวไดเปนหลกัฐาน  อันเนื่องมาจากดาํรงมัน่

ในทิฏฐิธัมมิกตัถะ ๔ ประการแลว  จะตองไมประมาทมวัเมา  โดยจะตองขวนขวายเพื่อความเจรญิ

มั่นคงแหงโภคทรัพย  ของครอบครัวยิ่ง ๆ ข้ึน  เพราะมีเหตุที่ทาํใหตระกูลมั่งคั่ง  ดาํรงอยูไดนาน 

ที่เรียกวา  กุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔  การประการ  ดังนี ้

  ๑)  นัฏฐคเวสนา  คือ  เมื่อของหายรูจักเสาะแสวงหาคืนมา  เครื่องมอืเครื่องใช

ในครอบครัวอันใดหายไป อาจจะเปนเพราะใชแลววางไวผิดที่ หรือมีคนมายืมไป  ซึง่ก็อยูในวิสัยที่

จะแสวงหากลับคืนมาไดก็ตองรีบแสวงหาคืนมาไว ไมปลอยใหมันสูญหาย หรือไมรีบดวนไปซื้อมา

แทน อันจะทําใหเสียเงินทองโดยไมจําเปน 

  ๒)  ชิณณปฏิสังขรณา  คือ  ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  เมื่อพบวา

ส่ิงใดเกาชํารุดแตยังไมหมดสภาพการใชงานได ใหรับจัดการบูรณะซอมแซม โดยถาซอมแซมเองได

ก็ซอมแซม หรือถาซอมไมไดก็ใชชางชาํนาญซอมเพื่อใชงานตอไป หรืออาจจะมีการปรับใชกไ็ด  

แทนที่จะไปซือ้ใหมมาใช  กจ็ะเปนการประหยัดคาใชจาย 

  ๓)  ปริมิตปานโภชนา คือ รูจักประมาณความพอดีในการกินการใช รูจักประหยัด

กิน  ประหยัดใช  ไมใชจายฟุมเฟอย หรือสุรุยสุราย  รูจกัเจียมฐานะของตน  ไมฟุงเฟอตามอารมณ

ที่ตนอยากได  อยากมี  อยากเปน 

  ๔)  อธิปจจสีลวันตสถาปนา คือ พอบานแมบานจะตองเปนผูมีศีลธรรม  อยาง

ต่ําจะตองเปนผูมีศีล  ๕  และละเวนจากอบายมุขทั้งหลาย๔๘  

 หลักธรรมในหวัขอดังกลาวนี ้  เปนหลักการสรางความยั่งยนืใหแกผูที่มีหนาที่ในการ

ผลิตใหมีความคงอยูยาวนาน  และใหรูจักใชส่ิงตาง  ๆ ใหเกิดประโยชนคุมคามากทีสุ่ด 

นอกจากนัน้จะไดมีการเพิม่มูลคาในสิง่ทีผ่ลิตนั้นดวยวธิีการทางการตลาด  คือ การพาณิชย ดังจะ

ไดกลาวเปนหวัขอตอไป 

 

 

                                                  
 
๔๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 



 ๒๒๗ 

 การพาณชิย 
 การพาณิชย หมายถงึ การตลาด  คือ  การแลกเปลี่ยนสินคา  เกิดขึ้นเนื่องจากบุคคล

แตละบุคคล หรือชุมชน แตละกลุมที่ไมสามารถจะผลิต ผลิตผลตาง ๆ ที่ตนตองการเองไดทั้งหมด  

ซึ่งเปนอาชพีทีสํ่าคัญอยางหนึ่ง  ที่จะชวยสรางความมัง่คั่งทางเศรษฐกิจใหแกตน และ บานเมือง  

พระพทุธศาสนาไดเสนอแนะหลักธรรม ทีจ่ะทําใหสําเร็จในการพาณชิย  ดงันี ้

 ๑.  ปาปณิกังคะ  ๓  หลักพอคา หรือ องคคุณของพอคา 

 พอคาแมคา หรือนักธุรกิจจะประสบความสําเร็จได จะตองประกอบดวยลักษณะที่

เปนองคคุณทีสํ่าคัญ  ๓  ประการ  คือ 

  ๑)  จักขุมา  มตีาไว  กวางไกล  คือรูจักสนิคา  ดูสินคาเปน  และสามารถจําแนก

ตนทนุ กําไร สินคาตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ทัง้สามารถกะทนุเกง็กําไรไดแมนยาํวา สินคาชนิดนี้ซื้อมา

ราคาเทานี ้ ขายราคาเทานี ้ จะไดกําไรเทาไร 

  ๒)  วิธูโร  จดัเจนธุรกิจ  คือ  มีความชํานาญในการคา  เขาใจการซื้อสินคา  

เขาใจการจัดจําหนายสินคาออก  รอบรูการตลาด  รูความเคลื่อนไหวของตลาด  มีความสามารถ

ในการจัดจาํหนาย รูอํานาจของการซื้อของลกูคา รูใจ และรูจักเอาใจลกูคา รูกาลเทศะ รูทาํเลขายวา

ซื้อที่ไหนจะไดราคาถูก และขายที่ไหนจะไดราคา รวมทั้งรูเทศกาล ฤดกูาลวาคราวใดควรเนนสนิคาใด

เปนพิเศษ  มีความขยนัทอดธุระ  ไมทําใหสินคาตกคาง 

  ๓)  นิสสยสัมปนโน  ถึงพรอมดวยแหลงเงินทุนเปนที่อาศัย  คือ  มีแหลงเงินทนุ

ตาง ๆ สนับสนุนอยางเพียงพอ  เปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี  รูจักทาํตนใหเปนที่นิยม  เปนที่เชื่อถือ

ไววางใจในหมูเศรษฐ ีคหบด ีนายธนาคาร มีความสามมารถติดตอหาเงนิมาลงทนุ หรือดําเนนิกจิการ

ไดโดยงาย๔๙   

 นอกจากนี ้  พระพุทธองคยงัไดตรัสถึงองคประกอบของบุคคล ผูทีท่ําการคาขายไววา

ถาพอคาประกอบไปดวยองค ๕ ประการนี้  จะไดโภคทรัพยที่ยังไมได หรือทาํโภคทรัพยที่ไดแลว

ใหทวีข้ึน  ดังนี ้  

  ๑)  สัตตวณิชชา คาขายอาวธุ คือ คาขายเครื่องประหารที่ทาํลายกนัโดยสวนเดียว  

เชน  วัตถุระเบิด  อาวุธตาง ๆ ที่ใชทํารายกันและกนั 

 

 

                                                  
 
๔๙ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๔๖/๔๕๙. 



 ๒๒๘ 

  ๒)  สัตตะวณิชชา  คาขายมนุษย  คอื  คาขายมนษุยเพื่อเปนทาสรับใชผูอ่ืน 

หรือหลอกลวงหญิงสาวไปขาย  เพื่อใหเปนโสเภณี  รวมทั้งนําเดก็ไปขายคากาํไร 

  ๓)  มังสวณิชชา คาขายเนื้อสัตว คือ การเลี้ยงสัตวตาง ๆ เพื่อฆาแลวนําเอาเนื้อ

ไปขาย  จะเปนววั  ควาย  หมู  เปด  ไก  เปนตนก็ตาม 

  ๔)  มัชชวณิชชา  คาขายน้าํเมา  คือ  คาขายสุราน้าํเมา และยาเสพติดทุกชนิด  

ซึ่งทาํใหผูดื่ม ผูเสพมัวเมา หลงไหลขาดสติสัมปชัญญะ  พาตัวทําชัว่หายนะตาง ๆ หรือทําใหผูเสพ 

ทําลายสุขภาพรางกาย และอันตรายตอชีวิต  เปนการทําลายเศรษฐกิจ ทาํลายสังคม และทําลาย

ประเทศชาต ิ

  ๕)  วิสวณิชชา คาขายยาพิษ คอื ค

                                                 

าขายพษิ หรือสารพษิตาง ๆ ซึ่งเปนสิง่ที่

ทําลายมนุษย และสัตว  ถือวาเปนการคาขายที่ผิดศีลธรรม๕๐

 จะเหน็ไดวา การตลาดเชิงพทุธนัน้  มิไดกาํหนดเปนลกัษณะที่แนนอน  แตไดกลาวถึง  

ผูจะทําการคาขายวา จะตองเปนผูที่มีความรอบรู  มีวิสัยทัศนกวางไกล  มีความชํานาญในสนิคา  

ที่จะทําการคาขาย และตองเปนผูมีความซื่อสัตย  ถือเปนตนทุนในการประกอบการคา  เพราะถา

ไมมีความซื่อสัตยแลว   กจ็ะไมสามารถตดิตอ และหาผูสนับสนนุ  ทางดานเงนิทนุในการคา และ

ยังไดเสนอการคาขายที่ไมควรทํา  คือ  การคาขายอาวธุ  คามนษุย  สําหรับการคามนุษยนัน้ ไมวา

จะคาในรูปแบบใดก็ตาม ควรถูกลงโทษเพราะถือวาเปนความชัว่ราย เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

ข้ันพื้นฐาน  ดงัที ่   ชมูากเกอร  กลาววา  การเหน็สินคามีความสําคญักวามนุษย และการบริโภค

สําคัญกวา กจิกรรมที่สรางสรรค นั้นเปนส่ิงที่ตรงขามกบัสัจจะอยางสิน้เชิง หมายถงึ การยายจุด

จากคนงานไปยังผลผลิตของงาน นัน่คือ จากมนุษยไปยงัสิ่งมิใชมนษุย  นบัเปนการพายแพแกพลงั

ความชัว่ราย๕๑

 หลักธรรมดังกลาวขางตน   เปนการแสดงใหเหน็ถงึวา  ผูที่มีหนาทีท่ําการผลิตควรจะ

ดําเนนิการอยางไรใหเกิดผลผลิตที่ดี  มีคณุประโยชนตอตนเอง และสังคมโดยสวนรวมอยางชัดเจน 

 
 
 

 
 
๕๐ องฺ. ป ฺจก.ฺ (ไทย)   ๒๒/๑๗๗/๒๑๑. 

 ๕๑ ชูมากเกอร,  อี.เอฟ. จิ๋วแตแจว,  แปลโดย สมบูรณ  ศุภศิลป, พิมพครั้งที่  ๓,  (กรุงเทพฯ  : 

สํานักพิมพสมิต,  ๒๕๓๗), หนา ๕๗. 



 ๒๒๙ 

 ๔.๓.๒  การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูอุปโภคบริโภค 
 ในการดํารงชวีิตตามแนวเศรษฐศาสตรในพระพทุธศาสนา  ไดแสดงหลักการดับทกุข

ซึ่งเกิดจากความตองการของมนุษย  ถือวาคําสอนทางพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับหลักการ

ทางเศรษฐกิจ  ๒  ระดับ  คือ 

 ๑.  ระดับพืน้ฐาน  หมายถงึ  การพยายามสรางฐานทางเศรษฐกิจใหดีข้ึน  ดวยการรูจัก

หมัน่เพยีร และเก็บออม เปนตน  อันเปนการชวยใหตั้งตัวไดดทีางเศรษฐกิจ  เปนการชวยผดุง

ศีลธรรมไดพอสมควร  คือ  เมื่อต้ังตัวได หรือมีรายไดพอกับรายจาย  ก็ไมจําเปนตองคิดทําธุรกิจ

ตาง ๆ  

 ๒.  ระดับสูง  หมายถงึ  การฝกสอนใจ  ฝกคิด  ฝกใชปญญา  พิจารณาสั่งสอนตนให

เปนนายเหนือความอยาก และความทะเยอทะยานตาง ๆ    ไมตองตกเปนทาสของความอยาก   

แทนที่จะเปนการดําเนินการแบบสนองความตองการ  ตามหลักของเศรษฐกิจทั่วไป  แตกลับเปน

การดําเนินตามหลักเศรษฐกิจข้ันสูง  ซึง่แยกออกเปน  ๒  ข้ัน  คือ๕๒

 ข้ันที่  ๑  อุดมธรรม  หมายถึง  การสรางคุณธรรมประจําใจขึ้นแทนทรัพย  เปนการ

สอนใหทรัพยภายในใหมีคณุคายิ่งขึ้นในตน  เรียกวาอริยทรัพย  มี  ๗  ประการ๕๓   คือ   

  ๑) ศรัทธา  ความเชื่อที่ตั้งอยูบนมูลฐานของปญญา และประสบการณ    

  ๒) ศีล ความประพฤติทางกาย และวาจาใหอยูในระเบียบวนิัยของตนเอง    

  ๓) หิริ ความรูสึกระอายตอบาปกรรม  ไมกลาหาญ  ทั้งในที่ลับ และที่แจง    

  ๔)  โอตตัปปะ  ความรูสึกสะดุงกลัวตอบาปกรรม    

  ๕)  พาหุสัจจะ  ความเปนผูศกึษาเลาเรียนมาก   

  ๖)  จาคะ  ใจกวางขวาง รูจักเสียสละใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืน โดยไมหวงั

ผลตอบแทน   

  ๗)  ปญญา  ความรูยอดเยีย่ม  สามารถรูส่ิงทัง้หลาย ตามที่เปนกําลงัตามที่รู ที่

เกิดขึ้น  ตั้งอยู และดับไป ดวยความรูแจง ดงันี้จงึทําใหจิตหลุดพนจากทกุขทัง้ปวง และมีกรอบใน

การใชจายทรพัย ตามหลักสันโดษ  ๓  ประการ  คือ  ยถาพลสนัโดษ  ใชจายตามกาํลัง  ยถาลาภ

สันโดษ  ใชจายตามรายได  ยถาสารุปสันโดษ  ใชจายตามความจาํเปน 

                                                  
 
๕๒ พระมหาสุม  ปุ ฺคุตโต, พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, พิมพครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓),  หนา  ๖๓.   
๕๓ องฺ. สตตฺก. (ไทย)  ๒๓/๖๕/๖, อริยทรัพย  (ที.ปา. ๑๑/๓๒๖/๒๖๔ ; องฺ. สตตฺก. ๒๓/๖/๕). 



 ๒๓๐ 

 ข้ันที่  ๒  ภาวนา  ไดแก  พระรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ และวธิีคิด

พิจารณาดวยปญญา หมายถึง การสรางวธิีพิจารณาเพื่อการทําลายลาง ความทะยานอยากอันเปน

มูลฐานของทกุขตาง ๆ  เรียกวา  อริยสัจ  ๔ 

 หลกัคําสอนในพระพทุธศาสนา  ที่จะนาํมาปฏิบัติในการดําเนนิชีวิตในชวงวกิฤต

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ในสวนนี้ไดเสนอการดําเนินตามหลกัสัมมาอาชีวะ ซึ่งเปนหนึ่งในอริยมรรค 

มีองค ๘ สัมมาอาชีวะเปนแบบแผนของการทาํงาน ในรูปของการผลิตที่ถกูตองชอบธรรม เล้ียงชีวติ

ดวยสุจริต  พรอมกับตัวอยางการดําเนนิชวีิต ในครรลองแหงธรรมตามหลักคําสอน 

 สวนเศรษฐกิจที่เกี่ยวกับศีลของฆราวาส  ไดแก  การไมลักขโมยสิ่งของของบุคคลอื่น  

รวมไปถงึการฉอฉล  หลอกลวง  คากําไรเกนิควร และธรรม หรือคุณธรรมสําหรับผูครองเรือน 

หลกัการแสวงหาทรัพย การรักษาทรัพย การรักษาสมบัติของตน การเก็บออม การลงทุน การ

แบงสรรปนสวนทรัพยเมื่อใชจาย คุณธรรมของนายจาง คุณธรรมของพอคา และคุณธรรมของ

ผูปกครองรัฐ  ส่ิงที่อุบาสกไมควรคาขาย  

 การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในอริยมรรคมีองค ๘ การดํารงชีวิตตามหลัก

สัมมาอาชีวะ  ดังพุทธดํารัสที่ตรัสวา      

  ภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะเปนไฉน นีเ้รียกวา สัมมาอาชีวะ  คือ  อริยสาวกละ

มิจฉาอาชวีะเสีย  หาเลีย้งชีพดวยสมัมาอาชีวะ  มิจฉาอาชวีะ  ไดแก  การโกง 

การหลอกลวง   การประจบสอพลอ การทาํเลศนัย ใชเลหขอ การบีบบังคับขูเข็ญ 

การตอลาภดวยลาภ๕๔

 การจะดํารงชวีิตใหอยูดี และมีปกติสุข จะตองมีหลกัสําหรับการปฏิบตัิข้ันพื้นฐาน คือ  

การปฏิบัติตามหลักของศีลในเบื้องตน  ไดแก  ศีล ๕  ศีล ๘  และศีล ๒๒๗  จึงเปนขอประพฤติเพือ่

ความดีงามสจุริตทางกาย และวาจา หมายถงึความสุจริตทางดานอาชีพดวยสาระของศีลนัน้อยูที่

เจตนา  คือ  การไมคิดลวงละเมิด  คําวา  ละเมิด  มองในแงหนึ่ง   คือ  การละเมดิระเบียบวนิัย 

ละเมิดกฎเกณฑ บทบัญญัติพระวินยัทีว่างไว  อีกแงหนึง่ คือ ละเมิดตอผูอ่ืน หมายถงึเจตนาที่จะ

เบียดเบียนผูอ่ืนนัน่เอง ฉะนัน้ ศีลจึงครอบคลุมการไมละเมิดวินยั และการไมเบียดเบียนผูอ่ืน   ศลี

จึงมนีัย  ๒  ประการ  คือ๕๕  

                                                  
 

๕๔ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔๒/๒๗๕/๑๘๖. 
๕๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพ 

มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘).  หนา ๗๖๘. 



 ๒๓๑ 

 ๑.  ศีลในแงที่เปนธรรม  คือ  ความปกติ ถูกตองชอบธรรม  ไดแก  หลักความ

ประพฤติระดับ กาย วาจา  และอาชวีะ ทีน่าํมาแนะนาํสัง่สอน  โดยถือเอาภาระที่ควรจะมีควรจะเปน

ตามธรรมชาตเิปนหลกั และเปนผูปฏิบัติตาม  หรือฝาฝนยอมไดรับผลดีชั่ว โดยรับผิดชอบตอกฎ

ของธรรมชาตโิดยตรง  อีกอยางหมายถงึ การปฏิบัติตามขั้นศีลก็ด ี  ตามวินยัก็ด ี กก็ลายมาเปน

ความประพฤติประจําตัวของบุคคล 

 ๒.  ศีลในแงทีเ่ปนวนิัย  คือ  กฎระเบียบ  แบบแผน  ขอบังคับที่บัญญัตเิปนกติกาทาง

สังคม  เพื่อกาํกับความประพฤติของบุคคลในสังคม  สวนใหญมุงสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรม 

ใหแนนแฟนยิง่ขึ้น  ถาฝาฝนตองไดรับโทษตามความรับผิดชอบตอสังคม 

 ศีล ๕ เปนขอกําหนดความประพฤติของมนุษย ที่จะทาํใหสังคมของมนุษยอยูกนัโดย

ปกติสุข  แตละคนมีชวีิตที่ไมเปนโทษภัย  มี   ๕  ขอ  คอื๕๖

  ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เวนจากปาณาติบาต  คือ  ไมทําลายชีวิตมุงให

ดําเนนิชีวิตสุจริต  และไมเบยีดเบียนผูอ่ืน 

  ๒.  อทินนาทานา  เวรมณี  เวนจากอทินนาทาน  คือ  ไมลักขโมยทรพัยสิน และ

กรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน 

  ๓.  กาเมสมุิจฉาจาร  เวรมณี  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  ไมประพฤติผิดใน

กามประเวณทีั้งหลาย 

  ๔.  มุสาวาทา  เวรมณ ี  เวนจากมุสาวาท  คือ  ไมพดูเท็จ โกหกหลอกลวง 

ทําลายประโยชนผูอ่ืน 

  ๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เวนจากสุราเมรัย  คือ  ไมเสพของมนึ

เมาอันที่ตั้งแหงความประมาท 

 ดังนั้น  ผูที่ดําเนินชีวิตใหถูกตอง  สามารถปฏิบัติหนาที่การงาน  ดําเนินชีวิตที่สงบสขุ

จําเปนที่จะตองปฏิบัติตามหลักครรลองแหงศีลธรรม  เพื่อจะเปนเครื่องมือในการประคับประคอง  

ควบคุมกาย วาจา ใหเรียบรอย และการงานที่ทาํก็จะเปนงานที่สุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และไมกอ

ปญหาสงัคม เพราะการปฏิบัติตามขัน้ตอนของศีล จะกลายเปนความประพฤติประจําตวัของบุคคล

นั้นอันจะนาํไปสูการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 

                                                  
 
๕๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



 ๒๓๒ 

 สัมมาอาชีวะมิใชหมายถึงเพียงการใชแรงงาน ใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัยเครื่อง

เล้ียงชพีเปนผลตอบแทนอยางเดยีว แตหมายถงึการกระทําหนาที ่ความประพฤติของตนอยางถูกตอง 

สําหรับพุทธศาสนิกชน การใชแรงงานในหนาที่เปนเรื่องของอาชีพโดยตรง เพื่อไดรับผลตอบแทน 

เปนปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ  ชูมากเกอร๕๗ ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการทํางานซึ่งเปนหนาที่ของมนุษย  

ดังนี้  

  ๑.  เพื่อเปดโอกาสใหมนษุยไดใช และพัฒนาความสามารถสวนตัว 

  ๒.  เพื่อชวยใหมนษุยขจัดอตัตาดวยการทาํงานรวมกับคนอ่ืน 

  ๓.  เพื่อใหไดมาซึ่งผลผลิต และบริการอันจําเปนแกการดํารงชีพ 

 การดําเนินชีวิตทางเศรษฐกิจ  คือ  การเปนอยูที่มีลักษณะ ไมยากจน ไมเดือดรอน 

อยูแตพอด ี เก็บไวกนิแตพอดี  โดยยึดหลักวา  เปนอยูพอด ี ไมมากไมนอย  ไมสูงไมต่ํา  ไมฝดเคอืง  

ไมฟุมเฟอย การกนิอยูแตพอดีเทานั้น ที่จะทาํใหสําเร็จประโยชนในการเปนอยูแลวทาํหนาที่ได

มากมาย ถามเีหลอืก็ใชไปเพื่อประโยชนของสังคม หรือสาธารณะประโยชน 

  จุดมุงหมายสงูสุดของการดาํรงชีวิตในพระพุทธศาสนา  คือ  การดําเนินชวีิตใหบรรลุ

ประโยชน  ที่เปนจุดหมายของการมีชวีิตทีเ่รียกวา  อัตถะ  ๓  ประการ  คือ 

  ๑.  ทิฏฐธัมมกิัตถะ  ประโยชนเบื้องตนทีเ่ห็นกันอยูในปจจุบัน 

  ๒.  สัมปรายิกตัถะ  ประโยชนเบื้องหนา  ทีม่ีคุณคาตอชีวติในอนาคต  

  ๓.  ปรมัตถะ  การรูสรรพสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง  มีจิตอิสระ๕๘

 จะเหน็วาพระพุทธศาสนา  ไดกําหนดเปาหมายของชวีติในเบื้องตน  ทามกลาง  และ

สูงสุด  เปาหมายเบื้องตน  คอื  ทิฏฐธัมมิกตัถะ  ประโยชนทนัตาเห็นในปจจุบันที่มุงหมายกนั  เชน  

ทรัพย เกยีรติยศ ชีวิตคู เปนตน จะตองปฏิบัติหนาที่ของตนอยางชอบธรรม  ซึง่จะเปนสวนประสาน

เกื้อกูลกนัในขัน้สูงขึน้ไป คือ สัมปรายิกัตถะ ประโยชนทามกลาง ทางคุณภาพของชวีิต  จิตใจ และ

คุณธรรม  และปรมัตถะ  ประโยชนสูงสุด  คือ  ความเปนอิสระทางดานจิตใจ 

 การดํารงชวีิตตามหลกัสัมมาอาชวีะ  ประพฤติปฏิบัติตามหลกัของศลี ซึ่งเปนปจจัย

ข้ันพื้นฐาน  ที่จะประคับประคองกาย  วาจาใหเรียบรอย และทาํงานที่สุจริต  คือ  ถูกตองเปนไป

ตามเหตุผล ซึ่งแตละอาชีพมีวัตถุประสงคของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียน หรือกอความ

วุนวาย 

                                                  
 
๕๗ ชูมากเกอร,  อี.เอฟ. จิ๋วแตแจว,  หนา  ๖๘. 
๕๘ ขุ.จุ. (ไทย)  ๓๐/๕๕/๓๘๙. 



 ๒๓๓ 

 

เดือดรอนใหกบัใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิต และสังคม  เปนโอกาสในการพัฒนาชวีิตดวย  มีการ

ดํารงชีวิตเปนอยูพอดี ไมฟุมเฟอย รูจกัเลือกที่อยูใหเหมาะสม มีสภาวะแวดลอมทีด่ี คบคนดเีปน

เพื่อน  

ดํารงตนอยูในทางที่ถูกตอง  มีเปาหมายที่แนนอน  มีการเตรียมตัวให

                                                 

พรอม ฝกฝนความชาํนาญ  

เพื่อกาวสูความสําเร็จ และดําเนนิชีวิตดวยปญญา เขาใจถึงสภาวะความจรงิ ประกอบดวยเหตผุล  

ไมลุมหลงตามสิ่งเยายวน 

  เศรษฐศาสตรเชิงพทุธมีแนวอธิบาย การบริโภค คือ การใชสินคา และบริการ

บําบัดความตองการเพื่อใหไดรับความพอใจ โดยเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน หมายความวา การบริโภค

จะตองมีจุดหมาย วาบริโภคเพื่ออะไร  พฤติกรรมการบริโภค ก็เชนเดียวกับการกระทําตาง ๆ นั้น 

มีจุดเริ่มจากเจตนา ความคิด จงใจคิด จงใจทํา หลักคําสอนที่เกี่ยวกับเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ ไดให

แนวคิดวา  ถามคีวามคิดถูก พฤตกิรรมที่ตามมาก็ถกูไปดวย แตถามคีวามคิดผิด  พฤติกรรมที่

ตามมาก็ผิดไปหมด ในลักษณะเชนนี้จะเห็นวาบทบาทของสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิที่มีแกมนุษย

ทุกดานรวมถึงพฤติกรรมการบริโภคดวย  ดังนัน้ การอุปโภคบริโภคที่ถูก  ยอมจะทําประโยชน และ

คุณคามาสูชีวติทั้งสวนตน และสังคม 

 การอุปโภคบรโิภคทีถู่กตองจงึตองประกอบดวยวิธีคิดที่เรียกวา โยนโิสมนสิการม ี ๑๐ 

วิธ ี

  ๑.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

  ๒.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

  ๓.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ 

  ๔.  วิธีคิดแบบอริยสัจ 

  ๕.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

  ๖.  วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก 

  ๗.  วิธีคิดแบบคุณคาแท คณุคาเทียม 

  ๘.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

  ๙.  วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 

  ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชวาท๕๙

 
 
๕๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม   ฉบับขยายความ, หนา  ๖๗๕. 



 ๒๓๔ 

 

 

 มีวิธีคิดแบบหนึ่ง  คือ  คิดแบบหาคุณคาแท  คุณคาเทยีม  วิธนีี้พระพทุธเจาทรงสอน

พระสงฆที่บวชมาในพระพทุธศาสนา  ใหรูจักพจิารณา ปจจัย  ๔  คือ  เครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยู

อาศัย และยารักษาโรค วาอะไรเปนคุณคาที่แทของปจจัยเหลานี ้  อะไรคือคุณคาเทียมที่เจือดวย

กิเลสตัณหา     

 จากวธิีคิดแบบที่  ๗ นี้มุงใหมนุษยรูจักคณุคาแท และคุณคาเทียมของส่ิงตาง ๆ กอน

เราจะใชสอยปจจัย  ๔ วธิีคิดแบบนี้เปนการสกัด หรือการลดความตองการ ขัดเกลากิเลส ไมให

ครอบงําจิตใจและชกัจงูใจใหมพีฤตกิรรมอยางอืน่ไป วิธีคิดแบบนี้จาํเปนอยางมากในการดําเนิน

ชีวิตประจาํวนั วัตถุส่ิงใดสามารถสนองความตองการของเราได  ส่ิงนั้นก็มีคุณคาแกเรา หรือที่เรา

นิยมเรียกวา  มีประโยชน  คุณคานี้แบงออกไดเปน  ๒  ประเภท๖๐  ตามชนิดของความตองการ  คือ 

 ๑.  คุณคาแท  ( Real Needs )  หมายถงึ  คุณคา หรือประโยชนของส่ิงทั้งหลายใน

แงที่จะสนองความตองการของชีวิตโดยตรง หรือใหเกิดความดีงามแกชีวิตของตนหรือผูอ่ืน  คุณคา

นี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคา และวัดราคา เรียกวา  คุณคาที่สนองปญญา  เชน  อาหารมีคุณคาอยู

ที่ประโยชนสําหรับหลอเลี้ยงรางกายใหมีชวีิตอยูได  มีสุขภาพดีเปนอยูได  มีสุขภาพดีเปนอยูผาสุก 

มีกําลังเหมาะที่จะทําหนาที ่ เชน รถยนตชวยใหเดินทางไดสะดวก รวดเร็ว เกื้อกูลตอการปฏิบัติ

หนาที่การงาน  ความเปนอยู การบําเพ็ญประโยชนสุข ควรมุงเอาความสะดวกปลอดภัย  แข็งแรง  

ทนทาน  เปนตน 

 ๒.  คุณคาเทียม  ( Artificial Needs ) หมายถึง คุณคาหรือประโยชน คุณคาพอกเสริม

ของส่ิงทั้งหลายที่มนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น  เพื่อสนองความตองการทางเนื้อหนัง ทางกามคุณ 

หรือขยายเสริมความมั่นคงยิ่งใหญของอัตตาที่ยึดถือไว คุณคาชนิดนี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา  

หรือวัดราคา เรียกวา คุณคาสนองตัณหา เชน อาหารที่มีคุณคาอยูที่ความเอร็ดอรอย เสริมความ

สนุกสนาน  เปนเครื่องแสดงฐานะความโกหรูหรา  ใชรถยนตกเ็พื่อวดัฐานะ แสดงความหรูหรามัง่ม ี 

มุงความสวยงาม  ความเดน  เปนตน 

 วิธีคิดแบบหาคุณคาแท และคุณคาเทียมของสิ่งตาง ๆ นี้สามารถนาํมาประยุกตใช

ในกรณ ีการอุปโภคบริโภค  การจับจายใชสอย  การซือ้หา หรือการครอบครอง  โดยมุงใหเขาใจ 

และเลือกเอาเฉพาะสิ่งที่มีคณุคาแท  เปนประโยชนที่แทจริง เปนประโยชนทั้งแกตนเอง และผูอ่ืน   

                                                  

 
๖๐ เลมเดียวกัน,  หนา  ๖๔๙. 



 ๒๓๕ 

 

 คุณคาแทจริงนี้  นอกจากจะชวยใหเราไดรับประโยชนทีแ่ทจริงของสิง่ตาง ๆ แลวยัง

ชวยใหความดอ่ืีนๆ เชน สติปญญา เปนตน เจริญงอกงามดวยทําใหไมเปนทาสของวัตถุ รูจักความ

พอเหมาะพอดี ตางจากคุณคาเทียมซึ่งไมคอยจะเกื้อกูลแกชีวิต บางทีเปนอันตรายตอชีวิตดวยซ้ําไป 

และพลอยทาํใหอกุศลธรรมที่ไมดีอ่ืน ๆ เชน ความโลภ ความมวัเมา ความริษยา มานะทิฏฐิ  

ตลอดจนการยกตนขมผูอ่ืนเจริญขึ้นอยางไมมีขอบเขต  เปนไปเพื่อแกงแยงเบยีดเบยีนกนั 
 
 การบรโิภคอาหาร 
 เศรษฐศาสตรเชิงพทุธ  มีแนวคิดเกีย่วกับการบริโภคปจจัยตาง ๆ  โดยเฉพาะอาหาร  

เพื่ออาหารเปนปจจัยที่สําคญัตอการดํารงชีวิต มนษุยไมเอาอาหารไมได  พระพทุธศาสนาสอน

เร่ืองการบริโภคอาหาร แตอาหารกอ็าจจะสงผลใหเปนคณุ และโทษ  หากไมมีการพิจารณากอน    

เพื่อใหเกิดความเขาใจถงึวตัถุประสงค และลักษณะคุณคาของอาหารใหถองแทกอนทีจ่ะบริโภค 

คําสอนมุงใหพิจารณา ดวยปญญากอน หรือในขณะบริโภคใชสอย และหลังบริโภคใชสอย ถาหาก

ไมพิจารณา  การบริโภคเชนนั้น  เชื่อวาเปนการบริโภคของคนเปนหนี้  แทนที่จะไดประโยชน

จากการบริ

                                                 

โภค  ดังที่พระผูมีพระภาคทรงสอนภิกษุ  ในการพิจารณากอนจะบริโภค  ความวา 

 เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร  มิใชเปนการบริโภคเพื่อเลน  เพื่อ

มัวเมา เพื่อประดับตกแตงแตบริโภคเพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยูได เพือ่ระงับความ

ลําบาก  เพื่ออนุเคราะหแกความดี  ดวยความหวงัวา  เราจักบําบัดทกุขเกาปองกัน

ทุกขใหม  ใหชีวิตดํารงอยูได  ดวยการบริโภคนี้  ความไมมีโทษ และความเปนอยู

อยางผาสุกจกัเกิดขึ้น๖๑

 กรณีดังกลาวนี้  เปนจุดเริม่ตนทีพ่ระผูมพีระภาคตรัสสอนแกพระภกิษุสงฆ ใหรูจัก

พิจารณากอนบริโภคอาหาร  จะไดบริโภคตามวัตถุประสงคของการบริโภคอาหาร  ไมตกเปนทาส

ของอาหาร เมือ่นั้นความผาสุก และกาํลังกายยอมเกิดขึน้ มกีําลงัในการสรางความดี บําเพ็ญธรรม  

จนสามารถละกิเลสไดโดยลําดับ 

 สําหรับคฤหัสถนั้น  พระพุทธเจาไดแสดงหลักกําหนดพิจารณา  ใหเปนประโยชนที่

แทจริงจากการบริโภคอาหาร   เพื่อทําใจใหหยุดกระวนกระวาย   รูจักประมาณในการบริโภค

อาหาร คือ บริโภคอาหารแตพอด ี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป  คนที่บริโภคอาหารเกนิความตองการ 

 
 
๖๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔/๑๔. 



 ๒๓๖ 

 

ของรางกาย  ทําใหรูสึกอึดอัด  งวงนอน   อยางที่พระพุทธเจาทรงประทานแนวคิด   ใหพระเจา 

ปเสนทิโกศลซึ่งเสวยพระกระยาหารมากกวาปกติวา คนที่หาวนอนดวยกินจุ ดวยมักนอนหลับ

กลิง้เกลือกไปมา เหมือนหมูใหญที่เขาเลีย้งไวดวยอาหาร  เขาเปนคนเขลายอมเขาสูหองบอย ๆ๖๒ 

พระเจาประเสนทิโกศล ไดสํานึกจึงเสวยอาหารตามที่ทรงแนะนํา ทําใหมีความสบายไมอึดอัด 

และมีอาการงวงนอนอยางที่เคยเปน   

 สวนในขั้นศีล  คือ  ศีลอุโบสถศีล  ในขอที ่ ๖  กําหนดใหงดเวนจากการบริโภคอาหาร

ในเวลาวิกาล  นอกจากจะมผีลในทางประหยัดแลว  ยงัชวยใหผูรักษาศีลอุโบสถ  สามารถบาํเพญ็

ความดีที่สูงขึน้ไปไดงายขึน้ดวย   

 ในขั้นการบําเพ็ญเพียรทางจิต  ทรงแสดงหลักกรรมฐานขอหนึ่งไว  เรียกวา  อาหาร

ปฏิกูลสัญญา  คือ การพิจารณาใหเห็นความปฏิกูลในอาหาร  เมื่อคนพิจารณาตามนัยที่ทรงแสดง

ไว  จะชวยบรรเทาความอยากดื่ม  อยากลิ้มจนถึงวิ่งใสความอยากออกไปไดมาก  จะชวยลด

ปญหาในการบริโภคไดอยางมาก 

 การบริโภคอาหารตามหลักเศรษฐศาสตรเชิงพทุธ  จะมีสวนชวยสรางภูมิคุมกนัมิให

ความตองการทางกาย และจิต  ถูกชักจงูดวยคุณคาเทียม เปนภาพลักษณที่ยัว่ยวนกิเลสตัณหา  

อันจะนํามาซึ่งการสรางอัตตาถาวรในวิญญาณ  ความกระวนกระวายเพราะอาหารไมถูกปาก  

บรรเทาความอยากกนิ อยากลิ้มเกนิพอดี จะไมเกิดขึ้นและกอความเดอืดรอน  เพราะเหตุแหงการ

พิจารณาโดยแยบคาย ดวยปญญาแลวบริโภค  

 
 การใชเครื่องนุงหม 
 การใชเครื่องนุงหมในพระพทุธศาสนานั้น พระพุทธเจาทรงสอนใหพระภิกษุสงฆ  

กาํหนดพิจารณากอนจะใชเครื่องนุงหม  ความวา  เราพจิารณาโดยแยบคายแลว  ใชสอยเครื่องนุงหม

เพยีงเพื่อบําบดัความหนาว ความรอน บาํบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยงุลมแดด และ

สัตวเล้ือยคลาน  เพยีงเพื่อปกปดอวัยวะที่ใหเกิดความละอาย ๖๓   

                                                  
 
๖๒ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๓๖๕/๑๑๖. 
๖๓ ม.มู. (บาลี)   ๑๒/๑๔/๑๔. 



 ๒๓๗ 

 บทพิจารณาดงักลาว  แสดงใหเห็นวัตถปุระสงค และประโยชนจริงที่จะไดรับจาก

เครื่องนุงหมนัน้  คือ  เพื่อปองกัน บรรเทาอันตรายจากธรรมชาติ  ม ีหนาว รอน ฝนตก แดดออก 

และชวยบาํบดับรรเทาอันตราย จากสัตวจําพวกเหลือบยุง  เปนตน  เพื่อปกปดอวยัวะที่ควรปกปด 

       การนุงหมตามวัตถุประสงคดังกลาวนี ้ จะชวยไมใหคนใหความสาํคัญแฟชั่นตาง ๆ  

จนกลายเปนปญหาเศรษฐกิจของตนเอง และประเทศชาติ การรูจักใชเคร่ืองนุงหมตามวัตถุประสงค  

เปนการไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเอง 

 ในการใชสอยเครื่องนุงหมนัน้ พระพทุธเจาทรงเนนหนกัในดานความสะอาด การใช

อยางทะนถุนอม  เพือ่ใหเกดิประโยชนคุมคามากที่สุด เมื่อเครื่องนุงหมเหลานัน้ขาด หากสามารถ

ซอมปะชนุไดกค็วรทํา หรือหากขาดมากแลวก็ใหปะใชตามสมควรแกชนิดของผา  ในขอนี้พระ

อานนทเถระไดแสดงวิธีการใชจีวรแกพระเจาอุเทน  แหงกรุงโกสัมพี  ถวายจีวรทําใหเกิดประโยชน

สูงสุด จากการหมุนเวียนใช  นาํกลับมาใชใหม และนาํกลับไปผลิตใหม๖๔  ความวา  เมื่อภิกษุได

จีวรใหมมา ใหมอบจีวรเกาของตนแกภิกษุรูปอ่ืน ภิกษรูุปนั้นก็จะใหจวีรเกาของตนแกรูปที่มจีีวรเกา

กวาตอ  แตนัน้ทําจวีรเกาเปนผาปนูอน  ทาํผาเพดาน  เอาผาเพดานเกามาทาํผาเชด็เทา  เอาผาเช็ด

เทาเกาขยาํปนกับดินฉาบเปนฝา  

 เศรษฐกิจในพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวกับระบบชีวิตของพระสงฆ มีกฎเกณฑที่เปนหลัก

สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกจิ คือ ศีล หรือแบบแผนแหงการปฏิบัติ อันเปนขอหาม และขออนุญาต

ที่แสดงแกพระสงฆ  ขอหาม  คือ  หามเกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรย และขออนุญาตในการ

ดําเนนิชีวิตบนพืน้ฐานความตองการปจจัย  ๔  

  
 การใชที่อยูอาศัย 
 พระพทุธศาสนาไดใหความสําคัญแกเร่ืองที่อยูอาศัย เปนอยางมาก  โดยใหพิจารณา

ในการใชทุกครั้งวา  เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  จึงไดใชสอยที่อยูอาศัยวาเพียงเพื่อบําบัด

ความหนาวรอน  บําบัดสัมผัสจากเหลือบยงุ  ลม  แดด และสัตวเลื้อยคลาน   เพื่อบรรเทาอนัตราย 

อันเกิดจากฤดกูาล และเพื่อแสวงหาความสงบ๖๕เมื่อใชแลวควรจัดเก็บใหเรียบรอยเมือ่ใชงานเสร็จ 

หากเกิดชํารุดทรุดโทรมก็จะตองดูแลรักษา   ซอมแซม   ไมใชทิง้ตากแดดฝนเอาไว   หากภิกษุใด

                                                  
 
๖๔ วินย.ป ฺจ. (บาลี)  ๗/๓๙๐/๖๒๕. 
๖๕ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๑๔/๑๔. 



 ๒๓๘ 

ทิ้งเอาไวไมเก็บใหเรียบรอยถือวามีความผดิตามพระวินัย เพื่อเปนการใชที่อยูอาศัยอยางรูประโยชน

สูงสุด 

 

 การใชสอยเสนาสนะที่อยูอาศัยตามลกัษณะนี้  ชวยใหเกิดการประหยัดในการสราง

ไมจําเปนตองใหญโตจนเกินไป  เพียงใหสําเร็จประโยชนตามความตองการ กเ็ปนอันใชได  และ

เพื่ออายกุารใชที่ดํารงอยูไดนาน  ดงัหลกัคําสอนในการใชสอย บาํรุงรักษาที่อยูอาศัยเอาไวมาก  

แมจะเปนหลักที่ทรงเนนใหภิกษุสามเณรปฏิบัติก็ตาม  แตโดยเนื้อหาแลวยอมอํานวยประโยชน

ใหแมแกชาวบานทั่วไป  ทีจ่ะนํามาปรับใชใหเหมาะสมแกโอกาส และฐานะของตนเอง 

  
 การใชยารกัษาโรค 
 การใชยารักษาโรคในเศรษฐศาสตรเชิงพทุธ  มีแนวคิดจากหลกัคําสอนทีพ่ระพทุธเจา  

ไดแสดงถึงประเภทของคนไข๖๖  ดังนี ้

 ประเภทที่  ๑  คนไขบางคนจะไดยา  อาหาร  คนพยาบาล  เปนที่สบาย หรือไมก็ตาม  

ไมอาจหายอาพาธได 

 ประเภทที ่  ๒  คนไขบางคนจะไดยา  อาหาร  คนพยาบาล  อันเปนทีส่บาย หรือไมก็

ตาม  ก็หายจากโรคได 

 ประเภทที ่  ๓  คนไขบางคนจะตองไดยา  อาหาร  คนพยาบาล  อันเปนที่สบายเทานัน้  

จึงจะหายจากโรคได 

 พระผูมีพระภาคเจา ทรงอาศัยคนประเภทที่ ๓ เปนหลกั จึงทรงประทานพทุธานญุาต ิ

เร่ืองการใชยา คนพยาบาล อาหารเปนพิเศษสําหรับคนปวย ทาํใหมีสวนชวยคนไข  ๒  ประเภทแรก

ดวย  แตเร่ืองของยา  ก็คือ  ยาซึ่งคนปวยจะตองรับประทาน  หรือด่ืม ในยามที่ปวยไขเทานั้น  

เหตุนั้นจึงทรงสอนใหภิกษุ  พิจารณาถึงวัตถุประสงค หรือประโยชนที่จะไดรับ จากการใชยาตาม

นัยวา เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  รับประทานยาเพียงเพื่อบําบดัเวทนา  มีอาพาธตาง ๆ เปน

มูลอันเกิดขึ้นแลว  เพื่อเปนผูหาความลาํบากมิไดเปนอยางยิ่ง  

 การใชยาเพื่อบรรเทาความเจ็บปวย๖๗  ตองเลือกใชยาใหถูกกับโรค  จงึจะหายจาก

การเจ็บปวยได  อยางเชน  การใชยาสมุนไพร  สามารถชวยแกโรคไดเปนอยางมาก  หากมีความรู

                                                  
 
๖๖ องฺ. ติก. (บาลี)  ๒๐/๔๖๑/๑๓๗. 
๖๗ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๑๔/๑๔. 



 ๒๓๙ 

ความเขาใจในประเภท ชนิดของสมุนไพรเหลานั้น  การนํามาใชใหเหมาะใหควรแกโรค  ก็จะชวย

บําบัดโรคไดเปนอยางด ี  พระพุทธองคไดทรงอนุญาตพชืที่ใชเปนยา และเภสัชที่ชวยบรรเทาความ

หิว และโรคไว๖๘  ดังนี ้

 ๑.  ทรงอนุญาตใหพระฉันเภสัช  ๕  คือ  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้าํออย  ใน

เวลาวิกาลได  เมื่อถูกความหิวเสยีดแทง 

 ๒.  ทรงอนุญาตใหใชรากไมบางชนิดเปนยาได  เชน  ขมิ้น  ขิง  ขา  วานน้าํ  อุตพิษ  

แฝก และรากพืชตาง ๆ ที่ใชเปนยาได 

 ๓.  ทรงอนุญาตใหใชน้ําฝาดของพืชบางชนิดเปนยาได  เชน  น้ําฝาดสะเดา  น้ําฝาด

บอระเพ็ดและน้ําฝาดทีเ่กิดจากพืชชนิดอืน่ ๆ ใบไมบางชนิดใชเปนยาได ทรงอนุญาตใหนาํสิ่ง

เหลานั้น  มาประกอบเปนยา  เชน  ใบสะเดา  ใบขี้กา  ใบแมงลัก  ใบกะเพรา  เปนตน 

 ๔.  ทรงอนุญาตใหใชผลไมบางชนิดเปนยาได เชน สมอไทย สมอพิเภก  มะขามปอม 

พริก  ดีปลี  เปนตน และพืชบางอยาง  ยางของพืชเหลานั้นใชเปนยาได  เชน  มหาหงิคุ  เปนตน 

 พระพทุธองคทรงประทานพทุธานุญาต   ใหใชเกลือเปนยาได  เรียกยาประเภทนี้วา  

“ โลณเภสชั “ เชน เกลือสมทุร เกลือสินเธาว เกลือโปง เปนตน  เพราะเกลือมีคุณสมบัติในการปองกัน 

และรักษาโรคไดหลายชนิด และเปนสิง่ที่มีราคาถกูอีกดวย  แตใหคุณคาในการรักษาโรคไดเปนอยาง

ดี  เหมือนกับสมุนไพรตาง ๆ  ที่ไดนาํมาแสดงเอาไว 

 ในการบริโภคตามแนวเศรษฐศาสตรเชิงพทุธนั้น เปนการบริโภคเพื่อบําบดัความตองการ 

โดยมุงใหไดประโยชนสูงสุด ดวยวิธีการที่งายจากการรูจักคิดพิจารณาถึงคุณคาที่แทจริง ของสิ่งที่ใช

บริโภค  อยางเชน  การบรโิภคอาหารก็รูวาเพือ่ยงัอัตตภาพ รางกายใหดํารงอยูได บรรเทาความหิว

เกา ปองกนัความหิวใหม  เพื่อจะใหมีกําลังสรางคุณงามความด ี  สวนเครื่องนุงหม  ก็ใชสอยเพือ่

ปกปดรางกาย  ไมใชเพื่อตกแตงเปนเครื่องประดับ  ที่อยูอาศยักใ็ชสอยเพื่อบําบัดความหนาว  

ความรอน และปองกนัอันตรายจากสัตว และฤดูกาล  สวนยารกัษาโรค ก็เพื่อบําบดัเวทนา  อาพาธ

ตาง ๆ  การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ จึงตองพิจารณาใหถูกตอง  ตรงตามวัตถุประสงค  จึงจะไดรับ

ประโยชนสําหรับผูบริโภคเอง 

 

 

 

                                                  
 
๖๘ วิ.ม. (บาลี)  ๕/๒๕/๓๐. 



 ๒๔๐ 

 สวนเศรษฐศาสตรสมัยปจจุบัน  เหน็วาการบริโภค  คือการใชสินคา และการบริการ  

บําบัดความตองการ เพื่อใหเกิดความพึงพอใจของผูบริโภค  แตพระพทุธศาสนาถือวา  การบริโภค  

คือ  การใชสินคา และการบริการบําบัดความตองการ  เพื่อใหไดรับประโยชนมีคุณภาพชีวิตทีด่ีข้ึน  

หมายความวา การบริโภคควรมจีุดมุงหมายเพื่อใหเกดิคุณภาพชีวติ มากกวาการบาํบัดความ

ตองการเพียงอยางเดยีว   

 พระธรรมปฎก ( ประยุทธ  ปยุตฺโต ) ไดกลาวไววา 

  การบริโภคนั้นคนจํานวนมากทีเดียว  เมื่อบําบัดความตองการ  เชน  กิน

อาหารโดยมุงรสอรอย  แตกลับทําใหเกิดอันตรายตอชีวิต รางกาย เบียดเบียนทั้ง

ตนเอง และผูอ่ืน  ความพอใจไมเปนตัวตัดสินอรรถประโยชน  ถาความพอใจนั้นไม

พรอมกับการไดคุณภาพชีวิต  ความพึงพอใจบางครั้งก็จะกลับเปนตัวการทําลาย

อรรถประโยชน เชนทําใหคนหลงมัวเมา ทําลายสุขภาพเสียคุณภาพชีวิตเปนตน…

มองในแงพทุธศาสตร  ก็ตองบอกวาสินคา และบริการมีอรรถประโยชน  สามารถ

ทําใหเกิดความพอใจ  ที่ไดเสริมคุณภาพชวีิตแกผูบริโภค๖๙

  นักเศรษฐศาสตรสมัยใหม  ถือวาผูที่บริโภคมากกวา ยอมมีคุณภาพชวีิตที่ดีกวา  ผูที่

บริโภคนอยกวา โดยวดัมาตรฐานความเปนอยู ดวยปริมาณของการบรโิภคตอป แตนกัเศรษฐศาสตร

ชาวพุทธจะไมเห็นดวยกับวิธคีิดเชนนี้   

 ชูมากเกอร๗๐อธบิายวา การบรโิภคเปนเพียงวิถทีางทีจ่ะนาํพาไปสูคณุภาพชวีิตที่ดี

ที่สุดดวยการบริโภคทีน่อยที่สุด  การครอบครอง และบริโภคสนิคา  เปนเพยีงวิธีการทีน่ําไปสู

จุดหมายในปรชัญาของเศรษฐศาสตรเชงิพทุธวา  การลดการบริโภค และการแขงขนัใหมาแบงปน ก็

จะชวยเพิ่มคุณภาพชวีิตของมนษุย และสนัติสุขได 

 แนวคิดเศรษฐศาสตรในพระพุทธศาสนา ถือวาการเอาชนะปญหาความยากจนในเชิง

โครงสราง คือ การมีระบบเศรษฐกิจที่เสมอภาคกันเปนเรื่องสําคัญ  รัฐควรจะกระจายรายไดใหแก

ประชาชนไดเทาเทียมกนั ปรัชญาทางสายกลางของชาวพุทธมิไดสนับสนุนความยากจน แตสงเสริม

วิถีชีวิตที่สันต ิและเรียบงาย  โดยมีปจจัย  ๔  ที่เพยีงพอตอความตองการของมนุษย 

 

                                                  
 

๖๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่  ๘, (กรุงเทพมหานคร 

: มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๓),  หนา  ๑๔. 
๗๐ ชูมากเกอร,  อี.เอฟ.  จิ๋วแตแจว,  หนา  ๕๗ - ๕๘. 



 ๒๔๑ 

 พระพทุธศาสนาสอนใหระวงัการจัดการทรัพยสินอยางถูกตองชอบธรรม  รูจกัแบงใช

สําหรับเลี้ยงดู  ใชสําหรับเกบ็ ใชสําหรับรักษา ใชสําหรบัลงทุน  ดังพระดํารัสของพระพุทธองคตรัส

ไว แบงเปน  ๘  สวน ๗๑ ดังนี ้ คือ  สวนที่  ๑  ใชเลีย้งตนใหเปนสุข   สวนที่  ๒  เลี้ยงมารดา บิดา   

สวนที่  ๓  เลีย้งบุตร ภรรยา  สวนที่  ๔  เลี้ยงทาสกรรมกร   สวนที่  ๕  เลี้ยงมิตรสหาย   สวนที่  ๖ 

ใชจายทรัพยเพื่อปองกนัอนัตรายเกิดจาก ไฟไหม น้าํทวม ภัยจากพระราชา จากโจร จากญาติ

ผูใหญ ไมเปนที่รัก   สวนที ่  ๗  ใชจายทรัพยเพื่อทําพลี ๕ อยาง  คือ  บํารุงญาติ  ตอนรับแขก  

ทําบุญอทุิศแกญาติที่ลวงลบัไปแลว  เสยีภาษีบํารุงราชการ หรือบริจาคทรัพยชวยชาติ  ทาํบญุ

อุทิศเทวดา สวนที่ ๘ ใชจายทรัพยเพื่อบํารุงสมณพราหมณ  นกับวช  และนักปราชญ    

 นอกจากนีพ้ระพุทธองค  ไดใหคํานิยามของทรัพยที่ประเสริฐ  ที่จะนําไปสูปญญา

เพื่อปลดวางจากทุกข ไมเพียงแตตอบสนองความตองการเทานั้น ตรัสไวในธนสูตร วาดวย

อริยทรัพย  ๗  ประการ  ไดแก  ทรัพย คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ  สุตตะ (พาหุสัจจะ)  จาคะ 

และปญญาโดยสรุปแลว ศาสนาพุทธไมรับวาการสนองตอบความตองการ เปนคุณคาสูงสุดอยาง

เดียวของชีวิต และการเขาใจความจริงถงึสภาวะธรรมในที่สุด จะนาํไปสูการลดความตองการ ซึง่เปน

หนทางดับทกุข และพบสุขที่แท  การใชชีวิตแสวงหาสิ่งตอบแทนสนองความตองการกับการใช

ชีวิต  เพื่อลดความตองการ   คิดวาเปนคนละแนวทางกัน   

 ในการนําหลักการบริโภคตามแนวพุทธวิธ ีมาประยกุตใชในการดําเนนิชีวิต ทําใหการ

เปนอยูมีความรอบคอบ มุงการบริโภคนอย  แตเกิดประโยชนสูงสุด  สําหรับผูนําหลกัธรรมดังกลาว

มาใช  สามารถชวยปองกนัปญหาที่จะเกดิขึ้น  และแกปญหาที่กําลังเกิดอยูในปจจุบัน ในบรรเทา  

หรือหมดสิน้ไปได  ซึ่งหากมองโดยละเอียดปญหาตาง  ๆ เหลานี้เกิดมาจากการสรางของมนุษย

แทบทัง้นัน้  เมื่อแกปญหาที่มนษุยไดทกุอยางก็จบส้ินลงไปได 
     

                                                  
 
๗๑ องฺ. ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๔๑/๔๘. 



 
 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลของการวิจยั และขอเสนอแนะ 
 

 
๕.๑  สรุปผลของการวิจยั 
 จากผลของการวิจัยการศึกษาพทุธวธิีการใหการปรึกษา ที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก

ไดผลสรุปดังนี ้

 พุทธวิธกีารใหการปรึกษา คือ วิธีการแสดงธรรมของพระผูมพีระภาค เพื่อชวยใหผูมี

ความทุกขหรือปญหาในชีวิต  ไดคนพบหนทางแกไขปญหาของตนเองไดดวยตนเอง  โดยมพีระผูมี

พระภาคเปนกัลยาณมิตรคอยใหกาํลังใจ  และชวยทาํความกระจางในปญหาดวยกระบวนการ

พุทธวิธทีีท่รงใชกับผูมาขอรับการปรกึษาใหมีแนวทางในการแกปญหา หรือความทกุขของตนเอง  ซึง่

วิธีการทีพ่ระพทุธองคทรงใชนี้  มคีวามสอดคลองกับทฤษฎกีารใหการปรึกษาของตะวนัตก  ที่มอียู

ดวยกนั  ๓  กลุม  มีกลุมทฤษฎีใหการปรึกษาทีเ่นนความคดิ และเหตผุล  มี ๓  ทฤษฎี  กลุมทฤษฎี

การใหการปรึกษาที่เนนอารมณความรูสึก  มี  ๕  ทฤษฎี และกลุมทฤษฎีการใหการปรึกษาที่เนน  

การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม  มี  ๒ ทฤษฎี รวมทฤษฎีการใหการปรึกษาตะวันตกทั้งหมด  ๑๐ ทฤษฎี 

ในทฤษฎีเหลานั้น  ตางมมีุมมองในการแกไขปญหาตามแนวทางทีต่นเองไดคิดคนขึ้นมา  เปน

ลักษณะการแกไขปญหาเปนสวน ๆ ไป  ไมสามารถครอบคลุมปญหาไดทัง้หมด  สําหรับในสวน

พุทธวิธีซึง่ถือเปนแนวทางของตะวนัออก  ที่เปนรูปแบบการใหการปรึกษาแบบกรรมฐาน  มีอยู  ๒  

คือสมถกรรมฐาน เนนการฝกจิตใหเกิดเปนสมาธิจนกระทั่งเขาถึงฌาน และวิปสสนากรรมฐาน  ที่

เนนการฝกจติใหมีความเห็นแจงในสภาวะความเปนจริงของสรรพสิ่ง    เกิดสติปญญาเขาถงึญานใน

ที่ สุด  ทั้งสองอยางเปนวิธีการแกปญหาทีเ่ปนจุดสําคัญ  คือ  ที่จิตใจ  เพราะถือวาจติใจเปนที่รวม

ของการสั่งการทุกอยาง เมื่อใจดีแลวปญหาตาง ๆ ก็สามารถจัดการแกไขไดไมยาก และเปนการแก 

ปญหาที่มีความยั่งยนืดวย 

 ในกรณีตัวอยางไดนาํเสนอปญหาที่ผูมาขอรับการปรึกษา  ซึง่มหีลายประเภท  เชน  

ปญหาเรื่องความทกุขที่เกิดจากการจากไปของคนที่ตนเองรัก  ปญหาเรื่องความเบื่อหนายในชีวิต  

การครองเรือน  ปญหาเรื่องปรัชญาความเปนไปของชีวิต  ปญหาเรื่องวรรณะ  เปนตน  ซึ่งปญหา   

 



 ๒๓๐ 

เหลานี้ไดรับการทําใหกระจาง จากพระผูมีพระภาคเปนอยางแจมแจงดวยวธิีการทีเ่ปน

กระบวนการตามแนวทางพทุธวธิ ี

 กระบวนการพทุธวธิีการใหการปรึกษาที่สําคัญประกอบดวย   ผูรับการปรึกษา  ไดแก  

ผูมีความทุกขหรือปญหา ผูใหการปรึกษา ไดแก  พระผูมีพระภาคเจา  มีการปฏิสัมพนัธระหวาง

ผูใหการปรึกษากับผูมาขอรับการปรึกษา นั่นก็คือ พุทธวิธีที่พระองคทรงใชในแตละบุคคลตาม

ความเหมาะสม  โดยทรงพิจารณาดูตามลกัษณะของจรติ ๖  เชน ทรงใหการปรึกษาแกพระนางเขมา

ผูมีราคะจริตรักสวยรักงาม  ดวยใหกาํหนดอสุภะกรรมฐานซึง่เปนเครื่องแก  เปนตน      

 ในการศึกษาวจิัยการใชพุทธวิธีการใหการปรึกษา            มกีรณีตัวอยางที่ยกมาจาก 

พระสุตตันตปฎก แสดงเอาไวแบงเปนกลุมบุคคล  ๕ กลุม คือ  กลุมของภิกษุสงฆ มีกรณีตัวอยาง 

๑๐ ตัวอยาง,  กลุมของภิกษณุี  มีกรณีตัวอยาง ๔ ตัวอยาง,  กลุมของอุบาสก  มีกรณีตัวอยาง ๑๐ 

ตัวอยาง,  กลุมของอุบาสกิา  มกีรณีตัวอยา  ๑ ตวัอยาง, กลุมของนักบวชนอกศาสนา มกีรณี

ตัวอยาง ๘ ตัวอยาง, 

 จากผลการศึกษาวิจยักรณีตวัอยางดังกลาว ทําใหพบวามกีระบวนการที่สามารถ

สรุปได  คือ เร่ิมตนการใหการปรกึษาดวยการสรางสมัพนัธภาพระหวางพระผูมพีระภาค ซึง่เปนผูให

การปรึกษากบัผูมาขอรับการปรึกษาที่มีความทุกขหรือปญหา  ใหเกิดความเบาใจกอน  จากนั้นจึง

เขาสูปญหาที่เปนความทกุข รูปแบบการใหการปรึกษาเปนลกัษณะการถาม - ตอบ สนทนา ทํา

ปญหาหรือความทกุขใหเกิดความกระจาง  ทาํใหผูมาขอรับการปรกึษาเกิดความแจมแจงในสิง่ที่

เปนปญหาหรอืความทุกขนัน้ดวยตนเอง หลังจากนัน้สรุปเร่ืองราวทั้งหมดทีเ่ปนปญหาหรือความ

ทุกที่เกิดขึ้นพรอมแนะแนวทางเพื่อใหนําไปปฏิบัติ ทาํใหผูมาขอรบัการปรึกษาเกิดความกระจางใน

ทุก ๆ ปญหา  และจัดการกับปญหาและความทุกขไดดวยตนเอง   จนกระทัง่บรรลุมรรคผล  

นิพพาน ในทีสุ่ด 

 จากการศึกษาวิจัยในกรณีศึกษาดังกลาว สามารถนํามาเปนแนวทางในการนําความรู

ไปประยุกตใชเพื่อชวยแกไข และปองกนั ปญหาในสงัคมปจจุบันในดานเหลานี ้ คือ ดานการศึกษา  

โดยประยุกตใชกับครู  อาจารย  ผูทาํหนาที่สอน  ควรใชหลักธรรมในการทําหนาที่ของครู เชน ใน

หลักของทิศ ๖ ที่ทรงสอนสิงคาลกมาณพ  ผูเรียน ควรใชหลักธรรมประกอบเพือ่ใหเกิดผลดีใน

การศึกษา เชน ในหลักของทิศ ๖  ที่ศิษยพึ่งปฏิบัติครู  และระบบการจัดการเรียนการสอน ควรจะมี

ลักษณะเอื้ออํานวยในการใหมีการเรียนรูตลอดเวลา   ดานการปกครอง โดยประยุกตใชกับผูมี่ทาํ 

หนาที่เปนผูปกครอง  ควรจะมีหลักธรรมประจําใจที่ใชในการปกครอง เชน หลักทศพิราชธรรม เปน

ตน และผูตามหรือผูอยูภายใตการปกครอง ควรมีหลกัธรรมประพฤติใหเปนสมาชกิที่ดีของสงัคม 



 ๒๓๑ 

เชน หลกัอปริหานิยธรรม เปนตน ดานเศรษฐศาตร โดยประยุกตใชกบัผูทําหนาที่ในการผลิต  ควร

มีหลักธรรมในการผลิตใหเกิดผลสูงสุด เชน  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  เปนตน  และผูบริโภค ควรมี

หลักธรรมในการบริโภคในสิ่งตาง ๆ  นั้น  ใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน  อริยทรัพย   เปนตน 

 จากการศึกษาวิจัยตั้งแตตนมาตามลาํดับ ทาํใหเหน็ไดวา  พุทธวิธกีารใหการปรึกษา

ที่ปรากฏในนพระสุตตันตปฎกนั้น  สามารถนํามาเปนแบบอยาง  ในการเปนกัลยาณมิตร

ชวยเหลือใหผูประสบปญหาไดแกไขปญหาของเขาให ซึ่งจะเกิดประโยชนทั้งแกตนเอง และสังคม

โดย สวนรวม   ในทุกดาน ดงักลาวมา 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยพทุธวิธีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฏก ผูวิจัยมี

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาตอไปดังนี ้

 ๑. ควรศึกษาพทุธวธิีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระไตรปฏกทั้งหมด  โดยการ

จัดเปนระบบใหชัดเจนเพื่องายตอการศึกษาและนาํมาประยุกตใชกับผูที่มีความสนใจเรื่องดังกลาว 

 ๒.ควรศกึษาเปรียบเทยีบระหวางพทุธวิธกีารใหการปรึกษาซึ่งเปนแนวทางของทาง 

ตะวนัออกกับการใหการปรกึษาของตะวนัตก   เพือ่จะไดนาํสวนที่เปนจุดเดนในแตละสวนมา

ประยกุตใชใหเกิดประโยชนแกสังคมโดยสวนรวมตอไป 
  



 ๒๔๕ 
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________. ธรรมนญูชีวติ. พิมพคร้ังที ่๑๗๐. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
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________. ลกัษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา 

 ๒๕๒๙.             
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ : พระมหากิจการ  โชติปฺโ  (ยุติพันธ) 

เกิด : วันองัคาร ที่  ๒๖  ธันวาคม  ๒๕๑๕   

สถานที่เกิด : ๒๓๓  หมูที่  ๒   ตําบลพวงพรหมคร  

  อําเภอเคียนซา  จังหวัดสุราษฎรธาน ี  ๘๔๒๖๐ 

การศึกษา : สามัญ : ประถมศึกษา  ๑ - ๔  โรงเรียนบานควรคีรีวงศ  ตําบลพวงพรหมคร    

         อําเภอเคียนซา  จังหวัดสุราษฎรธาน ี พ.ศ. ๒๕๒๕ 

   ประถมศึกษา  ๕ - ๖    โรงเรยีนราชประชานุเคราะห  ๑๒    ตําบลพรุพ ี 

                อําเภอบานนาสาร  จงัหวัดสรุาษฎรธาน ี พ.ศ. ๒๕๒๘ 

           มัธยมศึกษาตอนปลาย บาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

  ลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๓๔ 

            พุทธศาสตรบัณฑิต ( เกียรตินิยม )  รุนที่ ๔๔  มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณ 

             ราชวิทยาลยั  กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๔๐ 

      นักธรรม–บาลี  : น.ธ.เอก, เปรียญธรรม  ๔  ประโยค   สํานักเรียน 

      วัดสระเกศราชวรมหาวหิาร  กรุงเทพมหานคร   

บรรพชา :    ๔  เมษายน  ๒๕๒๘  ณ  วดัสุคนธาวาส   ตําบลพรพุี   อําเภอบานนาสาร 

      จังหวัดสุราษฎรธาน ี

อุปสมบท :    ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๗  ณ  พระอโุบสถวดัสระเกศราชวรมหาวหิาร    

      จังหวัดกรงุเทพมหานคร 

สังกัดปจจุบนั : ๓๔๔/๑๖   วดัสระเกศราชวรมหาวหิาร   คณะ ๑๖    ถนนจกัรพรรดิ์พงษ   

      แขวงบานบาตร  เขตปอมปราบศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๐๐.  

      โทร. (๐๒) ๒๒๓–๐๐๑๙ 

ประสบการณ : เปนพระวิทยากรกลุมพฒันาจิต “เพื่อชีวิตดีงาม”  ๒๕๔๔ - ปจจุบัน 
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